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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

ในการศึกษาเรือ่ง การสอนภาษาไทยเปนภาษาที่สองตามแนวการสอนแบบโฟนิกสเพื่อ
พัฒนาความพรอมทางภาษาไทยของนักเรียน โรงเรียนอนุบาลบานปลาดาว  อําเภอแมแตง  จังหวัด
เชียงใหม คร้ังนี้ วัตถุประสงคเพื่อสรางแผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนิกส
สําหรับนักเรียนโรงเรียนอนบุาลบานปลาดาว และเปรยีบเทียบความพรอมทางภาษาไทยกอน 
และหลังการทดลองของเด็กนักเรียนโรงเรียนอนุบาลบานปลาดาวที่ไดรับการจัดประสบการณ 
ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส โดยกลุมเปาหมายเปนนกัเรียนชัน้อนุบาลปที่ 3  โรงเรียนอนบุาล 
บานปลาดาว  อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม  ที่เรียนอยูในภาคเรยีนที่  2  ปการศึกษา  2550  
จํานวน 8 คน  เก็บรวบรวมโดยใชแผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนิกส   
ช้ันอนุบาลปที่ 3 จํานวน 4 หนวยการเรียน คือ หนวยวนัลอยกระทง  หนวยเขาสูฤดูหนาว  หนวย 
สุขนิสัยที่ดี  และหนวยเด็กไทยมารยาทดี  และแบบทดสอบความพรอมทางภาษาไทย  ขอมูลที่ได
นํามาวิเคราะห และเสนอขอมูลผลการใชแผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนิกส  
ในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 
 
สรุปผลการศึกษา 
 1.  ผลการสรางแผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนกิส  นั้นผูศึกษาได
แผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนกิส  จํานวน  4  หนวย  คือ  1.)  หนวยวันลอย
กระทง  มีเนื้อหาเรื่อง  ความเปนมาของวันลอยกระทง  ความสําคัญของวันลอยกระทง  ประโยชน
และโทษของวนัลอยกระทง  การทํากระทง  กิจกรรมที่ปฏิบัติในวนัลอยกระทง  และเสียงโฟนิกส
อักษรกลาง  ก  /k/  จ  /c/  ด  /d/  ต  /t/  บ  /b/  ป  /p/  อ  /?/  ซ่ึงเมื่อนักเรียนไดฝกปฏบิัติการออก
เสียงโฟนิกสอักษรกลางแลวปรากฏวา  นักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติได  2.)  หนวยเขาสูฤดูหนาว  
มีเนื้อหาเรื่อง  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับฤดูหนาว  การดแูลสุขภาพตนเองและแตงกายเหมาะสม
กับฤดูหนาว  ผักและผลไมที่มีในฤดูหนาว  วิธีการปองกันตนเองไมใหเจ็บปวย  ประโยชนและโทษ
ของฤดูหนาว  และเสียงโฟนกิสอักษรสูง  ข  /kh/  ฉ  /ch/  ถ  /th/  ผ  /ph/  ฟ  /f/  ส   /s/  ห  /h/  ซ่ึง
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เมื่อนักเรียนไดฝกปฏิบัติการออกเสียงโฟนิกสอักษรสูงแลวปรากฏวา นักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติ
ได  3.)  หนวยสุขนิสัยที่ดี  มเีนื้อหาเรื่อง  การระมัดระวังอันตรายและดแูลรักษาความปลอดภัยให
ตนเอง  ความไมประมาท  การใชถนน  ส่ิงของเครื่องใชที่มีอันตราย การใชยาอยางปลอดภัย และ
เสียง  โฟนิกสอักษรต่ํา  ค /g/  ช/ch/  ท  /th/  พ  /p/  ซ่ึงเมื่อนักเรียนไดฝกปฏิบัติการออกเสียง 
โฟนิกสอักษรต่ําแลวปรากฏวา  นักเรียนทกุคนสามารถปฏิบัติได  4.)  หนวยเด็กไทยมารยาทดี   
มีเนื้อหาเรื่อง  ความมีเมตตา  กรุณา  ความมีสัมมาคารวะ  ความภูมใิจในตนเอง  การชื่นชม  ยินด ี
กับผูอ่ืน  การทําความดี  และเสียงโฟนกิสอักษรต่ํา  ง  /ng/  น  /n/  ย  /j/  ร  /r/  ล  /l/  ว  /w/  ม  /m/  
ซ่ึงเมื่อนักเรียนไดฝกปฏิบัตกิารออกเสียงโฟนิกสอักษรต่าํแลวปรากฏวา  นักเรียนทุกคนสามารถ
ปฏิบัติได   
 2.  ผลการเปรียบเทียบความพรอมทางภาษาไทยกอนและหลังการทดลองที่ไดรับการจัด
ประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนิกสพบวา เดก็นกัเรยีนที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียน
ตามแนวโฟนกิส  มีความพรอมทางภาษาไทยดานความสามารถในการจาํแนกภาพความสามารถใน
การจําแนกเสียง  ความสามารถในการรูคําศพัท  ความเขาใจในการฟง ความสามารถในการใชสายตา
และกลามเนื้อมือใหสัมพันธกัน สูงกวากอนการทดลอง แตความสามารถในการรูความสัมพันธ
ระหวางภาพกบัสัญลักษณ นัน้เทาเดิม 

และสรุปไดวา เด็กนกัเรียนทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเรียนตามแนวโฟนิกสเพื่อ
พัฒนาความพรอมทางภาษาไทย มีความพรอมทางภาษาไทยกอนและหลังการทดลองแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการทดลองเด็กนกัเรียนมีคะแนนความพรอมทาง
ภาษาไทยสูงกวากอนการทดลอง 
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้พบวา แผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนิกส สามารถ
นําไปใชในการพัฒนาความพรอมทางภาษาไทยของนักเรยีนที่พูดภาษาไทยเปนภาษาทีส่องได โดยมี
ประเด็นอภิปรายดังนี ้

1.  แผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนกิสชุดนี้ ไดสรางโดยการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัทีเกีย่วของกับการสอนแบบโฟนกิส จากการศึกษาพบวา งานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
กับการสอนแบบโฟนิกสนัน้มีนอย  และสวนมากจะเปนงานวจิัยทีก่ลาวถึงวิธีการออกเสียงโฟนกิส
ภาษาอังกฤษ  ดังนั้นผูศึกษาจึงไดสรางแผนการจัดประสบการณโดยการนํางานวจิัยการออกเสียง 
โฟนิกสภาษาอังกฤษมาปรับรวมกับชุดแกไขการอานและการเขียน ชุดที่  20 ของ ผดุง  อารยะวิญู   
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(2545  ซ.)  ซ่ึงในการจดัทําไดมีการวางแผน  บูรณาการกบักิจกรรมตางๆ  อาทิ  กิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ  กจิกรรมในวงกลม  กิจกรรมสรางสรรคกิจกรรมกลางแจง 

2.  ในการจดัประสบการณแนวการสอนแบบโฟนกิส  ใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกพดูสนทนา
กับเพื่อนและครู  จากการซักถาม  การเลาเรื่อง และการรองเพลง โดยครจูะเปดโอกาสใหนกัเรียน
พูดเพื่อเปนการฝกทักษะทางการใชภาษาของนักเรียน  ดงัที่  ทองนวล  ภูประเสรฐิ  (2537,  หนา  
14)  กลาววา  การพัฒนาการพูดของเด็กตองเปดโอกาสใหเด็กไดพดู  โดยผูใหญตองสนใจฟง  
กระตุนซักถามใหเดก็พูด  การฝกพูดบอยๆ  ผูพูดจะสะสมความเขาใจภาษาแบบซึมซับไปทีละนอย  
จนเกดิความพรอม  เชนเดียวกันกับการใหนักเรียนทุกคนฝกออกเสียงโฟนิกสทีละตวั  ก็เปนการฝก
ทักษะทางภาษาชาๆ  และบอยๆ  จนเกดิความชํานาญ  (หนวยศึกษานิเทศ  สํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ,  2534  หนา  106)  การที่ครูใหนักเรยีนฝกออกเสียงทีละคน  ก็จะทําให
ครูทราบวานักเรียนบางคนมปีญหาในการออกเสียง  /s/  /f/  /ch/  /r/  ครูจึงตองหาสาเหตุของการ
ออกเสียงไมไดของนักเรียนวาเกดิมาจากสาเหตุใด  เชน  เกิดจากความเคยชินในการใชภาษาเผา 
ของตนเอง  (แกวตา  ยศอิ,  2536,  หนา  11)  หรือเกดิจากปญหาทางกายภาพ  ซ่ึงพบวานักเรียน 
ที่ใชภาษาไทยเปนภาษาที่สองจะมีปญหาการออกเสียง  /r/  เปน  /l/  เพราะความเคยชนิของภาษา 
เผาของตนเอง  สวนเสียง  /s/  /f/  /ch/  เปนการบกพรองทางกายภาพ  เมือ่นักเรียนไมมฟีนซี่หนา 
ก็จะออกเสียง  /s/  /f/  /ch/  ไมชัด  ครูตองแกปญหาดวยการใหนักเรียนฝกออกเสียงมากขึ้น  
จนนักเรียนเกดิความเคยชินแลวปฏิบัติได  การสอนที่เนนถึงความสัมพันธของเสียงและตัวอักษร  
หรือสัญลักษณของเสียง  ซ่ึงมีหนวยเสียงยอยตางๆ  กนั เมื่อผูเรียนไดรับการสอนใหเรียนรูการใช
ความรูเกี่ยวกบัเสียงของพยญัชนะเหลานัน้ก็จะสามารถอานออกเสียงคําตางๆ  ไดงายขึ้น  (Hughes,  
1972)  ซ่ึงสอดคลองกับMoroision  (1968)  ที่กลาวถึงโฟนิกสวาเปนกิจกรรมการสอนที่ฝกฝนให
นักเรียนไดวิเคราะหเสียงและรูคําศัพท  ทําใหผูเรียนสามารถสรุปกฎเกณฑและนําไปใชเมื่อนักเรียน
พบคําที่มีความคลายกัน  และWeaver  (1994)  ที่กลาวถึงวิธีการสอนแบบโฟนิกสวาเปนวิธีการสอน
ที่สามารถชวยพัฒนาความสามารถในการอานออกเสียงและสะกดคํา  Lapp &  Flood  (1992) ไดให
คําแนะนําในการนําเสนอวิธีการสอนแบบโฟนิกส ไววา  เสียงที่มีมากในการพูดคือ  เสียงพยัญชนะ  
ดังนั้นจึงเปนสวนที่นําเสนอกอนเปนอนัดบัแรกตามหลกัการสอนแบบโฟนิกส  ไดแก  เร่ิมตนดวย
พยัญชนะที่มีลักษณะการเขยีนและเสียงที่คลายกัน  (s,m,p)  ไมควรสอนพยัญชนะทีค่ลายกันพรอม
กันในครั้งเดียว  เพราะจะทําใหเกิดความสบัสน  (b,d,p,m,n)  ควรสอนพยัญชนะทีม่ีเสียงไมชัดเจน
ในตอนทาย  (c,g,h,w)  เร่ิมตนดวยการสอนพยัญชนะตน  สอนเสียงเดี่ยวกอนเสยีงพยัญชนะคู  
(sh,ch,th,ph) สอนพยัญชนะคูพยัญชนะประสม  (bl,fr,str,sl)  การสอนแบบโฟนิกสควรเริ่มจาก
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กิจกรรมที่ทําใหนักเรยีนไดฝกทักษะในการฟง  นักเรยีนไดฝกการฟงและการแยกแยะความแตกตาง
ของเสียงตางๆ  การฝกลักษณะนี้ควรทําโดยอาศัยบริบท  นักเรียนจะไมไดประโยชนเลยถาไดรับ
การฝกจากเสยีงที่ไมมีความสัมพันธกัน  ดงันั้นจึงควรฝกดวยการใชบริบทหรือฝกเปนคํานั่นเอง  
การฝกออกเสียงโฟนิกสจึงเริ่มจากเสียง  ก  /k/ ไก  กา  แกว  กนิ  กบ  กระเปา  กระทง  เสียง  จ  /c/  
จาน  แจกัน  จนัทร  จิงโจ  จกัรยาน  เสยีง  ด  /d/  ดินสอ  ดาว  ดาย  ดอกไม  ดิน  เสียง  ต  /t/  ตนไม  
ตนไม  เตา  ตะปู  ตํารวจ  โตะ  เสียง  บ  /b/  ใบไม  บอ  บาน  บอล  บัว  เสียง  ป  /p/  ปลา  ป  ปู  
เปด  ปากกา  เสียง  อ  /?/  อาง  อาหาร .ไอศกรีม  องุน  โอง เสียง  ข  /kh/  ไข  ขวด  ขาว  เข็ม  ขา  
เสียง  ฉ  /ch/  ฉิ่ง  ฉมวก  ฉีดยา  ฉลาม  เสียง  ถ  /th /  ถุง  ถวย  ถ่ัว  ถัง  ถุงเทา  เสียง  ผ  /ph/  ผ้ึง  

ผีเสื้อ  ผา  ไผ  ผลไม  เสียง  ฝ  /f/  ฝน  ฝา  ฝาชี  ฝร่ัง  ไฝ  เสียง  ส  /s/  สิงโต  สบู  เสื้อ  สอม  เสียง  
ห  /h/  หีบ  เหด็  หุนยนต  หาง  หู  เสียง  ค /kh/  คอน  คอ  คาง  คิ้ว  คีม  เสียง  ช  /ch/  ชาง  ชาม  
ชบา  ชิงชา  เสียง  ท  /th /  ทหาร  เทียน  ทะเล  เทา  เสียง  พ  /ph/  พาน  พัดลม  แพะ  เพื่อน  แพ  
เสียง  ง  /ng/  งู  งา  งวง  เงาะ  เงิน  เงือก  เสียง  น  /n/  หนู  นิ้ว  นาฬกิา  นก  เสียง  ย  /j /  ยักษ  ยิ้ม  
ยางลบ  ยุง  ยีราฟ  เสียง  ร  /r/  เรือ  รองเทา  รองเพลง  รม  รถไฟ  เสียง  ล  /l/  ลิง  โลมา  เล่ือย  ลา  
เล็บ  เสียง  ว  /w/   แหวน  วทิยุ  แวนตา  ววั  วดั เสียง ม  /m/   แมว  มะมวง  มือ  ไมกวาด  มด   

นอกจากนี้ผูศกึษาไดใชรูปภาพประกอบการฝก  ซ่ึงเปนรูปภาพการตนูจึงสามารถดึงดูดให
ผูเรียนสนใจ  มีความกระตือรือรนในการเรยีนมากยิ่งขึ้น  รวมทั้งการทบทวนคําเดิมทีเ่รียนผานไป
แลวกอนขึน้คาํใหมนัน้เปนการชวยเนนย้าํใหนกัเรียนไดฝกทักษะไดดียิ่งขึ้น 
 3.  คะแนนความสามารถจากการวดัพัฒนาการทั้ง  6  ดาน  ของนักเรียน  หลังจากการจัด
ประสบการณการเรียนตามแนว โฟนกิส  พบวา  คะแนนความสามารถในการจําแนกภาพโดยเฉลีย่
เทากับ  4.00  ความสามารถในการจําแนกเสียงโดยเฉลี่ยเทากับ  3.00  ความสามารถในการรูคําศัพท
โดยเฉลี่ยเทากบั  4.00  ความเขาใจในการฟงโดยเฉลี่ยเทากับ  3.37  ความสามารถในการใชสายตา
และกลามเนื้อมือใหสัมพันธกันโดยเฉลี่ยเทากับ  1.37  และความสัมพนัธระหวางภาพกับสัญลักษณ
โดยเฉลี่ยเทากบั  4.00  สรุปไดวาผูเรียนทีไ่ดรับการสอนตามแนวการสอนแบบโฟนกิสเพื่อพัฒนา
ความพรอมทางภาษาไทยนัน้  มีพัฒนาการทางดานตางๆ  ดีขึ้น  ซ่ึงอาจเปนเพราะวาวธีิการสอน
แบบ โฟนิกสที่มีภาพประกอบชวยใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูเสียงของคําศัพท  กลาวคอื  เมื่อผูเรียน
ออกเสียงๆ  หนึ่งไปแลว  ผูเรียนก็จะจําเสียงนั้นจากรูปภาพ  ทําใหผูเรียนเกิดการวิเคราะหสังเกต  
รูจักจําแนก  งายตอการเขาใจ  ยกเวนแตเพียงความสามารถในการใชสายตาและกลามเนื้อมือให
สัมพันธกันเทานั้นที่คะแนนเฉลี่ยไดนอย  ที่เปนทักษะทางกลามเนื้อมอื  เด็กในวยันีพ้ัฒนาการ
ทางดานกลามเนื้อมือยังไมแข็งแรงนัก  ซ่ึงผูสอนคงตองหาทางชวยเหลือในลําดับตอไป 
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 ดังนั้นโดยสรุปแลว  ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาแผนการจัดประสบการณตามแนว
การสอนแบบโฟนิกส  สามารถพัฒนาความพรอมทางภาษาไทยของนกัเรียนดีขึ้นได 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 
 1.  ควรจัดประสบการณตามแนวโฟนิกสเพื่อพัฒนาความพรอมทางภาษาไทยโดยใช
กิจกรรมมากกวา 1 กิจกรรม 
 2.  ควรมีการปรับปรุงแผนการจัดประสบการณตามแนวโฟนิกส  ใหเรียงลําดับเนื้อหา  
และใชภาษาทีอ่านเขาใจงาย  ไมวกวน  และกํากวม  

ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศกึษาวจิัยเกี่ยวกบัการจัดประสบการณการเรยีนรูตามแนวโฟนิกส ในระดบั
ชวงชั้นที่  1 
 2.  ควรทําการศึกษาวจิัยเกีย่วกับการใชแนวการสอนแบบโฟนิกสโดยใชระยะเวลาใน         
การสอนตลอดภาคเรียน 
 3.  ควรทําการศึกษาวจิัยเกีย่วกับการใชแนวการสอนแบบโฟนิกสทางดานสระ  ตัวสะกด  
และการผสมคํา 
 


