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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

ในการศึกษาเรือ่ง การสอนภาษาไทยเปนภาษาที่สองตามแนวการสอนแบบโฟนิกสเพื่อ
พัฒนาความพรอมทางภาษาไทยของนักเรียน โรงเรียนอนุบาลบานปลาดาว  อําเภอแมแตง  จังหวัด
เชียงใหม คร้ังนี้ วัตถุประสงคเพื่อสรางแผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนิกส
สําหรับนักเรียนโรงเรียนอนบุาลบานปลาดาว และเปรยีบเทียบความพรอมทางภาษาไทยกอน 
และหลังการทดลองของเด็กนักเรียนโรงเรียนอนุบาลบานปลาดาวที่ไดรับการจัดประสบการณ 
ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส โดยกลุมเปาหมายเปนนกัเรียนชัน้อนุบาลปที่ 3  โรงเรียนอนบุาล 
บานปลาดาว  อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม  ที่เรียนอยูในภาคเรยีนที่  2  ปการศึกษา  2550  
จํานวน 8 คน  เก็บรวบรวมโดยใชแผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนิกส   
ช้ันอนุบาลปที่ 3 จํานวน 4 หนวยการเรียน คือ หนวยวนัลอยกระทง  หนวยเขาสูฤดูหนาว  หนวย 
สุขนิสัยที่ดี  และหนวยเด็กไทยมารยาทดี  และแบบทดสอบความพรอมทางภาษาไทย  ขอมูลที่ได
นํามาวิเคราะห และเสนอขอมูลผลการใชแผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนิกส  
ในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 
 
สรุปผลการศึกษา 
 1.  ผลการสรางแผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนกิส  นั้นผูศึกษาได
แผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนกิส  จํานวน  4  หนวย  คือ  1.)  หนวยวันลอย
กระทง  มีเนื้อหาเรื่อง  ความเปนมาของวันลอยกระทง  ความสําคัญของวันลอยกระทง  ประโยชน
และโทษของวนัลอยกระทง  การทํากระทง  กิจกรรมที่ปฏิบัติในวนัลอยกระทง  และเสียงโฟนิกส
อักษรกลาง  ก  /k/  จ  /c/  ด  /d/  ต  /t/  บ  /b/  ป  /p/  อ  /?/  ซ่ึงเมื่อนักเรียนไดฝกปฏบิัติการออก
เสียงโฟนิกสอักษรกลางแลวปรากฏวา  นักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติได  2.)  หนวยเขาสูฤดูหนาว  
มีเนื้อหาเรื่อง  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับฤดูหนาว  การดแูลสุขภาพตนเองและแตงกายเหมาะสม
กับฤดูหนาว  ผักและผลไมที่มีในฤดูหนาว  วิธีการปองกันตนเองไมใหเจ็บปวย  ประโยชนและโทษ
ของฤดูหนาว  และเสียงโฟนกิสอักษรสูง  ข  /kh/  ฉ  /ch/  ถ  /th/  ผ  /ph/  ฟ  /f/  ส   /s/  ห  /h/  ซ่ึง
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เมื่อนักเรียนไดฝกปฏิบัติการออกเสียงโฟนิกสอักษรสูงแลวปรากฏวา นักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติ
ได  3.)  หนวยสุขนิสัยที่ดี  มเีนื้อหาเรื่อง  การระมัดระวังอันตรายและดแูลรักษาความปลอดภัยให
ตนเอง  ความไมประมาท  การใชถนน  ส่ิงของเครื่องใชที่มีอันตราย การใชยาอยางปลอดภัย และ
เสียง  โฟนิกสอักษรต่ํา  ค /g/  ช/ch/  ท  /th/  พ  /p/  ซ่ึงเมื่อนักเรียนไดฝกปฏิบัติการออกเสียง 
โฟนิกสอักษรต่ําแลวปรากฏวา  นักเรียนทกุคนสามารถปฏิบัติได  4.)  หนวยเด็กไทยมารยาทดี   
มีเนื้อหาเรื่อง  ความมีเมตตา  กรุณา  ความมีสัมมาคารวะ  ความภูมใิจในตนเอง  การชื่นชม  ยินด ี
กับผูอ่ืน  การทําความดี  และเสียงโฟนกิสอักษรต่ํา  ง  /ng/  น  /n/  ย  /j/  ร  /r/  ล  /l/  ว  /w/  ม  /m/  
ซ่ึงเมื่อนักเรียนไดฝกปฏิบัตกิารออกเสียงโฟนิกสอักษรต่าํแลวปรากฏวา  นักเรียนทุกคนสามารถ
ปฏิบัติได   
 2.  ผลการเปรียบเทียบความพรอมทางภาษาไทยกอนและหลังการทดลองที่ไดรับการจัด
ประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนิกสพบวา เดก็นกัเรยีนที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียน
ตามแนวโฟนกิส  มีความพรอมทางภาษาไทยดานความสามารถในการจาํแนกภาพความสามารถใน
การจําแนกเสียง  ความสามารถในการรูคําศพัท  ความเขาใจในการฟง ความสามารถในการใชสายตา
และกลามเนื้อมือใหสัมพันธกัน สูงกวากอนการทดลอง แตความสามารถในการรูความสัมพันธ
ระหวางภาพกบัสัญลักษณ นัน้เทาเดิม 

และสรุปไดวา เด็กนกัเรียนทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเรียนตามแนวโฟนิกสเพื่อ
พัฒนาความพรอมทางภาษาไทย มีความพรอมทางภาษาไทยกอนและหลังการทดลองแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการทดลองเด็กนกัเรียนมีคะแนนความพรอมทาง
ภาษาไทยสูงกวากอนการทดลอง 
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้พบวา แผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนิกส สามารถ
นําไปใชในการพัฒนาความพรอมทางภาษาไทยของนักเรยีนที่พูดภาษาไทยเปนภาษาทีส่องได โดยมี
ประเด็นอภิปรายดังนี ้

1.  แผนการจัดประสบการณตามแนวการสอนแบบโฟนกิสชุดนี้ ไดสรางโดยการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัทีเกีย่วของกับการสอนแบบโฟนกิส จากการศึกษาพบวา งานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
กับการสอนแบบโฟนิกสนัน้มีนอย  และสวนมากจะเปนงานวจิัยทีก่ลาวถึงวิธีการออกเสียงโฟนกิส
ภาษาอังกฤษ  ดังนั้นผูศึกษาจึงไดสรางแผนการจัดประสบการณโดยการนํางานวจิัยการออกเสียง 
โฟนิกสภาษาอังกฤษมาปรับรวมกับชุดแกไขการอานและการเขียน ชุดที่  20 ของ ผดุง  อารยะวิญู   
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(2545  ซ.)  ซ่ึงในการจดัทําไดมีการวางแผน  บูรณาการกบักิจกรรมตางๆ  อาทิ  กิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ  กจิกรรมในวงกลม  กิจกรรมสรางสรรคกิจกรรมกลางแจง 

2.  ในการจดัประสบการณแนวการสอนแบบโฟนกิส  ใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกพดูสนทนา
กับเพื่อนและครู  จากการซักถาม  การเลาเรื่อง และการรองเพลง โดยครจูะเปดโอกาสใหนกัเรียน
พูดเพื่อเปนการฝกทักษะทางการใชภาษาของนักเรียน  ดงัที่  ทองนวล  ภูประเสรฐิ  (2537,  หนา  
14)  กลาววา  การพัฒนาการพูดของเด็กตองเปดโอกาสใหเด็กไดพดู  โดยผูใหญตองสนใจฟง  
กระตุนซักถามใหเดก็พูด  การฝกพูดบอยๆ  ผูพูดจะสะสมความเขาใจภาษาแบบซึมซับไปทีละนอย  
จนเกดิความพรอม  เชนเดียวกันกับการใหนักเรียนทุกคนฝกออกเสียงโฟนิกสทีละตวั  ก็เปนการฝก
ทักษะทางภาษาชาๆ  และบอยๆ  จนเกดิความชํานาญ  (หนวยศึกษานิเทศ  สํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ,  2534  หนา  106)  การที่ครูใหนักเรยีนฝกออกเสียงทีละคน  ก็จะทําให
ครูทราบวานักเรียนบางคนมปีญหาในการออกเสียง  /s/  /f/  /ch/  /r/  ครูจึงตองหาสาเหตุของการ
ออกเสียงไมไดของนักเรียนวาเกดิมาจากสาเหตุใด  เชน  เกิดจากความเคยชินในการใชภาษาเผา 
ของตนเอง  (แกวตา  ยศอิ,  2536,  หนา  11)  หรือเกดิจากปญหาทางกายภาพ  ซ่ึงพบวานักเรียน 
ที่ใชภาษาไทยเปนภาษาที่สองจะมีปญหาการออกเสียง  /r/  เปน  /l/  เพราะความเคยชนิของภาษา 
เผาของตนเอง  สวนเสียง  /s/  /f/  /ch/  เปนการบกพรองทางกายภาพ  เมือ่นักเรียนไมมฟีนซี่หนา 
ก็จะออกเสียง  /s/  /f/  /ch/  ไมชัด  ครูตองแกปญหาดวยการใหนักเรียนฝกออกเสียงมากขึ้น  
จนนักเรียนเกดิความเคยชินแลวปฏิบัติได  การสอนที่เนนถึงความสัมพันธของเสียงและตัวอักษร  
หรือสัญลักษณของเสียง  ซ่ึงมีหนวยเสียงยอยตางๆ  กนั เมื่อผูเรียนไดรับการสอนใหเรียนรูการใช
ความรูเกี่ยวกบัเสียงของพยญัชนะเหลานัน้ก็จะสามารถอานออกเสียงคําตางๆ  ไดงายขึ้น  (Hughes,  
1972)  ซ่ึงสอดคลองกับMoroision  (1968)  ที่กลาวถึงโฟนิกสวาเปนกิจกรรมการสอนที่ฝกฝนให
นักเรียนไดวิเคราะหเสียงและรูคําศัพท  ทําใหผูเรียนสามารถสรุปกฎเกณฑและนําไปใชเมื่อนักเรียน
พบคําที่มีความคลายกัน  และWeaver  (1994)  ที่กลาวถึงวิธีการสอนแบบโฟนิกสวาเปนวิธีการสอน
ที่สามารถชวยพัฒนาความสามารถในการอานออกเสียงและสะกดคํา  Lapp &  Flood  (1992) ไดให
คําแนะนําในการนําเสนอวิธีการสอนแบบโฟนิกส ไววา  เสียงที่มีมากในการพูดคือ  เสียงพยัญชนะ  
ดังนั้นจึงเปนสวนที่นําเสนอกอนเปนอนัดบัแรกตามหลกัการสอนแบบโฟนิกส  ไดแก  เร่ิมตนดวย
พยัญชนะที่มีลักษณะการเขยีนและเสียงที่คลายกัน  (s,m,p)  ไมควรสอนพยัญชนะทีค่ลายกันพรอม
กันในครั้งเดียว  เพราะจะทําใหเกิดความสบัสน  (b,d,p,m,n)  ควรสอนพยัญชนะทีม่ีเสียงไมชัดเจน
ในตอนทาย  (c,g,h,w)  เร่ิมตนดวยการสอนพยัญชนะตน  สอนเสียงเดี่ยวกอนเสยีงพยัญชนะคู  
(sh,ch,th,ph) สอนพยัญชนะคูพยัญชนะประสม  (bl,fr,str,sl)  การสอนแบบโฟนิกสควรเริ่มจาก
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กิจกรรมที่ทําใหนักเรยีนไดฝกทักษะในการฟง  นักเรยีนไดฝกการฟงและการแยกแยะความแตกตาง
ของเสียงตางๆ  การฝกลักษณะนี้ควรทําโดยอาศัยบริบท  นักเรียนจะไมไดประโยชนเลยถาไดรับ
การฝกจากเสยีงที่ไมมีความสัมพันธกัน  ดงันั้นจึงควรฝกดวยการใชบริบทหรือฝกเปนคํานั่นเอง  
การฝกออกเสียงโฟนิกสจึงเริ่มจากเสียง  ก  /k/ ไก  กา  แกว  กนิ  กบ  กระเปา  กระทง  เสียง  จ  /c/  
จาน  แจกัน  จนัทร  จิงโจ  จกัรยาน  เสยีง  ด  /d/  ดินสอ  ดาว  ดาย  ดอกไม  ดิน  เสียง  ต  /t/  ตนไม  
ตนไม  เตา  ตะปู  ตํารวจ  โตะ  เสียง  บ  /b/  ใบไม  บอ  บาน  บอล  บัว  เสียง  ป  /p/  ปลา  ป  ปู  
เปด  ปากกา  เสียง  อ  /?/  อาง  อาหาร .ไอศกรีม  องุน  โอง เสียง  ข  /kh/  ไข  ขวด  ขาว  เข็ม  ขา  
เสียง  ฉ  /ch/  ฉิ่ง  ฉมวก  ฉีดยา  ฉลาม  เสียง  ถ  /th /  ถุง  ถวย  ถ่ัว  ถัง  ถุงเทา  เสียง  ผ  /ph/  ผ้ึง  

ผีเสื้อ  ผา  ไผ  ผลไม  เสียง  ฝ  /f/  ฝน  ฝา  ฝาชี  ฝร่ัง  ไฝ  เสียง  ส  /s/  สิงโต  สบู  เสื้อ  สอม  เสียง  
ห  /h/  หีบ  เหด็  หุนยนต  หาง  หู  เสียง  ค /kh/  คอน  คอ  คาง  คิ้ว  คีม  เสียง  ช  /ch/  ชาง  ชาม  
ชบา  ชิงชา  เสียง  ท  /th /  ทหาร  เทียน  ทะเล  เทา  เสียง  พ  /ph/  พาน  พัดลม  แพะ  เพื่อน  แพ  
เสียง  ง  /ng/  งู  งา  งวง  เงาะ  เงิน  เงือก  เสียง  น  /n/  หนู  นิ้ว  นาฬกิา  นก  เสียง  ย  /j /  ยักษ  ยิ้ม  
ยางลบ  ยุง  ยีราฟ  เสียง  ร  /r/  เรือ  รองเทา  รองเพลง  รม  รถไฟ  เสียง  ล  /l/  ลิง  โลมา  เล่ือย  ลา  
เล็บ  เสียง  ว  /w/   แหวน  วทิยุ  แวนตา  ววั  วดั เสียง ม  /m/   แมว  มะมวง  มือ  ไมกวาด  มด   

นอกจากนี้ผูศกึษาไดใชรูปภาพประกอบการฝก  ซ่ึงเปนรูปภาพการตนูจึงสามารถดึงดูดให
ผูเรียนสนใจ  มีความกระตือรือรนในการเรยีนมากยิ่งขึ้น  รวมทั้งการทบทวนคําเดิมทีเ่รียนผานไป
แลวกอนขึน้คาํใหมนัน้เปนการชวยเนนย้าํใหนกัเรียนไดฝกทักษะไดดียิ่งขึ้น 
 3.  คะแนนความสามารถจากการวดัพัฒนาการทั้ง  6  ดาน  ของนักเรียน  หลังจากการจัด
ประสบการณการเรียนตามแนว โฟนกิส  พบวา  คะแนนความสามารถในการจําแนกภาพโดยเฉลีย่
เทากับ  4.00  ความสามารถในการจําแนกเสียงโดยเฉลี่ยเทากับ  3.00  ความสามารถในการรูคําศัพท
โดยเฉลี่ยเทากบั  4.00  ความเขาใจในการฟงโดยเฉลี่ยเทากับ  3.37  ความสามารถในการใชสายตา
และกลามเนื้อมือใหสัมพันธกันโดยเฉลี่ยเทากับ  1.37  และความสัมพนัธระหวางภาพกับสัญลักษณ
โดยเฉลี่ยเทากบั  4.00  สรุปไดวาผูเรียนทีไ่ดรับการสอนตามแนวการสอนแบบโฟนกิสเพื่อพัฒนา
ความพรอมทางภาษาไทยนัน้  มีพัฒนาการทางดานตางๆ  ดีขึ้น  ซ่ึงอาจเปนเพราะวาวธีิการสอน
แบบ โฟนิกสที่มีภาพประกอบชวยใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูเสียงของคําศัพท  กลาวคอื  เมื่อผูเรียน
ออกเสียงๆ  หนึ่งไปแลว  ผูเรียนก็จะจําเสียงนั้นจากรูปภาพ  ทําใหผูเรียนเกิดการวิเคราะหสังเกต  
รูจักจําแนก  งายตอการเขาใจ  ยกเวนแตเพียงความสามารถในการใชสายตาและกลามเนื้อมือให
สัมพันธกันเทานั้นที่คะแนนเฉลี่ยไดนอย  ที่เปนทักษะทางกลามเนื้อมอื  เด็กในวยันีพ้ัฒนาการ
ทางดานกลามเนื้อมือยังไมแข็งแรงนัก  ซ่ึงผูสอนคงตองหาทางชวยเหลือในลําดับตอไป 
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 ดังนั้นโดยสรุปแลว  ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาแผนการจัดประสบการณตามแนว
การสอนแบบโฟนิกส  สามารถพัฒนาความพรอมทางภาษาไทยของนกัเรียนดีขึ้นได 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 
 1.  ควรจัดประสบการณตามแนวโฟนิกสเพื่อพัฒนาความพรอมทางภาษาไทยโดยใช
กิจกรรมมากกวา 1 กิจกรรม 
 2.  ควรมีการปรับปรุงแผนการจัดประสบการณตามแนวโฟนิกส  ใหเรียงลําดับเนื้อหา  
และใชภาษาทีอ่านเขาใจงาย  ไมวกวน  และกํากวม  

ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศกึษาวจิัยเกี่ยวกบัการจัดประสบการณการเรยีนรูตามแนวโฟนิกส ในระดบั
ชวงชั้นที่  1 
 2.  ควรทําการศึกษาวจิัยเกีย่วกับการใชแนวการสอนแบบโฟนิกสโดยใชระยะเวลาใน         
การสอนตลอดภาคเรียน 
 3.  ควรทําการศึกษาวจิัยเกีย่วกับการใชแนวการสอนแบบโฟนิกสทางดานสระ  ตัวสะกด  
และการผสมคํา 
 


