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1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 วัณโรค (Tuberculosis : TB) เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Mycobacterium หลาย
ชนิด ท่ีพบบอยท่ีสุดและเปนปญหาในประเทศไทย คือ M. tuberculosis เช้ือวัณโรคจะแพรกระจาย
จากปอดของผูปวยวัณโรค เม่ือผูปวยไอ จาม หรือบวนเสมหะ เช้ือเหลานี้จะเขาสูปอดของบุคคล
ท่ัวไป แลวไปเกาะกันอยูในบริเวณท่ีเรียกวา Primary focus และอาจแพรไปสูตอมน้ําเหลืองท่ีข้ัว
ปอด ทําใหตอมน้ําเหลืองโตข้ึน เรารวมเรียก Primary focus และตอมน้ําเหลืองท่ีโตข้ึนวา Primary 
complex อยางไรก็ตามมีเพียงรอยละ 10 ของผูท่ีติดเช้ือเหลานี้ท่ีจะปวยเปนวัณโรค ซ่ึงอาจเกิด
ภายหลังการติดเช้ือในไมกี่สัปดาห หรืออีก 20-30 ป ใหหลังก็ได กลาวโดยสรุปคือ หากผูติดเช้ือ  
วัณโรคมีสุขภาพและภูมิตานทานที่ดี ก็จะไมปวยเปนวัณโรค ในทางตรงกันขามหากผูติดเช้ือมีภูมิ
ตานทานที่ลดลง เชน ภาวะขาดสารอาหาร เบาหวาน เปนตน โอกาสปวยเปนวัณโรคก็มากข้ึน ใน
ปจจุบันนี้การติดเช้ือเอชไอวี เปนปจจัยเส่ียงท่ีสําคัญของการปวยเปนวัณโรค 
 วัณโรคเปนโรคติดตอท่ีสําคัญและยังเปนปญหาสาธารณสุข เปนสาเหตุของการปวยและ
เสียชีวิตในหลาย ๆ ประเทศท่ัวโลก สาเหตุท่ีทําใหวัณโรคกลับมามีปญหาใหมท่ัวโลก เนื่องจากการ
แพรระบาดของเอดส ความยากจน การอพยพยายถ่ิน และแรงงานเคล่ือนยาย สงผลใหมีการแพร
ระบาดของวัณโรคมีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน โดยต้ังแตเดือนเมษายน พ.ศ.2536 องคการอนามัยโลก
ก็ไดประกาศใหวัณโรคอยูในภาวะฉุกเฉินสากล และตองการแกไขอยางเรงดวน 
 เม่ือป พ.ศ.2548 องคการอนามัยโลก ไดรายงานวา มีกลุมประเทศท่ีมีปญหาวัณโรค จํานวน 
22 ประเทศ ซ่ึงประเทศไทยไดอยูในกลุมประเทศดังกลาวดวย จากรายงานขององคการอนามัยโลก
คาดการณวาประเทศไทยนาจะมีผูปวยรายใหมทุกประเภทปละ 89,000 ราย และประมาณ 40,000 
เปนผูปวยท่ีมีเสมหะบวก 
 จากสถานการณดังกลาวขางตน ไดช้ีใหเห็นถึงความรุนแรงของวัณโรคและเปนปญหา
ทางดานสาธารณสุขของประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุขจึงไดกําหนดแผนงานการควบคุม     
วัณโรคแหงชาติข้ึน โดยมีจุดมุงหมายคือ การลดอัตราปวย อัตราการเสียชีวิตและการแพรเช้ือวัณ
โรค จนกระท่ังไมเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศ ซ่ึงมีวิธีการดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุ
จุดมุงหมายคือ การรักษาผูปวยระยะแพรเช้ือ ใหมีอัตราผลสําเร็จในการรักษา (Success rate) โดยคิด
จากอัตราการรักษาหาย (Cure rate) และรักษาครบ (Complete rate) รวมกันไมนอยกวารอยละ 85 
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และเพิ่มความครอบคลุมและเรงรัดการคนหาผูปวยระยะแพรเช้ือไมนอยกวารอยละ 70 ของจํานวน
ผูปวยระยะแพรเช้ือท่ีคาดวาจะมีในชุมชน (กลุมวัณโรค, 2548) 
 จากขอมูลของศูนยวัณโรคเขต 10 จังหวัดเชียงใหม พบวาในป พ.ศ. 2548 มีการเสียชีวิต 
(Death) ของผูปวยวัณโรคชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ีเกิดโรคกลับ มากกวารอยละ 30 จากจํานวน
ผูปวยท่ีเขารับการรักษาท้ังหมด และปจจุบันกําลังเปนปญหาท่ีสําคัญท่ีทําให ผลสําเร็จในการรักษา 
มีคาตํ่ากวารอยละ 85 ตามขอกําหนดในแผนงานการควบคุมวัณโรคแหงชาติของกระทรวง
สาธารณสุข จะเห็นไดวาขอมูลการเสียชีวิตของผูปวยเปนส่ิงสําคัญ ท่ีมีผลตออัตราผลสําเร็จในการ
รักษา ดังนั้นขอมูลการเสียชีวิตจึงตองมีท้ังความถูกตองและสมบูรณ ท้ังนี้การเสียชีวิตของผูปวย     
วัณโรค อาจมีปจจัยเส่ียงหลายอยางท่ีเกี่ยวของ เชน ปจจัยทางดานประชากรและสังคม (นิอร         
อริโยทัย, 2548) ปจจัยเกี่ยวกับสภาวะสุขภาพรางกายและความรุนแรงของโรค หรือแมกระท่ังปจจัย
เกี่ยวกับการรักษา ดังนั้นเพื่อความถูกตองและสมบูรณของขอมูลการเสียชีวิตของผูปวยวัณโรค 
ผูวจิัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอการเสียชีวิตของผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหม
และผูปวยท่ีเกิดโรคกลับและนําผลการศึกษาที่ได ไปเปนขอมูลประกอบใหหนวยงานที่เกี่ยวของ 
ไดนําไปใชประโยชนในการวางแผนและกําหนดนโยบายท่ีเหมาะสมตอไป 
 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
 วิเคราะหปจจยัเส่ียงท่ีมีผลตอการเสียชีวิตของผูปวยวณัโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ี
เกิดโรคกลับ 
  
1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1. ทราบถึงปจจัยท่ีมีผลตอการเสียชีวิตของผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ี
เกิดโรคกลับ 
 2. หนวยงานท่ีเกี่ยวของสามารถนําผลท่ีไดจากการศึกษานี้ไปใชวางแผนและกําหนด
นโยบายในการรักษาผูปวยวัณโรคปอด 
 
1.4 นิยามศัพท 
 การเสียชีวิตตามนิยามของกระทรวงสาธารณสุข หมายถึง ผูปวยท่ีเสียชีวิตระหวางการ
รักษาวัณโรค โดยไมคํานึงถึงสาเหตุการเสียชีวิต 
 การเสียชีวิตจากวัณโรค หมายถึง ผูปวยท่ีเสียชีวิตระหวางการรักษาวัณโรค โดยพิจารณา
จากสาเหตุการเสียชีวิตท่ีระบุในใบมรณบัตร วาเสียชีวิตจากวัณโรคเทานั้น 
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 ผูปวยใหม หมายถึง ผูปวยท่ีไมเคยรักษาวัณโรคมากอน หรือผูปวยท่ีเคยไดรับยาตานวัณ
โรคไมเกิน 1 เดือน และไมเคยข้ึนทะเบียนในแผนงานวัณโรคแหงชาติมากอน  โดยมีผลเสมหะพบ
เช้ือ 
 ผูปวยท่ีเกดิโรคกลับ หมายถึง ผูปวยท่ีเคยรักษาวณัโรคและไดรับการวนิิจฉัยวาหายแลว แต
กลับมาเปนวณัโรคอีก โดยตองมีผลตรวจเสมหะเปนบวก 


