
บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษายอนหลัง (Retrospective study) เพื่อวิเคราะหปจจัยเส่ียงท่ีมี

ผลตอการเสียชีวิตของผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ีเกิดโรคกลับ มีวิธีดําเนินการ
วิจัย ดังนี้ 

3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ทําการเก็บรวบรวมขอมูลผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ี
เกิดโรคกลับ ท่ีเขารับการรักษาจากโรงพยาบาลท่ีอยูในเขตรับผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุม
โรค เขต 10 ระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2549 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2549 โดยเก็บขอมูลจาก
ระเบียนประวัติการรักษา (OPD Card) ของผูปวย จํานวน 1,005 ราย ซ่ึงทําการเก็บขอมูลระหวาง
วันท่ี 1 ตุลาคม 2550 ถึง 31 ตุลาคม 2550 

ในการวิจัยคร้ังนี้ไดผานการพิจารณาจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรม คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3.2 ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ีเกิดโรค
กลับ 

ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก ผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ีเกิด
โรคกลับ ท่ีเขารับการรักษาจากโรงพยาบาลท่ีอยูในเขตรับผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุมโรค 
เขต 10 ระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2549 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2549 จํานวน 1,005 ราย ซ่ึงมี
จํานวนผูปวยท่ีเก็บขอมูลในแตละโรงพยาบาล ดังรายละเอียดในตาราง 3.1 
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ตาราง 3.1 จํานวนผูปวยท่ีเก็บขอมูลจําแนกตามโรงพยาบาล 

ลําดับ โรงพยาบาล จังหวัด จํานวนผูปวย (ราย) 
1 แมทา ลําพูน 19 
2 ปาซาง ลําพูน 47 
3 พะเยา พะเยา 156 
4 จุน พะเยา 66 
5 ดอกคําใต พะเยา 84 
6 ปง พะเยา 50 
7 แพร แพร 108 
8 รองกวาง แพร 29 
9 สอง แพร 62 
10 หนองมวงไข แพร 8 
11 นาน นาน 105 
12 ทาวังผา นาน 17 
13 เวียงสา นาน 26 
14 ปว นาน 22 
15 สารภี เชียงใหม 82 
16 สันทราย เชียงใหม 38 
17 สันกําแพง เชียงใหม 47 
18 แมแตง เชียงใหม 39 

รวม 1,005 
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การเสียชีวิตในผูปวยวัณโรคปอด
ชนิดใหมและเกิดโรคกลับ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการทางสถิติท่ีใชในการวิเคราะหปจจัยเส่ียงของการเสียชีวิตระหวางการรักษา ไดแก 
การวิเคราะหการถดถอยโลจีสติก 
 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา ไดแก 

1) เพศ จําแนกไดดังนี้ 
- ชาย (0) 
- หญิง (1) 

2) อายุเม่ือเร่ิมรักษา (ป) ผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ีเกิดโรค
กลับ ท่ีเขารับการรักษาจากโรงพยาบาลท่ีอยูในเขตรับผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุมโรค เขต 
10 ระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2549 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2549 มีอายุต้ังแต 10 -90 ป ทําการจัด
กลุมอายุได 2 กลุม ดังนี้ 

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
       - เพศ 
       - อายุเม่ือเร่ิมรักษา 
       - อาชีพ 
       - ภูมิลําเนา 
       - ชนิดผูปวย 
       - น้ําหนักตัวเม่ือเร่ิมรักษา 
       - ระบบยามาตรฐานท่ีใช 
       - การมีพี่เล้ียงกํากับการรับประทานยา 
       - การมีโรคท่ีเปนรวม 
       - อาการแพยาท่ีใชรักษาวัณโรค  
       - จํานวนวันท่ีไมไดรับประทานยา 
       - ลักษณะภาพรังสีทรวงอก 
       - เสมหะเปนเลือดหรือมีเลือดปน 
       - อาการเจ็บหนาอก 
       - อาการหอบเหนื่อย 
       - ผลตรวจเสมหะ เม่ือส้ินสุดการรักษา
ระยะเขมขน 
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- ไมเกิน 55 ป (0) 
- ต้ังแต 55 ปข้ึนไป (1) 

3) อาชีพ จําแนกไดดังนี้ 
- รับราชการ 
- รัฐวิสาหกิจ 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- ชวยงานครอบครัว 
- คาขาย 
- เกษตรกร 
- รับจาง 
- แมบาน 
- นักเรียน/นักศึกษา 
- พระภิกษุ/สามเณร/นักบวช 
- วางงาน 

โดยทําการจัดกลุมอาชีพตามลักษณะพ้ืนฐานของอาชีพนั้น ออกเปน 3 กลุมดังนี้ 
- กลุมอาชีพ ท่ีใชแรงงานไมมาก ไดแก รับราชการ รัฐวิสาหกิจ ประกอบธุรกิจ

สวนตัว ชวยงานครอบครัว และคาขาย (0) 
- กลุมอาชีพ ท่ีใชแรงงานคอนขางมาก ไดแก เกษตรกร และรับจาง (1) 
- กลุมอาชีพ ท่ีไมมีรายได ไดแก แมบาน นักเรียน นักศึกษา พระภิกษุ สามเณร 

นักบวช และผูท่ีวางงาน (2) 
4) ภูมิลําเนา จําแนกไดดังนี้ 

- คนในพื้นท่ีราบ 
- ชาวเขา/ชนเผา 
- ผูตองขัง 
- ชาวตางชาติ 

โดยทําการจัดกลุมภูมิลําเนาตามลักษณะพ้ืนฐาน ออกเปน 2 กลุมดังนี้ 
- คนท่ีไมใชคนในพื้นท่ีราบ ไดแก ชาวเขา/ชนเผา ผูตองขัง และชาวตางชาติ (0) 
- คนในพื้นท่ีราบ (1) 
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5) ชนิดผูปวย จําแนกไดดังนี้ 
- ผูปวยใหม (0) 
- ผูปวยท่ีเกิดโรคกลับ (1) 

6) น้ําหนักตัวเม่ือเร่ิมรักษา (กิโลกรัม) ผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวย
ท่ีเกิดโรคกลับ ท่ีเขารับการรักษาจากโรงพยาบาลท่ีอยูในเขตรับผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุม
โรค เขต 10 ระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2549 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2549 มีน้ําหนักตัวเม่ือเร่ิมรักษา 
18-85 กิโลกรัม ทําการจัดกลุมน้ําหนักตัวเม่ือเร่ิมรักษา ไดเปน 2 กลุม ดังนี้ 

- มากกวา 45 กิโลกรัม (0) 
- ไมเกิน 45 กิโลกรัม (1) 

7) ระบบยามาตรฐานท่ีใชรักษาผูปวย จําแนกไดดังนี้ 
- สูตรยาระบบท่ี 1 (Category I) 
- สูตรยาระบบท่ี 2 (Category II) 
- สูตรยาระบบท่ี 3 (Category III) 
- สูตรยาระบบท่ี 4 (Category IV) 
- อ่ืน ๆ  

โดยทําการจัดกลุม เปน 2 กลุม คือ 
- สูตรยาระบบท่ี 1 (0) 
- สูตรยาระบบท่ี 2  3  4 และอ่ืน ๆ (1) 

8) การมีพี่เล้ียงกํากับการรับประทานยา จําแนกไดดังนี้ 
- ไมมีพี่เล้ียงกํากับการรับประทานยา (0) 
- มีพี่เล้ียงกํากับการรับประทานยา (1) 

9) การมีโรคท่ีเปนรวม จําแนกไดดังนี้ 
- ไมมีโรคท่ีเปนรวม (0) 
- มีโรคท่ีเปนรวม (1) 

10) การมีอาการแพยาท่ีใชรักษาวัณโรค จําแนกไดดงันี้ 
- ไมมีอาการแพยา (0) 
- มีอาการแพยา (1) 

11) จํานวนวันท่ีไมไดรับประทานยา จําแนกไดดังนี้ 
- รับประทานยาทุกวัน (0) 
- ขาดยาอยางนอย 1 วัน (1) 
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12) ลักษณะภาพรังสีทรวงอก จําแนกไดดังนี้ 
- ไมมีแผลโพรง (0) 
- มีแผลโพรง (1) 

13) การมีอาการเสมหะเปนเลือดหรือมีเลือดปน จําแนกไดดังนี้ 
- มีเสมหะเปนเลือดหรือมีเลือดปน (0) 
- ไมมีเสมหะเปนเลือดหรือมีเลือดปน (1) 

14) การมีอาการเจ็บหนาอก จําแนกไดดังนี้ 
- ไมมีอาการเจ็บหนาอก (0) 
- มีอาการเจ็บหนาอก (1) 

15) การมีอาการหอบเหนื่อย จําแนกไดดังนี้ 
- ไมมีอาการหอบเหนื่อย (0) 
- มีอาการหอบเหนื่อย (1) 

16) ผลตรวจเสมหะ เม่ือส้ินสุดการรักษาระยะเขมขน จําแนกไดดังนี้ 
- เปล่ียนเปนลบ (0) 
- ยังบวกหรือประเมินไมได (1) 

17) การรอดชีวิตหรือเสียชีวิตระหวางการรักษา พิจารณาเฉพาะในชวงระยะเวลาท่ี
ทําการรักษา คือต้ังแตวันท่ีเร่ิมรักษาจนถึงวันส้ินสุดการรักษา ซ่ึงมีระยะเวลา 8 เดือน จําแนกไดดังนี้ 

- รอดชีวิต (0) 
- เสียชีวิต (1) 

3.3 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ มีรายละเอียดข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1) ศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับโรควัณโรค  
2) ศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดในการวิเคราะห ดวยวิธีการ

วิเคราะหการถดถอยโลจีสติก 
3) ขอการรับรองเชิงจริยธรรมในการทําวิจยัท่ีเกีย่วของกบัคน จากคณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
4) เก็บรวบรวมขอมูลผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ีเกิดโรคกลับ ท่ี

เขารับการรักษาจากโรงพยาบาลท่ีอยูในเขตรับผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุมโรค เขต 10 
ระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2549 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2549 โดยเก็บรวบรวมขอมูล ณ 
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โรงพยาบาลที่กําหนดในกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ซ่ึงมีข้ันตอนการขออนุญาตเก็บขอมูล 
ตามลําดับ ดังนี้ 

- ทําเร่ืองขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําวิจัย ไปยังนายแพทย
สาธารณสุขประจําจังหวัด โดยออกหนังสือจากคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

- ทําเร่ืองขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําวิจัย ไปยังผูอํานวยการ
โรงพยาบาล โดยออกหนังสือจากคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

- ติดตอประสานงานกับเจาหนาท่ีของโรงพยาบาล ท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับผูปวย
วัณโรค เพื่อนัด วัน เวลา ท่ีจะไปเก็บขอมูล 

- เก็บรวบรวมขอมูล ตามแบบบันทึกขอมูลเร่ืองการวิเคราะหปจจัยเส่ียงของ
การเสียชีวิตระหวางผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ีเกิดโรคกลับ 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
จากขอมูลท่ีเก็บรวบรวมได ทําการวิเคราะหขอมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้  

1) ตรวจสอบความผิดปกติของขอมูล 
2) วิเคราะหขอมูล โดยแบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

2.1) วิเคราะหปจจัยเส่ียงของการเสียชีวิตระหวางการรักษาของผูปวยวัณโรค
ปอด กรณีศึกษาผูปวยท่ีเสียชีวิตตามนิยามของกระทรวงสาธารณสุข ท่ีนับรวมการเสียชีวิตจากทุก
สาเหตุ โดยมีจํานวนผูปวยท่ีทําการศึกษาจํานวน 1,005 ราย 

2.2) วิเคราะหปจจัยเส่ียงของการเสียชีวิตระหวางการรักษาของผูปวยวัณโรค
ปอด กรณีศึกษาผูปวยท่ีเสียชีวิตจากวัณโรค เนื่องจากส่ิงสําคัญที่ทําใหอัตราการเสียชีวิตสูงนั้นอาจมี
สาเหตุเนื่องมาจากการใชนิยามการเสียชีวิตตามกระทรวงสาธารณสุข ท่ีไมไดคํานึงถึงสาเหตุการ
เสียชีวิตท่ีแทจริง ดังนั้นเพื่อความถูกตองของผลการศึกษา ในสวนนี้ผูวิจัยจะไมนับรวมผูปวยท่ี
เสียชีวิตระหวางการรักษาจากสาเหตุอ่ืน ๆ ท่ีไมไดเกิดจากวัณโรค โดยมีจํานวนผูปวยท่ีทําการศึกษา
จํานวน 882 ราย 

 โดยท้ังสองสวนใชสถิติในการวิเคราะห ดังนี้ 
- สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่อใชในการอธิบายขอมูล

ท่ัวไป ไดแก ตารางแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย พิสัย คาระหวางควอไทล สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เปนตน 

-  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) เพื่อใชสรุปอางอิงไปยังประชากร 
โดยใชการวิเคราะหการถดถอยโลจีสติก ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 
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- วิเคราะหตัวแปรเดียว เพื่อหาปจจัยเส่ียงตอการเสียชีวิตระหวางการ
รักษาของผูปวยวัณโรคปอด โดยใชการวิเคราะหการถดถอยโลจีสติกตัวแปรเดียว (Univariate 
logistic regression analysis) หากตัวแปรอิสระเปนตัวแปรตอเนื่องจะจัดเปนตัวแปรเชิงกลุม โดยใช
เกณฑ Quartile หรือใชหลักเกณฑทางคลินิกท่ีเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไป ในบางกรณีหากคา
สัมประสิทธ์ิการถดถอยของแตละกลุมมีคาใกลเคียงกัน ก็จะทําการยุบรวมกลุมดังกลาวเขาไว
ดวยกัน จากนั้นคัดเลือกตัวแปรอิสระท่ีคาดวามีความสัมพันธกับตัวแปรตาม ซ่ึงเกณฑการตัดสินใจ
วาปจจัยใดท่ีมีผลตอการเสียชีวิตระหวางการรักษา คือ P-Value < 0.05 

- วิเคราะหหลายตัวแปร เพื่อหาปจจัยเส่ียงตอการเสียชีวิตระหวางการ
รักษาของผูปวยวัณโรคปอด โดยใชการวิเคราะหการถดถอยโลจีสติกหลายตัวแปร (Multivariate 
logistic regression analysis) ซ่ึงคัดเลือกตัวแปรท่ีมี P-Value < 0.2 จากการวิเคราะหตัวแปรเดียว เขา
สูการวิเคราะห และเกณฑการตัดสินใจปจจัยท่ีมีผลตอการเสียชีวิตระหวางการรักษา คือ P-Value < 
0.05 โดยการคัดเลือกตัวแปรอิสระในการวิเคราะหการถดถอยโลจีสติก จะใชวิธี Backward 
Likelihood Ratio ซ่ึงมีเกณฑในการคัดเลือกตัวแปรอิสระ คือ P-Value < 0.05 พรอมท้ังตรวจสอบ
การมีอิทธิพลรวม (Interaction) ระหวางตัวแปรอิสระท่ีมีผลตอการเสียชีวิตระหวางการรักษาใน
ผูปวยวัณโรคปอดในทางคลินิก พรอมกันนี้ทดสอบภาวะรูปดี (Goodness of fit test) จากตัวแบบ
หลายตัวแปร เพื่อเปรียบเทียบความถ่ีของเหตุการณท่ีสนใจท่ีไดจากการพยากรณ กับความถ่ีท่ี
สังเกตไดวามีความสอดคลองกันหรือไม 
3) รวบรวมผลการวิเคราะหและสรุปผล 


