
บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษายอนหลัง (Retrospective study) เพื่อวิเคราะหปจจัยเส่ียงท่ีมี

ผลตอการเสียชีวิตของผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ีเกิดโรคกลับ มีวิธีดําเนินการ
วิจัย ดังนี้ 

3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ทําการเก็บรวบรวมขอมูลผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ี
เกิดโรคกลับ ท่ีเขารับการรักษาจากโรงพยาบาลท่ีอยูในเขตรับผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุม
โรค เขต 10 ระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2549 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2549 โดยเก็บขอมูลจาก
ระเบียนประวัติการรักษา (OPD Card) ของผูปวย จํานวน 1,005 ราย ซ่ึงทําการเก็บขอมูลระหวาง
วันท่ี 1 ตุลาคม 2550 ถึง 31 ตุลาคม 2550 

ในการวิจัยคร้ังนี้ไดผานการพิจารณาจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรม คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3.2 ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ีเกิดโรค
กลับ 

ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก ผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ีเกิด
โรคกลับ ท่ีเขารับการรักษาจากโรงพยาบาลท่ีอยูในเขตรับผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุมโรค 
เขต 10 ระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2549 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2549 จํานวน 1,005 ราย ซ่ึงมี
จํานวนผูปวยท่ีเก็บขอมูลในแตละโรงพยาบาล ดังรายละเอียดในตาราง 3.1 
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ตาราง 3.1 จํานวนผูปวยท่ีเก็บขอมูลจําแนกตามโรงพยาบาล 

ลําดับ โรงพยาบาล จังหวัด จํานวนผูปวย (ราย) 
1 แมทา ลําพูน 19 
2 ปาซาง ลําพูน 47 
3 พะเยา พะเยา 156 
4 จุน พะเยา 66 
5 ดอกคําใต พะเยา 84 
6 ปง พะเยา 50 
7 แพร แพร 108 
8 รองกวาง แพร 29 
9 สอง แพร 62 
10 หนองมวงไข แพร 8 
11 นาน นาน 105 
12 ทาวังผา นาน 17 
13 เวียงสา นาน 26 
14 ปว นาน 22 
15 สารภี เชียงใหม 82 
16 สันทราย เชียงใหม 38 
17 สันกําแพง เชียงใหม 47 
18 แมแตง เชียงใหม 39 

รวม 1,005 
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การเสียชีวิตในผูปวยวัณโรคปอด
ชนิดใหมและเกิดโรคกลับ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการทางสถิติท่ีใชในการวิเคราะหปจจัยเส่ียงของการเสียชีวิตระหวางการรักษา ไดแก 
การวิเคราะหการถดถอยโลจีสติก 
 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา ไดแก 

1) เพศ จําแนกไดดังนี้ 
- ชาย (0) 
- หญิง (1) 

2) อายุเม่ือเร่ิมรักษา (ป) ผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ีเกิดโรค
กลับ ท่ีเขารับการรักษาจากโรงพยาบาลท่ีอยูในเขตรับผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุมโรค เขต 
10 ระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2549 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2549 มีอายุต้ังแต 10 -90 ป ทําการจัด
กลุมอายุได 2 กลุม ดังนี้ 

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
       - เพศ 
       - อายุเม่ือเร่ิมรักษา 
       - อาชีพ 
       - ภูมิลําเนา 
       - ชนิดผูปวย 
       - น้ําหนักตัวเม่ือเร่ิมรักษา 
       - ระบบยามาตรฐานท่ีใช 
       - การมีพี่เล้ียงกํากับการรับประทานยา 
       - การมีโรคท่ีเปนรวม 
       - อาการแพยาท่ีใชรักษาวัณโรค  
       - จํานวนวันท่ีไมไดรับประทานยา 
       - ลักษณะภาพรังสีทรวงอก 
       - เสมหะเปนเลือดหรือมีเลือดปน 
       - อาการเจ็บหนาอก 
       - อาการหอบเหนื่อย 
       - ผลตรวจเสมหะ เม่ือส้ินสุดการรักษา
ระยะเขมขน 
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- ไมเกิน 55 ป (0) 
- ต้ังแต 55 ปข้ึนไป (1) 

3) อาชีพ จําแนกไดดังนี้ 
- รับราชการ 
- รัฐวิสาหกิจ 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- ชวยงานครอบครัว 
- คาขาย 
- เกษตรกร 
- รับจาง 
- แมบาน 
- นักเรียน/นักศึกษา 
- พระภิกษุ/สามเณร/นักบวช 
- วางงาน 

โดยทําการจัดกลุมอาชีพตามลักษณะพ้ืนฐานของอาชีพนั้น ออกเปน 3 กลุมดังนี้ 
- กลุมอาชีพ ท่ีใชแรงงานไมมาก ไดแก รับราชการ รัฐวิสาหกิจ ประกอบธุรกิจ

สวนตัว ชวยงานครอบครัว และคาขาย (0) 
- กลุมอาชีพ ท่ีใชแรงงานคอนขางมาก ไดแก เกษตรกร และรับจาง (1) 
- กลุมอาชีพ ท่ีไมมีรายได ไดแก แมบาน นักเรียน นักศึกษา พระภิกษุ สามเณร 

นักบวช และผูท่ีวางงาน (2) 
4) ภูมิลําเนา จําแนกไดดังนี้ 

- คนในพื้นท่ีราบ 
- ชาวเขา/ชนเผา 
- ผูตองขัง 
- ชาวตางชาติ 

โดยทําการจัดกลุมภูมิลําเนาตามลักษณะพ้ืนฐาน ออกเปน 2 กลุมดังนี้ 
- คนท่ีไมใชคนในพื้นท่ีราบ ไดแก ชาวเขา/ชนเผา ผูตองขัง และชาวตางชาติ (0) 
- คนในพื้นท่ีราบ (1) 
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5) ชนิดผูปวย จําแนกไดดังนี้ 
- ผูปวยใหม (0) 
- ผูปวยท่ีเกิดโรคกลับ (1) 

6) น้ําหนักตัวเม่ือเร่ิมรักษา (กิโลกรัม) ผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวย
ท่ีเกิดโรคกลับ ท่ีเขารับการรักษาจากโรงพยาบาลท่ีอยูในเขตรับผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุม
โรค เขต 10 ระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2549 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2549 มีน้ําหนักตัวเม่ือเร่ิมรักษา 
18-85 กิโลกรัม ทําการจัดกลุมน้ําหนักตัวเม่ือเร่ิมรักษา ไดเปน 2 กลุม ดังนี้ 

- มากกวา 45 กิโลกรัม (0) 
- ไมเกิน 45 กิโลกรัม (1) 

7) ระบบยามาตรฐานท่ีใชรักษาผูปวย จําแนกไดดังนี้ 
- สูตรยาระบบท่ี 1 (Category I) 
- สูตรยาระบบท่ี 2 (Category II) 
- สูตรยาระบบท่ี 3 (Category III) 
- สูตรยาระบบท่ี 4 (Category IV) 
- อ่ืน ๆ  

โดยทําการจัดกลุม เปน 2 กลุม คือ 
- สูตรยาระบบท่ี 1 (0) 
- สูตรยาระบบท่ี 2  3  4 และอ่ืน ๆ (1) 

8) การมีพี่เล้ียงกํากับการรับประทานยา จําแนกไดดังนี้ 
- ไมมีพี่เล้ียงกํากับการรับประทานยา (0) 
- มีพี่เล้ียงกํากับการรับประทานยา (1) 

9) การมีโรคท่ีเปนรวม จําแนกไดดังนี้ 
- ไมมีโรคท่ีเปนรวม (0) 
- มีโรคท่ีเปนรวม (1) 

10) การมีอาการแพยาท่ีใชรักษาวัณโรค จําแนกไดดงันี้ 
- ไมมีอาการแพยา (0) 
- มีอาการแพยา (1) 

11) จํานวนวันท่ีไมไดรับประทานยา จําแนกไดดังนี้ 
- รับประทานยาทุกวัน (0) 
- ขาดยาอยางนอย 1 วัน (1) 



 33

12) ลักษณะภาพรังสีทรวงอก จําแนกไดดังนี้ 
- ไมมีแผลโพรง (0) 
- มีแผลโพรง (1) 

13) การมีอาการเสมหะเปนเลือดหรือมีเลือดปน จําแนกไดดังนี้ 
- มีเสมหะเปนเลือดหรือมีเลือดปน (0) 
- ไมมีเสมหะเปนเลือดหรือมีเลือดปน (1) 

14) การมีอาการเจ็บหนาอก จําแนกไดดังนี้ 
- ไมมีอาการเจ็บหนาอก (0) 
- มีอาการเจ็บหนาอก (1) 

15) การมีอาการหอบเหนื่อย จําแนกไดดังนี้ 
- ไมมีอาการหอบเหนื่อย (0) 
- มีอาการหอบเหนื่อย (1) 

16) ผลตรวจเสมหะ เม่ือส้ินสุดการรักษาระยะเขมขน จําแนกไดดังนี้ 
- เปล่ียนเปนลบ (0) 
- ยังบวกหรือประเมินไมได (1) 

17) การรอดชีวิตหรือเสียชีวิตระหวางการรักษา พิจารณาเฉพาะในชวงระยะเวลาท่ี
ทําการรักษา คือต้ังแตวันท่ีเร่ิมรักษาจนถึงวันส้ินสุดการรักษา ซ่ึงมีระยะเวลา 8 เดือน จําแนกไดดังนี้ 

- รอดชีวิต (0) 
- เสียชีวิต (1) 

3.3 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ มีรายละเอียดข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1) ศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับโรควัณโรค  
2) ศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดในการวิเคราะห ดวยวิธีการ

วิเคราะหการถดถอยโลจีสติก 
3) ขอการรับรองเชิงจริยธรรมในการทําวิจยัท่ีเกีย่วของกบัคน จากคณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
4) เก็บรวบรวมขอมูลผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ีเกิดโรคกลับ ท่ี

เขารับการรักษาจากโรงพยาบาลท่ีอยูในเขตรับผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุมโรค เขต 10 
ระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2549 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2549 โดยเก็บรวบรวมขอมูล ณ 
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โรงพยาบาลที่กําหนดในกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ซ่ึงมีข้ันตอนการขออนุญาตเก็บขอมูล 
ตามลําดับ ดังนี้ 

- ทําเร่ืองขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําวิจัย ไปยังนายแพทย
สาธารณสุขประจําจังหวัด โดยออกหนังสือจากคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

- ทําเร่ืองขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําวิจัย ไปยังผูอํานวยการ
โรงพยาบาล โดยออกหนังสือจากคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

- ติดตอประสานงานกับเจาหนาท่ีของโรงพยาบาล ท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับผูปวย
วัณโรค เพื่อนัด วัน เวลา ท่ีจะไปเก็บขอมูล 

- เก็บรวบรวมขอมูล ตามแบบบันทึกขอมูลเร่ืองการวิเคราะหปจจัยเส่ียงของ
การเสียชีวิตระหวางผูปวยวัณโรคปอดชนิดผูปวยใหมและผูปวยท่ีเกิดโรคกลับ 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
จากขอมูลท่ีเก็บรวบรวมได ทําการวิเคราะหขอมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้  

1) ตรวจสอบความผิดปกติของขอมูล 
2) วิเคราะหขอมูล โดยแบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

2.1) วิเคราะหปจจัยเส่ียงของการเสียชีวิตระหวางการรักษาของผูปวยวัณโรค
ปอด กรณีศึกษาผูปวยท่ีเสียชีวิตตามนิยามของกระทรวงสาธารณสุข ท่ีนับรวมการเสียชีวิตจากทุก
สาเหตุ โดยมีจํานวนผูปวยท่ีทําการศึกษาจํานวน 1,005 ราย 

2.2) วิเคราะหปจจัยเส่ียงของการเสียชีวิตระหวางการรักษาของผูปวยวัณโรค
ปอด กรณีศึกษาผูปวยท่ีเสียชีวิตจากวัณโรค เนื่องจากส่ิงสําคัญที่ทําใหอัตราการเสียชีวิตสูงนั้นอาจมี
สาเหตุเนื่องมาจากการใชนิยามการเสียชีวิตตามกระทรวงสาธารณสุข ท่ีไมไดคํานึงถึงสาเหตุการ
เสียชีวิตท่ีแทจริง ดังนั้นเพื่อความถูกตองของผลการศึกษา ในสวนนี้ผูวิจัยจะไมนับรวมผูปวยท่ี
เสียชีวิตระหวางการรักษาจากสาเหตุอ่ืน ๆ ท่ีไมไดเกิดจากวัณโรค โดยมีจํานวนผูปวยท่ีทําการศึกษา
จํานวน 882 ราย 

 โดยท้ังสองสวนใชสถิติในการวิเคราะห ดังนี้ 
- สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่อใชในการอธิบายขอมูล

ท่ัวไป ไดแก ตารางแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย พิสัย คาระหวางควอไทล สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เปนตน 

-  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) เพื่อใชสรุปอางอิงไปยังประชากร 
โดยใชการวิเคราะหการถดถอยโลจีสติก ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 
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- วิเคราะหตัวแปรเดียว เพื่อหาปจจัยเส่ียงตอการเสียชีวิตระหวางการ
รักษาของผูปวยวัณโรคปอด โดยใชการวิเคราะหการถดถอยโลจีสติกตัวแปรเดียว (Univariate 
logistic regression analysis) หากตัวแปรอิสระเปนตัวแปรตอเนื่องจะจัดเปนตัวแปรเชิงกลุม โดยใช
เกณฑ Quartile หรือใชหลักเกณฑทางคลินิกท่ีเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไป ในบางกรณีหากคา
สัมประสิทธ์ิการถดถอยของแตละกลุมมีคาใกลเคียงกัน ก็จะทําการยุบรวมกลุมดังกลาวเขาไว
ดวยกัน จากนั้นคัดเลือกตัวแปรอิสระท่ีคาดวามีความสัมพันธกับตัวแปรตาม ซ่ึงเกณฑการตัดสินใจ
วาปจจัยใดท่ีมีผลตอการเสียชีวิตระหวางการรักษา คือ P-Value < 0.05 

- วิเคราะหหลายตัวแปร เพื่อหาปจจัยเส่ียงตอการเสียชีวิตระหวางการ
รักษาของผูปวยวัณโรคปอด โดยใชการวิเคราะหการถดถอยโลจีสติกหลายตัวแปร (Multivariate 
logistic regression analysis) ซ่ึงคัดเลือกตัวแปรท่ีมี P-Value < 0.2 จากการวิเคราะหตัวแปรเดียว เขา
สูการวิเคราะห และเกณฑการตัดสินใจปจจัยท่ีมีผลตอการเสียชีวิตระหวางการรักษา คือ P-Value < 
0.05 โดยการคัดเลือกตัวแปรอิสระในการวิเคราะหการถดถอยโลจีสติก จะใชวิธี Backward 
Likelihood Ratio ซ่ึงมีเกณฑในการคัดเลือกตัวแปรอิสระ คือ P-Value < 0.05 พรอมท้ังตรวจสอบ
การมีอิทธิพลรวม (Interaction) ระหวางตัวแปรอิสระท่ีมีผลตอการเสียชีวิตระหวางการรักษาใน
ผูปวยวัณโรคปอดในทางคลินิก พรอมกันนี้ทดสอบภาวะรูปดี (Goodness of fit test) จากตัวแบบ
หลายตัวแปร เพื่อเปรียบเทียบความถ่ีของเหตุการณท่ีสนใจท่ีไดจากการพยากรณ กับความถ่ีท่ี
สังเกตไดวามีความสอดคลองกันหรือไม 
3) รวบรวมผลการวิเคราะหและสรุปผล 


