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บทคัดยอ 
     
 การศึกษานี้มีวตัถุประสงค 2 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนใน
จังหวดัแมฮองสอน และ 2) เพื่อศึกษาปจจยัทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของเยาวชนในจังหวัดแมฮองสอน ขอมูลท่ีใชเปนขอมูลปฐมภูมิไดจากกลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีมี
พฤติกรรมสูบบุหร่ีในจังหวดัแมฮองสอน ปการศึกษา 2/2551 โดยสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน 
จํานวน 300 คน แบงเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 100 คน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
100 คน และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 100 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางเปนผู
กรอกคําตอบลงในแบบสอบถามดวยตนเอง และทําการวิเคราะหขอมูล โดยใชคาความถ่ี รอยละ 
และการวิเคราะหความถดถอยเชงิพหุคูณ 
 ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 89.3 ผูปกครองประกอบ
อาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา รอยละ 87.0 มีรายไดท่ีไดรับจากผูปกครองเฉล่ีย 951.73 บาทตอเดือน 
สวนใหญพักอาศัยอยูกับบานผูปกครอง รอยละ 52.7 มีสมาชิกในบานสูบบุหร่ี รอยละ 56.0 และมี
เพื่อนสนิทท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียนท่ีสูบบุหร่ี รอยละ 70.7 จากการวัดและประเมินผล
ความรูเกี่ยวกบัโทษพิษภัยของบุหร่ีในกลุมตัวอยาง พบวาสวนใหญมีความรูเกี่ยวกบัโทษพิษภัยของ
บุหร่ี รอยละ 68.3 สวนการคิดท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีมีจํานวนรอยละ 38.7 ในขณะท่ีไมคิดจะเลิกสูบบุหร่ี
มีจํานวนมากกวาคือ รอยละ 61.3 ซ่ึงสาเหตุท่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ีสวนใหญเพราะตระหนักถึงโทษพิษ
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ภัยของบุหร่ี รอยละ 34.5 รองลงมาคือสถานท่ีสูบบุหร่ีไมสะดวก รอยละ 25.0 กลุมตัวอยางสวน
ใหญเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 15 ป รอยละ 18.3 อายุนอยท่ีสุดท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกคืออายุ 9 ป 
และอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคือ 13.43 ป สาเหตุสําคัญของการเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกคือ อยากทดลอง
สูบ รอยละ 43.3 สวนใหญจะสูบบุหร่ีจํานวน 6 - 10 วนัตอเดือน วธีิการที่ไดบุหร่ีมาสูบของกลุม
ตัวอยางสวนใหญไดมาโดยการซ้ือจากรานขายของชํา รอยละ 40.0 สําหรับกลุมตัวอยางท่ีกาํลัง
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวาสวนใหญไดบุหร่ีมาสูบโดยวิธีการขอบุหร่ีจากผูอ่ืน และมี
คาใชจายเฉล่ียในการซ้ือบุหร่ีอยูท่ี 89.27 บาทตอเดือน สถานท่ีท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําคือท่ีสาธารณะ 
เชน สวนสาธารณะ มุมถนน อางเก็บน้ํา น้ําตก รอยละ 45.7 สําหรับชวงเวลาท่ีกลุมตัวอยางสวน
ใหญสูบบุหร่ีคือชวงวางระหวางเรียน รอยละ 37.3  

การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยพิจารณาจากปริมาณการสูบบุหร่ี 
(มวน/เดือน) โดยวิธีวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) พบวา ณ ระดบั
นัยสําคัญ 0.05 ปจจยัท่ีมีผลตอปริมาณการสูบบุหร่ีมากท่ีสุดคือ ความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี รองลงมาคือ 
จํานวนปท่ีสูบบุหร่ี การมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง การมีเพื่อนสนทิท่ี
สูบบุหร่ี อาชีพของผูปกครอง และรายจายในการซ้ือบุหร่ี ตามลําดับ 
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ABSTRACT 
 

This study has two objectives: (1) to study smoking behavior among youth in Mae Hong 
Son province; and (2) to analyze what are socio-economic factors affecting such behavior.  
Primary data, were used in this study.  They were obtained, using questionnaires, from a sample 
of 300 students in Mae Hong Son province who enrolled in the second semester of 2008 
academic year.  Multi stage sampling method was used.  The sample consisted of 100 students 
from the three levels of education each, primary schools, secondary schools, and vocational 
schools.  Descriptive statistics, such as frequency, percentage, and multiple regression were used 
in the analysis of data. 
 The results of the study revealed the majority of the youth who smoked were male, or 
89.3% of the sample. Most of them, or 87 %, had parents/guardians with no fixed income. The 
average amount of allowance received was 951.73 Baht per month.  Most still stayed at home 
with their parents/guardians. More than half of them, or 52.7%, were in the family with at least 
one smoker.  A total of 70.7 % of them  had close friend(s), either in school or out of school, who 
smoked.  When tested on their knowledge on the danger of smoking, 68.3% of the students did 
know well about smoking danger.  Despite this, only 38.7% had tried to quit smoking while 
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greater percentage or 61.3% did not want to quit at all. The main reason given for wanting to quit 
was their realization of the danger from smoking (34.5%), and difficulty to smoke found in some 
locations/places where no smoking was imposed (25.0%).  The highest proportion of the sample 
or 18.3% first started to smoke when they were 15 years old.  The youngest when first started to 
smoke was found to be 9 years old, representing 4.3 % of the sample. The average age of the 
sample when first started to smoke was 13.43 years old.  Would like to know what smoking is 
like was the main reason given for their first smoking, or 43.3% of the sample.  The majority of 
them smoked 6-10 days per month.  Buying from shops selling household goods was the main 
source of obtaining cigarettes for the students, representing 40.0% of the sample.  For those 
students who were studying in primary schools, their main supply of cigarettes was from asking 
for favor from their friends or other people. The average amount of money spent on cigarettes 
was 89.27 Baht per month.  Places where these students (45.7%) smoked regularly were mainly 
public places, such as public parks, street corners, reservoirs, and waterfalls.  For smoking time, a 
great proportion of the sample (37.3%) smoked when they were free from classes.  
 On the study of factors affecting smoking behavior, multiple regression technique was 
used to study the intensity of smoking (number of cigarettes per month).  At 0.05 level of 
significance, the idea of quitting was found to be the most important factor.  The  next important 
factors in order of significance were the number of  years students had smoked, living in 
household with at least one smoker, allowance received from parents/guardians, having close 
friend(s) who was also smoker(s), parents/guardians’ occupation, and money spent in buying 
cigarettes, respectively. 

 


