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ภาคผนวก ก 

 

 การวิเคราะหความถดถอยเชงิพหุคูณ  
 
Regression 
  
Model Summary 
 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
the Estimate 

1 .696(a) .484 .470 36.848
a  Predictors: (Constant), OCCUPATION, INCOME, EXPENSES, YEAR, MEMBER, FRIEND, KNOWLEDGE, 
STOP  
 
 ANOVA(b) 
 

Model   
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regressio
n 370796.509 8 46349.564 34.136 .000(a) 

  Residual 395113.171 291 1357.777     
  Total 765909.680 299      

a  Predictors: (Constant), OCCUPATION , INCOME, EXPENSES, YEAR, MEMBER, FRIEND, KNOWLEDGE, 
STOP  
b  Dependent Variable: จํานวนบุหร่ีท่ีสูบมวนตอเดือน 
 
 Coefficients(a) 
 

Model   
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

    B Std. Error Beta     
1 (Constant) -36.828 6.420   -5.737 .000

OCCUPATION 11.994 5.436 .104 2.206 .028

INCOME .010 .003 .165 3.663 .000

  

EXPENSES 9.730 4.367 .096 2.228 .027

  YEAR 5.658 1.254 .206 4.511 .000

  MEMBER 19.364 4.670 .190 4.146 .000

  FRIEND 12.383 5.021 .115 2.466 .014

  KNOWLEDGE -14.415 6.092 -.133 -2.366 .019
  STOP 44.629 6.262 .430 7.127 .000

a  Dependent Variable: จํานวนบุหร่ีท่ีสูบมวนตอเดือน 
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ภาคผนวก ข 

 
แบบสอบถาม 

เร่ือง  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดแมฮองสอน 
 

การทําแบบสอบถามน้ี ผูศึกษามีวัตถุประสงคท่ีจะนําขอมูลไปทําการวิเคราะหเพื่อประกอบ
การศึกษาหลักสูตรเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม และใชประโยชนในการเฝา
ระวังและดําเนนิการควบคุมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวดัแมฮองสอน 

การศึกษานี ้ ใหความสําคัญยิ่งตอประเด็นจริยธรรม ผูศึกษายืนยันวาขอมูลเหลานี้จะถูก
นาํเสนอเปนภาพรวมท่ีไมสงผลกระทบใดๆตอผูตอบแบบสอบถามรายบุคคลและสถาบันการศึกษา 
ซ่ึงในระหวางการใหขอมูล นักเรียนมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธการใหขอมูล หรือยุติการตอบแบบสอบถาม
ได โดยไมสงผลกระทบใดๆ 

แบบสอบถามนี้แบงเปน 4 สวน มี 4 หนา ประกอบดวยคําถามท้ังหมด 25 ขอ โดยแตละขอ
คําถามใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย    ลงใน         หรือเติมตัวเลขลงในชองวาง ท่ีตรงกับความจริง
หรือความคิดเห็นของทาน 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ  ชาย   หญิง 
2. อายุ……………ป    
3. ทานกําลังศึกษาอยูในระดบัใด 
  มัธยมศึกษาปท่ี 1  มัธยมศึกษาปท่ี 2     มัธยมศึกษาปท่ี 3  
  มัธยมศึกษาปท่ี 4  มัธยมศึกษาปท่ี 5     มัธยมศึกษาปท่ี 6   

ปวช.ป 1   ปวช.ป 2      ปวช.ป 3  
4. ผูปกครองของทานประกอบอาชีพอะไร 
  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ        พนักงานเอกชน     เกษตรกร   
  ธุรกิจสวนตัว         รับจางท่ัวไป     อ่ืนๆ ระบุ........................... 
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5. โดยปกติทานไดรับรายไดจากผูปกครอง เดือนละ.............................บาท 
6. ลักษณะท่ีพกัอาศัยของทาน 
  บานผูปกครอง  บานญาติ       

หอพัก    อ่ืนๆ ระบุ................................        
7. สมาชิกท่ีพักอาศัยในบาน ปจจุบันมีใครสูบบุหร่ีหรือไม 
  มี  
  ไมมี 
8. เพื่อนสนิทของทานท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ปจจุบันมีใครสูบบุหร่ีหรือไม 
  มี  
  ไมมี 
 
 สวนท่ี 2 ความรูเก่ียวโทษพิษภัยของบุหร่ี 
9. ใหทานทําเคร่ืองหมาย     ลงในชองท่ีทานคิดวาถูกตองท่ีสุด  
 

คําถาม ใช ไมใช 
9.1 บุหร่ีเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง    
9.2 บุหร่ีไมใชสารเสพติดเพราะมีจําหนายตามรานคาท่ัวไป   
9.3 สารประกอบนิโคตินในบุหร่ีเปนสารกอมะเร็ง     
9.4 การสูบบุหร่ีทําใหเกดิโรคหัวใจ   
9.5 การสูบบุหร่ีทําใหเกดิโรคตับแข็ง   
9.6 การสูบบุหร่ีทําใหเกดิโรคเบาหวาน   
9.7 การสูบบุหร่ีทําใหเกดิโรคถุงลมโปงพอง   
9.8 การสูบบุหร่ีกนกรองปลอดภัยกวาบุหร่ีท่ีไมมีกนกรอง   
9.9 ควันบุหร่ีเปนอันตรายตอผูใกลชิด    
9.10 การเลิกสูบบุหร่ีทําใหรางกายแข็งแรงข้ึน    
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สวนท่ี 3 ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี 
10. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานดูนาสนใจมากกวาบุคคลอ่ืนท่ีไมสูบบุหร่ีหรือไม 
  มากกวา   นอยกวา      ไมแตกตางกนั   
11. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมีความรูสึกผอนคลายมากกวาหรือนอยกวาผูท่ีไมสูบบุหร่ี 
  มากกวา   นอยกวา      ไมแตกตางกนั   
12. ทานคิดวาจะเลิกสูบบุหร่ีใชหรือไม 

ใช     ไมใช (ยุติการตอบแบบสอบถาม) 
13. ในชวง 1 ป ท่ีผานมา ทานเคยคิดจะเลิกสูบบุหร่ีหรือไม 

เคย     ไมเคย 
14. สาเหตุท่ีทานคิดจะเลิกสูบบุหร่ี          

คนรอบขางขอรอง      สังคมไมยอมรับ    
ไมสะดวกในการสูบ   ตระหนกัถึงโทษพิษภัยของบุหร่ี 
สุขภาพตนเองแยลง   อ่ืนๆ ระบุ.................................. 

 
สวนท่ี 4 พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
15. ทานสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ.................ป 
16. สาเหตุท่ีสูบบุหร่ีคร้ังแรก      

อยากทดลองสูบ     เพื่อนชักชวน       
เลียนแบบผูใหญหรือคนรูจัก   เลียนแบบจากส่ือ ดารา นักรอง      
เพื่อลดความเครียด    อ่ืนๆ ระบุ................................ 

17. ต้ังแตการสูบบุหร่ีคร้ังแรกจนถึงปจจบัุน ทานสูบบุหร่ีมาเปนเวลา...............ป 
18. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานสูบบุหร่ีจํานวน................วัน 
19. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ในวันท่ีทานสูบบุหร่ี ทานสูบบุหร่ีจํานวน.................มวนตอวัน 
20. ในชวง 30 วันท่ีผานมา โดยปกติทานไดบุหร่ีมาสูบอยางไร  
  ซ้ือจากหางสรรพสินคา  ซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ       

ซ้ือจากรานขายของชํา   ขอจากผูอ่ืน            
ผูอ่ืนใหบุหร่ี    ไดมาโดยวิธีการอ่ืน ระบุ................................... 

21. ในชวง 30 วันท่ีผานมา โดยปกติทานสูบบุหร่ียี่หอใด 
  ระบุยี่หอ........................... ยี่หอใดก็ได    ไมทราบยี่หอ 
 



  
 

60 

22. โดยปกติทานจายเงินซ้ือบุหร่ีชนิด 1 ซอง/บุหร่ี 20 มวน ในราคาเทาไร     
ระบุราคา.................บาท  ไมไดซ้ือบุหร่ี หรือไมไดซ้ือบุหร่ีท้ังซอง  

23. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานจายเงินซ้ือบุหร่ีจํานวนเทาไร      
จํานวนเงิน.................บาท ไมเคยจายเงินซ้ือเอง 

24.โดยปกติทานสูบบุหร่ีท่ีใด      
บาน     โรงเรียน            
บานเพื่อน    ท่ีสาธารณะ(เชน สวนสาธารณะ มุมถนน) 
สถานท่ีอ่ืน ระบุ............................................... 

25. ชวงเวลาท่ีทานสูบบุหร่ี       
ตอนเชาหลังต่ืนนอน   ขณะเขาหองน้าํ            
ชวงพักระหวางเรียน      เวลาอยูกับเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี    
เม่ือเครียดหรือกดดัน   ชวงเวลาอ่ืน ระบุ................................................ 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ   นายสมบัติ  ดลุยรัตน 
 
วัน เดือน ปเกดิ  21 เมษายน 2515 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนยพุราชวทิยาลัย  

ปการศึกษา 2533 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรคประชารักษ 
ปการศึกษา 2538 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปการศึกษา 2541 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี เศรษฐศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปการศึกษา 2549 

 
ประสบการณ นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ ชํานาญการ  

กลุมงานพัฒนายุทธศาสตรสาธารณสุข 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัแมฮองสอน 

 


