
 
บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 
องคการอนามัยโลกไดจดัใหการสูบบุหร่ีเปนการเสพสารเสพติด ซ่ึงจากรายงานใน

สหรัฐอเมริกาในป พ.ศ. 2531 สรุปวาบุหร่ีและการบริโภคยาสูบในรูปแบบอ่ืนๆ เปนการเสพติด   
ซ่ึงในบุหร่ีมีสารประกอบตางๆ อยูประมาณ 4,000 ชนิด ซ่ึงมีสารกอมะเร็งไมตํ่ากวา 42 ชนิด เชน 
นิโคติน ทาร คารบอนมอนนอกไซด ไฮโดรเจนไซยาไนด ไนโตรเจนไดออกไซด เปนตน          
นอกจากนี ้ องคการอนามัยโลกไดรายงานการสูญเสียชีวิตของประชากรโลกจากการสูบบุหร่ีวา
เพิ่มข้ึนจาก 4 ลานคน ในป ค.ศ. 1998 เปน 4.9 ลานคนในป ค.ศ. 2003 และมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมข้ึน
เกิน 10 ลานคน ในป ค.ศ. 2030  แสดงวาบุหร่ีเปนสาเหตุการสูญเสียมากกวาการเสียชีวิตท่ีเกิดจาก
โรคมาลาเรีย วัณโรค และจากการเสียชีวิตของมารดาและทารกรวมกัน   นอกจากนีย้งัพบวารอยละ 
70 ของการสูญเสียในอนาคตจะเกิดข้ึนในประเทศกาํลังพัฒนา    ประมาณป ค.ศ. 2020  คาดวาบุหร่ี
จะเปนสาเหตุของการตาย  1 ใน 3  ของผูใหญ  สําหรับประเทศไทย จากรายงานของกระทรวง
สาธารณสุข  ป พ.ศ. 2549 พบวาสาเหตุการตาย 3 อันดบัแรก คือ  มะเร็งทุกชนดิ (83.1 ตอแสน
ประชากร) เอดส (78.9 ตอแสนประชากร)  โรคหวัใจ/ความดันโลหติสูง/หลอดเลือดสมอง (51.2 
ตอแสนประชากร)  ซ่ึงโรคมะเร็ง โรคหวัใจ/ความดันโลหิตสูง/หลอดเลือดสมอง สวนใหญมีสาเหตุ
มาจากบุหร่ี  และมีผูเสียชีวิตจากโรคท่ีเกี่ยวของกับบุหร่ีถึงปละ 42,000 คนหรือวันละ 115 คน หรือ
ช่ัวโมงละ 5 คน เฉพาะคาใชจายในการรักษาผูปวยมะเร็งปอดเพียงอยางเดียว  มีจํานวนสูงถึง 3,000 
ลานบาทตอป หากรวมคาใชจายการรักษาพยาบาลของโรคหัวใจ และโรคชนิดอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของกบั
การสูบบุหร่ีแลว ประเทศไทยตองเสียคาใชจายจากผลกระทบของบุหร่ีอยางมากมาย จากรายงาน
การวิจยัของคุณาลักษณ คันธารราษฎร (2539) พบวาตนทุนการเปนโรคมะเร็งปอด ในระยะเวลา 1 ป มี
คาเฉล่ียเทากับ 56,227 บาทตอรายตอป สวนตนทุนต้ังแตเร่ิมวินจิฉัยและรักษาจนกระท่ังหายหรือ
เสียชีวิตมีคาเฉล่ียเทากับ 732,083 บาท/ราย สําหรับในงานของสลิลรัตน  กันทะชมภู (2547) พบวา
ตนทุนทางเศรษฐศาสตรจากการปวยโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ประกอบดวย ตนทุนทางตรง ไดแก 
ตนทุนคารักษาพยาบาลสําหรับผูปวยใน มีคาเฉล่ียเทากบั 16,520 บาทตอรายตอป  ตนทุนคา
รักษาพยาบาลสําหรับผูปวยนอก 117,937 บาทตอรายตอป สวนตนทุนทางออม ไดแก รายไดท่ีสูญเสีย
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ไปของผูปวยเนื่องจากขาดงานเพราะการเจ็บปวย มีมูลคาเฉล่ียเทากับ 3,057.10 บาทตอรายตอป รายได
ของญาติท่ีสูญเสียไปเนือ่งจากการขาดงาน เพราะดูแลผูปวยมีมูลคาเฉล่ียเทากับ 4,098.90 บาทตอราย
ตอป ตนทุนคาเสียเวลาในการเดินทางและรอรับการตรวจของผูปวยมีคาเฉล่ียเทากับ 767.61 บาทตอ
รายตอป และตนทุนคาเสียเวลาในการเดินทางและรอขณะผูปวยรับการตรวจรักษาของญาติผูปวยมี
คาเฉล่ียเทากับ 987.87 บาทตอรายตอป    

นอกจากบุหร่ีเปนส่ิงท่ีมีอันตรายตอรางกายของผูสูบแลวยังมีผลตอคนขางเคียง โดยคนท่ี
ไดรับควันบุหร่ีจะมีระดับของโคตินิน ซ่ึงเปนสารประกอบของนิโคตินท่ีอยูในบุหร่ี ประมาณรอยละ 1 
ของผูท่ีสูบบุหร่ี  ในบุคคลท่ีไมมีประวัติสูบบุหร่ีมากอนแตไดรับควนับุหร่ีก็สามารถตรวจพบโคตินิน
ในรางกายได  เชน ในผูท่ีมีประวัติอยูใกลชิดกับผูสูบบุหร่ี  ดังนั้น การไดรับควันบุหร่ีจึงกอใหเกดิ
ผลเสียตอสุขภาพไดเหมือนกบัผูท่ีสูบบุหร่ี 

ดานอุตสาหกรรมการผลิตและจําหนายบุหร่ีในประเทศไทย จากขอมูลป 2548 ของกรม
สรรพสามิต  ระบุวา  ท่ัวประเทศมีพื้นท่ีเพาะปลูกยาสูบประมาณเกือบ  2  แสนไร โดยแบงเปน
พื้นท่ีเพาะปลูกใบยา  3  ชนดิ  คือ  เวอรจิเนีย   เบอรเลย และเตอรกชิ  ดังตารางท่ี 1.1 
 
ตารางท่ี 1.1 พืน้ท่ีเพาะปลูกใบยาสูบในประเทศไทย 
 

ชนิดใบยา จํานวนชาวไร (ราย) จํานวน  (ไร) 
เวอรจิเนยี 10,042 68,482 
เบอรเลย 28,583 92,452 
เตอรกิช 17,342 38,587 

รวม 55,967 199,521 
ท่ีมา : กรมสรรพสามิต (2548) 
 

จากรายงานของกรมสรรสามิตพบวาการผลิตบุหร่ีท่ีรัฐบาลเปนเจาของโรงงานยาสูบ  มีการ
ผลิตบุหร่ี  24  ยี่หอ และบริษัทนําเขาเอกชนมีเคร่ืองหมายการคาถึง  63  ยี่หอ และการผลิตบุหร่ีของ
โรงงานยาสูบชวงกอนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ป 2540   มียอดการผลิตเพิ่มข้ึนทุกปจนผลิตไดสูงสุดถึง 
47.7   พันลานมวน ในป 2539-40 ต้ังแตนั้นมาปริมาณการผลิตลดลง โดยในป 2546-2547 มีผลผลิต
รวมอยูท่ี 33.8 พันลานมวน ดังตารางท่ี 1.2 
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ตารางท่ี 1.2 การผลิตบุหร่ีของโรงงานยาสูบป  2533-2547 
 

ป การผลิตบุหร่ีของโรงานยาสูบ (ลานมวน) 
2533-34 38,237.22 
2534-35 39,721.45 
2535-36 39,593.12 
2536-37 41,221.78 
2537-38 44,544.10 
2538-39 43,183.83 
2539-40 47,751.79 
2540-41 47,125.75 
2541-42 34,568.73 
2542-43 32,022.62 
2543-44 31,795.23 
2544-45 29,966.25 
2545-46 32,860.83 
2546-47 33,800.75 

ท่ีมา : กรมสรรพสามิต (2548) 
 

สําหรับยอดจําหนายบุหร่ีของโรงงานยาสูบภายหลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในป  2540  มียอด
ลดลงมาก  และเร่ิมสูงข้ึนอีกในป  2546-2547   ในขณะท่ียอดการจําหนายบุหร่ีนําเขาจาก
ตางประเทศเปนไปในทิศทางเดียว  คือ  เพิ่มสูงข้ึนเร่ือย ๆ  อยางตอเนื่อง   ต้ังแต  12  ลานซอง  ในป  
2534  เปน  429  ลานซองในป  2547 สวนในป  2544   มีการข้ึนภาษีสรรพสามิตบุหร่ีจากรอยละ  
71.5   เปน  75  ยอดจําหนายบุหร่ีของโรงงานยาสูบลดลงเล็กนอย   ยอดจําหนายบุหร่ีนําเขาเพิ่มข้ึน  
ในขณะท่ีรายไดรัฐจากภาษีโดยรวมก็เพิ่มข้ึนเชนกัน ดังตารางท่ี 1.3 
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ตารางท่ี 1.3 ยอดจําหนายบุหร่ีและรายไดรัฐ 
 

 บุหรี่โรงงานยาสูบ นําเขาจากตางประเทศ รวม  
ป 

งบประมาณ 
ปริมาณ 

(ลานซอง) 
ภาษี 

(ลานบาท) 
ปริมาณ 

(ลานซอง) 
ภาษี 

(ลานบาท) 
ปริมาณ 

(ลานซอง) 
ภาษี 
(ลาน
บาท) 

อัตราภาษี 
(%) 

2534 1,942 15,679 12 219 1,954 15,898 55 
2535 1,983 14,653 51 784 2,035 15,438 55 
2536 2,065 14,499 60 846 2,125 15,345 55 
2537 2,258 18,871 71 1,131 2,328 20,002 60 
2538 2,100 19,498 71 1,238 2,171 20,736 60 
2539 2,386 22,747 77 1,345 2,463 24,092 62 
2540 2,316 28,301 99 1,454 2,415 29,755 68 
2541 1,786 25,823 165 2,868 1,951 28,691 70 
2542 1,569 23,130 241 3,578 1,810 26,708 70 
2543 1,586 23,581 239 4,529 1,826 28,110 71.5 
2544 1,466 23,790 261 5,837 1,727 29,627 75 
2545 1,453 25,111 262 6,136 1,716 31,247 75 
2546 1,636 27,579 293 6,472 1,904 33,582 75 
2547 1,680 28,600 429 8,671 2,110 36,326 75 

ท่ีมา : กรมสรรพสามิต (2548) 
 

สถานการณการบริโภคยาสูบของประเทศไทย จากการสํารวจอัตราการบริโภคยาสูบและ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชนไทย ป พ.ศ.2547 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ  พบวา  มี
จํานวนผูสูบบุหร่ีรวม  9.6  ลานคน  (เฉพาะคนท่ีสูบประจํา)  เพศชายมีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ  
37.2   ซ่ึงสูงกวาในประเทศท่ีพัฒนาแลวท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีอยูระหวางรอยละ  25 - 29  ในขณะท่ี
เพศหญิงมีผูสูบบุหร่ีเพียงรอยละ  2 แตอัตราการบริโภคยาสูบ มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเล็กนอย  ยอด
จําหนายบุหร่ีรวมในประเทศในป  2547   เพิ่มข้ึนจากป  2546   คิดเปนรอยละ  10.8  และยอด
จําหนายบุหร่ีในป  2546  เพิ่มข้ึนจากป  2545  คิดเปนรอยละ  10.9 สําหรับระดับการศึกษามี
ความสัมพันธในทิศทางตรงขามกับอัตราการสูบบุหร่ี  คือ  ผูท่ีมีการศึกษานอยจะสูบบุหร่ีมาก   ผูท่ี
จบการศึกษาในระดับกอนประถมศึกษา  ชายสูบรอยละ   46.2 หญิงเกือบรอยละ   3  และ
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ประถมศึกษา  ชายสูบบุหร่ีรอยละ  43.2   และหญิงรอยละ  1.6  ตามลําดับ  สวนผูท่ีจบการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา  และอุดมศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีนอยกวามาก กลุมอาชีพท่ีมีการสูบบุหร่ีมาก
ท่ีสุด  ไดแก   อาชีพคนงานรับจาง   คือในเพศชายรอยละ  49.4   และหญิงรอยละ 4  ตามลําดับ   
และอาชีพประมง  คือในเพศชาย     รอยละ  49.1  และหญิงรอยละ  2.6  ตามลําดับ อัตราผูสูบบุหร่ี
นอกเขตเทศบาลคิดเปนรอยละ  21.8  สูงกวาผูท่ีอยูในเขตเทศบาลคือรอยละ  14.9  คิดเปนสัดสวน  
3  ตอ  2  กลุมอายุ  15-24  ป  มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงท่ีสุด คือ รอยละ 84 อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบอยูท่ี 18.4 
ป โดยผูท่ีสูบประจํา รอยละ  92  มีการเร่ิมสูบกอนอายุ  24  ป  และรอยละ  65.6   ติดบุหร่ีกอนอายุ  
19  ป จํานวนบุหร่ีท่ีสูบตอวันของผูท่ีสูบบุหร่ี พบวาเฉล่ียวันละ 10.4 มวน โดยมีผูสูบบุหร่ีประมาณ
หนึ่งในส่ี  (รอยละ  24.8)  ท่ีสูบมากกวาวันละสิบมวนข้ึนไป สัดสวนการบริโภคบุหร่ีนําเขาจาก
ตางประเทศ  คิดเปนรอยละ  20  (429  ลานซอง)  ของการบริโภคท้ังหมด   ซ่ึงมากกวาสัดสวนเดิม
ในป  2546  (รอยละ  15.3)  

สําหรับสถานการณการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย มีขอมูลลาสุดท่ีสรุปและรวบรวมโดยศูนย
ขอมูลและเผยแพร  มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  พ.ศ.2547   ซ่ึงสรุปจากการศึกษาวิจัยของ
นักวิจัยและนักวิชาการจากหลายสถาบัน   มีขอมูลสําคัญเกี่ยวกับสถานการณการสูบบุหร่ีของวัยรุน
และเยาวชนไทย คือ ปจจุบันท่ีมีเด็กไทยอายุตํ่ากวา  18  ป   เสพติดบุหร่ีเกือบ  5  แสนคน  และมี
เยาวชนอายุตํ่ากวา  24  ป  เสพติดบุหร่ีหนึ่งลานหาแสนกวาคน   โดยสถิติพบวาอายุนอยท่ีสุดท่ีเร่ิม
สูบบุหร่ีคร้ังแรกคือ 13 ป และอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเทากับ 14.9 ป อายุเฉล่ียของคนไทยท่ีเสพติด
บุหร่ีเทากับ  18  ป  และโดยเฉล่ียจะเสพติดบุหร่ีตอไปเปนเวลา  23  ป  จึงจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
โดยสาเหตุสวนใหญเพราะเร่ิมปวยแลว  นอกจากนี้ในแตละปมีเยาวชนไทยเสพติดบุหร่ีใหม  และ
กลายเปนผูท่ีตองสูบบุหร่ีเปนประจํา  200,000  ถึง  300,000  คน  ทดแทนผูใหญท่ีสูบบุหร่ีท่ีเสียชีวติ
หรือเลิกสูบ   ทําใหจํานวนผูสูบบุหร่ีไทยคงท่ีอยูท่ีประมาณ  11  ลานคน  ในยี่สิบปท่ีผานมาก 
  สําหรับเยาวชนอายุ  15  - 24  ป   มีแนวโนมการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนจากรอยละ  12.3  ใน พ.ศ. 
2542  เปนรอยละ  15.2  ในป  พ.ศ. 2546 โดยเฉพาะวัยรุนหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงข้ึนถึง  3  เทา   
คือ  จากรอยละ  0.3  เปนรอยละ  0.9  ในชวงเวลาเดียวกัน นอกจากนี้ประมาณคร่ึงหนึ่งของผูสูบ
บุหร่ีเร่ิมสูบเม่ืออายุระหวาง  15  - 19  ป  มีอัตราของการสูบบุหร่ีเปนรอยละ 10  เพิ่มสูงข้ึนจากป  
พ.ศ. 2542  เด็กนักเรียนสายอาชีวะมีอัตราของการสูบบุหร่ีมากกวาในสายสามัญศึกษา (รอยละ  
16.0  และ  5.1  ตามลําดับ) เด็กนักเรียนในชนบทจะมีอัตราของการสูบบุหร่ีมากกวาเด็กนักเรียนใน
พื้นท่ีเมืองและกรุงเทพมหานคร  (รอยละ  7.1  และ  6.4  ตามลําดับ) 
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โดยเฉล่ียเยาวชนไทยท่ีสูบบุหร่ีสูบวันละ  8.3  มวน  หากคิดเปนเงินจะตกวันละเกือบยี่สิบ
บาท ผูใหญท่ีสูบบุหร่ีในขณะนี้รอยละ  6.5  ติดกอนอายุ  14  ป  รอยละ  58.2  ติดระหวาง  15  - 19  
ป  และรอยละ  27.7  ติดระหวาง  20  - 24  ป  รวมแลวรอยละ  92.5  ของผูท่ีเสพติดบุหร่ีติดกอนอายุ  
24  ป   ฉะนั้นหากเยาวชนไมเสพติดบุหร่ีไดจนถึงอายุ  25  ป  โอกาสที่เขาจะกลายเปนผูสูบบุหร่ีจะมี
นอยมาก และบุหร่ีเปนยาเสพติดตัวแรกท่ีเยาวชนติดและเปนส่ือนําไปสูส่ิงเสพติดอ่ืนท่ีรายแรงกวา 
เชน ยาบา เฮโรอีน   
  สําหรับสถานการณการสูบบุหร่ีในกลุมอายุ 15 ปข้ึนไป ของจังหวัดแมฮองสอน จากการ
สํารวจของศูนยขอมูลโรคไมติดตอ  สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
พบวาในป 2547 มีผูสูบบุหร่ีรอยละ 26.88  ป 2548 รอยละ 29.93 และป 2549 รอยละ 32.75  พบวามี
จํานวนผูสูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน และจากการจัดอันดับปริมาณการสูบบุหร่ีของจังหวัดตางๆ ในเขต
ภาคเหนือ ในป 2549 โดยกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบวาจังหวดัแมฮองสอนเปน
จังหวดัท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีมากเปนอันดบัสองของภาคเหนือ รองจากจังหวัดตากท่ีมีอัตราการสูบ
บุหร่ีรอยละ 34.75 

ดานสถานการณการสูบบุหร่ีของเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดแมฮองสอน แมวา
พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 จะหามมิใหบุคคลซ่ึงมีอายุตํ่ากวา 18 ปบริบูรณซ้ือหรือเสพ
บุหร่ี แตจากการสํารวจขอมูลของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแมฮองสอน พบวานักเรียนใน
สถานศึกษา ซ่ึงมีอายุตํ่ากวา 18 ป  มีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ 21.25 ในป 2549 และ มีอัตราการสูบ
บุหร่ีเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 28.40 ในป 2550        

จากโทษพษิภัยของบุหร่ี สถานการณการจําหนายและการสูบบุหร่ีดังกลาวขางตน โดยเฉพาะ
ในกลุมเยาวชนจังหวัดแมฮองสอนท่ีมีอัตรามากข้ึน ดังนัน้ ปญหาการสูบบุหร่ีของเยาวชนควรไดรับ
การแกไขอยางจริงจงั ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเร่ืองปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนในจังหวัดแมฮองสอน เพื่อนําผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษาคร้ังนี ้ มาใชเปนแนวทาง
ปองกนัและลดปริมาณการบริโภคบหุร่ีของเยาวชนในจังหวัดแมฮองสอน ตลอดจนไดองคความรูท่ี
พื้นท่ีอ่ืนๆ สามารถนาํไปประยุกตใชประโยชนไดตอไป 
 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
       1)เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดแมฮองสอน  
       2)เพื่อศึกษาปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนใน
จังหวดัแมฮองสอน 
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1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
ไดขอมูลท่ีสามารถนําไปเปนแนวทางพัฒนาการดําเนินงานแกไขปญหา เพื่อลดการสูบบุหร่ี

ในกลุมเยาวชน สําหรับหนวยงานที่เกีย่วของ เชน หนวยงานสาธารณสุข หนวยงานการศึกษา และ
หนวยงานของรัฐอ่ืนๆ  และไดขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย เพื่อจดัทํามาตรการแกไขปญหาการสูบ
บุหร่ีในกลุมเยาวชนและเพ่ือลดตนทุนทางสังคมท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี 
 
1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้จะศึกษาถึงพฤติกรรมและปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน
ในจังหวดัแมฮองสอนในชวงระยะเวลา 1 เดือน ซ่ึงในการเก็บขอมูลจะเก็บจากนักเรียนใน
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา และอาชีวศึกษาท่ีมีอายุระหวาง 12 - 18 ป   
 
1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 
 เยาวชน หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุระหวาง 12 - 18 ป และไมใชผูบรรลุนิติภาวะแลวจากการ
จดทะเบียนสมรส   
 บุหร่ี หมายถึง ยาสูบท่ีมีลักษณะเปนมวน จัดเปนซองๆ หรือยาเสนท่ีมวนสูบเองท้ังท่ีผลิต
ภายในและนําเขาจากตางประเทศ 
 


