
 
บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวจิัย 
 

 ในการดําเนินการศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัด
แมฮองสอน มีระเบียบวิธีวิจยัดังนี ้
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชศึกษา 
 

1) ประชากร หมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.) ในเขตจังหวัดแมฮองสอน  ปการศึกษา 2/2551 ท่ีมีพฤติกรรม
สูบบุหร่ี จาํนวน 1,044 คน แยกแตละอําเภอ ดังนี้ 

  
ตารางท่ี 3.1 จํานวนนักเรียนท่ีสูบบุหร่ีจังหวัดแมฮองสอน ปการศึกษา 2/2551 
 

อําเภอ จํานวน (คน) 
เมือง 216 
ปาย 175 

ปางมะผา 61 
ขุนยวม 156 

แมสะเรียง 206 
แมลานอย 154 
สบเมย 76 
รวม 1,044 

ท่ีมา : สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาแมฮองสอน เขต 1(2551) 
 

2) ขนาดตัวอยาง จํานวน 300 คน ซ่ึงไดมาโดยการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใช
สูตรตามแนวคิดของ Taro Yamane ณ ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  
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สูตรท่ีใชคือ n =  N/1+Ne2 
เม่ือ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

  N = ขนาดของประชากร 
  e = ความคลาดเคล่ือน (รอยละ 5) 

ดังนั้น n =  1,044/1+1,044(0.05)2 
 n = 289.20 คน หรือ ประมาณ 300 คน 
วิธีการสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random 

Sampling) โดยแตละข้ันตอนจะสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) ดังนี้  
ข้ันตอนแรก สุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คัดเลือกอําเภอท่ีมีโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพครบท้ัง 3 
ระดับ ไดแก อําเภอเมือง และอําเภอแมสะเรียง จํานวนตัวอยางแตละอําเภอตามสัดสวน ดังนี ้

ตัวอยางอําเภอเมือง  = (216/422) X 300 = 153.55 หรือ 154 คน 
ตัวอยางอําเภอแมสะเรียง  = (206/422) X 300 = 146.45 หรือ 146 คน 
ดงันั้น จะไดจาํนวนตัวอยางแตละอําเภอ ดงันี้ 
 

ตารางท่ี 3.2 สัดสวนตัวอยางอําเภอเมืองและอําเภอแมสะเรียง 
 

อําเภอ จํานวนประชากร(คน) จํานวนตัวอยาง(คน) 
เมือง 216 154 

แมสะเรียง 206 146 
รวม 422 300 

 ท่ีมา : จากการคํานวณ 
 

จากตารางท่ี 3.2 เนื่องจากจํานวนตัวอยางของท้ัง 2 อําเภอมีความแตกตางกันไม
เกินรอยละ 5 จึงกําหนดจํานวนตัวอยางอําเภอละ 150 คน 

ข้ันตอนท่ีสอง คัดเลือกโรงเรียนในแตละอําเภอ โดยเลือกอําเภอละ 3 โรงเรียน 
โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Sampling) ดวยการจับสลาก  

ข้ันตอนท่ีสาม คัดเลือกตัวอยางจากแตละโรงเรียน ในแตละโรงเรียนกําหนด
ตัวอยาง โรงเรียนละ 50 คน โดยใชวิธีสุมแบบเจาะจงเฉพาะคนท่ีสูบบุหร่ี (Purposive Sampling)   

ดังนั้น จะไดจาํนวนตัวอยางรวมท้ังส้ิน 300 คน  
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3.2 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
  
 3.2.1 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

ขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ และขอมูลทุติยภูมิ 
ดังนี ้

1) ขอมูลปฐมภูมิ ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ตามแบบสอบถามท่ีกําหนด โดย
รายละเอียดท่ีไดประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป พฤติกรรมเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ปจจัยท่ีมีผลตอการสูบ
บุหร่ี  

2) ขอมูลทุติยภูมิ ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากหนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ สถิติ
การสูบบุหร่ี พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จากสํานกังานสถิติแหงชาติ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัแมฮองสอน และสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษา
แมฮองสอน ขอมูลท่ัวไป เชน บทความทางวิชาการ รายงานการวจิัย จากศูนยวิจยัและจัดการความรู
เพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบ มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยมหิดล และมูลนิธิรณรงคเพื่อ
การไมสูบบุหร่ี   

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ในการเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิคร้ังนี้ ไดใชแบบสอบถาม
(Questionnaire) ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเอง ซ่ึงพัฒนามาจากแบบสอบถามการสํารวจการสูบบุหร่ีใน
เยาวชนของโลก ในโครงการเฝาระวังขององคการอนามัยโลก (Global Youth Tobacco Survey - 
GYTS) เปนเคร่ืองมือ  

โครงสรางของแบบสอบถาม การศึกษาคร้ังนี้ไดแบงเนื้อหาของแบบสอบถามออกเปน 4 
สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพของผูปกครอง สถานท่ีท่ีพักอาศัย 
   สวนท่ี 2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุเทาไร ปริมาณท่ี
สูบตอเดือน แหลงท่ีซ้ือประจําหรือวิธีการไดมาของบุหร่ี  ราคาบุหร่ีท่ีสูบ ยี่หอบุหร่ีท่ีสูบ จํานวนเงิน
ท่ีใชซ้ือบุหร่ี ชวงเวลาท่ีสูบ สถานท่ีสูบบุหร่ี  

สวนท่ี 3 ความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหร่ี เปนคําถามใหเลือกตอบวาใชหรือ
ไมใช จํานวน 10 ขอ ไดแก การสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคมะเร็ง ควันบุหร่ีเปนอันตรายตอผูใกลชิด  

สวนท่ี 4 ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ไดแก การสูบบุหร่ีทําใหนาสนใจ การสูบบุหร่ีทํา
ใหรูสึกผอนคลาย คิดวาจะเลิกสูบบุหร่ีตอนนี้ใชหรือไม เคยคิดท่ีจะเลิกบุหร่ีหรือไม  
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3.2.2 การวิเคราะหขอมูล  
1)ขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คารอยละ 

คาความถ่ี คาเฉล่ีย เพื่อบรรยายสรุปลักษณะตัวแปรท่ีศึกษา 
2)การวิเคราะหปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ใชการวิเคราะหความถดถอยเชิง

พหุคูณ (Multiple Regression)   ซ่ึงมีแบบจําลอง ดังนี้  
 

Q = β0 + β1OCCUPATION + β2INCOME + β3 EXPENSES + β4 YEAR +      
        β5MEMBER + β6 FRIEND + β7 KNOWLEDGE + β8 STOP 
 

โดยกําหนดให  
Q = ปริมาณการสูบบุหร่ีของเยาวชน (มวน/เดือน)  
OCCUPATION = ตัวแปรหุนสําหรับอาชีพของผูปกครอง โดยมีคาเปน 0 เม่ือผูปกครอง

ประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา และมีคาเปน 1 เม่ือผูปกครองประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจํา 
INCOME = รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง (บาท/เดือน) 
EXPENSES = ตัวแปรหุนสําหรับรายจายในการซ้ือบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือมีรายจายใน

การซ้ือบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือไมมีรายจายในการซ้ือบุหร่ี   
YEAR = จํานวนปท่ีสูบบุหร่ี  
MEMBER = ตัวแปรหุนสําหรับการมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือไมมี

สมาชิกในบานสูบบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือมีสมาชิกในบานท่ีไมใชผูตอบแบบสอบถามท่ีสูบบุหร่ี  
FRIEND = ตัวแปรหุนสําหรับการมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือไมมีเพื่อน

สนิทสูบบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี  
KNOWLEDGE = ตัวแปรหุนสําหรับความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 

เม่ือมีความรูเกีย่วกับโทษพิษภัยบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือไมมีความรูเกี่ยวกับโทษพษิภยัของบุหร่ี 
โดยวดัความรูจากคําถามจํานวน 10 ขอ ถาตอบถูกต้ังแต 6 ขอข้ึนไป ประเมินผลวามีความรูเกี่ยวกบั
โทษพิษภยัของบุหร่ี 

STOP = ตัวแปรหุนสําหรับความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือมีความคิดท่ีจะเลิก
บุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือไมมีความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี  

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

23 

โดยมีสมมติฐานดังนี ้
1.การมีผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจํา เชน ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ พนักงาน

เอกชน นาจะเปนปจจยัสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมากกวาการมีผูปกครองท่ีประกอบอาชีพ
ท่ีไมมีรายไดประจํา เชน เกษตรกร รับจางท่ัวไป เพราะผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจาํ
จะใหเงินบุตรหลานสําหรับใชจายปริมาณท่ีแนนอนและมากกวาผูปกครองที่ประกอบอาชีพท่ีไมมี
รายไดประจํา 

2.รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง นาจะมีผลในทางบวกเชนเดียวกับสินคาท่ัวไป คือ หาก
รายไดสูงข้ึน ก็จะสามารถซ้ือบุหร่ีในปริมาณท่ีมากข้ึน  

3.ผูท่ีไมมีรายจายในการซ้ือบุหร่ี แตไดบุหร่ีมาสูบโดยวิธีการขอจากผูอ่ืน หรือมีผูอ่ืนให
บุหร่ี นาจะเปนปจจยัสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมากข้ึน   

4.จํานวนปท่ีสูบบุหร่ี นาจะมีผลในทางบวก เนื่องจากบุหร่ีเปนสินคาเสพติด ยิ่งสูบนานวนั
เขา นาจะสูบในปริมาณท่ีมากข้ึน  

5.การมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี นาจะเปนปจจยัสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมาก 
เพราะเม่ือเห็นผูใกลชิดสูบบุหร่ีเปนประจํา ทําใหเหน็วาการสูบบุหร่ีเปนกจิกรรมปกติ และ
กอใหเกิดอาการอยากสูบมากข้ึน  

6.การมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี นาจะเปนปจจัยสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมาก เพราะ
เม่ือเพื่อนสูบบุหร่ีเปนประจํา อิทธิพลของเพื่อนจะโนมนาวใหเกิดการสูบบุหร่ี  

7.การไมมีความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหร่ี นาจะเปนปจจัยสงเสริมใหใหผูสูบบุหร่ี สูบ
ในปริมาณมาก เพราะเขาใจวาบุหร่ีเปนเหมือนสินคาท่ัวไป ไมมีโทษตอตนเองและผูอ่ืน ยิ่งสูบมาก
ยิ่งไดรับความพึงพอใจมาก   

8.ถาไมมีความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี นาจะเปนปจจัยสงเสริมใหผูสูบบุหร่ี สูบในปริมาณมาก 
เพราะมีทัศนคติวาการสูบบุหร่ีเปนการชวยผอนคลาย ทําใหดนูาสนใจ ไมไดตระหนกัถึงโทษพิษภยั
ของบุหร่ี จึงไมตองการลดหรือเลิกบุหร่ี     


