
 
บทที่ 4 

ผลการศึกษา 
 

สําหรับผลการศึกษานีไ้ดแบงออกเปน 3 สวน ประกอบดวย สวนท่ี 1 เปนการวิเคราะห
ขอมูลท่ีไดจากการออกแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป ไดแก ขอมูลสวนบุคล และขอมูลทาง
เศรษฐกิจและสังคม สวนท่ี 2 เปนการวเิคราะหพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และสวนท่ี 3 เปนการ
วิเคราะหถึงความสัมพันธทางสถิติของปจจัยตางๆ วาปจจัยใดท่ีมีผลหรือมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ซ่ึงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวดั
แมฮองสอน มีกลุมตัวอยางจํานวน 300 คน แบงเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 100 คน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 100 คน และระดับประกาศนียบัตร 100 คน ดําเนินการในเดือน
กุมภาพนัธ 2552 ไดผลการศึกษาดังนี ้
 
4.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ในหวัขอนี้ศึกษาขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ท้ังขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพของผูปกครอง และขอมูลทางเศรษฐกจิและสังคม ไดแก รายไดท่ีไดรับ ลักษณะท่ี
พักอาศัย สมาชิกในบานสูบบุหร่ี เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี ความรูเร่ืองโทษพิษภัยของบุหร่ี และความคิด
ท่ีจะเลิกบุหร่ี โดยมีผลการศึกษาดังนี ้
 
    4.1.1 ขอมูลสวนบุคคล 
    จากขอมูลของกลุมตัวอยางพบวาสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 89.3 เพศหญิงรอยละ 10.7 
กลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพจะมีสัดสวนของเพศหญิงท่ีสูบบุหร่ี มากกวา
กลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีเพศหญิงรอย
ละ 16.0  กลุมตัวอยางสวนใหญอายุ 18 ป รอยละ 26.3 รองลงมาคืออายุ 17 ป รอยละ 20.7 
โดยเฉพาะในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพพบวามีกลุมตัวอยางสวนใหญอายุ 18 ป รอยละ 51.0  
ดานอาชีพของผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา เชน เกษตรกร รับจางท่ัวไป 
รอยละ 87.0 สวนผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจํา เชน ขาราชการ/รัฐวสิาหกิจ พนักงาน
เอกชน รอยละ 13.0 ดังตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ลักษณะประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ 
ชาย 
หญิง 

รวม 

 
93 
7 

100 

 
93.0 
7.0 

100.0 

 
91 
9 

100 

 
91.0 
9.0 

100.0 

 
84 
16 
100 

 
84.0 
16.0 
100.0 

 
268 
32 
300 

 
89.3 
10.7 
100.0 

อายุ(ป) 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

รวม 

 
16 
13 
36 
21 
14 
0 
0 

100 

 
16.0 
13.0 
36.0 
21.0 
14.0 
0.0 
0.0 

100.0 

 
0 
0 
0 
12 
24 
36 
28 
100 

 
0.0 
0.0 
0.0 
12.0 
24.0 
36.0 
28.0 
100.0 

 
0 
0 
0 
4 
19 
26 
51 
100 

 
0.0 
0.0 
0.0 
4.0 
19.0 
26.0 
51.0 
100.0 

 
16 
13 
36 
37 
57 
62 
79 
300 

 
5.3 
4.3 
12.0 
12.3 
19.0 
20.7 
26.3 
100.0 

อาชีพของ
ผูปกครอง 
อาชีพท่ีมีรายได
ประจํา 
อาชีพท่ีไมมีรายได
ประจํา 

รวม 

 
 

18 
 

82 
 

100 

 
 

18.0 
 

82.0 
 

100.0 

 
 

14 
 

86 
 

100 

 
 

14.0 
 

86.0 
 

100.0 

 
 
7 
 

93 
 

100 

 
 

7.0 
 

93.0 
 

100.0 

 
 

39 
 

261 
 

300 

 
 

13.0 
 

87.0 
 

100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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4.1.2 ขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม 
1) รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง 

กลุมตัวอยางไดรับรายไดจากผูปกครองในแตละเดือน นอยท่ีสุด 100 บาท มาก
ท่ีสุด 5,000 บาท เฉล่ียรายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง 951.73 บาทตอเดือน กลุมตัวอยางสวนใหญ
ไดรับรายไดระหวาง 1 – 500 บาทตอเดือน รอยละ 49.3 รองลงมาคือระหวาง 501 – 1,000 บาทตอ
เดือน รอยละ 24.7 ดังตารางท่ี 4.2  
 
ตารางท่ี 4.2 รายไดท่ีไดรับจากผูปกครองของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม รายไดท่ีไดรับ 
(บาท/เดือน) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1 –  500 71 71.0 42 42.0 35 35.0 148 49.3 
501 – 1,000 10 10.0 32 32.0 32 32.0 74 24.7 
1,001 – 1,500 7 7.0 13 13.0 12 12.0 32 10.7 
1,501 – 2,000 8 8.0 5 5.0 10 10.0 23 7.7 
มากกวา 2,000 4 4.0 8 8.0 11 11.0 23 7.7 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 100 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
 2) ลักษณะท่ีพักอาศัย 
      เม่ือพิจารณาจากลักษณะท่ีพกัอาศัยพบวา สวนใหญพกัอาศัยอยูกับบานผูปกครอง 
รอยละ 52.7 รองลงมาพักอาศัยบานญาติ รอยละ 28.7 และพักอาศัยท่ีหอพัก รอยละ 18.7 แตหาก
แยกพิจารณาตามระดับการศึกษา กลับพบวาเยาวชนท่ีกําลังศึกษาระดับประกาศนยีบัตรสวนใหญ
พักอาศัยอยูหอพัก รอยละ 41.0 เนื่องจากสถาบันการศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวดัแมฮองสอนมี 
2 แหง คือท่ีอําเภอเมือง และอําเภอแมสะเรียง ดังนัน้นักเรียนท่ีมีภูมิลําเนานอกเหนือจาก 2 อําเภอ
ดังกลาวจึงตองอาศัยอยูหอพกั ดังตารางท่ี 4.3  
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ตารางท่ี 4.3 ลักษณะท่ีพกัอาศัยของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ลักษณะท่ีพักอาศัย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
บานผูปกครอง 77 77.0 51 51.0 30 30.0 158 52.7 
บานญาติ 18 18.0 39 39.0 29 29.0 86 28.7 
หอพัก 5 5.0 10 10.0 41 41.0 56 18.7 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
 3) สมาชิกในบานสูบบุหร่ี 
  ผลการศึกษาของกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสมาชิกในบานสูบ
บุหร่ี รอยละ 56.0 ไมสูบบุหร่ี รอยละ 44.0 ถาพิจารณารายละเอียดจะพบวากลุมตัวอยางในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนมีสมาชิกในบานสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางในระดับการศึกษาอ่ืน คือรอยละ 
61.0 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย ในองคประกอบสภาพท่ีอยู
อาศัย  และองคประกอบบุคคลท่ีเปนแบบอยาง คือเม่ือมีสมาชิกในบานสูบบุหร่ีจะสงผลใหเยาวชน
มีการแสดงพฤติกรรมสูบบุหร่ีเหมือนบุคคลเหลานั้น ดังตารางท่ี 4.4 
  
ตารางท่ี 4.4 สมาชิกในบานสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม สมาชิก 
ในบานสูบบุหร่ี 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
มี 61 61.0 54 54.0 52 52.0 168 56.0 
ไมมี 39 39.0 45 45.0 48 48.0 132 44.0 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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4) เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี   
 กลุมตัวอยางสวนใหญใหขอมูลวา มีเพื่อนสนิทท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน

สูบบุหร่ี รอยละ 70.7 และมีเพื่อนสนิทท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียนไมสูบบุหร่ี รอยละ 29.3 
เม่ือพิจารณาตามระดับการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับ
ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ซ่ึงสวนใหญมีอายุระหวาง 15 - 18 ป จะมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีในสัดสวนท่ี
มากกวาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดสภาพท่ีมีอิทธิพลเหนอืพฤติกรรมของ
เยาวชนท่ีวาอิทธิพลของเพื่อนสามารถโนมนาวจิตใจของเยาวชนใหกระทําตามกลุมเพื่อนไดงาย ดัง
ตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5 เพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
มี 64 64.0 72 72.0 75 75.0 212 70.7 
ไมมี 36 36.0 28 28.0 25 25.0 88 29.3 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 

5) ความรูเก่ียวกับโทษพิษภัยของบุหร่ี 
  ไดมีการใหความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหร่ีแกเยาวชนหลายวิธี เชน การสอน
ใหหองเรียน การประชาสัมพันธผานส่ือตางๆ ซ่ึงการวัดและประเมินผลความรูเกี่ยวกับโทษพิษภยั
ของบุหร่ีในกลุมตัวอยาง โดยการตั้งคําถามแบบ Checklist ใหกลุมตัวอยางตอบวา ใช/ไมใช  หาก
ตอบถูกมากกวา 6 ขอ ประเมินผลวามีความรู ผลการประเมินพบวาสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับโทษ
พิษภยัของบุหร่ี รอยละ 68.3 ไมมีความรู รอยละ 31.7 ดังตารางท่ี 4.6  
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ตารางท่ี 4.6 ผลการประเมินความรูเกี่ยวกบัโทษพิษภัยของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม มีความรู 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
มี 62 62.0 65 65.0 78 78.0 205 68.3 
ไมมี 38 38.0 35 35.0 22 22.0 95 31.7 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
  เม่ือแยกพิจารณาคําถามท้ัง 10 ขอ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญตอบคําถามในแต
ละขอไดถูกตองมากกวารอยละ 50 จํานวน 7 ขอ ตอบไดถูกตองนอยกวารอยละ 50 จํานวน 3 ขอ  
โดยคําถามท่ีกลุมตัวอยางตอบไดถูกตองมากท่ีสุดคือ บุหร่ีเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง รอยละ 93.3 
รองลงมาคือการสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง รอยละ 92.3 สวนคําถามท่ีกลุมตัวอยางตอบ
ผิดมากท่ีสุดคือ สารนิโคตินบุหร่ีเปนสารกอมะเร็ง ซ่ึงตอบถูกเพียงรอยละ 9.0 ซ่ึงเปนท่ีนาสนใจวา
ถึงแมเยาวชนจะมีความรูวาบุหร่ีมีโทษพิษภัยท้ังตอตนเอง และบุคคลอ่ืน แตไมไดตระหนกัถึงโทษ
พิษภยัเหลานัน้อยางแทจริง ดังตารางท่ี 4.7 
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ตารางท่ี 4.7 ความรูดานตางๆเกี่ยวกับโทษพิษภยัของบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ความรูดานตางๆ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
บุหร่ีเปนสารเสพติด
ชนิดหนึ่ง  

90 90.0 95 95.0 95 95.0 280 93.3 

บุหร่ีไมใชสารเสพติด
เพราะมีจําหนายตาม
รานคาท่ัวไป 

90 90.0 95 95.0 91 91.0 276 92.0 

สารประกอบนิโคติน
ในบุหร่ีเปนสารกอ
มะเร็ง   

9 9.0 6 6.0 12 12.0 27 9.0 

การสูบบุหร่ีทําใหเกิด
โรคหัวใจ 

82 82.0 77 77.0 83 83.0 242 80.7 

การสูบบุหร่ีทําใหเกิด
โรคตับแข็ง 

54 54.0 74 74.0 73 73.0 201 67.0 

การสูบบุหร่ีทําใหเกิด
โรคเบาหวาน 

34 34.0 31 31.0 10 10.0 75 25.0 

การสูบบุหร่ีทําใหเกิด
โรคถุงลมโปงพอง 

92 92.0 91 91.0 94 94.0 277 92.3 

การสูบบุหร่ีกนกรอง
ปลอดภัยกวาบุหร่ีท่ี
ไมมีกนกรอง 

19 19.0 12 12.0 15 15.0 46 15.3 

ควันบุหร่ีเปนอันตราย
ตอผูใกลชิด  

74 74.0 94 94.0 85 85.0 253 84.3 

การเลิกสูบบุหร่ีทําให
รางกายแข็งแรงขึ้น  

76 76.0 85 85.0 89 89.0 250 83.3 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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 6) ทัศนคตติอการสูบบุหร่ี   
  ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีเปนความรูสึก ความคิดเห็น หรือการใหคุณคาตอการสูบ
บุหร่ีวาเปนส่ิงท่ีดีหรือไมดี จากขอมูลของกลุมตัวอยางพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอการ
สูบบุหร่ีวาการสูบบุหร่ีทําใหดูนาสนใจลดลงกวาไมสูบบุหร่ี รอยละ 60.7 รองลงมาคือไมแตกตาง
กัน รอยละ 24.0 และดูนาสนใจเพิ่มข้ึน รอยละ 15.3 ตามลําดับ สวนทัศนคติตอการสูบบุหร่ีวาทําให
รูสึกผอนคลายพบวาสวนใหญมีทัศนคตวิาการสูบบุหร่ีวาทําใหผอนคลายลดลงกวาไมสูบบุหร่ี รอย
ละ 36.7 รองลงมาคือเพิ่มข้ึน รอยละ 32.0 และไมแตกตางกัน รอยละ 31.3 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.8    
  
ตารางท่ี 4.8 ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ทัศนคต ิ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การสูบบุหร่ีทําให 
ดูนาสนใจ 
เพิ่มข้ึน 
ลดลง 
ไมแตกตางกัน 

รวม 

 
 

23 
59 
18 
100 

 
 

23.0 
59.0 
18.0 
100.0 

 
 
8 
68 
24 
100 

 
 

8.0 
68.0 
24.0 
100.0 

 
 

15 
55 
30 
100 

 
 

15.0 
55.0 
30.0 
100.0 

 
 

46 
128 
72 
300 

 
 

15.3 
60.7 
24.0 
100.0 

การสูบบุหร่ีทําให 
ผอนคลาย 
เพิ่มข้ึน 
ลดลง 
ไมแตกตางกัน 
รวม 

 
 

31 
39 
30 
100 

 
 

31.0 
39.0 
30.0 
100.0 

 
 

33 
34 
33 
100 

 
 

33.0 
34.0 
33.0 
100.0 

 
 

32 
37 
31 
100 

 
 

32.0 
37.0 
31.0 
100.0 

 
 

96 
110 
94 
300 

 
 

32.0 
36.7 
31.3 
100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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7) ความคดิท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี 
  จากการสํารวจขอมูล กลุมตัวอยางใหขอมูลวาคิดจะเลิกสูบบุหร่ีรอยละ 38.7 
ในขณะท่ีสวนใหญไมคิดจะเลิกสูบบุหร่ี รอยละ 61.3 ดังตารางท่ี 4.9 
  
ตารางท่ี 4.9 ความคิดท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ความคิดท่ีจะ
เลิกสูบบุหร่ี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
คิดท่ีจะ 
เลิกสูบบุหร่ี 

33 33.0 49 49.0 34 34.0 116 38.7 

ไมคิดท่ีจะ 
เลิกสูบบุหร่ี 

67 67.0 51 51.0 66 66.0 284 61.3 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

33 

8) สาเหตุท่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ี 
สาเหตุท่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ีสวนใหญพบวาตระหนกัถึงโทษพิษภัยของบุหร่ี รอยละ 

34.5 รองลงมาคือไมสะดวกในการสูบ รอยละ 25.0 สังคมไมยอมรับ รอยละ 24.1 และคนรอบขาง
ขอรอง รอยละ 16.4 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.10    
 
ตารางท่ี 4.10 สาเหตุท่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม สาเหตุ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
คนรอบขาง
ขอรอง     

5 15.2 7 14.3 7 20.6 19 16.4 

สังคมไม
ยอมรับ    

8 24.2 15 30.6 5 14.7 28 24.1 

ไมสะดวก 
ในการสูบ 

12 36.4 9 18.4 8 23.5 29 25.0 

ตระหนกัถึง
โทษพิษภยั
ของบุหร่ี 

8 24.2 18 36.7 14 41.2 40 34.5 

รวม 33 100.0 49 100.0 34 100.0 116 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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4.2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ในหวัขอนี้ศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก อายท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก สาเหตุท่ีสูบ

บุหร่ีคร้ังแรก ความถ่ีของการสูบบุหร่ีในชวง1 เดือนท่ีผานมา ปริมาณบุหร่ีท่ีสูบในวนัท่ีสูบบุหร่ี 
วิธีการที่ไดบุหร่ีมาสูบ ยี่หอบุหร่ีท่ีสูบประจํา สถานท่ี เวลาท่ีสูบบุหร่ี โดยมีผลการศึกษาดังนี้  

 
 1) อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก 

กลุมตัวอยางสวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 15 ป รอยละ 18.3 รองลงมาคือ
อายุ 14 ป รอยละ 15.7 อายุนอยท่ีสุดท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกคืออายุ 9 ป และอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี
อยูท่ี 13.43 ป ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับขอมูลในระดับประเทศท่ีรวบรวมโดยมูลนิธิรณรงคเพื่อการไม
สูบบุหร่ีพบวาอายุนอยท่ีสุดท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกคือ 13 ป และอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีของประเทศ
ไทยเทากับ 14.9 ป จะเห็นวาจังหวัดแมฮองสอนมีสถานการณการสูบบุหร่ีในกลุมเยาวชนท่ีรุนแรง
กวาภาพรวมระดับประเทศ ดังตารางท่ี 4.11 
     
ตารางท่ี 4.11 อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกของกลุมตัวอยาง 

  

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม อายุ(ป) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
9 8 8.0 5 5.0 0 0.0 13 4.3 
10 16 16.0 7 7.0 6 6.0 29 9.7 
11 13 13.0 1 1.0 1 1.0 15 5.0 
12 25 25.0 13 13.0 5 5.0 43 14.3 
13 16 16.0 15 15.0 14 14.0 45 15.0 
14 17 17.0 16 16.0 14 14.0 47 15.7 
15 4 4.0 21 21.0 30 30.0 55 18.3 
16 1 1.0 11 11.0 20 20.0 32 10.7 
17 0 0.0 8 8.0 9 9.0 17 5.7 
18 0 0.0 3 3.0 1 1.0 4 1.3 
รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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 2) สาเหตุท่ีสูบบุหร่ีคร้ังแรก 
  สาเหตุสําคัญของการเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกคือ อยากทดลองสูบ รอยละ 43.3 รองมา
คือเพื่อนชักชวน รอยละ 24.3 เลียนแบบจากส่ือ ดารา นักรอง รอยละ 14.7 เลียนแบบผูใหญหรือคน
รูจัก รอยละ 9.0 และเพื่อลดความเครียด รอยละ 8.7 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.12 
   
ตารางท่ี 4.12 สาเหตุท่ีสูบบุหร่ีคร้ังแรกของกลุมตัวอยาง 

 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม สาเหตุท่ีสูบบุหร่ี 
คร้ังแรก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
อยากทดลองสูบ 44 44.0 43 43.0 43 43.0 130 43.3 
เพื่อนชักชวน 32 32.0 19 19.0 22 22.0 73 24.3 
เลียนแบบผูใหญ 
หรือคนรูจัก 

7 7.0 6 6.0 14 14.0 27 9.0 

เลียนแบบจากส่ือ  
ดารา นักรอง 

10 10.0 22 22.0 12 12.0 44 14.7 

เพื่อลดความเครียด 7 7.0 10 10.0 9 9.0 26 8.7 
รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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3) จํานวนปท่ีสูบบุหร่ี 
ต้ังแตการสูบบุหร่ีคร้ังแรกจนถึงปจจุบัน กลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีระยะเวลานานมาก

ท่ีสุดคือ 9 ป และพบวาระยะเวลาที่สวนใหญสูบบุหร่ีคือ 1 ป รอยละ 35.0 รองลงมาคือ 2 ป รอยละ 
21.0 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญยังเปนผูท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีในระยะแรก ยังไมใชผูเสพติด แตหากไม
รีบเรงแกไขปญหา ในระยะตอไปกลุมตัวอยางเหลานี้จะกลายเปนผูท่ีเสพติดบุหร่ีอยางถาวร ทําให
การเลิกบุหร่ีเปนไปไดยาก ดังตารางท่ี 4.13 

 
ตารางท่ี 4.13 จํานวนปท่ีสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม จํานวนป 
 (ป) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1 46 46.0 31 31.0 28 28.0 105 35.0 
2 18 18.0 18 18.0 27 27.0 63 21.0 
3 13 13.0 16 16.0 17 17.0 46 15.3 
4 16 16.0 15 15.0 8 8.0 39 13.0 
5 2 2.0 6 6.0 12 12.0 20 6.7 
6 4 4.0 4 4.0 3 3.0 11 3.7 
7 1 1.0 6 6.0 3 3.0 10 3.3 
8 0 0.0 1 1.0 2 2.0 3 1.0 
9 0 0.0 3 3.0 0 0.0 3 1.0 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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4) ความถ่ีของการสูบบุหร่ีในชวง 1 เดือน 

 จากขอมูลของกลุมตัวอยางพบวา ความถ่ีของการสูบบุหร่ีในชวง 1 เดือนสวนใหญ
จะสูบบุหร่ีจํานวน 6 - 10 วัน รอยละ 38.7 รองลงมาคือ 1-5 วัน รอยละ 35.3 และมีกลุมตัวอยางท่ีสูบ
บุหร่ีเปนประจําเกือบทุกวัน (26 – 30 วันตอเดือน) รอยละ 15.7 ดังตารางท่ี 4.14 
 
ตารางท่ี 4.14 ความถ่ีของการสูบบุหร่ีในชวง 1 เดือนของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ความถ่ีของ
การสูบบุหร่ี 
(วัน/เดือน) จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1-5 47 47.0 25 25.0 34 34.0 106 35.3 
6-10 34 34.0 43 43.0 39 39.0 116 38.7 
11-15 9 9.0 6 6.0 3 3.0 18 6.0 
16-20 2 2.0 6 6.0 3 3.0 11 3.7 
21-25 1 1.0 0 0.0 1 1.0 2 0.6 
26-30 7 7.0 20 20.0 20 20.0 47 15.7 
รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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 5) ปริมาณบุหร่ีท่ีสูบ 
  กลุมตัวอยางใหขอมูลวาในวนัท่ีสูบบุหร่ีสวนใหญสูบบุหร่ีในปริมาณวันละ 1 มวน 
รอยละ 39.3 รองลงมาคือวันละ 2 มวน รอยละ 29.3 และมีกลุมตัวอยาง รอยละ 0.3 ท่ีสูบบุหร่ีมากถึง
วันละ 10 มวน ดังตารางท่ี 4.15 
 
ตารางท่ี 4.15 ปริมาณบุหร่ีท่ีสูบในวันท่ีสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ปริมาณบุหร่ี
ท่ีสูบในวันท่ี
สูบบุหร่ี  

(มวน/วัน) 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1 37 37.0 38 38.0 43 43.0 118 39.3 
2 26 26.0 30 30.0 32 32.0 88 29.3 
3 16 16.0 9 9.0 13 13.0 38 12.7 
4 5 5.0 5 5.0 4 4.0 14 4.7 
5 13 13.0 13 13.0 4 4.0 30 10.0 
6 2 2.0 5 5.0 4 4.0 11 3.7 
10 1 1.0 0 0.0 0 0 1 0.3 
รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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 6) วิธีการท่ีไดบุหร่ีมาสูบ 
  ผลการศึกษาของกลุมตัวอยางพบวา วิธีการท่ีไดบุหร่ีมาสูบของกลุมตัวอยางสวน
ใหญไดมาโดยการซ้ือจากรานขายของชํา รอยละ 40.0 ซ่ึงเปนท่ีนาสังเกตวาแมกฎหมายไดบัญญัติวา
หามจําหนายบุหร่ีใหแกผูท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ป แตยังมีการจําหนาย แสดงวายังคงมีปญหาในการ
บังคับใชกฎหมาย สวนวีธีการท่ีไดบุหร่ีมาสูบวิธีการอ่ืนของกลุมตัวอยาง ไดแก    ผูอ่ืนใหบุหร่ี รอย
ละ 25.0 ขอจากผูอ่ืน รอยละ 23.0 ซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ รอยละ 8.0 ซ้ือจากหางสรรพสินคา รอยละ 
4.0 ตามลําดับ  สําหรับกลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนพบวาสวนใหญไดบุหร่ี
มาสูบ โดยวิธีการขอบุหร่ีจากผูอ่ืน รอยละ 42.0 ดังตารางท่ี 4.16    
 
ตารางท่ี 4.16 วิธีการที่ไดบุหร่ีมาสูบของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม วิธีการท่ีไดบุหร่ี
มาสูบ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ซ้ือจาก
หางสรรพสินคา 

6 6.0 2 2.0 4 4.0 12 4.0 

ซ้ือจาก 
รานสะดวกซ้ือ 

0 0.0 7 7.0 17 17.0 24 8.0 

ซ้ือจากรานขาย
ของชํา 

19 19.0 50 50.0 51 51.0 120 40.0 

ขอจากผูอ่ืน 42 42.0 16 16.0 11 11.0 69 23.0 
ผูอ่ืนใหบุหร่ี 33 33.0 25 25.0 17 17.0 75 25.0 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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 7) ยี่หอของบุหร่ีสูบ 
  กลุมตัวอยางสวนใหญสูบบุหร่ียี่หอใดกไ็ด รอยละ 47.3 มียี่หอท่ีสูบเปนประจํา 
รอยละ 31.0 และไมทราบยีห่อบุหร่ี รอยละ 21.7 เม่ือพิจารณากลุมตัวอยางท่ีสามารถระบุยี่หอบุหร่ีท่ี
สูบเปนประจําได พบวาสวนใหญสูบบุหร่ีท่ีผลิตจากตางประเทศ ยีห่อแอล แอนด เอ็ม รอยละ 1.2   
รองลงมาคือบุหร่ีท่ีผลิตภายในประเทศ คือ กรองทิพย รอยละ 0.9  สายฝน รอยละ 0.7 และวนัเดอร 
รอยละ 0.2 ตามลําดับ  ดังตารางท่ี 4.17  
   

ตารางท่ี 4.17 ยี่หอบุหร่ีท่ีสูบเปนประจําของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ยี่หอของบุหร่ี 
ท่ีสูบ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ทราบยี่หอ
กรองทิพย 
สายฝน 
แอล แอนด เอ็ม 
วันเดอร 

33 
10 
7 
13 
3 

33.0 
10.0 
7.0 
13.0 
3.0 

30 
6 
8 
15 
1 

30.0 
6.0 
8.0 
15.0 
1.0 

30 
11 
5 
11 
3 

30.0 
11.0 
5.0 
11.0 
3.0 

93 
27 
20 
39 
7 

31.0 
0.9 
0.7 
1.2 
0.2 

ไมทราบยี่หอ 28 28.0 18 18.0 19 19.0 65 21.7 

ยี่หอใดก็ได 39 39.0 52 52.0 51 51.0 142 47.3 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
 8) รายจายในการซ้ือบุหร่ี  
  จากขอมูลของกลุมตัวอยางพบวาไมสามารถระบุราคาบุหร่ี 1 ซอง (20 มวน) ได 
รอยละ 66.3 เนื่องจากไมไดซ้ือบุหร่ีเอง หรือไมไดซ้ือบุหร่ีท้ังซองแตซ้ือแบบแบงขาย สําหรับกลุม
ตัวอยางท่ีสามารถระบุราคาบุหร่ีได รอยละ 33.7 โดยรายจายในการซ้ือบุหร่ีสูงสุดซองละ 50 บาท
กลุมตัวอยางสวนใหญซ้ือบุหร่ีในราคาซองละ 45 บาท รอยละ 37.6 รองลงมาราคาซ้ือบุหร่ีราคาซอง
ละ 50 บาท รอยละ 19.8 ดานรายจายในการซ้ือบุหร่ีตอเดือน พบวาสวนใหญจายเงินซ้ือบุหร่ีเอง 
รอยละ 52.7 ไมไดจายเงินซ้ือเองรอยละ 47.3 ซ่ึงคาเฉล่ียของรายจายในการซ้ือบุหร่ีตอเดือนของ
กลุมตัวอยางท่ีซ้ือบุหร่ีเองคือ อยูท่ี 89.27 บาทตอเดือนและสวนใหญมีคาใชจายในการซ้ือบุหร่ีเอง 
ระหวาง 1 – 25 บาท รอยละ 23.0 รองลงมาคือมากกวา 100 บาท รอยละ 14.7 ดังตารางท่ี 4.18   
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ตารางท่ี 4.18 รายจายในการซื้อบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ราคาบุหร่ี 
1 ซอง  (บาท) 
30 
32 
35 
38 
40 
42 
43 
45 
48 
49 
50 

รวม 

 
 
2 
0 
6 
0 
7 
0 
1 
12 
0 
1 
8 
37 

 
 

5.4 
0.0 
16.2 
0.0 
18.9 
0.0 
2.7 
32.4 
0.0 
2.7 
21.6 
100.0 

 
 
1 
0 
5 
0 
2 
1 
0 
13 
1 
0 
10 
33 

 
 

3.3 
0.0 
15.2 
0.0 
6.1 
3.0 
0.0 
39.4 
3.0 
0.0 
30.3 
100.0 

 
 

0 
4 
3 
1 
6 
1 
0 
13 
0 
1 
2 
31 

 
 

0.0 
12.9 
9.7 
3.2 
19.4 
3.2 
0.0 
41.9 
0.0 
3.2 
6.5 

100.0 

 
 
3 
4 
14 
1 
15 
2 
1 
38 
1 
2 
20 
101 

 
 

3.0 
4.0 
13.9 
1.0 
14.9 
2.0 
1.0 
37.6 
1.0 
2.0 
19.8 
100.0 

รายจายในการ 
ซ้ือบุหร่ี 
(บาท/เดือน) 
0 
1-25 
26-50 
51-75 
75-100 
มากกวา 100 

รวม 

 
 
 

75 
11 
4 
3 
1 
6 

100 

 
 
 

75.0 
11.0 
4.0 
3.0 
1.0 
6.0 

100.0 

 
 
 

40 
22 
15 
3 
3 
17 
100 

 
 
 

40.0 
22.0 
15.0 
3.0 
3.0 
17.0 
100.0 

 
 
 

27 
36 
13 
3 
0 
21 
100 

 
 
 

27.0 
36.0 
13.0 
3.0 
0.0 
21.0 
100.0 

 
 
 

142 
211 
32 
9 
4 
44 
300 

 
 
 

47.3 
23.0 
10.7 
3.0 
1.3 
14.7 
100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ  
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 9) สถานท่ีท่ีสูบบุหร่ีประจํา 
  กลุมตัวอยางสวนใหญใหขอมูลวาสถานท่ีท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําคือท่ีสาธารณะ เชน 
สวนสาธารณะ มุมถนน อางเก็บน้ํา น้ําตก  รอยละ 45.7 รองลงมาคือบานของเพื่อน รอยละ 33.3 
โรงเรียนรอยละ 13.0 และบาน รอยละ 8.0 ตามลําดับ หากพิจารณากลุมตัวอยางท่ีกาํลังศึกษาระดบั
ประกาศนยีบัตรพบวาสวนใหญจะสูบบุหร่ีท่ีบานเพื่อน รอยละ 51 ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลลักษณะที่
พักอาศัยท่ีสวนใหญจะอาศัยอยูหอพัก ดังตารางท่ี 4.19 
  
ตารางท่ี 4.19 สถานท่ีท่ีสูบบุหร่ีประจําของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม สถานท่ี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
บาน 17 17.0 2 2.0 5 5.0 24 8.0 
โรงเรียน 21 21.0 13 13.0 5 5.0 39 13.0 
บานเพื่อน 22 22.0 27 27.0 51 51.0 100 33.3 
ท่ีสาธารณะ 40 40.0 58 58.0 39 39.0 137 45.7 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
 10) ชวงเวลาท่ีสูบบุหร่ี 
  ผลการศึกษาของกลุมตัวอยางพบวา ชวงเวลาท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญสูบบุหร่ีคือ
ชวงพักระหวางเรียน รอยละ 37.3 รองลงมาคือเวลาท่ีอยูกับเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ซ่ึงใกลเคียงกัน รอยละ 
36.3 หากพจิารณากลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนพบวาสวนใหญจะสูบบุหร่ี
เวลาท่ีอยูกับเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี รอยละ 44.0 ดังตารางท่ี 4.20 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

43 

ตารางท่ี 4.20 ชวงเวลาท่ีสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม เวลา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ตอนเชา 
หลังต่ืนนอน 

2 2.0 0 0.0 10 10.0 12 4.0 

ขณะเขาหองน้าํ 27 27.0 11 11.0 8 8.0 46 15.3 
ชวงพัก 
ระหวางเรียน 

21 21.0 45 45.0 46 46.0 112 37.3 

อยูกับเพื่อน 
ท่ีสูบบุหร่ี 

44 44.0 35 35.0 30 30.0 109 36.3 

เครียดหรือ 
กดดัน 

6 6.0 9 9.0 6 6.0 21 7.0 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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4.3 ปจจัยท่ีมีผลตอการสูบบุหร่ี 
 
      การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง ใชการวิเคราะหความถดถอยเชิง
พหุคูณ (Multiple Regression) ซ่ึงมีแบบจําลอง ดังนี้  
  

Q = β0 + β1OCCUPATION + β2INCOME + β3 EXPENSES + β4 YEAR +      
        β5MEMBER + β6 FRIEND + β7 KNOWLEDGE + β8 STOP 
 

โดยกําหนดให 
Q = ปริมาณการสูบบุหร่ีของเยาวชน (มวน/เดือน)  
OCCUPATION = ตัวแปรหุนสําหรับอาชีพของผูปกครอง โดยมีคาเปน 0 เม่ือผูปกครอง

ประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา และมีคาเปน 1 เม่ือผูปกครองประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจํา 
INCOME = รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง (บาท/เดือน) 
EXPENSES = ตัวแปรหุนสําหรับรายจายในการซ้ือบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือมีรายจายใน

การซ้ือบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือไมมีรายจายในการซ้ือบุหร่ี   
YEAR = จํานวนปท่ีสูบบุหร่ี  
MEMBER = ตัวแปรหุนสําหรับการมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือไมมี

สมาชิกในบานสูบบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือมีสมาชิกในบานท่ีไมใชผูตอบแบบสอบถามท่ีสูบบุหร่ี  
FRIEND = ตัวแปรหุนสําหรับการมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือไมมีเพื่อน

สนิทสูบบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี  
KNOWLEDGE = ตัวแปรหุนสําหรับความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 

เม่ือมีความรูเกีย่วกับโทษพิษภัยบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือไมมีความรูเกี่ยวกับโทษพษิภยัของบุหร่ี 
โดยวดัความรูจากคําถามจํานวน 10 ขอ ถาตอบถูกต้ังแต 6 ขอข้ึนไป ประเมินผลวามีความรูเกี่ยวกบั
โทษพิษภยัของบุหร่ี 

STOP = ตัวแปรหุนสําหรับความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือมีความคิดท่ีจะเลิก
บุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือไมมีความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี  
 จากแบบจําลองดังกลาวเม่ือนําตัวแปรท่ีเกีย่วของมาวิเคราะห โดยวิธีการถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Regression) ไดผลการวิเคราะหตามตารางท่ี 4.21  
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ตารางท่ี 4.21 การวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณของกลุมตัวอยาง  
 

N = 300 R2 =0.484  

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients ตัวแปร 

  B Std. Error Beta 
t 
  

Sig. 
  

(Constant) -36.828 6.420  -5.737 0.000 

OCCUPATION 11.994 5.436 0.104 2.206 0.028 

INCOME 0.010 0.003 0.165 3.663 0.000 
EXPENSES 9.730 4.367 0.096 2.228 0.027 
YEAR 5.658 1.254 0.206 4.511 0.000 
MEMBER 19.364 4.670 0.190 4.146 0.000 
FRIEND 12.383 5.021 0.115 2.466 0.014 
KNOWLEDGE -14.415 6.092 -0.133 -2.366 0.019 
STOP 44.629 6.262 0.430 7.127 0.000 
ท่ีมา : จากการคํานวณ 
  

 สมการปริมาณการสูบบุหร่ีของนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 300 ราย ตามผลการวิเคราะห
ตารางท่ี 4.15 ผลท่ีไดปรากฏตามสมการ ดังนี ้

Q = -36.828  + 11.994OCCUPATION + 0.010INCOME + 9.730EXPENSES +  
        (-5.737)***            ( 2.206)**                 (3.663)***              (2.228)**  
        5.658YEAR + 19.364MEMBER + 12.383FRIEND - 14.415KNOWLEDGE +   
          (4.511)***            (4.146)***             (2.466)**                 (-2.366)** 
        44.629STOP 
          (7.127)*** 

R2Adjust = 0.470 SE = 36.848 
 

คาในวงเล็บคือ คาตัวสถิติทดสอบ t  *** มีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01  **มีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
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ในการวิเคราะหปจจยัท่ีมีผลตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง ศึกษาจากตัวแปรปริมาณการ

สูบบุหร่ีตอเดอืนของกลุมตัวอยาง โดยวธีิวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) 
จากผลการวิเคราะหตามตารางท่ี 4.21 พบวา ณ ระดับนยัสําคัญ 0.05 ปจจัยท่ีมีผลตอปริมาณการสูบ
บุหร่ี ไดแก อาชีพของผูปกครองรายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง รายจายในการซ้ือบุหร่ี จํานวนปท่ีสูบ
บุหร่ี การมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี การมเีพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี ความรูเกี่ยวกับโทษพษิภยัของบุหร่ี 
และความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี มีรายละเอียดดังนี้ 

1.อาชีพของผูปกครอง คือการมีผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจํา ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.05 เนื่องจากเปนตัวแปรหุนมีคาเปน 0 เม่ือผูปกครองประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา 
และมีคาเปน 1 เม่ือผูปกครองประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจํา มีคาสัมประสิทธ์ิเปนบวก เทากบั 
11.994 หมายความวา ผูท่ีมีผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจําจะสูบบุหร่ีมากกวาผูท่ีมี
ผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจําเทากับ 11.994 มวนตอเดือน ซ่ึงตรงกับสมมติฐาน
ของการศึกษา  เพราะผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจําจะใหเงินบุตรหลานสําหรับใชจาย
ปริมาณท่ีแนนอนและมากกวาผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา 

2.รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง คือรายไดของกลุมตัวอยางท่ีไดรับจากผูปกครองในแตละ
เดือนมีความสัมพันธกับปริมาณการสูบบุหร่ี ท่ีระดับนยัสําคัญ 0.01 จากสมการคาสัมประสิทธ์ิเปน
บวก เทากับ 0.01 หมายความวาถาไดรับรายไดจากผูปกครองเพ่ิมข้ึน 100 บาทตอเดือน จะสูบบุหร่ี
เพ ิ่มข้ึน 1 มวนตอเดือน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดตัวกําหนดอุปสงคคือเม่ือมีรายไดเพิ่มข้ึนจะบริโภค
สินคาหรือบริการเพิ่มข้ึน    

3.รายจายในการซ้ือบุหร่ี คือรายจายในการซ้ือบุหร่ีแตละเดือน ท่ีระดับนยัสําคัญ 0.05 
เนื่องจากเปนตัวแปรหุนมีคาเปน 0 เม่ือมีรายจายในการซื้อบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือไมมีรายจายใน
การซ้ือบุหร่ี มีคาสัมประสิทธ์ิเปนบวกเทากบั 9.730 หมายความวา ผูท่ีไมมีรายจายในการซ้ือบุหร่ี 
แตไดบุหร่ีมาสูบโดยวิธีการขอจากผูอ่ืน หรือมีผูอ่ืนใหบุหร่ี จะสูบบุหร่ีมากกวาผูท่ีมีรายจายในการ
ซ้ือบุหร่ี 9.730 มวนตอเดือน ซ่ึงตรงกับสมมติฐานของการศึกษา เพราะการไดบุหร่ีมาฟรีนาจะเปน
ปจจัยสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมากข้ึน   

4.จํานวนปท่ีสูบบุหร่ี คือจํานวนปท่ีกลุมตัวอยางเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกจนถึงปจจุบัน ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.01 มีคาสัมประสิทธ์ิเปนบวก เทากับ 5.658 หมายความวาถาสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 1 ป จะทํา
ใหปริมาณการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 5.658 มวนตอเดือน เนื่องจากการสูบบุหร่ีมาเปนเวลานานหลายปจะ
ทําใหมีปริมาณการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน เพราะบุหร่ีเปนสินคาเสพติด ยิ่งสูบนานเขาจะยิ่งตองการสูบ
เพิ่มข้ึน    



 

 

 
 

47 

5.มีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี คือการมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี ท่ีระดับนยัสําคัญ 0.01
เนื่องจากเปนตัวแปรหุนมีคาเปน 0 เม่ือไมมีสมาชิกในบานสูบบุหร่ีเลย และมีคาเปน 1 เม่ือมีสมาชิก
ในบานท่ีสูบบุหร่ี มีคาสัมประสิทธ์ิเปนบวก เทากับ 19.364 หมายความวา ผูท่ีมีสมาชิกในบานสูบ
บุหร่ีจะสูบบุหร่ีมากกวาผูท่ีไมมีสมาชิกในบานสูบบุหร่ีเทากับ 19.364 มวนตอเดือน  ซ่ึงตรงกบั
สมมติฐานของการศึกษา เพราะเปนปจจยัสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมาก เพราะเม่ือเหน็ผู
ใกลชิดสูบบุหร่ีเปนประจํา ทําใหเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนกิจกรรมปกติ และกอใหเกิดอาการอยากสูบ
มากข้ึน  

6.มีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี คือมีเพื่อนสนิทท้ังในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนท่ีสูบบุหร่ี ท่ี
ระดับนยัสําคัญ 0.05 เนื่องจากเปนตัวแปรหุนสําหรับการมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือ
ไมมีเพื่อนสนทิสูบบุหร่ีเลย และมีคาเปน 1 เม่ือมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี มีคาสัมประสิทธ์ิเปนบวก 
เทากับ 12.383 หมายความวา ผูท่ีมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีจะสูบบุหร่ีมากกวาผูท่ีไมมีเพื่อนสนิทสูบ
บุหร่ีเทากับ 12.383 มวนตอเดือน ซ่ึงตรงกับสมมติฐานของการศึกษา เพราะเปนปจจัยสงเสริมใหผู
สูบบุหร่ีสูบในปริมาณมาก เม่ือเพื่อนสูบบุหร่ีเปนประจํา อิทธิพลของเพื่อนจะโนมนาวใหเกดิการ
สูบบุหร่ี  

7.ความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหร่ี คือการมีความรูเกีย่วกับโทษพิษภัยของบุหร่ีตอ
ตนเองและตอผูอ่ืน ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 มีคาสัมประสิทธ์ิเปนลบ เทากับ -14.415 หมายความวา ผู
ท่ีมีความรูเกีย่วกับโทษพิษภยัจากบุหร่ีจะสูบบุหร่ีมากกวา ผูท่ีไมมีความรูเกีย่วกับโทษพิษภยับุหร่ี
เทากับ 14.415 มวนเดือน ดังนั้นจะเห็นวาตัวแปรดานความรูเกีย่วกับโทษพิษภยัของบุหร่ีไมไดทํา
ใหปริมาณการสูบบุหร่ีลดนอยลง โดยผลการวิเคราะหไมตรงกับสมมติฐานของการศกึษา ดังนั้นแม
จะไดมีการบรรจุความรูเร่ืองโทษพิษภยัของบุหร่ีไวในหลักสูตรการศึกษา และมีการรณรงค 
ประชาสัมพันธผานส่ือตางๆ เปนระยะ ทําใหมีความรูเร่ืองโทษพิษภยัของบุหร่ี แตวายังไมเกดิความ
ตระหนกั และตองการที่จะลด ละ เลิกอยางจริงจัง   

8.ความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี คือความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 เนื่องจากเปนตัว
แปรหุนสําหรับความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือมีความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี และมีคาเปน 1 
เม่ือไมมีความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี มีคาสัมประสิทธ์ิเปนบวก เทากับ 44.629 หมายความวาผูท่ีมีความคิด
ท่ีจะเลิกบุหร่ีจะสูบบุหร่ีนอยกวาผูไมมีความคิดจะเลิก 44.629 มวนตอเดือน หรือ 1.49 มวนตอวัน 
ซ่ึงตรงกับสมมติฐานของการศึกษา เพราะการมีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีวาเปนส่ิงท่ีไมดี ทําใหเกดิ
ความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี สงผลใหปริมาณการสูบบุหร่ีลดลง  

   


