
 
บทที่ 5 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดแมฮองสอนคร้ังนี้ มี
วัตถุประสงคในการศึกษา 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวดั
แมฮองสอน และ 2) เพื่อศึกษาปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนในจังหวัดแมฮองสอน  

ในการศึกษาคร้ังนี้ กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีในจังหวดัแมฮองสอน 
ปการศึกษา 2/2551 ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน จํานวน 300 คน แบงเปนนกัเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 100 คน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 100 คน และระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ 100 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางเปนผูกรอกคําตอบลงในแบบสอบถามดวย
ตนเอง และทําการวิเคราะหขอมูล โดยใชคาความถ่ี รอยละ และการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ 
สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังน ี
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศกึษาคร้ังนี้สามารถสรุปออกมาได 3 สวนคือ ขอมูลท่ัวไปของเยาวชน พฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของเยาวชน และปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ดังนี้ 
  
     5.1.1 ขอมูลท่ัวไป 
 ผลการศึกษาขอมูลท่ัวไป จําแนกเปน 2 สวน คือ ขอมูลสวนบุคคล และขอมูลทางเศรษฐกิจ
และสังคม พบวาขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 89.3 เพศหญิงรอย
ละ 10.7 สวนใหญอายุ 18 ป รอยละ 26.3 รองลงมาคืออายุ 17 ป รอยละ 20.7 อาชีพของผูปกครอง
สวนใหญประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา รอยละ 87.0  
 สําหรับขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม ของกลุมตัวอยางพบวา รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง
ในแตละเดือน นอยท่ีสุด 100 บาท มากท่ีสุด 5,000 บาท เฉล่ียรายไดท่ีไดรับเทากับ 951.73 บาทตอ
เดือน กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับรายไดระหวาง 0 – 500 บาทตอเดือน รอยละ 49.3 รองลงมาคือ
ระหวาง 501 – 1,000 บาทตอเดือน รอยละ 24.7 เม่ือพจิารณาจากลักษณะท่ีพกัอาศัยพบวาสวนใหญ
พักอาศัยอยูกบับานผูปกครอง รอยละ 52.7 รองลงมาพักอาศัยบานญาติ รอยละ 28.7 และพักอาศัยท่ี
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หอพัก รอยละ 18.7 และพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีสมาชิกในบานสูบบุหร่ี รอยละ 56.0 
นอกจากนี้สวนใหญมีเพื่อนสนิทท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียนสูบบุหร่ี รอยละ 70.7  
 ดานความรูเกีย่วกับโทษพิษภัยของบุหร่ีในกลุมตัวอยาง จากการวดัและประเมินผล โดย
การตั้งคําถามแบบ Checklist ใหกลุมตัวอยางตอบวา ใช/ไมใช พบวาสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับโทษ
พิษภยัของบุหร่ี รอยละ 68.3 ไมมีความรู รอยละ 31.7 สําหรับคําถามท่ีกลุมตัวอยางตอบถูกมากท่ีสุด
คือ บุหร่ีเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง รอยละ 93.3  
 ดานทัศนคติตอการสูบบุหร่ี พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีวา การ
สูบบุหร่ีทําใหดูนาสนใจลดลงกวาไมสูบบุหร่ี รอยละ 60.7 สวนทัศนคติตอการสูบบุหร่ีวาทําใหรูสึก
ผอนคลายพบวาสวนใหญมีทัศนคติวาการสูบบุหร่ีทําใหผอนคลายลดลงกวาไมสูบบุหร่ี รอยละ 
36.7 สวนความคิดท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีมีจํานวน รอยละ 38.7 ในขณะท่ีสวนใหญไมคิดจะเลิกสูบบุหร่ี 
รอยละ 61.3 สวนสาเหตุท่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ีสวนใหญพบวาตระหนักถึงโทษพิษภัยของบุหร่ี รอยละ 
34.5 รองลงมาคือไมสะดวกในการสูบ รอยละ 25.0 สังคมไมยอมรับ รอยละ 24.1 และคนรอบขาง
ขอรอง รอยละ 16.4 ตามลําดบั  
 
     5.1.2 พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก
เม่ืออายุ 15 ป รอยละ 18.3 รองลงมาคืออายุ 14 ป รอยละ 15.7 อายุนอยท่ีสุดท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก
คืออายุ 9 ป และอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีอยูท่ี 13.43 ป สาเหตุสําคัญของการเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกคือ 
อยากทดลองสูบ รอยละ 43.3 รองมาคือเพื่อนชักชวน รอยละ 24.3 เลียนแบบจากส่ือ ดารา นักรอง 
รอยละ 14.7 เลียนแบบผูใหญหรือคนรูจัก รอยละ 9.0 และเพื่อลดความเครียด รอยละ 8.7 ตามลําดับ 
ต้ังแตการสูบบุหร่ีคร้ังแรกจนถึงปจจุบัน กลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีระยะเวลานานมากท่ีสุดคือ 9 ป และ
พบวาระยะเวลาท่ีสวนใหญสูบบุหร่ีคือ 1 ป รอยละ 35.0 รองลงมาคือ 2 ป รอยละ 21.0 ความถ่ีของ
การสูบบุหร่ีในชวง 1 เดือนสวนใหญจะสูบบุหร่ีจํานวน 6 - 10 วัน รอยละ 38.7 รองลงมาคือ 1-5 วัน 
รอยละ 35.3 และมีกลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําเกือบทุกวัน (26 – 30 วันตอเดือน) รอยละ 15.7 
กลุมตัวอยางใหขอมูลวาในวนัท่ีสูบบุหร่ีสวนใหญสูบบุหร่ีในปริมาณวันละ 1 มวน รอยละ 39.3 
รองลงมาคือวันละ 2 มวน รอยละ 29.3  
 สวนวิธีการที่ไดบุหร่ีมาสูบของกลุมตัวอยาง สวนใหญไดมาโดยการซ้ือจากรานขายของชํา 
รอยละ 40.0 รองลงมาคือผูอ่ืนใหบุหร่ี รอยละ 25.0 สําหรับกลุมตัวอยางท่ีกาํลังศึกษาระดบั
มัธยมศึกษาตอนตนพบวาสวนใหญไดบุหร่ีมาสูบ โดยวธีิการขอบุหร่ีจากผูอ่ืน รอยละ 42.0 ซ่ึงสวน
ใหญใหขอมูลวาสูบบุหร่ียีห่อใดก็ได รอยละ 47.3 มียี่หอท่ีสูบเปนประจํา รอยละ 31.0 และไมทราบ
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ยี่หอบุหร่ี รอยละ 21.7 เม่ือพิจารณากลุมตัวอยางท่ีสามารถระบุยี่หอบุหร่ีท่ีสูบเปนประจําได พบวา
สวนใหญสูบบุหร่ีตางประเทศยี่หอแอล แอนด เอ็ม รอยละ 1.2  รองลงมาคือบุหร่ีท่ีผลิตในประเทศ
คือ กรองทิพย รอยละ 0.9  สายฝน รอยละ 0.7 และวนัเดอร รอยละ 0.2 ตามลําดับ  สวนใหญซ้ือ
บุหร่ีในราคาซองละ 45 บาท รอยละ 37.6 รองลงมาราคาซ้ือบุหร่ีราคาซองละ 50 บาท รอยละ 19.8 
ดานรายจายในการซื้อบุหร่ีตอเดือน พบวาสวนใหญจายเงินซ้ือบุหร่ีเอง รอยละ 52.7 ไมไดจายเงิน
ซ้ือเองรอยละ 47.3 ซ่ึงคาเฉล่ียของรายจายในการซ้ือบุหร่ีตอเดือนของกลุมตัวอยางท่ีซ้ือบุหร่ีเองคือ 
อยูท่ี 89.27 บาทตอเดือน สวนใหญมีรายจายในการซ้ือบุหร่ีระหวาง 0 – 25 บาท รอยละ 70.3 
รองลงมาคือมากกวา 100 บาท รอยละ 14.7  
 สถานท่ีท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําคือท่ีสาธารณะ เชน สวนสาธารณะ มุมถนน อางเก็บน้ํา น้ําตก  
รอยละ 45.7 รองลงมาคือบานของเพื่อน รอยละ 33.3 โรงเรียนรอยละ 13.0 และบาน รอยละ 8.0 
ตามลําดับ สําหรับชวงเวลาท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญสูบบุหร่ีคือชวงพกัระหวางเรียน รอยละ 37.3 
รองลงมาคือเวลาท่ีอยูกับเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ซ่ึงใกลเคียงกัน รอยละ 36.3  
 
     5.1.3 ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยพิจารณาจากปริมาณการสูบบุหร่ี 
(มวน/เดือน) โดยวิธีวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) พบวาปจจัยท่ีมีผลตอ
แบบจําลองไดแก อาชีพของผูปกครอง รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง รายจายในการซ้ือบุหร่ี จํานวน
ปท่ีสูบบุหร่ี การมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี การมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี ความรูเกีย่วกับโทษพิษภัย
ของบุหร่ี และความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี โดยอาชีพของผูปกครอง รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง รายจาย
ในการซ้ือบุหร่ี จํานวนปท่ีสูบบุหร่ี การมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี การมีเพื่อนสนทิท่ีสูบบุหร่ี และ
ความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี มีความสัมพันธกับปริมาณการสูบบุหร่ีในทิศทางเดียวกนั สวนความรู
เกี่ยวกับโทษพษิภยัของบุหร่ีมีความสัมพันธกับปริมาณการสูบบุหร่ีในทิศทางตรงกันขาม ดังนั้นจะ
เห็นวาตัวแปรดานความรูไมไดมีผลตอพฤติกรรม เพราะผลการวิเคราะหไมตรงกับสมมติฐานของ
การศึกษา ท้ังนี้แมจะไดมีการบรรจุความรูเร่ืองโทษพิษภยัของบุหร่ีไวในหลักสูตรการศึกษา และมี
การรณรงค ประชาสัมพันธผานส่ือตางๆ เปนระยะ เพื่อใหมีความรูเร่ืองโทษพิษภยัของบุหร่ี แตวา
ยังไมกอใหเกดิความตระหนัก และตองการท่ีจะลด ละ เลิกบุหร่ีอยางจริงจัง   

 จากการศึกษาสามารถจัดลําดับปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนใน
จังหวดัแมฮองสอนจากมากไปหานอยไดดงันี้ 
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1)ความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี เปนปจจยัท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด เพราะการมีความคิดท่ีจะเลิก
บุหร่ี จะสงผลใหปริมาณการสูบบุหร่ีลดลงมากกวาปจจยัอ่ืน  

2)จํานวนปท่ีสูบบุหร่ี เนื่องจากการสูบบุหร่ีมาเปนเวลานานหลายปจะทําใหมีปริมาณการ
สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน เพราะบุหร่ีเปนสินคาเสพติด ยิ่งสูบนานเขาจะยิ่งตองการสูบเพิ่มข้ึน    

3)การมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี เปนปจจยัสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมากข้ึน เม่ือ
เห็นผูใกลชิดสูบบุหร่ีเปนประจํา ทําใหเหน็วาการสูบบุหร่ีเปนกจิกรรมปกติ และกอใหเกดิอาการ
อยากสูบมากข้ึน  

4)รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง เพราะเม่ือมีรายไดเพิม่ข้ึนจะซ้ือบุหร่ีมาสูบในปริมาณท่ี
เพิ่มข้ึน    

5)การมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี เปนปจจัยสงเสริมใหสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมาก เม่ือเพือ่นสูบ
บุหร่ีเปนประจํา อิทธิพลของเพื่อนจะโนมนาวใหเกดิการสูบบุหร่ีดวย  

6)อาชีพของผูปกครอง ผูท่ีมีผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจํา จะสูบบุหร่ี
มากกวาผูท่ีมีผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา เพราะผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมี
รายไดประจําจะใหเงินบุตรหลานสําหรับใชจายปริมาณท่ีแนนอนและมากกวาผูปกครองที่ประกอบ
อาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา 

7)รายจายในการซ้ือบุหร่ี ผูท่ีไมมีรายจายในการซ้ือบุหร่ี แตไดบุหร่ีมาสูบโดยวิธีการขอจาก
ผูอ่ืน หรือมีผูอ่ืนใหบุหร่ี จะสูบบุหร่ีมากกวาผูท่ีมีรายจายในการซ้ือบุหร่ี เพราะการไดบุหร่ีมาฟรี
เปนปจจยัสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมากข้ึน   
 
5.2 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษา สามารถนําปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี มาจดัทําขอเสนอแนะเชิง
นโยบายเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเยาวชนท้ังในระดับชาติ และระดับพื้นท่ีได โดยให
ขอเสนอแนะตามปจจัยท่ีมีความมากท่ีสุด คือ ความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี และปจจยัอ่ืนๆ ดังนี้ 

1)ปจจยัดานความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี รัฐบาลตองรณรงคประชาสัมพันธใหเลิกบุหร่ีผานชอง
ทางการส่ือสารกระแสหลักอยางจริงจังและตอเนื่อง  เพื่อกระตุนใหเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีมีความ
ตองการเลิกบุหร่ี และในระดับพืน้ท่ีตองทําใหเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีเกิดความตระหนกัและคิดท่ีจะเลิก
บุหร่ี เชน การจัดทําคายปรับเปล่ียนพฤติกรรม การศึกษาชีวิตจริงของผูปวยในโรงพยาบาล  

2)ปจจยัดานจํานวนปท่ีสูบบุหร่ี รัฐบาลตองสนับสนุนงบประมาณอยางเพียงพอ เพื่อพัฒนา
ระบบดูแลชวยเหลือผูสูบบุหร่ีท่ีมีคุณภาพ และมีความหลากหลายเหมาะสมกับสภาพรางกาย จิตใจ 
สังคมของเยาวชนท่ีสูบบุหร่ี เชน คลินิกอดบุหร่ีในสถานพยาบาล  มุมเพื่อนใจวัยรุนในโรงเรียน 
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3)ปจจยัดานสมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี ปจจัยดานรายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง ปจจัย
ดานอาชีพของผูปกครอง  เปนปญหาดานครอบครัวท่ีตองแกปญหาเชิงระบบ ผูปกครองตองเลิกสูบ
บุหร่ีและดูแลเอาใจใสพฤติกรรมและการใชจายเงินของเยาวชน โดยหนวยงานภาครัฐ ทองถ่ิน 
เอกชน จดัทําโครงการครอบครัวอบอุน ครอบครัวสุขภาพดี เปนตน     

4)ปจจยัดานการมีเพื่อนสนทิท่ีสูบบุหร่ี สถานศึกษาตองมีระบบเฝาระวัง และสงเสริมให
เยาวชนใชเวลาวางใหเกดิประโยชน โดยจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรคใหเยาวชนทํา โดยเฉพาะใน
เยาวชนกลุมเส่ียงท่ีรวมกลุมกนัสูบบุหร่ี และมีพฤติกรรมเสี่ยงตออบายมุขอ่ืนๆ  

 5)ปจจยัดานรายจายในการซ้ือบุหร่ี รัฐบาลตองเพ่ิมภาษีสรรพสามิตบุหร่ี เพื่อใหบุหร่ีราคา
สูงข้ึน เยาวชนจะซ้ือบุหร่ีในปริมาณท่ีลดลง การใหบุหร่ีฟรีแกผูอ่ืนจะลดลง   

6)ผลการศึกษาอ่ืนๆ เชน เยาวชนสวนใหญสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ รัฐบาลตองบังคับใช
กฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะอยางจริงจัง ควรเพิ่มการกําหนดเขตปลอดบุหร่ีใหครอบคลุม
ท่ัวถึงในสถานท่ีเยาวชนรวมกลุมกันหรือชอบไปเท่ียว หากมีการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจงัจะ
สามารถลดการสูบบุหร่ีของเยาวชนได สําหรับการจําหนายบุหร่ีใหแกเยาวชนท่ีอายุตํ่ากวา 18 ป
รัฐบาลจะตองกําหนดโทษผูขายบุหร่ีท่ีฝาฝนใหรุนแรงยิ่งข้ึน เชน คาปรับเพิ่มข้ึน และใหมีการ
ประสานงานระหวางหนวยงานท่ีเกีย่วของ ใหเพกิถอนใบอนุญาตขายบุหร่ีหากมีการฝาฝนกฎหมาย   
 
5.3 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
 เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี ้ ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจาก
แบบจําลอง พบวาคาสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ (r2) = 0.484 หมายถึง ปจจัยท่ีศึกษาอธิบายปริมาณ
การสูบบุหร่ีของเยาวชนได 48.4% ซ่ึงแสดงวายังมีอีก 51.6% ท่ียังไมไดอธิบาย นอกจากนีใ้นการ
สํารวจขอมูลยังขาดขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยาง คือ รายไดของผูปกครอง อีกท้ัง
ในการศึกษาคร้ังนี้ศึกษาเฉพาะเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในสถานศึกษาเทานั้นจึงยังไมครอบคลุมเยาวชน
ท้ังหมด ดังนัน้จึงมีขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไปดังนี ้
 1)พัฒนาแบบจําลองการสูบบุหร่ีในเยาวชน โดยเพิ่มปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมอื่นๆ ท่ี
เกี่ยวของ เชน รายไดของผูปกครอง  
 2)ควรศึกษาพฤติกรรการสูบบุหร่ีของเยาวชนนอกสถานศึกษา เนื่องจากเยาวชนท่ีไมได
ศึกษาตอหลังจากจบการศึกษาภาคบังคับ จะประกอบอาชีพรับจาง และเกษตรกรเปนสวนใหญ ซ่ึง
เปนกลุมอาชีพท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีมาก 
  
   


