
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 
 

1. นางไพจิตรา       ชัยมงคล    ผูเช่ียวชาญดานทักษะชีวิต 
2. นายสกล                วรเจริญศรี                        ผูเช่ียวชาญดานทักษะชีวิต 
3. นางวนดิา     ชนินทยุทธวงศ  ผูเช่ียวชาญดานทักษะชีวิต 
4. นางสาวดรุณี     จันดา   ผูเช่ียวชาญดานการแนะแนว 
5. นางสาวพวงแกว    เลิศพิทักษพงศ  ผูเช่ียวชาญดานการแนะแนว 
6. นายวิโรจน   ธรรมจินดา  ผูเช่ียวชาญดานการวดัและประเมินผล 
7. นายจํานงค ไชยหม่ืน  ผูเช่ียวชาญดานการวดัและประเมินผล  
8. นายรัชภูมิ      สมสมัย   ผูเช่ียวชาญดานการวดัและประเมินผล 
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ภาคผนวก ข 
การปรับปรุงขอคําถามและตัวเลือก 

กอน – หลัง การแกไขแบบวัดทักษะชวีิตจากการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ตาราง 6   การปรับปรุงขอคําถามและตัวเลือก  กอน – หลัง การแกไขแบบวัดทักษะชีวิตจากการ 
 ตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ 
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
1.  หากนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมคายเตรียมความ
พรอมสูร้ัวมหาวิทยาลัยรวมกับนักเรียนโรงเรียนอ่ืนๆ  
ในเขตจังหวัดเชียงราย   นักเรียนจะปฏิบัติตนเอง
อยางไร  เม่ือตองเขาไปทําความรูจักกับเพื่อนใหมโดย
ท่ีนักเรียนรูสึกไมมีความม่ันใจในตนเองเลย 
      ก.  รวบรวมความกลาแลวเขาไปสนทนาดวย (4) 
      ข.  สรางสถานการณเพื่อใหไดเขาไปพูดคุยดวย   
(3) 
      ค.  ใหคนท่ีรูจักแนะนําเพื่อนใหมให (2) 
      ง.   ไมเขาไปทักรอใหเขามาทักกอน  (1) 
 

       
 
 
 
 
 
    ข.  ใหคนท่ีรูจักแนะนําเพื่อนใหม  
ให (3) 
     ค.  ไมเขาไปทักรอใหเขามาทักกอน 
(2) 
     ง.  เก็บตัวเงียบ  ทําหนายักษเพื่อกัน
คนอ่ืนเขามาพูดดวย  (1) 
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ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
2.  หากนกัเรียนไดรวมทํางานกลุมกับเพื่อนๆ  แต
ปรากฏวานักเรียนมีความคิดเห็นไมตรงกับเพื่อนๆ ใน
กลุมโดยท่ีนกัเรียนคิดวาความคิดเห็นของตนเองน้ัน
ถูกตอง เนื่องจากนักเรียนไดไปศึกษาขอมูลเกี่ยวกับ
งานท่ีทํานั้นมาแลว  นกัเรียนจะทําอยางไรกับ
สถานการณท่ีเกิดข้ึน                                                        

       ก.  ยืนยันความคิดของตนเองแลวช้ีแจงเหตุผล          
ใหเพื่อนทราบหรือคลอยตาม    (4)                                     

ข.  ใหเพื่อนทําตามความคิดของเขา โดยตัวเองเขา 
ไปชวยในเฉพาะสวนหนาท่ีของตนเองเทานั้น (3) 

ค.  ใหเพื่อนทําตามความคิดของเขา โดยตัวเองไม 
ไปยุงเกีย่วดวย   (2)                                                             

ง.  ไปขอเขากลุมใหมท่ีมีความคิดเห็นตรงกับตน  
(1) 

 
 
 
 
 
 
   ก .   ช้ีแจงโดยบอกเหตุผลให เพื่อน
ทราบ เม่ือทางกลุมตัดสินใจแลวก็เคารพ
มติกลุมท่ีได  (4) 
 

3.  หากนกัเรียนสงยิ้มใหกับนักเรียนคนหนึ่งท่ีกําลัง
เดินผานมาซ่ึงเปนคนท่ีนักเรียนอยากทําความรูจัก  
หรือเปนเพื่อนดวย   แตปรากฏวาเขาไมยิ้มตอบ หรือ
เดินผานเลยไป  นักเรียนจะทําอยางไร 
     ก.  ลองเดนิเขาไปทักทาย      (4)                                  

ข.  พยายามยิ้มใหเขาใหมอีกคร้ัง     (3)                       
ค.  เดินไปยิ้มหรือสนใจคนอื่นแทน      (2)                 
ง.  จดจําไว  เพือ่ท่ีวันหลังจะไมไปยิ้มใหเขาอีก (1) 

       
 
 
 
 
 
  
   ง.  จะจําเหตุการณนี้ไว เพื่อท่ีวันหลัง
จะไมไปยิ้มใหเขาอีก  (1) 
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ตาราง 6   (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
4.  หากมีนกัเรียนตางหองซ่ึงเปนเพศตรงกนัขาม
กับนักเรียนกําลังเดินเขามาเพื่อขอทําความรูจัก
กับนักเรียน 
      ก.  พูดคุย แนะนําตัวเองใหเขารูจกั  (4)              
      ข.  แกลงทําเปนไมสนใจ  โดยการคุยกับเพื่อน  
(3)                                  
      ค.  เดินหนไีปจากบริเวณนั้น  (2)                       
      ง.   แสดงทาทางไมพอใจ  หรือบอกวาไม

ตองการทําความรูจักดวย  (1) 

 
 
 
 
 
 
 
 

5.  หากนกัเรียนตองการจะไปเท่ียวงานวนัเกิด
ของเพื่อน แตผูปกครองของนักเรียนไมอนญุาต
ใหไป  เพราะกลัววาจะเปนการไปม่ัวสุมในส่ิงท่ี
ไมดี  จากเหตุการณนีน้ักเรียนจะทําอยางไร 
     ก. อธิบายใหทานเขาใจ วาตนตองการไป 
รวมงานเพราะเปนวนัเกดิของเพ่ือนสนิท (4)           
     ข. ไมไป  แตเก็บตัวเงียบอยูในหอง (3)               
     ค.  แอบหนีไป   (2)                                             

ง.  ตอวาผูปกครองวาไมเขาใจนกัเรียน (1) 

       
 
 
 

  ก.  อธิบายใหทานเขาใจ วาในงานวันเกิด 
เพื่อนมีผูใหญมารวมงานดวย  (4)                       
 
      

6.  เม่ือนักเรียนไมชอบเพื่อนคนหนึ่งมากๆ   แต
เขากําลังจะเดินมาคุยดวย  นักเรียนจะทําอยางไร 
      ก.  พูดดวย  โดยไมแสดงออกวาตนเองไม 
ชอบ  ในตัวเขา  (4)                                                  
      ข.  พูดดวยแบบถามคําตอบคํา  (3)                    
      ค.  เดินหนี  เล่ียงไปทางอ่ืนไมใหเขาเขามา       
คุยดวย  (2)                                                               
      ง.  ไมพูด  เมินเฉย  (1) 

 
 

     ก. พูดดวย  และบอกใหเพื่อนรูตัววาไม
ชอบพฤติกรรมใดของเขา อยางมีเหตุผล  (4)      
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ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
7.  หากมีครูชาวตางชาติเดินเขามาพูดคุยกับ
นักเรียน  แตนักเรียนฟงไมเขาใจนักเรียนจะทํา
อยางไร 
     ก. ขอใหครูพูดใหมอีกคร้ัง  (4)                          
     ข. เรียกเพื่อนใหมาฟงดวย  แลวใหเพื่อนชวย 
สนทนากับครู  (3)                                  
     ค. ยิ้ม  แตไมสนทนาตอบโตแตอยางใด    (2)  

ง.  เดินหนี  (1) 

       
  
 
ก. ต้ังใจฟง  และขอใหครูพูดใหมอีกคร้ัง (4)   

      
 

   

8.  หากในช่ัวโมงเรียนนักเรียนฟงตามส่ิงท่ีครู
สอนไมทัน  เนื่องจากครูพูดเร็วมากนักเรียนจะ
แกไขสถานการณนี้อยางไร 
      ก.  ยกมือแลวขอใหอาจารยพูดชาลง  (4)          
      ข.  เก็บขอสงสัยไว แลวรอถามครูหลังจาก 
หมดช่ัวโมง  (3)                                  

ค. เก็บขอสงสัยไว แลวถามเพ่ือนใหเพื่อน 
อธิบายใหฟง  (2)                                                     
      ง.  ไมสนใจเรียนตอ แตคุยกับเพื่อนแทน  (1) 

 
 
 

ก. นิ่งฟงอยางต้ังใจมากข้ึน   (4)                      
ข.  ยกมือแลวขอใหอาจารยพูดชาลง  (3)        
ค.  เก็บขอสงสัยไว แลวรอถามครูหลังจาก 

หมดช่ัวโมง   (2)                                                    
       ง. ไมต้ังใจฟง  คุยกับเพือ่นอยางสนุกสนาน 
เพราะถึงฟงตอไปก็ไมเขาใจ  (1)            

9. หากนกัเรียนตองนําเสนอรายงานหนาช้ันเรียน  
นักเรียนจะทําอยางไรถานักเรียนรูตนเองวาเปน
คนท่ีมักจะพูดเร็ว  เพื่อนๆ ฟงตามไมทัน 
     ก. ใชส่ือท่ีสรุปเนื้อหาท่ีจะพูด  ประกอบการ

นําเสนอ  (4)                                                            

     ข. ขณะนําเสนอจะพูดซํ้า หลายๆรอบ  (3)         

     ค. พูดนําเสนอ รอบเดียว  แลวใหเพื่อนท่ีฟง
ไมทันซักถามแทน  (2)                                            
     ง.  ใหเพื่อนในกลุมนําเสนอแทนตน (1) 
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ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
9. หากนกัเรียนตองนําเสนอรายงานหนาช้ัน
เรียน  นกัเรียนจะทําอยางไรถานักเรียนรูตนเอง
วาเปนคนท่ีมักจะพูดเร็ว  เพือ่นๆ ฟงตามไมทัน 
     ก. ใชส่ือท่ีสรุปเนื้อหาท่ีจะพูด  ประกอบการ 
นําเสนอ  (4)                                                          
     ข. ขณะนําเสนอจะพูดซํ้า หลายๆรอบ  (3)       
     ค. พูดนําเสนอ รอบเดียว  แลวใหเพื่อนท่ีฟง 
ไมทันซักถามแทน  (2)                                          

ง.  ใหเพื่อนในกลุมนําเสนอแทนตน (1) 

       
 
 
 
      

 
   

10.  หากนักเรียนไดเปนตัวแทนของโรงเรียน
ในการนําเสนอโครงงานวิทยาศาสตร   นักเรียน
จะทําอยางไรถานักเรียนรูตนเองวาเปนคนท่ี
เวลาพูดมักหลบสายตาจากผูฟงเสมอ 
     ก.  ฝกความม่ันใจใหตนเอง  โดยซอมพูด 
หนากระจกบอยๆ  (4)                                           
     ข.  ขณะนําเสนองานใชวิธีการมองผลงาน 
แทนการมองผูฟง  (3)                                  

ค. นําเสนอโครงงานตามสไตลของตนเอง  
โดยไมสนใจผูฟง (2)                                             
    ง.  ใหเพื่อนเปนคนนําเสนอแทนตน (1) 

 
 
 
 

ก. ฝกความม่ันใจใหตนเอง  โดยซอมพูด 
หนาเพื่อนๆ  (4)                                                    

 

 
 
 
 
 
 



60 
 

ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
11. ในชวงเวลาระหวางการสนทนา พูดคุยกับ
เพื่อนๆ  หากมีเพื่อนนักเรียนคนหน่ึงบอก
นักเรียนวา ส่ิงท่ีนักเรียนกําลังพูดไมถูกตอง และ
เปนการพูดโดยไมคิดถึงผลที่จะตามมาซ่ึงทําให
ตัวนักเรียนและเพ่ือนๆ  เดือดรอน  นักเรียนจะทํา
อยางไร 
     ก.  กลาวขอโทษ  และเม่ือจะพูดอีกคร้ังก็ระวัง 
การพูดจาใหมากข้ึน  (4)                                          
     ข.  เงียบ   ไมพูดตอ   (3)                                     

ค. เดินออกไปจากวงสนทนา   (2)                     
ง. โตเถียงกับเพื่อน และช้ีแจงใหเห็นวาส่ิงท่ี 

ตนพูดถูกตอง  (1)                                                    

    
 
 
 
 

ก.  พัฒนาตนเองอยางเปดรับ โดยยอมฟง 
เหตุผลของเพื่อน      (4)                                         
    ข.   เงียบ   ไมพูดตอ โดยเก็บความไมพอใจ      
เอาไว    (3)                                  
   
 

12.  หากนักเรียนเปนคนท่ีพูดออกเสียงไมชัด  
นักเรียนจะทําอยางไรหากโดนเพื่อนลอเลียน
หรือหัวเราะในขณะท่ีตนเองกําลังพูด 
     ก. พูดตอโดยท่ีไมสนใจตอการลอเลียนหรือ 
หัวเราะของเพ่ือน (4)                                               
      ข.  ยิ้ม หรือหัวเราะ ไปกับเพื่อนเพื่อแกความ 
เขินอายท่ีตนพูดไมชัด (3)                                       

ค. หยุดพูด  เพื่อแสดงใหเห็นวาตนเองไม 
พอใจกับการลอเลียน (2)                                         
     ง.  ตอวาเพื่อนท่ีหัวเราะตน  (1)                          
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ตาราง 6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 

13.  หากนักเรียนต้ังใจวาจะทํางานโครงงาน
วิทยาศาสตร  ประเภทส่ิงประดิษฐ  เพื่อเขา
ประกวด  แตเพื่อนของนักเรียนบอกวานักเรียน
ควรทําโครงงานการทดลอง เพราะจะมีโอกาส
ไดรับรางวัลมากกวา   นักเรียนจะดําเนินการ
เชนใดตอไปเดินหนี 
       ก.  ยืนยันกับเพื่อนวาจะทํางานโครงงาน 
วิทยาศาสตร ประเภทส่ิงประดิษฐ  เพื่อเขา 
ประกวดตอไป     (4)                                             

ข.  รับฟงเหตุผลของเพื่อนและ ขอคําแนะนํา 
จากครูท่ีปรึกษา เพื่อเปล่ียนประเภทของ 
โครงงาน (3)                                                          

ค.  รับฟงเหตุผลของเพื่อน เพื่อใชพิจารณา 
วาควรเปล่ียนแปลงประเภทโครงงาน    (2)           

ง.  เปล่ียนแปลงความต้ังใจและทําโครงงาน 
การทดลอง ตามท่ีเพื่อนแนะนําทันที  (1)              
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ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 

14.   หากนักเรียนมีความต้ังใจจะเรียนตอระดับ
มหาวิทยาลัยในคณะแพทยศาสตร  แตจากผล
คะแนน    Pre - Admission  นักเรียนทําคะแนน
ไดไมดี  ครูจึงแนะนําใหนักเรียนเลือกเรียนคณะ
อ่ืนแทน  นักเรียนจะตัดสินใจอยางไรอยางไร 
      ก. ยืนยันวาจะเลือกคณะแพทยศาสตร 
ตามเดิม แลวพยายามอานหนังสือใหมากข้ึน   
(4)                                                                          
      ข.  ปรึกษาครอบครัว เพื่อขอแรงสนับสนุน 
ในการเลือกเรียนคณะแพทยศาสตรตามเดิม  (3)   

ค. รับฟงเหตุผลของครูและ ขอคําแนะนํา 
เพื่อเลือกคณะที่เหมาะสมกบัตน   (2)                    
      ง.  เปล่ียนแปลงความต้ังใจทันที แลว  ไป
เลือกคณะท่ีคะแนนตํ่าและตนสามารถเขาเรียน
ได (1)                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 

15. หากนกัเรียนตองเลือกเรียนพิเศษ ระหวาง
วิชาภาษาอังกฤษ และคณิตศาสตร  ซ่ึงนักเรียน
ก็ชอบและตองการพัฒนาผลการเรียนท้ังสอง
วิชา  นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 
      ก. เลือกเรียนจากการพิจารณาวาวิชาไหนตน
เรียนออนกวากัน (4)                                              
      ข.  เลือกเรียนจากการพิจารณาวาวิชาไหน
เรียนสนุกกวา   (3)                                                 
      ค. เลือกเรียนโดยพิจารณาจากคาใชจายท่ีใช
ในการเรียน   (2)                                                    
      ง.   เลือกเรียนจากการพิจารณาวาวิชาไหนท่ี
เพื่อนสนิทของตนลงเรียน  (1)                              

       
 
 
 
 
 
    ข.  เลือกเรียนโดยพิจารณาจากคาใชจายท่ีใช
ในการเรียน  (3)                                                    
    ค.  เลือกเรียนจากการพิจารณาวาวิชาไหน
เรียนสนุกกวา   (2)                                                
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ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
15. หากนักเรียนตองเลือกเรียนพิเศษ ระหวาง
วิชาภาษาอังกฤษ และคณิตศาสตร  ซ่ึงนักเรียน
ก็ชอบและตองการพัฒนาผลการเรียนท้ังสอง
วิชา  นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 
      ก. เลือกเรียนจากการพิจารณาวาวิชาไหน 
ตนเรียนออนกวากัน (4)                                        

ข.  เลือกเรียนจากการพจิารณาวาวิชาไหน 
เรียนสนุกกวา    (3)                                               

ค. เลือกเรียนโดยพิจารณาจากคาใชจายท่ีใช 
ในการเรียน   (2)                                                    

ง.   เลือกเรียนจากการพจิารณาวาวิชาไหนที่ 
เพื่อนสนิทของตนลงเรียน  (1)                              

       
 
 
 
 
 
ข. เลือกเรียนโดยพิจารณาจากคาใชจายท่ี 

ใชในการเรียน     (3)                                             
    ค.  เลือกเรียนจากการพิจารณาวาวิชาไหน
เรียนสนุกกวา   (2)                                                

16. หากนกัเรียนมีความจําเปนตองซ้ือรถ
มอเตอรไซด เพื่อขับไปโรงเรียน ซ่ึงในขณะ เดยีว 
กันนกัเรียนก็ตองการซ้ือ Note  book  ตามความ
นิยมท่ีเพื่อนในช้ันเรียนตางมีกันทุกคนดวย  แต
วานักเรียนมีเงินเพียงพอตอการซ้ือของไดเพียง
หนึ่งอยางเทานั้น  นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 
     ก.  ซ้ือมอเตอรไซด เพราะมีความจําเปน
มากกวา  สวน Note  book  ถึงไมมีก็ใช
คอมพิวเตอรของ  โรงเรียนได  (4)                        
     ข.  ซ้ือ Note  book  เพราะจําเปนตอ
การศึกษาและทํางานสงครู  (3)                             
     ค.  นําเงินไปดาวนของท้ัง สองช้ินแลวคอย
ผอนท่ีหลัง   (2)                                                     
     ง. ซ้ือ Note  book  เพื่อไมใหเพื่อนลอวาไม
ทันสมัย  (1)                                                           
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ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
17.  หากนักเรียนตองการจะลดนํ้าหนัก  และ
เพื่อนของนักเรียนแนะนําใหอดขาวแลวกินแต
ผลไมอยางเดียว โดยอางวาตนเคยทําแลวไดผล   
นักเรียนจะตัดสินใจอยางไรกับคําแนะนําของ
เพื่อน 

ก.  รับฟงวิธีการของเพ่ือน  แตหาหนังสือ 
อานเพิ่มเติมวาวิธีการที่เพื่อนแนะนําไดผล
หรือไม  (4)                                                            
    ข.  รับฟงวิธีการของเพ่ือน  และสอบถาม
เพื่อนคนอ่ืนๆ วามีใครเคยทําแลวสําเร็จบาง  (3)       
    ค.  ทดลองทําตามวิธีการของเพื่อน สังเกตผล
สัก 2 วัน แลวคอยตัดสินใจวาควรทําตอหรือไม 
(2)                                                                          
    ง. ทําตามท่ีเพื่อนแนะนําทันที แลวทําจนกวา
จะเห็นผล  (1)                                                        

       
 
 
 
 

 ก.  รับฟงวิธีการของเพ่ือน  แตหาหนังสือ
อานเพิ่มเติมวาวิธีการที่ เพื่อนแนะนําไดผล
หรือไมและมีขอดีขอเสียอยางไร  (4)                    
 
 

    

18.  ในการตัดสินใจเลือกศึกษาตอคณะ  หรือ
มหาวิทยาลัยตางๆ  นักเรียนใชขอมูลใดมาเปน
ตัวชวยในการตัดสินใจ 
    ก.  ขาวสารจากหองแนะแนว (4)                       
    ข. โฆษณาแนะนํามหาวทิยาลัยจากทาง
โทรทัศน (3)                                                          
    ค.  ตัวอยางของรุนพี่ท่ีจบไปแลว  (2)                
    ง.  คาความนิยมของคนในสังคม  (1)                

       
 
 
     ก.  ขาวสารจากหองแนะแนว และผลสอบ
คะแนนความถนัดและ Pre- Admission    (4)       
     ข .  โฆษณาแนะนํามหาวิทยาลัยจากทาง
โทรทัศนและ Internet     (3)                                 
     ง.  ผลสํารวจคาความนิยมในการเลือกคณะ
ของคนในสังคม  (1) 
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ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
19.  หากครอบครัวของนักเรียน  พอและแม
กํา ลังทะเลาะกันอยางรุนแรง  และมีความ
ตองการท่ีจะแยกทางกันอยู  นักเรียนซ่ึงอยูดวย
ในสถานการณนั้นนักเรียนจะทําอยางไร 
     ก.  สงบสติอารมณ  แลวขอใหพอและแม  
คอยๆปรึกษาพูดคุยปญหากันในครอบครัว   (4)         

ข.  เงียบ  เฉย  ปลอยใหพอและแมตัดสิน 
ปญหากันเอง       (3)                                              

ค.  รองไห  ขอรองใหพอ แมอยูดวยกนั      (2)   
ง.  หนีออกจากบาน  เพื่อใหตนไมตองรับรู 

กับปญหาท่ีจะเกิดข้ึน  (1)                                      

 

20.  หากครอบครัวของนักเรียนประสบปญหา
ดานการเงิน  ซ่ึงจากเดิมนักเรียนเคยไดเงินมา
โรงเรียนวันละ 50 บาท  ผูปกครองจึงขอลดการ
ใหเงินลงเหลือ  25 บาท  นักเรียนจะทําอยางไร   

ก.    ยอมรับ และพยายามประหยัดในการใช 
เงิน เพื่อเก็บเงินไวใชเม่ือจําเปน      (4)                  
     ข.  ยอมรับ และใชเงินตามท่ีไดรับจาก
ผูปกครอง (3)                                                                 
     ค.  ตอรองกับผูปกครอง วาเงินไมพอใชจาย
โดยขอเงินเปนวันละ 35 บาทแทน (2)                   
     ง.  ขอผูปกครองวาอยาลดเงินตนเองเลย 
เนื่องจากรายจายในแตละวันก็ไมเพยีงพออยู
แลว  (1)                                                                 
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ตาราง  6  (ตอ)  

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
21.  หากนักเรียนมีปญหาเร่ืองน้ําหนักสวนเกิน จน 
ทําใหรางกายขาดความคลองแคลว  ใสเส้ือผาก็อึด
อัดไมสบายตัว และเพื่อนๆของนักเรียนเองกันตาง
พากันลอเลียนนักเรียนวา หมูอวนนักเรียนจะ
แกไขปญหานี้อยางไร 

ก.   เลือกทานอาหารไขมันตํ่า  แ ละหม่ันออกก        
กําลังกาย   (4)                                                             
    ข.  ปรึกษาแพทย เพื่อเขาคอรสลดนํ้าหนัก   (3)     
    ค. ทานอาหารเสริมหรือยาลดความอวน ท่ีมีอ.ย. 
ควบคุม  และวางขายตามทองตลาด  (2)                    
    ง. พยายามไมสนใจ  โดยคิดวาความสุขของ
ตนเองคือการไดกินในส่ิงท่ีชอบ (1) 

 

22.  หากนักเรียนสังเกตตนเอง แลวพบวานักเรียน
จะรู สึกงวงนอนทุกคร้ังในการเรียนหนังสือ
หลังจากพัก รับประทานอาหารเ ท่ียง   ทําให
นักเรียนเรียนหนังสือไมรูเร่ือง และเม่ือสอบก็ได
คะแนนนอย  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอ
อาการของตน  

ก.   การทานขาวมากเปนสาเหตุของความงวง   
ดังนั้นควรทานขาวใหอ่ิมแตพอดี และหาเวลานอน
พักสัก 5 นาที   (4)                                                     
     ข. การทานขาวเปนสาเหตุของความงวง   
ดังนั้นตอนพักเท่ียงหลังทานขาว  ควรทํากจิกรรม
ท่ีไดเคล่ือนไหวรางกาย  (3)                                       
     ค. การทานขาวเปนสาเหตุของความงวง ดังนั้น  
ควรดื่มกาแฟ หรือชา หลังทานขาวเสร็จ    (2)           
    ง. การทานขาวเปนสาเหตุของความงวง   ดังนั้น
ตอนพักเท่ียงไมควรทานขาว  กอนไปเรียน  (1)        
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ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
23. สมมตินักเรียนมีเร่ืองทะเลาะอยางรุนแรงกับเพื่อน
สนิท หลังจากนักเรียนตัดสินใจเลือกวิธีการสงการด
ขอโทษไปใหเพื่อน   นักเรียนจะรูไดอยางไรวาวิธีการ
ท่ีนักเรียนไดกระทําไปนี้   สามารถชวยนักเรียนแกไข
ปญหาได 

ก.    ลองยิ้มใหเพื่อน แลวสังเกตปฏิกิริยาของเพ่ือน 
ตนเอง     (4)                                                                     
     ข.  สรางสถานการณใหไดเขาไปคุยกับเพื่อนแลว
สังเกตปฏิกิริยา   (3)                                                          
     ค.  ใหเพื่อนอีกคนเขาไปถามวา หายโกรธตนเอง
หรือยัง   (2)                                                                      
     ง.  อยูเฉยๆ  แตคอยสังเกตพฤติกรรมของเพื่อนท่ีมี
ตอตนวาเขาจะเขามาคุยกับตนเองไหมแลว (1)                

       
 

 
 
 

 
 
ค.  ลองทําของหลนตรงหนาเพื่อ   

สังเกตวาเพื่อนจะชวยเก็บใหตนหรือไม  
(3)                                                              

24.  หากเพ่ือนของนักเรียนกําลังเสียใจมาก เนื่องจาก
ไมสามารถผานการคัดเลือกเปนนักกีฬาของโรงเรียน
ได  เขาจึงคิดระบายความเสียใจดวยการไปเท่ียวและ
ดื่มสุรา  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอพฤติกรรม
ของเพื่อนคนนี้ 

ก. สุราและการเท่ียวไมสามารถจะชวยใหเพื่อนลืม 
ความเสียใจไดจริง แถมจะเปนการทํารายรางกาย
ตนเองอีกดวย (4)                                                              
     ข.  การเท่ียวและสุราจะทําใหเพื่อนลืมความเสียใจ
ไดเพยีงช่ัวคราวเทานัน้ (3)                                               
     ค.  การเท่ียวและสุราจะทําใหเพื่อนไมตองหมกมุน
อยูกับความเสียใจได (2)                                                   
     ง.  การเท่ียวและสุราจะสามารถชวยใหความเสียใจ
ของเพื่อนหายไดในเวลาอันรวดเร็ว (1)                            
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ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
25.  หากมีเพื่อนเขามาหยอกลอนักเรียน  จนทํา
ใหนกัเรียนมีใบหนาท่ีรอนผาว  มือไมส่ัน หัว
ใจเตนไมเปนจังหวะ  นกัเรียนมีความคิดเห็น
อยางไรตออาการของตนท่ีกาํลังแสดงออกมา 

ก. ตนเองกําลังโกรธมากกับพฤติกรรมของ 
เพื่อน และถาตนเองยังอยูบริเวณนั้นตอไปอาจ
เกิดเร่ืองทะเลาะววิาทได (4)                                  
     ข.  ตนเองกําลังโกรธเพื่อน และตองการให
เพื่อนหยุด เลิกลอตนเองไดแลว    (3)                    
     ค.  ตนเองเร่ิมรูสึกโกรธกับพฤติกรรมท่ี
เหมือนเด็กไมรูกาลเทศะของเพ่ือน  (2)                 
     ง.  ตนเองเกิดความรําคาญใจ  กับเสียงของ
เพื่อนท่ีทําใหตนเองไมมีสมาธิทํางาน  (1)             

       
 

 
 
 
 
 
 
 

 

26.  หากนกัเรียนเปนคนท่ีอารมณรอน  เม่ือ
โกรธมักจะพูดกับคนรอบขางดวยคําพูดท่ีไมดี  
ทํารายจิตใจคนอ่ืน  ถาวันหนึ่งขณะท่ีนักเรียน
กําลังโกรธมากนั้น  กมี็เพื่อนเขามาคุยหยอกลอ
นักเรียน  นักเรียนจะทําอยางไรกับสถานการณ
ท่ีเกิดข้ึนนี ้
    ก.  ขอใหเพือ่นวาอยาเขามาคุยกับตนเอง  
ในตอนนี้เพราะตนกําลังอารมณเสีย   (4)               
    ข.  ไมพูดคุยกับเพื่อน  แตไปหาสถานท่ี
เงียบๆ อยูคนเดียว     (3)                                        
    ค. ใหเพื่อนเปนฝายพูดตอไป โดยท่ีตนเอง
พยายามเงียบ  ไมตอบโต     (2)                             
    ง.  ตอวาเพือ่น และไลเพือ่นใหไปไกลจากตน 
(1)                                                                          

       
 
 
 
 
 
 
 
ข. ใหเพื่อนเปนฝายพูดตอไป โดยท่ีตนเอง 

พยายามเงียบ  ไมตอบโต (3)                                 
    ค .   ไมพูดคุยกับเพื่อน   แตไปหาสถานท่ี
เงียบๆ อยูคนเดียว    (2)                                        
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ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
26.  หากนักเรียนเปนคนท่ีอารมณรอน  เม่ือโกรธ
มักจะพูดกับคนรอบขางดวยคําพูดท่ีไมดี  ทําราย
จิตใจคนอ่ืน  ถาวันหนึ่งขณะท่ีนักเรียนกําลังโกรธ
มากนั้น   ก็ มี เพื่อนเข ามาคุยหยอกลอนักเ รียน  
นักเรียนจะทําอยางไรกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนนี้ 

ก.  ขอใหเพื่อนวาอยาเขามาคุยกับตนเอง   
ในตอนนี้เพราะตนกําลังอารมณเสีย   (4)                     
     ข.  ไมพูดคุยกับเพื่อน  แตไปหาสถานท่ีเงียบๆ 
อยูคนเดยีว     (3)                                                          
     ค. ใหเพื่อนเปนฝายพูดตอไป โดยท่ีตนเอง
พยายามเงียบ  ไมตอบโต   (2)                                      
     ง.  ตอวาเพือ่น และไลเพื่อนใหไปไกลจากตน (1)       

       
 

 
 
 
 

 
 

ข. ใหเพื่อนเปนฝายพูดตอไป โดยท่ี 
ตนเองพยายามเงียบ  ไมตอบโต (3)                
ค. ไมพูดคุยกับเพื่อน  แตไปหาสถานท่ี 

เงียบๆ อยูคนเดียว    (2)                                  
27.  หากในการสอบเขาเรียนตอระดับมหาวิทยาลัย
นักเรียนเกิดพลาดไมสามารถสอบติดได  ทําให
นักเรียนรูสึกเสียใจและผิดหวังมาก  นักเรียนจะทํา
อยางไรตอสภาวะอารมณท่ีนักเรียนกําลังเผชิญอยูนี้ 

ก.  ต้ังสติ  ทําสมาธิและหาหนังสือธรรมะอาน 
เพื่อใหรูจกัปลอยวาง  (4)                                             
     ข. ปรึกษาและพูดคุยกับพอแม เพื่อใหทานชวย
ปลอบใจ (3)                                                                 
     ค. ไปพูดคุยระบายความทุกขใหเพื่อนฟง   (2)        
     ง. ชวนเพื่อนไปเท่ียวผับ เพื่อใหตนเองสนุกและ
ไมคิดหมกมุน   (1) 

       
 

 
 

ก. ต้ังสติทําใจยอมรับแลวเร่ิมวางแผน 
กับอนาคต ของตนเองใหม  (4)                      

ข. ปรึกษาพอแมหรือครูอาจารย 
เพื่อใหทาน แนะแนวทางปรับปรุงแกไข  
(3)                                                                   
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ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
28.  หากในชวงของวันหยุดปดเทอม  ผูปกครอง
ของนักเรียนตองออกไปทํางานตางจังหวัดหลายวัน  
นักเรียนจึงตองอยู เฝาบานเองตามลําพังทําให
นักเรียนเกิดความวาเหวและเหงามาก  นักเรียนจะ
ทําอยางไรกับสภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึนนี้ 

ก. หากจิกรรม ดูหนัง  หรือฟงเพลง ทําเพื่อให 
ตนไมหมกมุน  (4)                                                       
     ข. ออกไปเที่ยวกับเพื่อนๆ  โดยพยายามไมอยูคน
เดียวตามลําพัง     (3)                                                    
     ค. นอนหลับ   เพื่อไมใหตนเองคิดมาก    (2)          
     ง.  เก็บตัวรองไหอยูในหอง  เพื่อปลดปลอย
อารมณ  (1)                                                                  

 
 
 
 
 
 
 
       ข.    นอนหลับ   เพื่อไมใหตนเองคิดมาก   (3)    

ค. เก็บตัวรองไหอยูในหอง  เพือ่ 
ปลดปลอย อารมณ (2)                                        

ง. ออกไปเท่ียวผับกับเพื่อนๆ โดย 
พยายามไมอยูคนเดียวตามลําพัง   (1)                  

29.  หากในการประกาศผลสอบโควตาภาคเหนือ   
ปรากฏวานักเรียนสอบผานเขาเรียนตอในคณะท่ี
นักเรียนต้ังใจไวได ทําใหนกัเรียนดีใจมาก แตใน
ขณะเดียวกนัเพื่อนสนิทของนักเรียนท่ีมาดปูระกาศ
ผลสอบพรอมกันกับนักเรียนนั้นสอบไมผานซ่ึงเขา
เองก็เสียใจมากเชนกนั    ในสถานการณเชนนี้
นักเรียนจะปฏิบัติตนเชนใด 

ก.  เก็บความดีใจไว  และพูดใหกําลังใจเพือ่นใน 
การพยามสอบคร้ังใหม   (4)                                        
     ข.  ชวนเพือ่นคุย เร่ืองอ่ืนเพื่อใหเพื่อนสบายใจ  
(3)                                                                                
     ค. ปลอยใหเขาอยูตามลําพังสักครู    (2)                  
     ง.  ชวนเพือ่นไปฉลองกับความสําเร็จของตน     
(1)                                                                                
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ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
30.  หากเพื่อนสนิทของนักเรียนเกดิหนัไปใหความ
สนิทสนมกับเพื่อนคนอ่ืนมากกวานักเรียน  ทําให
นักเรียนเกดิความนอยใจกับพฤติกรรมของเพื่อน  
นักเรียนจะกระทําตนอยางไรเม่ือตองอยูในสภาวะ
อารมณนี ้

ก.  พูดคุยกับเพื่อนใหรูวาตนเองรูสึกนอยใจท่ี 
เพื่อนไปสนิทกับคนอ่ืนมากกวาตน   (4)                        
    ข. ทําตัวตามปกติ  เก็บความนอยใจไวกบัตนเอง
ไมใหเพื่อนรู  (3)                                                            
    ค. ไมพูดคุยกับเพื่อน  เพื่อใหเพื่อนรูตัวเองวาตน
นอยใจ   (2)                                                                    
    ง.  ไมสนใจเพ่ือนคนนี้อีกตอไป (1)                           

 
 
 
 
 

ก. บอกกับเพื่อนใหรูวาตนเองรูสึก 
นอยใจท่ีเพื่อนไปสนิทกับคนอื่นมากกวาตน  
(4)                                                                     

 

31.  หากนักเรียนรูสึกอึดอัด  อยากอาเจียน  และใจ
ส่ันทุกคร้ัง ท่ีตองไปนํา เสนองานหนา ช้ันเ รียน  
นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตออาการที่เกิดข้ึนกับ
ตนเชนนี้ 

ก.  ความไมม่ันใจในตนเอง  เปนเหตุใหรูสึก 
เครียดจนเกิดอาการตางๆ เม่ือตองไปอยูตอหนาผูคน
เยอะๆ   (4)                                                                     
    ข.  อาการที่เกิดข้ึน มีเหตุมาจากความกงัวลวางาน
ท่ีทําจะไมเปนไปตามท่ีครูตองการ  (3)                          
    ค.  อาการที่เกิดข้ึน มีเหตุมาจากความกลัวท่ีจะถูก
เพื่อนหวัเราะ เม่ือตนทําผิดพลาด   (2)                            
    ง.  อาการที่เกิดข้ึน มีเหตุมาจากการรับประทาน
อาหารเปนพิษ หรือโรคกระเพาะกําเริบ (1)                   
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ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
32.  หากนักเรียนเกิดความเครียดมักจะทํางานดวย
ความลนลาน  และตัดสินปญหาดวยความวูวามทํา
ใหการทํางานมักไมมีประสิทธิภาพเสมอ  ถาในวันนี้
นักเรียนกําลังมีความเครียดเนื่องจากไดทะเลาะกับ
เพื่อนสนิท  นักเรียนจะทําอยางไรหากมีงานท่ีตอง
ทําใหเสร็จในขณะนั้นดวย 

ก. ทําสมาธิ กอนจะเร่ิมทํางาน     (4)                       
ข. เปดเพลงฟง  ขณะทํางานไปดวย เพื่อให 

ตนเองไมฟุงซาน    (3)                                                  
     ค. พยายามทํางานใหเสร็จแมจะเครียด แลวคอย
ตรวจทานงานทีหลังอีกคร้ัง  (2)                                   
     ง. ละท้ิงงานไว โดยไมสนใจวางานนัน้จะเสร็จ
หรือไม (1)                                                                    

 32.   ถาในวันนี้นักเรียนกําลังมีความเครียด
เนื่องจากไดทะเลาะกับเพื่อนสนิท  นักเรียน
จะทําอยางไรหากมีงานท่ีตองทําใหเสร็จใน
ขณะน้ันดวย 
   
 

 
 
 
 
 
 

 
33.  ในทุกคร้ังท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตรนักเรียนจะ
รูสึกปวดหัว  และเครียด  เนื่องจากเรียนไมเขาใจ  
และครูท่ีสอนมักจะดุนักเรียนเปนประจํา  ดังนั้น
นักเรียนจะมีวิธีการแกไขกับปญหานี้อยางไร 

ก. ต้ังใจฟงเวลาครูพูด และหม่ันฝกฝน เม่ือไม 
เขาใจก็รวบรวมความกลาถามครูผูสอน   (4)                
    ข. เก็บความเครียดเอาไวเอง เพื่อไมใหใครรู  
บรรยากาศจะไดไมเสีย     (3)                                       
    ค. รับประทานยาแกปวดทุกคร้ัง กอนเขาเรียนวิชา
คณิตศาสตร     (2)                                                        
   ง. หนีเรียนในคาบเรียนวิชาคณิตศาสตร  (1)             

 
 
 
 
 
 

ข. ถามเพื่อนเพื่อใหเพื่อนชวยอธิบายใน    
เนื้อหาท่ีตนเองไมเขาใจ (3)                                
      ค. เก็บความเครียดเอาไวเอง เพื่อไมให 
ใครรู  บรรยากาศจะไดไมเสีย      (2)                  
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ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
34.  หากนักเรียนมีงานท่ีจะตองทําสงครูในวันพรุงนี้
เชา จํานวนมาก และ นักเรียนคิดวาแมจะทํางานนี้ท้ัง
คืนก็คงไมสําเร็จ  จากเหตุการณนี้ทําใหนักเรียนรูสึก
เครียดและกลุมใจมาก  นักเรียนจะทําอยางไรเพ่ือ
แกไขสถานการณนี้ 

ก. ทํางานตอไปเทาท่ีจะทําได   และยอมรับท่ีจะ 
โดนลงโทษ  (4)                                                            
    ข. ไมทํางานตอ  แลวยอมรับการลงโทษของครู
ในวนัรุงข้ึน  (3)                                                            
    ค. ขอความชวยเหลือจากเพื่อนโดยการยมืงาน
เพื่อนมาลอก   (2)                                                         
    ง. ไมไปโรงเรียนในวนัรุงข้ึน (1)                              

       
 
 
 
    
 
 

ข. ขอความชวยเหลือจากเพื่อนใหชวย  
แบงงานไปทําบาง (3)                                        

ค. ไมทํางานตอ  แลวยอมรับการลงโทษ 
ของครูในวันรุงข้ึน  (2)                                      

35.  หากนกัเรียนรูสึกอึดอัดใจเนื่องจากถูกคาดหวัง
จากครอบครัวใหเรียนตอในคณะบริหารธุรกิจ แต
นักเรียนอยากเรียนในคณะรัฐศาสตร นักเรียนจะทํา
อยางไร 

ก. พูดคุยกับครอบครัวเพื่อขอรอง  ใหตนได 
เรียนในคณะท่ีชอบ  (4)                                                
       ข. แกลงทําขอสอบของคณะบริหารธุรกิจไมได (3)    
       ค. ไมไปสอบคณะบริหารธุรกิจแตแอบไปสอบ
เขาคณะรัฐศาสตร  (2)                                                  
       ง. เลือกเรียนในคณะท่ีครอบครัวตองการ (1)        
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ตาราง  6  (ตอ)  
 

ตัวเลือกกอนการแกไข ตัวเลือกหลังการแกไข 
36.  หากนักเรียนรูสึกกังวลใจ  และเครียดกับการดื่ม
สุราของพอ  นักเรียนจะทําอยางไรกับสถานการณนี้ 

ก. ขอรองใหพอเลิกดื่มสุรา  โดยบอกพอให 
ทราบวาตนเองรูสึกเปนหวงพอ    (4)                           
     ข. ไมคุยกบัพอ ในเวลาท่ีพอลืมสุรา   (3)                 
     ค. ปลอยใหพอดื่มสุราตอไป  โดยแสดงทาทาง
ไมพอใจ หรือตอวาพอ  (2)                                           
     ง.  ดื่มสุรา ประชดพอ  เพือ่ใหเหน็วาท่ีตนเองทํา
เพราะเลียนแบบพอ (1)                                                 

       
 

 
 

ข. ปลอยใหพอดื่มสุราตอไป  โดยแสดง 
ทาทางไมพอใจ หรือตอวาพอ  (3)                      

ค. ไมคุยกับพอ ในเวลาท่ีพอลืมสุรา     (2)   
 

 
37.  หากนักเรียนมักจะรูสึกปวดหัว ทุกคร้ังท่ีคิด
เร่ืองการเรียนตอ เนื่องจากไมรูจะตัดสินใจเลือก
เรียนตอคณะใด    นักเรียนแกไขสถานการณนี้
อยางไร 

ก. ปรึกษาเพื่อน  ครอบครัว หรือครู  (4)                  
ข. หากิจกรรมอยางอ่ืนทํา เม่ือรูสึกปวดหวัมาก(3)      
ค. ทานยาแกเครียด  หรือยาแกปวดหวั  ทุกคร้ังท่ี 

คิดเร่ืองเรียนตอ  (2)                                                      
     ง. ดื่มสุรา  เพื่อใหตนไมตองคิดมากเม่ือรูสึก
เครียด  (1)                                                                     

 
 
 

  ก.     สํารวจตนเอง  วาตนเองมีความถนัด  
ความสนใจและตองการอะไร  (4)                      

ข. ปรึกษาเพื่อน  ครอบครัวหรือครู  (3)    
ค. หากิจกรรมทําเพื่อใหไมคิดมาก  เม่ือ 

ถึงเวลาเรียนก็เลือกเรียนตามเพ่ือน  (2)               
ง. ทานยาแกเครียด  หรือยาแกปวดหัว   

ทุกคร้ังท่ีคิดเร่ืองเรียนตอ    (1)                           
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ภาคผนวก ค  
แบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 

 
คําชี้แจง 

1.  แบบวัดทักษะชีวิตฉบับนี้  ใชสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  เพื่อการวัด
ทักษะชีวิต   3  ดาน  คือ  ดานการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร,  ดานการตัดสินใจและ
แกปญหา,   ดานการจัดการอารมณและความเครียด   
  โดยแบบวัดทักษะชีวิตนี้   ประกอบไปดวย  2  สวนคือ 

 1.1 สวนของขอคําถามของแบบวัดทักษะชีวิต  ดานการสรางสัมพันธภาพและการ
ส่ือสาร,  ดานการตัดสินใจและแกปญหา,  ดานการจัดการอารมณและความเครียด  สําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยลักษณะของแบบวัดทักษะชีวิตเปนแบบกําหนดสถานการณให
เลือกตอบมี  5 ตัวเลือก  จํานวน 30  ขอ   รวมท้ังหมด 10 หนา 
 

ตัวอยางเชน (0)  หากเพื่อนของนักเรียนชวนนักเรียนไปเท่ียวผับ  ซ่ึงนักเรียนคิดวาการเท่ียว
ผับเปนส่ิงท่ีไมดี  แตถาหากนักเรียนปฏิเสธไมไปเพื่อนๆ ก็จะไมใหนักเรียนเขากลุมดวย  นักเรียน
จะแกไขสถานการณนี้อยางไร 

ก. บอกเพื่อนวาผูปกครองไมอนุญาต 
ข. ยอมไปเท่ียวกับเพื่อน  
ค. ชวนเพื่อนไปเท่ียวหางแทน 
ง. บอกเพื่อนวาตนจะไปดวยในคร้ังหนา 
จ. ไมสามารถตัดสินใจไดวาจะแกไขสถานการณตามตัวเลือกใด 
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 1.2   สวนของกระดาษคําตอบมีจํานวน 1 หนา  โดยในสวนของการเลือกตอบให

นักเรียนทําเคร่ืองหมาย X ท่ีตรงกับตัวเลือกท่ีนักเรียนคิดเห็นวาตรงกับการกระทําท่ีแทจริงของ
นักเรียนท่ีสุด ซ่ึงนักเรียนจะสามารถเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียวเทานั้น 

  
 ตัวอยางเชน   
 

ขอท่ี                                         ตัวเลือก 

ก ข ค ง จ 

1      
 

 
2.  เวลาท่ีใชในการตอบแบบวัดทักษะชีวิตฉบับนี้เปนเวลา 45  นาที 

 
3. แบบวัดทักษะชีวิต  สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ฉบับนี้เปนแบบวัด

ความคิดเห็นของนักเรียนแตละคนตอการแกไขปญหาในสถานการณตาง ๆ ท่ีกําหนดให  ดังนั้นผล
จากการตอบแบบวัดทักษะชีวิตของนักเรียน “ จะไมมีผลตอคะแนนสอบหรือสงผลตอตัวนักเรียน
หรือโรงเรียนแตประการใด และคําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับ ”  ดังนั้นขอให
นักเรียนเลือกตอบ ตามตัวเลือกท่ีตรงกับการกระทําท่ีใชในการแกไขสถานการณของนักเรียนมาก
ท่ีสุดและโปรดชวยตอบคําถามใหครบทุกขอ   

4.  ตอไปน้ีจะใหเร่ิมลงมือทํา  ขอใหนักเรียนรอฟงคําส่ังจากกรรมการผูควบคุมการสอบ
ตอไป 
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1.  หากนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมคายเตรียมความพรอมสูร้ัวมหาวิทยาลัยรวมกับนักเรียนโรงเรียน
อ่ืนๆ  ในเขตจังหวัดเชียงราย  นักเรียนจะปฏิบัติตนเองอยางไร  เม่ือตองเขาไปทําความรูจักกับเพื่อน
ใหมโดยท่ีนักเรียนรูสึกไมมีความม่ันใจในตนเองเลย 

ก.  ใหคนท่ีรูจักแนะนําเพื่อนใหมให 
ข.  ไมเขาไปทักรอใหเขามาทักกอน 
ค.  รวบรวมความกลาแลวเขาไปสนทนาดวย 
ง.   เก็บตัวเงียบ  ทําหนายักษเพื่อกันคนอ่ืนเขามาพูดดวย 
จ.  ไมสามารถตัดสินใจไดวาจะแกไขสถานการณตามตัวเลือกใด 

 
2.  หากนักเรียนไดรวมทํางานกลุมกับเพื่อนๆ  แตปรากฏวานักเรียนมีความคิดเห็นไมตรงกับเพื่อนๆ 
ในกลุมโดยท่ีนักเรียนคิดวาความคิดเห็นของตนเองน้ันถูกตอง เนื่องจากนักเรียนไดไปศึกษาขอมูล
เกี่ยวกับงานท่ีทํานั้นมาแลว  นักเรียนจะทําอยางไรกับสถานการณท่ีเกิดข้ึน 

ก.  ไปขอเขากลุมใหมท่ีมีความคิดเห็นตรงกับตน 
ข.  ใหเพื่อนทําตามความคิดของเขา โดยตัวเองไมไปยุงเกี่ยวดวย 
ค.  ช้ีแจงโดยบอกเหตุผลใหเพื่อนทราบ เม่ือทางกลุมตัดสินใจแลวก็เคารพมติกลุมท่ีได 
ง.  ใหเพื่อนทําตามความคิดของเขา โดยตัวเองเขาไปชวยในเฉพาะสวนหนาท่ีของตนเองเทานั้น 
จ.  ไมสามารถตัดสินใจไดวาจะแกไขสถานการณตามตัวเลือกใด 

 
3.  หากมีครูชาวตางชาติเดนิเขามาพูดคุยกับนักเรียน  แตนักเรียนฟงไมเขาใจนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. เดินหนี 
ข. ต้ังใจฟง  และขอใหครูพูดใหมอีกคร้ัง 
ค. ยิ้ม   แตไมสนทนาตอบโตแตอยางใด 
ง.  เรียกเพื่อนใหมาฟงดวย  แลวใหเพื่อนชวยสนทนากับครู 
จ. ไมสามารถตัดสินใจไดวาจะแกไขสถานการณตามตัวเลือกใด 
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4.  หากในช่ัวโมงเรียนนักเรียนฟงตามส่ิงท่ีครูสอนไมทัน  เนื่องจากครูพูดเร็วมากนักเรียนจะแกไข
สถานการณนี้อยางไร 

ก.  นิ่งฟงอยางต้ังใจมากข้ึน 
ข.  ยกมือแลวขอใหครูพูดชาลง 
ค. เก็บขอสงสัยไว แลวรอถามครูหลังจากทายช่ัวโมง 
ง. ไมต้ังใจฟง  คุยกับเพื่อนอยางสนุกสนาน เพราะถึงฟงตอไปก็ไมเขาใจ 
จ.  ไมสามารถตัดสินใจไดวาจะแกไขสถานการณตามตัวเลือกใด 

 
5. หากนักเรียนตองเลือกเรียนพิเศษ ระหวางวิชาภาษาอังกฤษ และคณิตศาสตร  ซ่ึงนักเรียนก็ชอบ
และตองการพัฒนาผลการเรียนท้ังสองวิชา  นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 

ก. เลือกเรียนโดยพิจารณาจากคาใชจายท่ีใชในการเรียน 
ข. เลือกเรียนจากการพิจารณาวาวิชาไหนเรียนสนุกกวา 
ค. เลือกเรียนจากการพิจารณาวาวิชาไหนตนเรียนออนกวากัน 
ง. เลือกเรียนจากการพิจารณาวาวิชาไหนท่ีเพื่อนสนิทของตนลงเรียน 
จ. ไมสามารถตัดสินใจไดวาจะแกไขสถานการณตามตัวเลือกใด 

 
6. หากนักเรียนมีความจําเปนตองซ้ือรถมอเตอรไซด เพื่อขับไปโรงเรียน  ซ่ึงในขณะเดียวกัน
นักเรียนก็ตองการซ้ือNote  book  ตามความนิยมท่ีเพื่อนในช้ันเรียนตางมีกันทุกคนดวย  แตวา
นักเรียนมีเงินเพียงพอตอการซ้ือของไดเพียงหนึ่งอยางเทานั้น  นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 
 ก.  ซ้ือ Note  book  เพื่อไมใหเพื่อนลอวาไมทันสมัย 
 ข.  นําเงินไปดาวนของท้ัง สองช้ินแลวคอยผอนสงท่ีหลัง 
 ค.  ซ้ือ Note  book  เพราะจําเปนตอการศึกษาและทํางานสงครู   
 ง.  ซ้ือมอเตอรไซด เพราะมีความจําเปนมากกวา  สวน Note  book  ถึงไมมีก็ใช

คอมพิวเตอรของ  โรงเรียนได 
จ. ไมสามารถตัดสินใจไดวาจะแกไขสถานการณตามตัวเลือกใด 
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7.  หากนักเรียนตองการจะลดน้ําหนัก  และเพื่อนของนักเรียนแนะนําใหอดขาวแลวกินแตผลไม               
อยางเดียว โดยอางวาตนเคยทําแลวไดผล      นักเรียนจะตัดสินใจอยางไรกับคําแนะนําของเพ่ือน 
 ก.  ทําตามท่ีเพื่อนแนะนําทันที แลวทําจนกวาจะเห็นผล 
 ข.  รับฟงวิธีการของเพ่ือน  และสอบถามเพื่อนคนอ่ืนๆ วามีใครเคยทําแลวสําเร็จบาง 
 ค.  ทดลองทําตามวิธีการของเพ่ือน สังเกตผลสัก 2 วัน แลวคอยตัดสินใจวาควรทําตอ
หรือไม 

ง.  รับฟงวิธีการของเพื่อน  แตหาหนังสืออานเพิ่มเติมวาวิธีการท่ีเพื่อนแนะนําไดผล
หรือไมและมีขอดีขอเสียอยางไร 

 จ. ไมสามารถตัดสินใจไดวาจะแกไขสถานการณตามตัวเลือกใด 
 
8.  ในการตัดสินใจเลือกศึกษาตอคณะ  หรือมหาวิทยาลัยตางๆ  นักเรียนใชขอมูลใดมาเปนตัวชวย
ในการตัดสินใจ 
            ก. ตัวอยางของรุนพี่ท่ีจบไปแลว 

ข.  ผลสํารวจคาความนิยมในการเลือกคณะของคนในสังคม 
ค.  โฆษณาแนะนํามหาวิทยาลัยจากทางโทรทัศนและ Internet                                                                         
ง.  ขาวสารจากหองแนะแนว และผลสอบคะแนนความถนัดและ Pre- Admission                                           
จ. ไมสามารถตัดสินใจไดวาจะแกไขสถานการณตามตัวเลือกใด 

 
หมายเหตุ:  ในกรณีท่ีมีผูสนใจตองการนําแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
ไปใชประโยชนในทางการศึกษาใหติดตอขอแบบวัดทักษะชีวิตฉบับสมบูรณไดท่ีผูวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
คูมือการใชแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 

 
 
 

คูมือการใช 
      แบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 
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คํานํา 
 

 แบบวัดทักษะชีวิตฉบับนี้  สรางข้ึนสําหรับใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  
เพื่อวัดทักษะของนักเรียนในดานการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร   การตัดสินใจและแกไข
ปญหา  การจัดการอารมณและความเครียด    การนําแบบวัดไปใชจะชวยใหผูเรียนไดขอมูลเกี่ยวกับ
ระดับทักษะชีวิตของตนเอง  อันจะสามารถใชเปนแนวทางในการวางแผนการปฏิบัติตนเมื่อตอง
เผชิญหนากับปญหาดานตางๆ ในชีวิตประจําวันได    นอกจากน้ี ผูท่ีเกี่ยวของกับผูเรียน อาทิเชน  
ครูผูสอน  ผูปกครอง  ผูบริหารสถานศึกษา  ก็สามารถใชประโยชนจากขอมูลท่ีไดในวางแผนการ
ปรับปรุง  พัฒนา  รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับสภาพผูเรียน อันจะทําให
ผูเรียนเกิดการพัฒนาตนเองไดอยางเต็มตามศักยภาพ เปนไปตามพระราชบัญญัติการศึกษา  ป
พุทธศักราช  2542 หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา  มาตรา  24  ท่ีไดกําหนดไววา  “การจัด
กระบวนการเรียนรู  ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการฝกทักษะกระบวนการคิด  
การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา”   
และจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ปพุทธศักราช  2551  ท่ีกลาวไววา   “เม่ือ
เรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ผูเรียนตองมีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การ
แกปญหา   การใชเทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต” 

ท้ังนี้ทางผูวิจัยขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย  โรงเรียนแมลาววิทยาคม  โรงเรียนพานพิทยาคม  
โรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม  โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย  และโรงเรียนพานพิเศษพิทยาคม  ท่ี
ใหการสนับสนุนและชวยเหลือในการดําเนินการสรางแบบวัดทักษะชีวิตในคร้ังนี้  และขอขอบคุณ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  ผูเช่ียวชาญดานทักษะชีวิต  ดานการวัดและประเมินผล  และ
ดานการแนะแนวทุกๆ ทาน  ท่ีใหคําแนะนําและความชวยเหลือในการตรวจสอบความถูกตองและ
เหมาะสมของแบบวัดและคูมือการใชฉบับสมบูรณ   จนในท่ีสุดไดเปนเคร่ืองมือในการวัดทักษะ
ชีวิต ท่ีมีคุณภาพเหมาะสมแกการนําไปใชกับผูเรียนไดจริง 

 
 
      นางสาวกฤษณา  ปญญา 
     นักศึกษาปริญญาโท  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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คูมือการใชแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปท่ี  6 
 

คูมือการใชแบบวัดทักษะชีวิตจัดทําข้ึนเพื่อประกอบการนําแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับ 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6   ไปใช มีรายละเอียดหัวขอตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 

1. จุดมุงหมายของแบบวัดทักษะชีวิต 
2. โครงสรางของแบบวัดทักษะชีวิต 
3. การสรางแบบวัดทักษะชีวิต 
4. คุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิต ไดแก คุณภาพรายขอและท้ังฉบับ ดานคาอํานาจ

จําแนก และคาความเช่ือม่ัน 
5. วิธีดําเนินการสอบ 
6. การตรวจใหคะแนน 
7. การแปลความผลคะแนน 
8. ประโยชนจากการใชแบบวัดทักษะชีวิต 

 
1. จุดมุงหมายของแบบวัดทักษะชีวิต 

จุดมุงหมายของแบบวัดทักษะชีวิตฉบับนี้  คือ  การนําไปใชวัดระดับทักษะชีวิตของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ดานการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร  การตัดสินใจและแกไขปญหา  
การจัดการอารมณและความเครียด   โดยผูท่ีทํางานเก่ียวของการศึกษาสามารถนําเอาขอมูลท่ีไดมาจาก
การใชแบบวัด มาใชในการวางแผนเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา   ให
สามารถสงเสริมและพัฒนานักเรียนใหมีทักษะชีวิตเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคลตอไป 
  
2.  โครงสรางของแบบวัดทักษะชีวิต 

แบบวัดทักษะชีวิตท่ีสรางข้ึน ประกอบดวยทักษะ 3 ดาน  คือ 
1. การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร 
2. การตัดสินใจและแกไขปญหา 
3. การจัดการอารมณและความเครียด 

 
 
 



83 
 
โดยมีรายละเอียดของเนื้อหาดังนี้ 

ทักษะชีวิต  หมายถึง  ความสามารถข้ันพื้นฐานท่ีใชในการดํารงชีวิตประจําวันของบุคคล 
เปนความสามารถท่ีประกอบไปดวย  ความรู  เจตคติ  และทักษะในอันท่ีจะทําใหบุคคลมีความ
พรอมท่ีจะเผชิญหนาและรับมือกับปญหาที่เกิดข้ึนในสภาพสังคมปจจุบันและอนาคตไดอยางมี
ประสิทธิภาพ     สําหรับทักษะชีวิตท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวยทักษะ  3  ดานคือ  

1.  การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร  หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับฟง
และรับรูเร่ืองราว  ความคิดหรือวัตถุประสงคของผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ  อีกท้ังยังสามารถใหขอมูล
ยอนกลับจากการฟงไดอยางถูกตองเหมาะสม  สามารถประเมินและเลือกวิธีการส่ือสารไมวาจะเปน 
คําพูด  การเขียน  หรือการแสดงออกทางทาทางกิริยาเพื่อใชในการส่ือสารหรือสรางสายสัมพันธอันดีตอ
ผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 

2.  การตัดสินใจและแกไขปญหา  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการรับรูปญหา 
และสาเหตุของปญหา แลวสามารถรวบรวมขอมูล  ความรูจากแหลงตางๆ มาสรางเปนทางเลือกใน
การตัดสินใจหรือจัดการกับปญหาไดอยางหลากหลาย  สามารถท่ีจะวิเคราะหทางเลือกอยาง
รอบคอบโดยการพิจารณาขอดี  ขอเสียและผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนตามมาของทางเลือก  ประเมิน
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุดมาใชสําหรับการ  ตัดสินใจ  วางแผน  และแกไขปญหาอยางมีเหตุผลและเปน
ระบบ 

3.  การจัดการอารมณและความเครียด  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการสํารวจ  
เขาใจ  ประเมิน  และรูเทาทันสภาวะจิตใจ  อารมณ ตลอดจนความรูสึกของตนเอง  และสามารถเลือก
วิธีจัดการกับสภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึนไดอยางถูกตองเหมาะสม  และความสามารถในการรับรูถึง
สาเหตุแหงความเครียด  สภาวะความเครียดท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได  พรอมทั้งสามารถท่ีจะหาวิธีการ
ผอนคลายและวิธีการปองกันตนเองจากความเครียดไดอยางเหมาะสม   
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 โครงสรางแบบวัดทักษะชีวิต  ประกอบไปดวย  2  สวนคือ 

1. สวนของขอคําถามของแบบวัดทักษะชีวิต  ดานการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร,  
ดานการตัดสินใจและแกปญหา,  ดานการจัดการอารมณและความเครียด  สําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6  ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบกําหนดสถานการณใหเลือกตอบ  มี  5 ตัวเลือก   
 
ตาราง  7  จํานวนขอและหมายเลขขอในทักษะแตละดานของแบบวัดทักษะชีวิต 

 
 

ตัวอยางเชน (0)  หากเพื่อนของนักเรียนชวนนักเรียนไปเท่ียวผับ  ซ่ึงนักเรียนคิดวาการเท่ียว
ผับเปนส่ิงท่ีไมดี  แตถาหากนักเรียนปฏิเสธไมไปเพื่อนๆ ก็จะไมใหนักเรียนเขากลุมดวย  นักเรียน
จะแกไขสถานการณนี้อยางไร 

ก. บอกเพื่อนวาผูปกครองไมอนุญาต 
ข. ยอมไปเท่ียวกับเพื่อน  
ค. ชวนเพื่อนไปเท่ียวหางแทน 
ง. บอกเพื่อนวาตนจะไปดวยในคร้ังหนา 
จ. ไมสามารถตัดสินใจไดวาจะแกไขสถานการณตามตัวเลือกใด 

 
2.   สวนของกระดาษคําตอบมีจํานวน 1 หนา  โดยในสวนของการเลือกตอบใหนักเรียน

ทําเคร่ืองหมาย X ท่ีตรงกับตัวเลือกท่ีนักเรียนคิดเห็นวาตรงกับการกระทําท่ีแทจริงของนักเรียนที่สุด 
ซ่ึงนักเรียนจะสามารถเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
 
 
 
 

ทักษะ จํานวนขอ หมายเลขขอ 

การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร 10 1-10 
การตัดสินใจและแกไขปญหา 10 11-20 
การจัดการอารมณและความเครียด 10 21-30 

รวมท้ังส้ิน  30 
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ตัวอยางเชน   
 

ขอท่ี                                         ตัวเลือก 

ก ข ค ง จ 

1      
 
 
3.  การสรางและพัฒนาแบบวัดทักษะชีวิต 
 การสรางแบบวัดทักษะชีวิต มีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 

1. ศึกษานยิาม  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับทักษะชีวิต 
2. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของทักษะชีวติในแตละดาน 

                   3.     สํารวจสถานการณและวิธีแกไขปญหาในการดํารงชีวิตประจําวนัจากขอมูลเชิงประจักษ
ของนักเรียน 

4.     สรางแบบวัดทักษะชีวิตจากขอมูลเชิงประจกัษ 
5.     ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ/ปรับปรุงแกไขตัวเลือก 
1.   ทดลองใชรอบท่ี 1 เพื่อหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชเทคนิคกลุมสูง – กลุมตํ่า 

25 %  แลวทดสอบคาที (t- Test) พรอมคัดเลือกขอท่ีผานเกณฑกบันกัเรียนกลุมตัวอยาง  150  คน 
2.   ทดลองใชรอบท่ี 2 เพื่อหาคาความเช่ือม่ันของแบบวัดทักษะชีวิตท้ังฉบับโดยใชสูตรการ

หาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha  Coefficient)  ของ Cronbach  กับนักเรียนกลุมตัวอยาง  150  คน 
3.    ทดลองใชรอบท่ี 3 เพื่อหาคาความเท่ียงตรงเชิงสภาพ โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธของเพียรสัน  กับนักเรียนกลุมตัวอยาง  40  คน 
4.    เขียนคูมือการใชแบบวดัทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ฉบับ

ราง 
5.   ทดลองใชรอบท่ี 4  เพื่อแปลผลระดับทักษะชีวิตของนักเรียน โดยใชสูตรคาเฉลี่ยกับ 

นักเรียนกลุมตัวอยาง  300  คน และทดลองใชคูมือการใชแบบวัดทักษะชีวิตฉบับราง เพื่อหา กับผูชวย
เก็บขอมูล  จํานวน  3  คน 

6.   จัดทําคูมือการใชแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6                           
ฉบับสมบูรณ       
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4.  คุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิต 

1. ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) 
 จากการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  ดวยวิธีใหผูเช่ียวชาญดานทักษะชีวิต  ดาน             
การวัดและประเมินผล  ดานจิตวิทยา  และดานการแนะแนวพิจารณา ไดผลการพิจารณาจาก
ผูเชี ่ยวชาญวากรอบแนวคิดในการสรางแบบวัดมีความสอดคลองและคลอบคลุมเนื้อหาของ
คุณลักษณะทักษะชีวิต ท้ัง 3 ดาน  ขอคําถามในแบบวัดมีความสอดคลองกับจุดมุงหมายท่ีวัด และ
แบบวัดมีความ ครอบคลุมและตัวแทนของเนื้อหาท่ีตองการวัด 

2. คาอํานาจจําแนก (Discrimination) 
จากการตรวจสอบคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดทักษะชีวิตจํานวน  30  ขอ  ไดผล

การวิเคราะหท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  .05  และมีคา t – test   ต้ังแต 2.257 – 6.000 ซ่ึงเปนการแสดง
ใหเห็นวา  ขอคําถามจากแบบวัดท้ัง 30 ขอมีคาอํานาจจําแนก   สามารถใชแบงนักเรียนท่ีมีทักษะ
ชีวิตในแตละดานออกเปนกลุมตํ่า – กลุมสูงได   ดังนั้นจึงสรุปไดวาแบบวัดทักษะชีวิตฉบับนี้มี
ความเหมาะสมท่ีจะนําไปใชวัดทักษะชีวิตของเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ได 

3.    ความเช่ือม่ันของแบบวัดทักษะชีวิตท้ังฉบับ (Reliability)  
จากการตรวจสอบคุณภาพดานความเช่ือม่ันของแบบวัดทักษะชีวิตท้ังฉบับ (Reliability) 

โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาตามวิธีของ ครอนบาค กับกลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  6  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2551  จํานวน  150 คน ไดคาความเช่ือม่ันของแบบ
วัดท้ังฉบับคือ  .7047 ซ่ึงแสดงวาแบบวัดทักษะชีวิตฉบับนี้มีคาความเช่ือม่ันอยูในระดับปานกลาง
เหมาะสม          ที่จะนําไปใชวัดทักษะชีวิตของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ได 

4.    คาความเท่ียงตรงเชิงสภาพ  (Concurrent  Validity) 
จากการตรวจสอบคุณภาพดานคาความเท่ียงตรงเชิงสภาพ ของแบบวัดทักษะชีวิต  โดย

ใชวิธีพิจารณาความสัมพันธระหวางคะแนนท่ีไดจากการประเมินจากแบบสังเกตพฤติกรรมใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนโดยอาจารยประจําช้ันกับคะแนนท่ีไดจากแบบวัดทักษะชีวิตท่ีผูวิจัย
สราง ตามสูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน พบวา ท่ีระดับนัยสําคัญระดับ .01  คา
สัมประสิทธ์ิสัมพันธของทักษะท้ัง  3 ดาน มีความสัมพันธไปในทางเดียวกัน และมีคาต้ังแต .503 - 
.504   ดังนั้นแบบวัดฉบับนี้จึงเหมาะสมท่ีจะนําไปใชวัดทักษะชีวิตของนักเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6  ได 
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5.  วิธีดําเนินการสอบ 
มีข้ันตอนของการดําเนินงาน  ดังนี้ 
1)   ขั้นการเตรียมตัวกอนดําเนินการสอบ  
1.1) กําหนดวัตถุประสงคการสอบ วันและเวลา สถานท่ี หองสอบ และวิชาท่ีสอบ โดย

มีการแจงใหนักเรียนทราบลวงหนา 
1.2)   กําหนดจํานวนผูเขาสอบ   และกรรมการผูควบคุมการสอบ  โดยการกําหนดใหมีจํานวน          

ผูเขาสอบตอหอง  ไมควรเกิน  40  คน มีกรรมการผูควบคุมการสอบ 1 คน ผูชวยกรรมการผูควบคุม 
การสอบ 1 คน  

1.3) จัดเตรียมสถานท่ีสอบ ไวลวงหนาอยางนอย 1 วัน เกี่ยวกับ  กําหนดการจัดเรียง
หมายเลขที่นั่งสอบ โตะและเกาอ้ีสําหรับการสอบ  ใหมีความเหมาะสมและเพียงพอตอจํานวนผูเขา
สอบ พรอมกันนี้ควร มีการจัดเตรียมปายสําหรับติดไวท่ีหนาหองสอบวา “กําลังทดสอบ” หรือ“หาม
รบกวน”  เปนตน 

1.4) เตรียมอุปกรณท่ีใชในการสอบ  ซ่ึงประกอบดวย แบบวัดทักษะชีวิตและ
กระดาษคําตอบใหเพียงพอกับจํานวนผูสอบและควรเตรียมแบบวัดและกระดาษคําตอบใหมากกวา
จํานวนผูเขาสอบอยาง นอย 2 ชุด   เพื่อสํารองไวในกรณีท่ี มีปญหาเกิดข้ึนกับแบบวัด   เตรียม
นาฬิกาท่ีไวสําหรับจับเวลาในการทําแบบทดสอบ  โดยใหเร่ิมมีการนับเวลาต้ังแต กรรมการผู
ควบคุมการสอบ  ส่ังใหลงมือทําขอสอบได   และในทุกคร้ังท่ีดําเนินการสอบ กรรมการผูควบคุม
การสอบตองบันทึกเวลาเร่ิมตนกับเวลาส้ินสุดของการทําแบบวัดไวดวย 

1.5) การเตรียมตัวสําหรับกรรมการผูควบคุมการสอบ และผูชวยกรรมการผูควบคุมการ
สอบ ควรมีการอานและศึกษาคําช้ีแจงและวิธีทําแบบวัดลวงหนา เพื่อสรางความเขาใจและสามารถ
ดําเนินการสอบไดถูกตองและมีความเปนมาตรฐานในรูปแบบเดียวกัน   

2) ขณะดําเนินการสอบ 
2.1) กรรมการผูควบคุมการสอบ แจงใหนักเรียนทราบถึงวัตถุประสงคของการสอบ

พรอมท้ังอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงความสําคัญและประโยชนของการทําแบบวัดทักษะชีวิต 
2.2) กรรมการผูควบคุมการสอบ แจกแบบวัด ท่ีมีกระดาษคําตอบเย็บติดมาดวย  ให

นักเรียนดึงกระดาษคําตอบออกมาจากแบบวัดในสวนของขอคําถาม 
2.3) ใหนักเรียนเขียน ช่ือ – สกุล และช้ันลงในกระดาษคําตอบใหชัดเจน 
2.4) กรรมการผูควบคุมการสอบ อธิบายคําช้ีแจงในการทําแบบวัด  พรอมเตือนนักเรียน

ใหทําแบบวัดใหครบทุกขอ  หลังจากนั้นเปดโอกาสใหนักเรียนท่ีมีความสงสัยเกี่ยวกับการทําแบบ
วัดซักถาม 
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 2.5) เม่ือนักเรียนทุกคนเขาใจวิธีการทําแบบวัดอยางดีแลว กรรมการผูควบคุมการสอบ 
จึงบอกใหนักเรียนลงมือทําแบบวัดได   โดยใหเวลาในการทําแบบวัด 45  นาที 

2.6) ในขณะท่ีนักเรียนทําแบบวัด ผูดําเนินการสอบควรเดินตรวจดูวานักเรียนทําแบบวัด
ไดถูกตองตามคําช้ีแจงหรือไม ถามีนักเรียนคนไหนทําไมถูกตองใหช้ีแจงเปนรายบุคคล 

2.7) การยืนคุมสอบ ใหกรรมการผูควบคุมการสอบ ยืนคุมสอบในรูปทแยงมุมหนาหอง
สอบหรือตําแหนงท่ีสามารถมองเห็นนักเรียนไดท่ังถึง 

2.8) ในกรณีท่ีมีนักเรียนทุจริต หรือรบกวนผูอ่ืน ควรแกไขดวยการกลาวตักเตือนกอน                   
แตหากยังทําซํ้าอีก ใหกรรมการผูควบคุมการสอบ จดช่ือหรือเลขท่ีสอบไว เพื่อดําเนินการตอไป 
 2.9  กอนหมดเวลา  20  นาที  กรรมการผูควบคุมการสอบ สอบเตือนเวลานักเรียน คร้ังท่ี 1  
และ กอนหมดเวลา 5  นาที  กรรมการผูควบคุมการสอบ เตือนเวลานักเรียน คร้ังท่ี 2  เม่ือหมดเวลา
สอบใหนักเรียนนํากระดาษคําตอบสอดยื่นไวในแบบวัด   หลังจากนั้นกรรมการผูควบคุมการสอบ 
จึงเดินเก็บแบบวัดพรอมกระดาษคําตอบตามเลขท่ีนั่ง  ในกรณีท่ีมีนักเรียนทําแบบวัดไมเสร็จใน
เวลาท่ีกําหนดใหนักเรียนคนนั้นทําตอไป โดยกรรมการผูควบคุมการสอบ พิจารณาการเพ่ิมเวลาให
ตาม              ความเหมาะสม 

2.10 กอนท่ีจะรวบรวมกระดาษคําตอบสงเพื่อดําเนินการตรวจใหคะแนน  กรรมการ                   
ผูควบคุมการสอบ จะตองทําการตรวจนับจํานวนกระดาษคําตอบใหครบถวน พรอมท้ังเรียงลําดับ
กระดาษคําตอบตามเลขท่ีสอบของนักเรียนใหเรียบรอย  
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6. การตรวจใหคะแนน 
ใหผูใชพิจารณาใหคะแนนแตละตัวเลือกตามเกณฑการใหคะแนนท่ีกําหนด 

 
ตาราง  8  เกณฑการใหคะแนน 
 
ขอ
ท่ี 

ตัวเลือก คะ แนน เกณฑการประเมิน 

1 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

3 
2 
4 
1 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพกับอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพกับอยูในระดับดีมาก 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับปรับปรุง 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

2 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

1 
2 
4 
3 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับดีมาก 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับดี 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

3 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

4 
3 
2 
1 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับดีมาก 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับปรับปรุง 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 
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ตาราง 8  (ตอ)   
 
ขอ
ท่ี 

ตัวเลือก คะแนน เกณฑการประเมิน 

4 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

2 
3 
1 
4 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับดีมากช 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

5 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

1 
3 
2 
4 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับดีมาก 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

6 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

1 
4 
2 
3 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับดีมาก 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับดี 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

7 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

4 
3 
2 
1 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับดีมาก 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับปรับปรุง 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 
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ตาราง 8  (ตอ)   
 
ขอ
ท่ี 

ตัวเลือก คะแนน เกณฑการประเมิน 

8 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

1 
3 
4 
2 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับดีมาก 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับพอใช 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

9 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

1 
4 
3 
2 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับดีมาก 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับพอใช 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

10 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

2 
3 
4 
1 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับดีมาก 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการส่ือสารอยูในระดับปรับปรุง 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

11 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

2 
4 
3 
1 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับดีมาก 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับปรับปรุง 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 
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ตาราง 8  (ตอ)   
 
ขอ
ท่ี 

ตัวเลือก คะแนน เกณฑการประเมิน 

12 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

3 
2 
4 
1 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับดีมาก 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับปรับปรุง 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

13 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

1 
2 
3 
4 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับดีมาก 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

14 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

1 
3 
2 
4 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับดีมาก 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

15 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

2 
1 
3 
4 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการตัดสินใจอยูในระดับดีมาก 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

 
 
 
 
 



93 
 

ตาราง 8  (ตอ)   
 
ขอ
ท่ี 

ตัวเลือก คะแนน เกณฑการประเมิน 

16 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

2 
3 
1 
4 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับดีมาก 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

17 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

3 
4 
1 
2 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับดีมาก 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับพอใช 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

18 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

2 
1 
4 
3 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับดีมาก 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับดีมาก 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

19 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

4 
2 
3 
1 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับดีมาก 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับปรับปรุง 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 
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ตาราง 8  (ตอ)   
 
ขอ
ท่ี 

ตัวเลือก คะแนน เกณฑการประเมิน 

20 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

2 
3 
1 
4 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการแกไขปญหาอยูในระดับดีมาก 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

21 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

1 
2 
3 
4 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับดีมาก 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

22 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

2 
1 
4 
3 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับดีมาก 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับดี 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

23 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

3 
2 
1 
4 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับดีมาก 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 
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ตาราง 8  (ตอ)   
 
ขอ
ท่ี 

ตัวเลือก คะแนน เกณฑการประเมิน 

24 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

2 
1 
3 
4 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับดีมาก 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

25 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

1 
2 
3 
4 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการอารมณอยูในระดับดีมาก 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

26 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

2 
3 
1 
4 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับดีมาก 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

27 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

1 
3 
2 
4 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับดีมาก 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 
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ตาราง 8  (ตอ)   
 
ขอ
ท่ี 

ตัวเลือก คะแนน เกณฑการประเมิน 

28 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

1 
3 
2 
4 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับดีมาก 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

29 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

1 
3 
4 
2 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับดีมาก 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับพอใช 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 

30 ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

2 
1 
3 
4 
- 

ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับพอใช 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับปรับปรุง 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับดี 
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในดานการจัดการความเครียดอยูในระดับดีมาก 
ไมนํามาใชพิจารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับใด 
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7.  การแปลความผลคะแนน 
การแปลความผลคะแนนจากการการทําแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี  6    ดําเนินการโดยนําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบวัดทักษะชีวิตในแตละขอ  มาหา
คะแนนเฉล่ียของทักษะในแตละดาน นําคะแนนเฉล่ียท่ีไดมาแปลความหมายตามตาราง 9  ท้ังนี้ใน
กรณีท่ีมีนักเรียนเลือกตอบขอ จ. ในขอคําถามใดๆของแบบวัดก็ตาม  จะไมมีการนําผลการตอบใน
ขอคําถามน้ันมาพิจารณาใหคะแนนและใชในการหาคาเฉล่ียของคะแนนเพื่อแปลผลวานักเรียนมี
ทักษะชีวิตอยูในระดับใด  ดังนั้นหากนักเรียนเลือกตอบในขอ จ.ทุกขอ จะทําใหไมสามารถตัดสิน
ไดวานักเรียนมีทักษะชีวิตเปนอยางไร 

 
ตาราง 9  การแปลผลคะแนน 
 

คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
1.00 -  1.49 บุคคลนั้นมี ทักษะในด านท่ีวัดอยู ในระดับ

ปรับปรุง 
1.50 – 2.49 บุคคลนั้นมีทักษะในดานท่ีวัดอยูในระดับพอใช 
2.50 – 3.49 บุคคลนั้นมีทักษะในดานท่ีวัดอยูในระดับดี 
3.50 – 4.00 บุคคลนั้นมีทักษะในดานท่ีวัดอยูในระดับดีมาก 

 
ตัวอยาง  การแปลผลคะแนนของเด็กชาย ก ในทักษะดานการสรางสัมพันธภาพ 
 

ขอท่ี ตัวเลือกท่ีตอบ คะแนน 
1 ข 2 
2 ค 4 
3 จ ไมนํามาใชพจิารณาผูเรียนวามีทักษะชีวิตอยูในระดับ

ใด 
 
คะแนนเฉล่ียของเด็กชาย ก  คือ  (2+4) ÷ 2 = 3  เม่ือเทียบกับตารางท่ี  8   สามารถแปลผลคะแนนได
วาเด็กชาย  ก  มีทักษะการสรางสัมพันธภาพอยูในระดับดี 
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8. ประโยชนจากการใชแบบวัดทักษะชีวิต 
แบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  สามารถนําไปใชประโยชนไดดังนี้ 
1. ชวยใหผูเรียนไดขอมูลเกี่ยวกับระดับทักษะชีวิตของตนเอง  อันจะสามารถใชเปน

แนวทางในการวางแผนการปฏิบัติตนเม่ือตองเผชิญหนากับปญหาดานตางๆ ในชีวิตประจําวันได     
2. ชวยใหผูมีหนาท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา   มีเคร่ืองมือท่ีใชในการสํารวจ

คุณลักษณะดานทักษะชีวิตของนักเรียน อันจะสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนในการ
จัดกิจกรรม หรือรูปแบบการเรียนการสอน  เพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถดานทักษะชีวิต
เต็มตามศักยภาพของแตละบุคคลได 

3.  ชวยใหผูท่ีทํางานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน  มีเคร่ืองมือท่ีสามารถ
ใหขอมูลท่ีนาเช่ือถือ  ประกอบการทํางานวิจัยได 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล   นางสาวกฤษณา  ปญญา 
 

วัน  เดือน  ปเกิด  11  เมษายน  2526 
 

ท่ีอยูปจจุบัน  127/2  หมู  1  ตําบลโปงผา  อําเภอแมสาย  จังหวัดเชียงราย  57130 
 

ประวัติการศึกษา    
พ.ศ.  2538 ประถมศึกษา  โรงเรียนบานจอง 

 พ.ศ.  2544 มัธยมศึกษา  โรงเรียนแมสายประสิทธ์ิศาสตร 
 พ.ศ.  2549 ศึกษาศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน   

พ.ศ.  2551 ครูผูชวย  โรงเรียนแมลาววิทยาคม 


