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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 ทักษะชีวิต เปน ความสามารถของบุคคลท่ีจะคิด ตัดสินใจ แกปญหา และปรับตัวใหมี
พฤติกรรมท่ีถูกตอง สามารถจัดการกับความตองการ ปญหา  และสถานการณตางๆ เพื่อใหสามารถ
ดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปใหมีสุขภาพท่ีดีท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ
และสังคม รวมสรางสรรคสังคมใหเปนสังคมที่มีสุขภาพดี (กรมวิชาการ, 2543) ทักษะชีวิตเปน
คุณลักษณะสําคัญท่ีตองเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนไทยในทุกภูมิภาคหรือแมกระท่ังผูใหญในสังคม
ปจจุบัน เพราะทักษะชีวิตเปนผลการเรียนรูตลอดชีวิต โดยพัฒนาไปตามการเปล่ียนแปลงของสังคม
และวัฒนธรรม  จากสภาพของสังคมปจจุบันซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทําใหเยาวชนไดรับการฝกทักษะ
ชีวิตจากบาน โรงเรียนและชุมชนนอยกวาเดิม การเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมสูงข้ึน เห็นไดจาก
ปญหาที่เยาวชนไทยเผชิญอยูเชน ปญหายาเสพติด ปญหาเร่ืองเพศสัมพันธไมเหมาะสม ปญหาการ
ทะเลาะวิวาทระหวางสถาบัน  ปญหาการฆาตัวตายจากความเครียด  ปญหาการตกงานซ่ึงกําลัง      
ทวีความรุนแรง จึงมีความจําเปนท่ีเยาวชนไทยตองรับการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุข  (ธนพัชร  แกวปฏิมา,  2547)     
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 ( พ.ศ. 2550–2554) ไดช้ีใหเห็นถึง    
ความจําเปนในการปรับเปล่ียนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให มีคุณธรรม และ    
มีความรอบรูอยางเทาทัน  ใหมีความพรอมท้ังดานรางกาย สติปญญา อารมณ และศีลธรรม สามารถ
กาวทันการเปล่ียนแปลงเพ่ือนําไปสูสังคมฐานความรูไดอยางม่ันคง  แนวการพัฒนาคนดังกลาว         
มุงเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พรอมท้ังมีสมรรถนะ ทักษะและ
ความรูพื้นฐานท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน (สภาพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549  อางใน กระทรวงศึกษาธิการ,  2550)   

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ. ศ. 2542  (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, 
2542) หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 24 กําหนดไววา  “การจัดกระบวนการเรียนรู         
ใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของดําเนินการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา”  ซ่ึงสอดคลองกับ  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ,  2550) ไดกําหนด
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จุดมุงหมายของหลักสูตร ขอท่ี  2  ไววา  เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานผูเรียนจะตอง  มีความรู 
ความสามารถในการส่ือสาร การคิด  การแกปญหา   การใชเทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต  

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ          
พ. ศ. 2542  และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  ท่ีกลาวมา แสดงใหเห็น
วาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ของสังคมไทย  เนนการพัฒนาศักยภาพของคนท้ังดานรางกาย  จิตใจ  
สติปญญา  และทักษะชีวิต  นั้นเอง  ดังนั้น  ในการจัดการศึกษาหรือการจัดกระบวนการเรียนรู
ใหกับผูเรียน  รวมทั้งการประเมินผลนอกจากจะเนนในประเด็นการเรียนรูในเนื้อหาวิชาแลว  
จําเปนตองมีการประเมินพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับทักษะชีวิตของผูเรียนควบคูไปดวย  (สัมฤทธ์ิ  สันเต,  
2547) 

กระทรวงศึกษาธิการ (2550)  ไดกลาวถึงการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตอง   
อยูบนหลักการพื้นฐานสองประการคือการประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน   
ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียน ใหประสบผลสําเร็จนั้น  ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนา
และประเมินตามตัวช้ีวัดเพื่อใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู สะทอนสมรรถนะสําคัญ และ
คุณลักษณะ  อันพึงประสงคของผูเรียนซ่ึงเปนเปาหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรูใน
ทุกระดับไมวาจะเปนระดับช้ันเรียน  ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดับชาติ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู เปนกระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเรียนโดยใชผลการประเมินเปน
ขอมูลและสารสนเทศท่ีแสดงพัฒนาการ ความกาวหนา และความสําเร็จทางการเรียนของผูเรียน  
ตลอดจนขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิด การพัฒนาและเรียนรูอยางเต็มตาม
ศักยภาพ การวัดและประเมินผลการเรียนรู แบงออกเปน 4 ระดับ ไดแก ระดับช้ันเรียน ระดับ
สถานศึกษา ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดับชาติโดยขอมูลการประเมินในระดับตาง ๆ นี้จะ 
เปนประโยชนตอสถานศึกษาในการตรวจสอบทบทวนพัฒนาคุณภาพผูเรียน ถือเปนภาระความ
รับผิดชอบของสถานศึกษาท่ีจะตองจัดระบบดูแลชวยเหลือ ปรับปรุงแกไข สงเสริมสนับสนุน
เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพบนพื้นฐานความแตกตางระหวางบุคคลท่ีจําแนกตามสภาพ
ปญหาและความตองการ ไดแก กลุมผูเรียนท่ัวไป กลุมผูเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ  กลุมผูเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า กลุมผูเรียนท่ีมีปญหาดานวินัยและพฤติกรรม  กลุมผูเรียนท่ีปฏิเสธ
โรงเรียน กลุมผูเรียนท่ีมีปญหาทางเศรษฐกิจและสังคม กลุมพิการทางรางกายและสติปญญา เปนตน 
ขอมูลจากการประเมินจึงเปนหัวใจของสถานศึกษาในการดําเนินการชวยเหลือผูเรียนไดทันทวงที 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดรับการพัฒนาและประสบความสําเร็จในการเรียน  อยางไรก็ตามขอมูลจาก
การประเมินจะมีคุณภาพนาเช่ือถือและเหมาะสมที่จะนําไปใชขยายผลตอหรือไม  จําเปนท่ีจะตองมี
เคร่ืองมือการวัดและการประเมินผลที่มีคุณภาพดวย 
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ทักษะชีวิตเปนทักษะท่ีทําใหบุคคลสามารถเผชิญหนาและรับมือกับปญหาที่เกิดข้ึนใน
สภาพสังคมปจจุบันและอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงมีผูท่ีสนใจอยากจะศึกษาวาบุคคลเรามี
ทักษะชีวิตในแตละดานเปนอยางไร  อีกท้ังทักษะชีวิตท่ีบุคคลมีอยูแลวนั้นมีศักยภาพท่ีเพียงพอตอ
การดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขหรือไม   ซ่ึงนั่นเปนเหตุผลใหมีการสรางเครื่องมือการ
วัดและการประเมินข้ึนสําหรับใชวัดทักษะชีวิตโดยเฉพาะ  อาทิเชน  สัมฤทธ์ิ  สันเต (2547)          
ไดพัฒนาเคร่ืองมือประเมินทักษะชีวิตจาก  กิจกรรมพัฒนาผูเรียนสําหรับนักเรียนวัยเด็กตอนกลาง  
โดยมีกลุมเปาหมายในการวิจัยคือ นักเรียนอายุ 11-12 ป องคประกอบของทักษะชีวิตท่ีใช                
ในการศึกษา คือ  การส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ  การสรางสัมพันธภาพ  การตระหนักในตนเอง  
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  และการเขาใจธรรมชาติ  ซ่ึงเคร่ืองมือประเมินทักษะชีวิตท่ีไดมี  จํานวน 9 ชุด  
แตละชุดประกอบดวยแบบสํารวจรายการพฤติกรรมและมาตราสําหรับเปนเกณฑการประเมิน       
ท้ังมาตราเชิงวิเคราะหและเชิงองครวม  สวน กมลรัตน วัชรินทร (2547) ไดพัฒนาแบบวัดทักษะ
ชีวิต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3  โดยแบบวัดทักษะชีวิตท่ีสรางข้ึนไดมีจํานวน 84 ขอ 9 
องคประกอบ คือดานการคิดวิเคราะห ดานการคิดสรางสรรค ดานการสรางสัมพันธภาพและ          
การส่ือสาร ดานการตัดสินใจและการแกปญหา ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด วัดโดย
ใชแบบปรนัยเลือกตอบจํานวน 34 ขอ และดานการตระหนักรูในตนเอง ดานความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืนดานความภาคภูมิใจในตนเอง ดานความรับผิดชอบตอสังคม วัดโดยใชแบบวัดแบบมาตราสวน
ประมาณคา จํานวน 50 ขอ นอกจากน้ี  ธนพัชร  แกวปฏิมา  (2547) ไดสรางแบบวัดทักษะชีวิต
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 มีขอคําถาม จํานวน  50 ขอ วัดทักษะชีวิต 12 องคประกอบ 
คือ ดานความคิดสรางสรรค ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  การตัดสินใจ การแกไขปญหา  ความ
ตระหนักรูในตน  ความภูมิใจในตนเอง การเห็นใจผูอ่ืน  การส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ การสราง
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  การจัดการอารมณ  การจัดการความเครียด และความรับผิดชอบตอสังคม 
โดยมีการสรางเกณฑปกติสําหรับการแปลความหมายของคะแนนและนําเสนอ ในรูปคะแนน
มาตรฐานทีและตําแหนงเปอรเซนไทล 

จากขอมูลงานวิจัยท่ีกลาวไวขางตน แสดงใหเห็นวาลักษณะของเคร่ืองมือวัดและประเมิน
ทักษะชีวิตท่ีสรางข้ึนมาโดยสวนใหญนั้นเปนแบบวัดสําหรับนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับช้ัน
ประถมศึกษาถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ท้ังนี้ผูวิจัยยังไมพบแบบวัดทักษะชีวิตท่ีสรางข้ึนเพื่อ
ใชสําหรับนักเรียนในระดับชวงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโดยเฉพาะ ท้ังท่ีในวัยนี้จะมีความแตกตาง
ของพัฒนาการทางรางกาย  ความคิด  สังคม แตกตางไปจากชวงวัยอ่ืนๆ  กลาวคือ นักเรียนในระดับ
ชวงช้ันประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนตน เปนวัยท่ีอยูในชวงของวัยรุนตอนตน       
ซ่ึงสุพัตรา สุภาพ (2536)  ไดกลาวลักษณะของวัยในชวงนี้วา  เปนวัยเร่ิมตนของการแตกเน้ือหนุม
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เนื้อสาว แตวัยนี้จะไมรับรูตอการเปล่ียนแปลงเทาใดนัก ยังมีลักษณะหลายอยางของวัยเด็ก เชน    
ยังอยูในกลุมเพื่อนเพศเดียวกัน  เปนตน  ในขณะท่ีระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจัดอยูในชวงของ
วัยรุนตอนกลางถึงวัยรุนตอนปลายเปนวัยท่ีเร่ิมสนใจเพศตรงขาม ทําใหความสนใจเพื่อนเพศ
เดียวกันเร่ิมหางเหินไป เปนชวงคลอยตามกลุมเพื่อน เร่ิมมีการสํารวจเร่ืองเพศมากข้ึน อยากรู อยาก
ลอง ชอบความต่ืนเตนทาทาย ทดสอบส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ โดยเฉพาะนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จะจัดอยูในชวงวัยรุนตอนปลายท่ีใกลสูความเปนผูใหญ เปนวัยท่ีกําลังจะ
จบการศึกษาและเปนชวงวัยหัวเล้ียวหัวตอในการเลือกเรียนตอและประกอบอาชีพ  ซ่ึงในการเลือก
ศึกษาตอนักเรียนจะตองพบกับสภาวะความกดดัน ความเครียด  ความวิตกกังวลจากสภาวะการ
แขงขันท่ีสูงมากในการสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษา การผิดหวังกับการสอบ
คัดเลือกอาจมีผลทําใหนักเรียนท่ีขาดซ่ึงทักษะชีวิต โดยเฉพาะในดานการจัดการกับอารมณและ
ความเครียด ใชการตัดสินใจแกปญหาดวยวิธีการท่ีผิดพลาด   เชน การหันไปพึ่งสารเสพติด หรือ
การตัดสินใจฆาตัวตาย เพื่อหนีปญหา  ดังท่ีจะเห็นไดตามขาวในหนาหนังสือพิมพปจจุบัน 
นอกจากนี้ Kohlberg  (Kohlberg อางใน ศรีเกษ  ธัญญาวินิจกุล, 2536) ไดกลาวถึงนักเรียนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ไววาเปนวัยท่ีอยูในกลุมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม  
เนื่องจากนักเรียนจะมีพัฒนาการทางดานเพศอยางเต็มท่ีแตพัฒนาการทางดานจิตใจโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งพัฒนาการทางดานจริยธรรมยังไมสมบูรณ  ดังนั้นอาจกลาวไดวา มีโอกาสสูงท่ีนักเรียนในวัยนี้
จะกอปญหาในเร่ืองของการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม เชน การมีเพศสัมพันธกันในวัย
เรียน การอยูกินกันฉันสามีภรรยากอนแตง  การตั้งทองระหวางเรียน เปนตน  อยางไรก็ตาม ศรีเกษ  
ธัญญาวินิจกุล (2536)  ไดกลาวไววา  การท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมหรือไมนั้น
ข้ึนอยูกับการตัดสินใจภายใตเหตุผลบางประการท่ีนําใชประกอบการตัดสินใจดวย  ดังนั้นหาก
นักเรียนขาดทักษะในดานของการตัดสินใจซ่ึงจัดเปนสวนหนึ่งของทักษะชีวิตแลวนั้นโอกาสจะมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมก็จะมีมากข้ึนตามไปดวย 

จากความสําคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พ. ศ. 2542  และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ตลอดจนการพัฒนาทักษะชีวิตใหแกนักเรียนในสถานศึกษา และ ผลการศึกษาเครื่องมือในการวัด
ทักษะชีวิต ทําใหผูวิจัยตองการจะสรางเคร่ืองมือเพื่อวัดทักษะชีวิตของนักเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ียังไมมีผูใดสรางมากอนในดานการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร ดานการ
ติดสินใจและการแกไขปญหา และดานการจัดการอารมณและความเครียด พรอมท้ังใชเคร่ืองมือวัด
ทักษะชีวิตท่ีไดมาศึกษาและวิเคราะหระดับทักษะชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6             
ในจังหวัดเชียงราย ซ่ึงผูวิจัยมีความคาดหวังวาผลท่ีไดจากการวิจัยคร้ังนี้จะทําใหไดแบบวัดทักษะ
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ชีวิตสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีคุณภาพในประเด็นของคาอํานาจจําแนก  ความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  ความเที่ยงตรงตามสภาพ  และความเช่ือม่ันของแบบวัด เพื่อใหผูสอนใชเปน
เครื่องมือสําหรับตรวจสอบและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคเกี่ยวกับสภาพทักษะชีวิตของ
นักเรียน อีกท้ังไดขอมูลจากการศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัด
เชียงราย ไปใชวางแผนปรับปรุงการเรียนการสอนท่ีมีการสงเสริมพัฒนา และแกไขขอบกพรองของ
ผูเรียนในเร่ืองทักษะชีวิตใหมีความสามารถเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคลตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อสรางแบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  
2.  เพื่อศึกษาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6   
3.  เพื่อศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัดเชียงราย  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาและสรางแบบวัดทักษะชีวิตของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 6   ซ่ึงไดกําหนดขอบเขตการวิจัย  ดังนี้ 
 ขอบเขตดานประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  คือ  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัด
เชียงราย   ปการศึกษา 2551  จํานวน  5,988  คน   
  ขอบเขตดานเนื้อหา 

การสรางแบบวัดทักษะชีวิต  ซ่ึงเปนการศึกษาถึงการสรางแบบวัดความสามารถข้ันพื้นฐานท่ี
ใชในการดํารงชีวิตประจําวันของบุคคล เปนความสามารถท่ีประกอบไปดวย  ความรู  เจตคติ  และ
ทักษะในอันท่ีจะทําใหบุคคลมีความพรอมท่ีจะเผชิญหนาและรับมือกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในสภาพ
สังคมปจจุบันและอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับทักษะชีวิตท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ 
ประกอบดวยทักษะ   3  ดานคือ  

1.  การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร 
2.  การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
3.  การจัดการอารมณและความเครียด    
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นิยามศัพทเฉพาะ 
ทักษะชีวิต  หมายถึง  ความสามารถข้ันพื้นฐานท่ีใชในการดํารงชีวิตประจําวันของบุคคล 

เปนความสามารถท่ีประกอบไปดวย  ความรู  เจตคติ  และทักษะในอันท่ีจะทําใหบุคคลมีความ
พรอมท่ีจะเผชิญหนาและรับมือกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในสภาพสังคมปจจุบันและอนาคตไดอยางมี
ประสิทธิภาพ     สําหรับทักษะชีวิตท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวยทักษะ  3  ดานคือ  

1.  การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร  หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับฟง
และรับรูเร่ืองราว  ความคิดหรือวัตถุประสงคของผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ  อีกท้ังยังสามารถใหขอมูล
ยอนกลับจากการฟงไดอยางถูกตองเหมาะสม  สามารถประเมินและเลือกวิธีการส่ือสารไมวาจะเปน 
คําพูด  การเขียน  หรือการแสดงออกทางทาทางกิริยาเพ่ือใชในการส่ือสารหรือสรางสายสัมพันธอันดี
ตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 

2.  การตัดสินใจและแกไขปญหา  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการรับรูปญหา 
และสาเหตุของปญหา แลวสามารถรวบรวมขอมูล  ความรูจากแหลงตางๆ มาสรางเปนทางเลือกใน
การตัดสินใจหรือจัดการกับปญหาไดอยางหลากหลาย  สามารถที่จะวิเคราะหทางเลือกอยาง
รอบคอบโดยการพิจารณาขอดี  ขอเสียและผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนตามมาของทางเลือก  ประเมิน
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุดมาใชสําหรับการ  ตัดสินใจ วางแผน  และแกไขปญหาอยางมีเหตุผลและเปน
ระบบ 

3.  การจัดการอารมณและความเครียด  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการสํารวจ  
เขาใจ  ประเมิน  และรูเทาทันสภาวะจิตใจ  อารมณ ตลอดจนความรูสึกของตนเอง  และสามารถเลือก
วิธีจัดการกับสภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึนไดอยางถูกตองเหมาะสม  และความสามารถในการรับรูถึง
สาเหตุ แหงความเครียด  สภาวะความเครียดท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได  พรอมท้ังสามารถที่จะหาวิธีการ
ผอนคลายและวิธีการปองกันตนเองจากความเครียดไดอยางเหมาะสม 

แบบวัดทักษะชีวิต หมายถึง แบบวัดท่ีสรางข้ึนเพื่อวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ                    
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 30 ขอ ประกอบดวยขอคําถามและตัวเลือกท่ีสรางข้ึนเพื่อมุงวัด                
ทักษะชีวิตในดานการสรางความสัมพันธภาพและการส่ือสาร  ดานการตัดสินใจและการแกไขปญหา  
ดานการจัดการอารมณและความเครียด ลักษณะของแบบวัดทักษะชีวิตฉบับนี้เปน แบบกําหนด
สถานการณใหเลือกตอบ  มี  5 ตัวเลือก   

คุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิต หมายถึง  คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวัดทักษะชีวิต 
ดานการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร การตัดสินใจและการแกไขปญหา และการจัดการอารมณ
และความเครียด  ซ่ึงประกอบไปดวย  คุณภาพดานตางๆ  ดังนี้ คือ 
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1.  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  หมายถึง   ขอคําถามในแบบวัดทักษะชีวิตแตละขอสามารถ
วัดไดตรงและครอบคลุมเนื้อหาหรือสาระสําคัญตามนิยามศัพทของทักษะชีวิตในแตละดาน 

2.  ความเท่ียงตรงเชิงสภาพ  หมายถึง  ขอคําถามในแบบวัดทักษะชีวิตแตละขอสามารถ
วัดไดตรงและสอดคลองกับสภาพท่ีเปนจริง 

3.  อํานาจจําแนก  หมายถึง  ความสามารถของขอคําถามในแบบวัดทักษะชีวิตท่ีสามารถ
แยกบุคคลท่ีมีทักษะชีวิตตํ่าออกจากบุคคลท่ีมีทักษะชีวิตสูงได 

4.  ความเช่ือม่ัน  หมายถึง  แบบวัดทักษะชีวิตสามารถใหผลการวัดท่ีคงท่ีแนนอน เม่ือมี
การวัดซํ้าอีก 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

1.  ไดแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีคุณภาพในดาน
ของอํานาจจําแนก  ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ความเท่ียงตรงตามสภาพ  และความเช่ือม่ันของแบบ
วัด เพื่อใหผูสอนหรือสถานศึกษาใชเปนเครื่องมือสําหรับตรวจสอบและประเมินคุณลักษณะ                    
อันพึงประสงคเกี่ยวกับสภาพทักษะชีวิตของนักเรียน  

2.  ไดขอมูลจากการศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัด
เชียงราย ไปใชวางแผนปรับปรุงการเรียนการสอนท่ีมีการสงเสริมพัฒนา และแกไขขอบกพรองของ
ผูเรียนในเร่ืองทักษะชีวิตใหมีความสามารถเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล 

3.  เปนประโยชนแกผูท่ีสนใจศึกษาเร่ืองทักษะชีวิตและเปนแนวทางในการสรางหรือ
พัฒนาแบบวัดทักษะชีวิตในคร้ังตอไป 
 


