
 
 

บทท่ี  4 
ผลการวิจัย 

 
 งานวิจัยครั้งนี้มุงสรางแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
โดยนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค  ดังตอไปนี้ 
 1.   ผลการสรางแบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  
 2.   ผลการศึกษาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา          
ปท่ี 6 
 3.   ผลการศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัดเชียงราย  
 
ผลการสรางแบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบวัดทักษะชีวิตดาน  การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร           
การตัดสินใจและแกไขปญหา    การจัดการอารมณและความเครียด  สรุปเปนข้ันตอนไดดังนี้ 

1. ศึกษานิยาม  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะชีวิต 
2. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของทักษะชีวิตในแตละดาน 
3. สํารวจสถานการณและวิธีแกไขปญหาในการดํารงชีวิตประจําวันจากขอมูลเชิงประจักษ 

ของนักเรียน 
4. สรางแบบวัดทักษะชีวิตจากขอมูลเชิงประจักษ 
5. ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ/ปรับปรุงแกไขตัวเลือก 

 6. ทดลองใชรอบท่ี 1 เพื่อหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชเทคนิคกลุมสูง– กลุมตํ่า 25%  
แลวทดสอบคาที (t- test) พรอมคัดเลือกขอท่ีผานเกณฑกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  150  คน 
 7.   ทดลองใชรอบที่ 2 เพื่อหาคาความเช่ือม่ันของแบบวัดทักษะชีวิตท้ังฉบับโดยใชสูตรการ
หาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha  Coefficient)  ของ Cronbach  กับนักเรียนกลุมตัวอยาง  150  คน 
 8. ทดลองใชรอบท่ี 3 เพื่อหาคาความเท่ียงตรงเชิงสภาพ โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ของเพียรสัน  กับนักเรียนกลุมตัวอยาง  40  คน 
 9. เขียนคูมือการใชแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ฉบับราง 
 10.  ทดลองใชรอบท่ี 4  เพื่อแปลผลระดับทักษะชีวิตของนักเรียน โดยใชสูตรคาเฉล่ียกับ 
นักเรียนกลุมตัวอยาง  300  คน และทดลองใชคูมือการใชแบบวัดทักษะชีวิตฉบับรางกับผูชวยเก็บ
ขอมูล  จํานวน  3  คน 
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11.  จัดทําคูมือการใชแบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ฉบับ
สมบูรณ 
 จากผลการสรางแบบวัดทักษะชีวิตตามข้ันตอนท่ีกลาวมาขางตน  ทําใหได 
 1. แบบวัดทักษะชีวิต  ท่ี มี ลักษณะเปนแบบกําหนดสถานการณให เ ลือกตอบมี                  
5  ตัวเลือก  จํานวนท้ังส้ิน  30  ขอ   มีรายละเอียดดังแสดงไวในตาราง 2   
 
ตาราง 2   สถานการณของขอคําถาม  จํานวนขอ และหมายเลขขอในทักษะแตละดานของแบบวัด         

ทักษะชีวิต 
 

ทักษะ สถานการณของขอคําถาม หมายเลขขอ รวม (ขอ) 
การสรางสัมพันธภาพและการ
ส่ือสาร 

-  ปญหาเกี่ยวกับการสราง
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

1-5 5 

-  ปญหาเกี่ยวกับการ
ติดตอส่ือสาร 

6-10 5 

การตัดสินใจและแกไขปญหา -  ปญหาเกี่ยวกับตัดสินใจ 11-15 5 
-  ปญหาเก่ียวกับการแกไข
ปญหา 

16-20 5 

การจัดการอารมณและความเครียด -  ปญหาเกี่ยวกับการจัดการ
อารมณ 

21-25 5 

-  ปญหาเกี่ยวกับการ
จัดการความเครียด 

26-30 5 

รวม (ขอ) 30 

 
 2.    คูมือการใชแบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ฉบับสมบูรณ
สําหรับ  จํานวน  1  ฉบับ  อันประกอบดวย  จุดมุงหมายของแบบวัดทักษะชีวิต โครงสรางของแบบ
วัดทักษะชีวิต   การสรางแบบวัดทักษะชีวิต  คุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิต วิธีดําเนินการสอบ                 
การตรวจใหคะแนน   การแปลความผลคะแนน   และประโยชนจากการใชแบบวัดทักษะชีวิต 
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ผลการศึกษาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 
 ผูวิจัยไดศึกษาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิต  ในดานของคาอํานาจจําแนกรายขอ                        
คาความเช่ือม่ันของแบบวัดทักษะชีวิตท้ังฉบับ   คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและคาความเท่ียงเชิง
สภาพ  โดยมีวิธีดําเนินการหาคุณภาพแตละดาน   สรุปไดผลดังตาราง 3 
 
ตาราง  3  สรุปผลการหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิต 
 

ทักษะ ขอท่ี คาดัชนีความ
สอดคลอง
แสดงความ
เท่ียงตรงเชงิ

สภาพ  

คาที  
แสดงอํานาจ
จําแนกรายขอ 

 

คา  rxy  

แสดงความ
เท่ียงตรงเชงิ

สภาพ 

คา rtt  

แสดง         
ความเชื่อม่ัน
ท้ังฉบับ 

การสราง
สัมพันธภาพและการ

ส่ือสาร 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

.67 

.67 

.67 

.67 

.83 

.67 

.67 
1.00 
.83 
.83 

4.693* 
3.246* 
4.215* 
3.460* 
4.194* 
3.464* 
2.257* 
3.212* 
4.718* 
4.024* 

 
 
 
 

.518** 

.7047  
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ตาราง  3   (ตอ)  
 

ทักษะ ขอท่ี คาดัชนีความ
สอดคลอง
แสดงความ
เท่ียงตรงเชงิ

สภาพ  

คาที  
แสดงอํานาจ
จําแนกรายขอ 

 

คา  rxy  

แสดงความ
เท่ียงตรงเชงิ

สภาพ 

คา rtt  

แสดง         
ความเชื่อม่ัน
ท้ังฉบับ 

การตัดสินใจ         
และแกไขปญหา 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

1.00 
.83 
1.00 
.83 
.67 
1.00 
1.00 
1.00 
.67 
1.00 

2.413* 
4.336* 
2.818* 
2.367* 
3.482* 
6.000* 
5.618* 
3.282* 
3.548* 
3.436* 

 
 
 

 
.503** 

 

การจัดการอารมณ
และความเครียด 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.83 

.83 

.67 
1.00 
.67 
.67 
.67 
.83 
1.00 
.67 

2.440* 
4.003* 
2.843* 
4.711* 
3.832* 
4.124* 
3.862* 
4.254* 
4.920* 
4.219* 

 
 
 
 

.554** 

 

 
* ท่ีระดับนัยสําคัญ .05       ** ท่ีระดับนัยสําคัญ .01        
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 จากตาราง  3  ไดแสดงผลของการหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ซ่ึงพบวาขอคําถามในแบบวัดท้ัง 30  ขอ  มีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC)  ต้ังแต .67 – 1.00  แสดงวาทุกขอมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา   อีกท้ังท่ีระดับนัยสําคัญท่ี .05  
ขอสอบแตละขอมีคาที (t) ต้ังแต  2.257 – 6.000 แสดงวาทุกขอมีคาอํานาจจําแนกสามารถใชคัดแยก
นักเรียนออกเปนกลุมท่ีมีทักษะชีวิตสูงและกลุมท่ีมีทักษะชีวิตตํ่าได   นอกจากนี้ท่ีระดับนัยสําคัญท่ี .01  
ผลการตรวจสอบคาความเท่ียงตรงเชิงสภาพของแบบวัดทักษะชีวิต  พบวา  rxy  มีคาต้ังแต  .503 – .554 
แสดงวาขอคําถาม  ในแบบวัดทักษะชีวิตแตละขอสามารถวัดไดตรงและสอดคลองกับสภาพที่เปน
จริง  และผลการตรวจสอบคาความเช่ือม่ันของแบบวัดทักษะชีวิตท้ังฉบับพบวา rtt มีคา .7047 แสดง
วาแบบวัดท่ีสรางข้ึนนี้มีความเชื่อม่ันอยูในระดับปานกลาง  เม่ือมีการนําแบบวัดทักษะชีวิตฉบับนี้
มาวัดผลซํ้าอีก ก็จะใหผลการวัดท่ีคงท่ีแนนอน  
 
ผลการศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัดเชียงราย 
 ผูวิจัยไดศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัดเชียงราย  
โดยมีวิธีดําเนินการ สรุปไดดังนี้ 
 1.  นําแบบวัดทักษะชีวิตท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชคร้ังท่ี 4  กับนักเรียนกลุมตัวอยางท่ี 4 
จํานวน  300 คน 
 2.  นํากระดาษคําตอบท่ีไดจากการทําแบบวดัมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
 3.  นําคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉล่ียใหแตละดาน  ทําการวิเคราะหผล 
 
 ผลการศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัดเชียงราย  เม่ือ
พิจารณาระดับทักษะชีวิตโดยภาพรวม  (พิจารณาทักษะท้ัง 3 ดานพรอมกัน) ผลท่ีไดปรากฏ               
ดังตาราง 4 ตอไปนี้ 
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ตาราง 4  ระดับทักษะชีวิตโดยภาพรวมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัดเชียงราย 
 

ทักษะ จํานวนนักเรียน (คน) รวม 

ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
ทักษะชีวิต 

(พิจารณาทักษะท้ัง 3 ดานพรอม
กัน) 

145 
(48.3%)   

155  
(51.7%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

300 
(100%) 

 
 จากตาราง 4  ซ่ึงแสดงระดับทักษะชีวิตโดยภาพรวมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
6  ในจังหวัดเชียงราย  พบวานักเรียนเกินคร่ึงมีทักษะชีวิตอยูในระดับดี  รองลงมาคือนักเรียนมี
ทักษะชีวิตอยูในระดับดีมาก  ซ่ึงเม่ือแยกพิจารณาระดับทักษะชีวิตออกเปนทักษะดานการสราง
สัมพันธภาพและการส่ือสาร    ดานการตัดสินใจและแกไขปญหา    และดานการจัดการอารมณและ
ความเครียดผลท่ีไดปรากฏดังตาราง 5  ตอไปนี้ 
 
ตาราง 5  ระดับทักษะชีวิตในแตละดานของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัดเชียงราย 
 

ทักษะ จํานวนนักเรียน (คน) รวม 

ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
การสร างสัมพันธภาพและการ
ส่ือสาร 

131 
(43.7%)   

166 
(55.3%) 

3 
(1.0%) 

0 
(0%) 

300 
(100%) 

การตัดสินใจและแกไขปญหา 153 
(51.0%)   

141 
(47.0%) 

6 
(2.0%) 

0 
(0%) 

300 
(100%) 

การจัดการอารมณและความเครียด 208 
(69.3%)   

86 
(28.7%) 

6 
(2.0%) 

0 
(0%) 

300 
(100%) 

 
 จากตาราง  5  ซ่ึงแสดงระดับทักษะชีวิตในแตละดานของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา      
ปท่ี  6  ในจังหวัดเชียงราย พบวานักเรียนเกินคร่ึงหนึ่งมีทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพและ
การส่ือสารอยูในระดับดีแตสําหรับทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ  และแกไขปญหาดานการจัดการอารมณ
และความเครียดพบวานักเรียนเกินคร่ึงหนึ่งมีทักษะอยูในระดับดีมาก 


