
 
 

บทท่ี  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 6  2) ศึกษาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6    
และ3) ศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัดเชียงราย   ผูวิจัยได
ดําเนินการสรางเคร่ืองมือโดยเร่ิมตนจากการกําหนดวัตถุประสงคของการสรางแบบวัดทักษะชีวิต   
จากน้ันศึกษานิยาม  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของทักษะ
ชีวิตในแตละดาน   สํารวจสถานการณและวิธีแกไขปญหาในการดํารงชีวิตประจําวันจากขอมูลเชิง
ประจักษของนักเรียน  นําผลขอมูลท่ีไดมาสรางเปนแบบวัดทักษะชีวิต  นําไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 6 
ทาน  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ทําการปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญแลว
คัดเลือกเอาเฉพาะขอคําถาม ท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ต้ังแต .60  ข้ึนไป  ทําการทดลองใช
แบบวัดท่ีสรางข้ึนรอบท่ี  1  2  และ 3  เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือในดานคาอํานาจจําแนกรายขอ           
คาความเช่ือม่ันของแบบวัดทักษะชีวิตท้ังฉบับ   และคาความเท่ียงตรงเชิงสภาพ ท้ังนี้กลุมตัวอยางท่ี
ใชในการทดลองท้ัง 3 รอบเปนกลุมท่ีไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน   มีขนาดคือ  150  150  
และ  40 คน  ตามลําดับ  เม่ือเสร็จข้ันตอนของ การหาคุณภาพจึงดําเนินการตอโดยการสรางคูมือการ
ใชแบบวัดทักษะชีวิตฉบับราง  นําแบบวัดทักษะชีวิตพรอมคูมือการใชแบบวัดทักษะชีวิตฉบับรางไป
ทดลองใชในรอบท่ี  4  โดยแบบวัดทักษะชีวิตใชเก็บขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  สังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงราย  เขต 2  ประจําภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  
2551  จํานวน  300 คน  จากจํานวนประชากร  1,368  คน  นําผลการสอบมาวิเคราะหหาระดับทักษะชีวิตของ
นักเรียน  สวนคูมือการใชแบบวัดทักษะชีวิตฉบับรางเม่ือผานการทดลองใชโดยผูชวยเก็บขอมูล  
จํานวน  3  คน  นํามาปรับปรุงแกไขแลวจัดทําเปนคูมือการใชแบบวัดทักษะชีวิตฉบับสมบูรณ
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6   
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สรุปผลการวิจัย 

1. การสรางแบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  
  จากผลการสรางแบบวัดทักษะชีวิต  ทําใหไดเปน 1)  แบบวัดทักษะชีวิตท่ี
ประกอบดวย ขอคําถามเกี่ยวกับปญหาในการดํารงชีวิตประจําวัน ดานการสรางสัมพันธภาพและ
การส่ือสารดานการตัดสินใจและการแกปญหา  และดานการจัดการอารมณและความเครียด  ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6 จํานวน 30  ขอ  ลักษณะของแบบวัดเปนแบบกําหนด
สถานการณใหเลือกตอบ  มี   5 ตัวเลือก  แตละตัวเลือกมุงวัดทักษะชีวิตในแตละดานวาอยูในระดับ
ใด  หากวามีทักษะชีวิตอยูในระดับดีมาก  ตัวเลือกนั้นจะไดคะแนน 4  คะแนน  ระดับดี  ได  3  
คะแนน  ระดับพอใชได  2   คะแนน และ ระดับปรับปรุงได  1  คะแนน  2) คูมือการใชแบบวัด
ทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ฉบับสมบูรณ   ประกอบดวย  จุดมุงหมาย
ของแบบวัดทักษะชีวิต  โครงสรางของแบบวัดทักษะชีวิต  การสรางแบบวัดทักษะชีวิต คุณภาพของ
แบบวัดทักษะชีวิต  วิธีดําเนินการสอบ  การตรวจใหคะแนน  การแปลความผลคะแนนและ 
ประโยชนจากการใชแบบวัดทักษะชีวิต   ผลของการศึกษาคูมือฉบับนี้จะสามารถทําใหผูท่ีศึกษา
เขาใจกระบวนการดําเนินงานและสามารถนําแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  6  ไปใชไดอยางถูกตอง 

2. การศึกษาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 
จากการศึกษาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา         

ปท่ี 6   ทําใหไดผลของการศึกษาดังนี้ คือ ขอคําถามในแบบวัดท้ัง 30  ขอ  มีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC)  ต้ังแต .67 – 1.00  แสดงวาทุกขอมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา   ท่ีระดับนัยสําคัญท่ี .05  ขอสอบแต
ละขอมีคาที (t) ต้ังแต  2.257 – 6.000  แสดงวาทุกขอมีคาอํานาจจําแนกสามารถใชคัดแยกนักเรียน
ออกเปนกลุมท่ีมีทักษะชีวิตสูงและกลุมท่ีมีทักษะชีวิตตํ่าได   ท่ีระดับนัยสําคัญท่ี .01  ผลการตรวจสอบ
คาความเท่ียงตรงเชิงสภาพของแบบวัดทักษะชีวิต  พบวา  rxy  มีคาต้ังแต  .503 – .554 แสดงวาขอ
คําถามในแบบวัดทักษะชีวิตแตละขอสามารถวัดไดตรงและสอดคลองกับสภาพท่ีเปนจริง  และผล
การตรวจสอบคาความเช่ือม่ันของแบบวัดทักษะชีวิตท้ังฉบับพบวา rtt มีคา  .7047 แสดงวาแบบวัดท่ี
สรางข้ึนนี้มีความเช่ือม่ันอยูในระดับปานกลาง  เม่ือมีการนําแบบวัดทักษะชีวิตฉบับนี้มาวัดผลซํ้าอีก
ก็จะใหผลการวัดท่ีคงท่ีแนนอน   จากผลการศึกษาคุณภาพแบบวัดทักษะชีวิตท้ังหมดท่ีไดมานี้  จึง
สรุปไดวาแบบวัดทักษะชีวิตท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใชวัดทักษะชีวิตของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ได 
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3. การศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัดเชียงราย  
 จากการนําแบบวัดทักษะชีวิตท่ีสรางข้ึนไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  กลุมท่ี  4           

ซ่ึงเปนกลุมท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย    จํานวน  300  คน  ไดผลจากการศึกษาวา
ทักษะชีวิตในภาพรวม (พิจารณาจากทักษะชีวิตท้ัง 3 ดานพรอมกัน)  นักเรียนเกินคร่ึงหนึ่งมีทักษะ
ชีวิตอยูในระดับดี  รองลงมาคือระดับดีมาก   แตเม่ือพิจารณาทักษะชีวิตเปนแตละดาน พบวา
นักเรียนเกินคร่ึงหนึ่งมีระดับทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสารอยูในระดับดี   
แตทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและแกไขปญหา  ดานการจัดการอารมณและความเครียดพบวา
นักเรียนเกินคร่ึงหนึ่งมีทักษะอยูในระดับดีมาก   
 
อภิปรายผล 
 ผลจากการทํางานวิจัยคร้ังนี้   ทําใหได เปนแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเ รียน                  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  พรอมคูมือการใชแบบวัด ท่ีมีคุณภาพดี และมีความเหมาะสมแกการนําปฏิบัติ
ใชจริง  โดยเหตุผลท่ีทําใหแบบวัดและคูมือการใช มีคุณลักษณะดังกลาว  ก็คือ 
 1.   ขอมูลท่ีนํามาใชสรางแบบวัดทักษะชีวิตเปนขอมูลเชิงประจักษ  ซ่ึงไดมาจากการ
สัมภาษณนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6 โดยตรง  ดังนั้นขอคําถามและตัวเลือกท่ีสรางข้ึน 
จึงสามารถสะทอนสภาวะปญหาและวิธีแกไขปญหาท่ีนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ไดตรง
ตามสภาพจริง 
 2.   ขอคําถามและตัวเลือกในแบบวัดทักษะชีวิตท่ีสรางข้ึนทุกขอลวนไดผานการพิจารณา
และตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ แลววามีความเหมาะสมของภาษาที่ใช  นิยามศัพท  และตัวเลือก        
อีกทั้ง มีความสอดคลองกันระหวางขอคําถามกับนิยามศัพทของทักษะในแตละดานเปนรายขอ            
มีความสอดคลองกันระหวาง เกณฑการใหคะแนนกับตัวเลือก โดยคาดัชนีของความสอดคลองมีคา
ต้ังแต  .67 – 1.00 ทุกขอ  นอกจากนี้ สวนท่ีตองปรับปรุงและแกไขผูวิจัยไดดําเนินการตาม
คําแนะนําของผูเช่ียวชาญในทุกประเด็น 
 3.   แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไดผานการทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ในจังหวัดเชียงราย  ถึง 3 รอบ ใชเพื่อหาคุณภาพของแบบวัดกับกลุม
ตัวอยางในดานคาอํานาจจําแนกรายขอ  คาความเช่ือม่ันของแบบวัดทักษะชีวิตท้ังฉบับ  และ            
คาความเท่ียงตรงเชิงสภาพ  ทําใหสามารถปรับปรุงและคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคุณภาพ และ
เหมาะสมแกการวัดทักษะชีวิตในแตละดานไดจริง 
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 4.   คูมือการใชแบบวัดทักษะชีวิตท่ีสรางข้ึน ไดมาจากการเขียนรางคูมือและนําคูมือไป
ทดลองใชกับผูชวยเก็บขอมูล  จํานวน  3  คน กอนท่ีจะทําการนํามาปรับปรุงแกไขแลวจัดทําเปน
คูมือการใชแบบวัดทักษะชีวิตฉบับสมบูรณ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6 
 ผลการศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ในจังหวัดเชียงราย            
ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของผลท้ังหมดท่ีไดจากการทํางานวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนในจังหวัด
เชียงราย เกินคร่ึงหนึ่งมีระดับทักษะชีวิตในดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารอยูในระดับดี   
แตมีทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและแกไขปญหา  ดานการจัดการอารมณและความเครียดเกิน
คร่ึงหนึ่งอยูในระดับดีมาก    และหากพิจารณาระดับทักษะชีวิตในภาพรวม (พิจารณาทักษะท้ัง 3 
ดานพรอมกัน)  จะพบวานักเรียนเกินคร่ึงหนึ่งมีทักษะชีวิตอยูในระดับดี จากผลการศึกษาเหลานี้
ผูวิจัยพบวามีลักษณะท้ังสอดคลองและไมสอดคลองกับผลการศึกษาและวิจัยของนักวิชาการอ่ืนๆ  
ตามรายละเอียดดังนี้    
 ยุพยงค  โคตรพัฒนานนท  (2543,  หนา 47)   ไดทําการวิจัย กับกลุมตัวอยางเปนวัยรุนท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในวิทยาลัยอาชีวศึกษามหาสารคาม  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปท่ี  1  ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  ช้ันปท่ี  3  จํานวน  344  คน ไดผลการศึกษาวา  คาคะแนนทักษะชีวิตพื้นฐานของวัยรุน          
อันไดแกทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร  การตัดสินใจและการแกไขปญหา  การจัดการ
อารมณและความเครียด  อยูในระดับปานกลาง  (ทําคะแนนไดคิดเปนรอยละ  60 – 80  ของคะแนน)  
เนื่องจากระดับเกณฑคะแนนของผูวิจัยและยุพยงค  โคตรพัฒนานนท  แตกตางกัน  เม่ือทําระดับเกณฑ
คะแนนใหมีลักษณะเปนหนวยเดียวกัน คะแนนระดับปานกลาง จะมีคาเทากับ คะแนนระดับดี   ของ
ผูวิจัย  ดังนั้นจึงแสดงวา   ผลการศึกษาทักษะชีวิต ระหวางผูวิจัยและยุพยงค  โคตรพัฒนานนท  
สอดคลองกันในทักษะดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร  สวนผลการศึกษาทักษะดานอ่ืนๆ           
ท่ีไมสอดคลองกันนั้น อาจเกิดจากสภาพสังคม  วัฒนธรรม  คานิยม  และแบบแผนการเรียนท่ีแตกตาง
กันของนักเรียนกลุมตัวอยาง          
 ยงยุทธ  วงศภิรมยศานต์ิ (2545,  อางใน  สกล  วรเจริญศรี,  2550,  หนา 4)  ผูทําการศึกษา
เกี่ยวกับทักษะชีวิต  ไดกลาวไววา  ปจจุบันเด็กและเยาวชนไทยยังขาดทักษะในการดําเนินชีวิต  จาก             
คํากลาวนี้แสดงถึงความไมสอดคลองกับผลการศึกษาของผูวิจัยท่ีแสดงใหเห็นวา  นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดเชียงราย  เกินคร่ึงหนึ่งมีทักษะชีวิตอยูในระดับดี   ท้ังนี้สาเหตุท่ีทําให
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดเชียงราย  มีระดับทักษะชีวิตไมสอดคลองกับคํากลาว              
ของยงยุทธ วงศภิรมยศานต์ิ  ผูวิจัยขอนําเสนอไวเปนประเด็นดังนี้ 
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 1.   รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสถานศึกษาของจังหวัดเชียงราย  โดยท่ัวไป
แลวจะมีการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนอยางหลากหลาย อาทิเชน กิจกรรมการแขงขันกีฬา  กิจกรรม    
ทัศนศึกษา  กิจกรรมเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรม  เปนตน  โดยกิจกรรมเหลานี้สัมฤทธ์ิ  สันเต 
(2547, หนา 27)  กลาวไววา เปนกิจกรรมท่ีสถานศึกษาจัดข้ึนเพื่อสงเสริมและพัฒนาความสามารถ 
ของตนเอง  เสริมสรางทักษะชีวิต  วุฒิภาวะทางอารมณ  การเรียนรูเชิงพหุปญหา  และการสราง
สัมพันธภาพที่ดี   ดังนั้นการท่ีนักเรียนในจังหวัดเชียงรายมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
อยางสมํ่าเสมอ  จึงทําใหนักเรียนมีระดับทักษะชีวิตท่ีดีข้ึนไดตามลําดับ 
 2.   จังหวัดเชียงราย  มียุทธศาสตรการพัฒนาสังคมและทรัพยากรมนุษยโดยการสงเสริม
การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเพ่ือการพัฒนา สงเสริมการศึกษาในระบบสูความ
เปนเลิศทางวิชาการ เพื่อพัฒนาศักยภาพจังหวัด เปนศูนยกลางการศึกษาที่มีคุณภาพได
มาตรฐานสากล  (ไพฑูรย จับอันชอบ,  2548,  หนา 3)  ดวยเหตุผลนี้จึงทําใหนักเรียนท่ีศึกษาในเขต
จังหวัดเชียงราย  ไดรับโอกาส ในพัฒนาตนเองใหมีความสามารถดานเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสารท่ีดี จากการสนับสนุนจากชุมชนและหนวยงานตางๆ 

 3.   จังหวัดเชียงรายมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามความหลากหลายและการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมกลายเปนลักษณะเฉพาะของเชียงราย (สมพงศ   วิทยศักดิ์พันธุ,  2544)   ดังนั้นเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดเชียงราย จึงมีคานิยม  วัฒนธรรม  และตนแบบในการดํารงชีวิตในสังคมท่ีดี  
 4.   เยาวชนในจังหวัดเชียงรายเร่ิมรูจักการแกปญหาโดยใชวิธีอ่ืนท่ีไมตองทํารายตัวเองดีข้ึน
กวาในอดีต   เชน สถิติการฆาตัวตายของประชากรในจังหวัดเชียงราย  เพื่อหนีจากสภาวะปญหาตางๆ  
ต้ังแต   ปพ.ศ.  2548  2549  และ 2550  มีคา  15.00   13.33   และ  10.7 ตอแสนประชากรตามลําดับ                               
(กรมสุขภาพจิต,  2550 ) ซ่ึงเปนคาท่ีลดลงมาเรื่อยๆ  และเม่ือเปรียบเทียบกับสถิติการฆาตัวตายของ
ประชากรในจังหวัดลําพูนซ่ึงเปนกลุมจังหวัดในภาคเหนือเชนเดียวกัน  พบวาป  พ.ศ.  2548    2549  
และ 2550  มีคา  23.8   22.41   และ  20.44  ตอแสนประชากรตามลําดับ แมวาจังหวัด ลําพูนจะมีคาสถิติ
ท่ีลดลงเชนเดียวกันกับจังหวัดเชียงราย  แตจะเปนวาคาสถิติของจังหวัดเชียงรายมีคาตํ่ากวามาก  
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
  ควรนําแบบวัดทักษะชีวิตฉบับนี้ใชควบคูกับคูมือการใช  เชน 
  1.1  ใชทดสอบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  เพื่อศึกษาระดับทักษะชีวิตของนักเรียน  
เพื่อท่ีครูผูสอน  หรือบุคคลท่ีเกี่ยวของกับนักเรียน จะไดทราบขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนวา  ควรจะมีการ
ปรับปรุง  พัฒนา  หรือสงเสริมทักษะชีวิตในดานใดท่ีจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียน  
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  1.2  เนื่องจากกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  
ดังนั้นหากจะนําไปใชกับกลุมตัวอยางระดับอ่ืน  ควรจะมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมืออีกคร้ัง  
และควรจะมีการหาเกณฑปกติสําหรับแปลความหมายใหม 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรมีการสรางเกณฑปกติทักษะชีวิตในระดับโรงเรียน  ระดับเขตการศึกษา  
ระดับจังหวัด  หรือระดับประเทศตอไป 
  2.2  ควรมีการทําสรางแบบวัดทักษะชีวิตท่ีใชกับบุคคลในชวงวัยอ่ืนๆ ดวยและทักษะ
ชีวิตท่ีใชวัดก็อาจนําทักษะดานอ่ืนๆ  นอกเหนือจากทักษะในดานท่ีไดนําเสนอในงานวิจัยคร้ังนี้มาใช
ในการสราง 
  2.3  ควรมีการศึกษารูปแบบการสรางแบบวัดทักษะชีวิตดวยวิธีการอ่ืนๆ  และ
คัดเลือกรูปแบบการสราง ท่ีเห็นวาเหมาะสมกับบุคคล  หรือบริบทของส่ิงแวดลอมท่ีตองการศึกษา  
มาใชในการสรางแบบวัดทักษะชีวิตคร้ังตอไป   โดยรูปแบบการสรางนั้นอาจไมจําเปนตองใชรูปแบบ
การสรางแบบใดแบบหน่ึงเทานั้น  แตอาจสรางโดยการนําเอาวิธีการหลายๆ รูปแบบมาบูรณาการใช
รวมกันได 

 
 
 
 
 
 
 

 


