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สารบาญ 
 

 หนา 
  

กิตติกรรมประกาศ 
บทคัดยอภาษาไทย 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ 
สารบาญตาราง 
สารบาญภาพ 
บทท่ี 1 บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 วัตถุประสงคของการวิจยั 
 ขอบเขตของการวิจัย 

นิยามศัพทเฉพาะ 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวจิัย 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
              ทักษะชีวิต 

งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง 
              เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
              การเก็บรวบรวมขอมูล 
                การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
บทท่ี 4 ผลการวิจัย 
              ผลการสรางแบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  
              ผลการศึกษาคุณภาพของแบบวดัทักษะชีวิต  
              ผลการศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวดั

เชียงราย  
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สารบาญ (ตอ) 
 

 หนา 
  

บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ                                                                      
 สรุปผลการวิจัย 
 อภิปรายผล 
 ขอเสนอแนะ 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก รายนามผูเช่ียวชาญ 
 ภาคผนวก ข การปรับปรุงขอคําถามและตัวเลือก 

             กอน – หลัง การแกไขแบบวดัทักษะชีวิตจากการตรวจสอบ 
             โดยผูเช่ียวชาญ 

             ภาคผนวก ค แบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา          
ปท่ี 6      

             ภาคผนวก ง        คูมือการใชแบบวดัทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  6   

ประวัติผูเขียน 
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สารบาญตาราง  
 

ตาราง หนา 
  

1 
2 

 ขนาดกลุมตัวอยางแตละกลุมแยกตามโรงเรียนท่ีใชเก็บขอมูล 
 สถานการณของขอคําถาม  จํานวนขอ และหมายเลขขอในทักษะแตละ ดาน
ของแบบวัดทักษะชีวิต 

30 
 

40 
3 สรุปผลการหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิต 41 
4 ระดับทักษะชีวิตโดยภาพรวมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ใน

จังหวดัเชียงราย 
 

44 
5 ระดับทักษะชีวิตในแตละดานของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ใน

จังหวดัเชียงราย 
 

44 
6 การปรับปรุงขอคําถามและตัวเลือก  กอน – หลัง การแกไขแบบวัดทักษะชีวิต

จากการตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ 
 

55 
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จํานวนขอและหมายเลขขอในทักษะแตละดานของแบบวัดทักษะชีวิต                   
เกณฑการใหคะแนน                                                                                                
การแปลความผลคะแนน                                                                                         

84 
89 
97 
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สารบาญภาพ 
  

ภาพ 
 

1     แสดงลําดบัข้ันตอนการสรางแบบวัดทักษะชีวิต 

หนา 
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