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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 จากการเปล่ียนแปลงสภาพทางเศรษฐกิจ  สังคม  ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการและ
เทคโนโลยี  การปรับเปล่ียนปฏิรูปสังคมไปสูสังคมใหม  ประกอบกับแนวคิดใหมในการจัด
การศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีมุงพฒันาผูเรียนใหเปนคนท่ีสมบูรณ  มีความสมดุลยท้ังดานรางกาย  จิตใจ  
สติปญญา  อารมณและสังคม  สามารถพัฒนาตนเองและรวมมือกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค  
หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานจึงกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตรซ่ึงประกอบดวยองคความรู  
ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู  คานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียนเปน  8  กลุม  คือ  ภาษาไทย  
คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  สุขศึกษาและพลศกึษา  ศิลปะ     
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ภาษาตางประเทศ  ซ่ึงการเรียนรูท้ัง  8  กลุมนี้เปนพื้นฐานสําคัญท่ี
ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู  โดยอาจจัดเปน  2  กลุม  คือ  กลุมแรกประกอบไปดวย  ภาษาไทย  
คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมเปนสาระการเรียนรูท่ีสถานศึกษา 
ตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสรางพื้นฐานการคิดและเปนกลยุทธในการ
แกปญหาและวิกฤติของชาติ  กลุมท่ีสอง  ประกอบดวย  สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ภาษาตางประเทศเปนสาระการเรียนรูท่ีเสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย  
สรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ,  2545,  หนา  5) 
 ในแตละกลุมสาระการเรียนรูจะมีการกําหนดมาตรฐานการเรียนรูในแตละชวงช้ัน  ซ่ึงเปน
คุณภาพของผลการเรียนรูท่ีพึงประสงคซ่ึงจะตองเกิดข้ึนในตัวผูเรียนหลังจากท่ีเรียนจบในแตละ 
ชวงช้ัน  เพื่อใชเปนตัวกําหนดคุณภาพของผูเรียนและเปนเปาหมายในการพัฒนาการเรียนรู  
ตลอดจนเพ่ือใชเปนแนวทางในการประเมินคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
 กลุมการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีมุงสงเสริมผูเรียนใหเปนผูท่ีมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค  มีจินตนาการ  รูจักช่ืนชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  ประกอบไปดวย  3  สาระ คือ 

1.  ทัศนศิลป 
2.  ดนตรี 
3.  นาฏศิลป 
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สาระการเรียนรูนาฏศิลปเปนสาระการเรียนรูท่ีมุงสงเสริมผูเรียนใหเปนผูท่ีมีความรูความ
เขาใจในศิลปวัฒนธรรมของชาติซ่ึงถือเปนมรดกอันทรงคุณคาของชาติ  เปนเอกลักษณท่ีแสดงให
เห็นถึงความเปนชาติไทยท่ีนาภาคภูมิใจเปนอยางยิ่ง  ดงัท่ี  ใจทิพย  มูลยศ (2550,  หนา  1)  ไดกลาว
วาการท่ีเรามีศิลปวัฒนธรรมประเพณีอันเปนแบบฉบับของตนเองมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน  
ยอมเปนเคร่ืองบงช้ีวาชาติไทยของเรามีความเจริญทางอารยธรรมไมยิ่งหยอนไปกวาชาติใดในโลก
 สวน วรสรวง  สุทธิสวรรค (2541,  หนา  1)  ไดกลาววา  บรรดาศิลปวัฒนธรรมท้ังหลายท่ี
แสดงความเปนเอกลักษณวฒันธรรมของชาติท่ีสามารถบงบอกถึงความเปนมาของประวัติศาสตร
ไดเปนอยางดี  นาฏศิลปนั้นนับวาเปนศิลปะท่ีมีความโดดเดนท่ีสุด  ซ่ึงสามารถแสดงออกไดดวย
ตนเองท้ังในลักษณะท่ีเขมแข็งและออนโยน        
 จากความสําคัญของนาฏศิลปดังท่ีไดกลาวมา  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  
2544  จึงไดบรรจุสาระการเรียนรูนาฏศิลปไวในสาระการเรียนรูศิลปะ  โดยมีมาตรฐานการเรียนรู 
อยู  2  มาตรฐานดวยกนั  คือ  มาตรฐาน  ศ. 3.1  เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค  
วิเคราะห  วิพากษวจิารณคุณคานาฏศิลป  ถายทอดความรูสึก  ความคิด  อยางอิสระ  ช่ืนชม  และ
ประยุกตใชในชีวิตประจาวัน  และมาตรฐาน  ศ. 3.2  เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป  
ประวัติศาสตร  และวฒันธรรม  เห็นคุณคาของนาฏศิลท่ีเปนมรดกทางวัฒธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน    
ภูมิปญญาไทย  ภูมิปญญาสากล          
 แตจากประสบการณการเปนครูผูสอนในระดับประถมศึกษา  ซ่ึงครูสวนใหญตองทําการ
สอนผูเรียนทุกกลุมสาระการเรียนรู  มักพบปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสาระ
นาฏศิลปในเร่ืองการใชทักษะการส่ือสารดวยทาทางของผูเรียนมาโดยตลอด  โดยเฉพาะทักษะการ
ส่ือสารดวยทาทางตามรูปแบบนาฏศิลปไทย  การส่ือสารดวยทาทางเพือ่เลียนแบบคน  สัตว  และส่ิง
อ่ืนๆ  ท่ีผูเรียนมักทําไดไมเหมือนจริง  ไมสมบทบาท  ทําใหเกิดปญหาในการเรียนการสอนท่ีผูสอน
ตองใชเวลาในการฝกหัดผูเรียนซํ้าหลายคร้ัง  และใชเวลานานจนเลยเวลาเรียนไปถึงการเรียนของ
สาระการเรียนรูอ่ืน  ทําใหผูเรียนเกดิความเบ่ือหนายและไมคอยชอบการเรียนในสาระการเรียนรูนี้
มากนัก  เวลาท่ีตองแสดงออกดวยทาทางตางๆ  ผูเร ียนก็มักจะมีอาการเหนียมอาย  ไมกลาแสดงออก
อยางเต็มท่ี  หรือบางคร้ังก็เกิดการเกีย่งกนัออกไปแสดงหากมีกจิกรรมท่ีตองออกไปแสดงหนา    
ช้ันเรียน  สําหรับผูเรียนบางคนท่ีพอจะมีความกลาในการแสดงออกอยูบาง  แตเม่ือตองได
แสดงออกดวยทาทางตางๆ  หนาช้ันเรียนมักแสดงออกอยาง ไมเต็มท่ี  ทําใหเกิดความรูสึกรําคาญ
กันท้ังผูเรียนและผูสอน  การไมกลาแสดงออกของผูเรียนนี้  สวนหนึ่งอาจมาจากลักษณะนิสัย
สวนตัวของผูเรียนท่ีเปนคนข้ีอาย  ขาดความกลาในการแสดงออก  อีกสวนหนึ่งอาจจะมาจากการท่ี
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ผูเรียนไมคอยไดรับการสงเสริมการเรียนรูในสาระการเรียนรูนี้อยางตอเนื่อง  เพราะครูผูสอนขาด
ทักษะในการจดักิจกรรมการเรียนรูในสาระการเรียนรูนีแ้ละสาระการเรียนรูนี้ก็ไมไดเปนสาระการ
เรียนรูหลักท่ีมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูในระดับชาติ  จึงทําใหครูผูสอนละเลยไมให
ความสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนาฏศิลปใหแกผูเรียนเทาท่ีควร  ซ่ึงอาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ี
ทําใหผูเรียนขาดทักษะในการส่ือสารดวยทาทางดังไดกลาวมา  และการขาดทักษะในการส่ือสาร
ดวยทาทางดังกลาวยอมเปนอุปสรรคอยางยิ่งสําหรับการเรียนรูในสาระการเรียนรูนี้ท่ีผูเรียนตองมี
ความกลาในการแสดงออกโดยธรรมชาติของวิชา        
 และจากการศกึษาหลักสูตรการเรียนการสอน  มาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรูชวง
ช้ันท่ี  1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  1  -  3)  ของสาระการเรียนรูนาฏศิลป  กรมวิชาการ (2545,  หนา  
58) ไดจดัใหละครสรางสรรคเปนกิจกรรมหน่ึงในสาระนาฏศิลปตามมาตรฐาน ศ. 3.1  โดยปรากฎ
ในมาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรูชวงช้ันท่ี 1 มาตรฐานการเรียนรูนี้กลาวไววา  ผูเรียน
สามารถแสดงออกอยางอิสระ  ถายทอดความคิด  ความรูสึกและเร่ืองราวตางๆ  ดวยการใช
กระบวนการทางละครสรางสรรค  สวนสาระการเรียนรูชวงช้ันคือ  การฝกปฏิบัติละครสรางสรรค
ท่ีเนนการพัฒนาผูเรียนเปนสําคัญ                                                                                         

ละครสรางสรรคเปนละครแบบหนึ่งท่ีผูเลนจะตองแสดงออกอยางอิสระเพื่อถายทอด
ความคิด  ความรูสึกและเร่ืองราวตางๆ  โดยใชกิริยาทาทาง  การเคล่ือนไหวรางกาย  เสียง  คําพูด  
ในการเลียนแบบธรรมชาติของคน  สัตว  ส่ิงของตางๆ  ตามท่ีไดพบเห็นจากประสบการณหรือตาม
จินตนาการและความคิดสรางสรรคของตนเพ่ือส่ือความหมายใหผูอ่ืนไดรับรู  ดังท่ีสํานักงาน
การศึกษาข้ันพื้นฐาน (2548,  หนา  3)  ไดกลาวไววา  ละครสรางสรรคแตกตางจากละครอ่ืนๆ  เชน  
ละครของกรมศิลปากร  ละครโทรทัศน  ละครเวที  ฯลฯ  ซ่ึงเปนละครที่จัดแสดงตอหนาผูชมหรือ
จัดสรางข้ึนเพือ่ความบันเทิงของผูชม  สวนละครสรางสรรคเปนกิจกรรมละครที่จัดข้ึนเพื่อความสุข
สนุกสนานของผูเลน  ไมจัดแสดงตอหนาผูชม  ละครสรางสรรคจึงเปนละครสําหรับผูเลน  มุงเนน
ท่ีจะใชกระบวนการในการพัฒนาผูเรียนในทุกๆ  ดาน  ท้ังดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัยและทักษะพิสัย  
เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูในส่ิงตางๆ  ตลอดจนเรียนรูเกีย่วกับตัวเองและผูอ่ืนอยางมีความสุข            
มีเปาหมายเพือ่สงเสริมการเรียนรูและการพัฒนาตนเองของผูเรียนเปนสําคัญ  ผูวจิัยจึงมองเห็น
ความสําคัญของกระบวนการละครสรางสรรคและคิดวากิจกรรมในกระบวนการละครสรางสรรค
นาจะสามารถนํามาสงเสริมทักษะในการส่ือสารดวยทาทางใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี  เพราะมี
กระบวนการทีเ่ปนไปตามลําดับข้ันตอน  มีการฝกทักษะการเรียนรูจากทักษะท่ีงายไปหาทักษะท่ี
ยากข้ึนตามลําดับ  มีบรรยากาศในการเรียนรูท่ีสนุกสนานซึ่งนาจะสามารถทําใหผูเรียนเกิดการ  
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ผอนคลาย  มีความกลาในการแสดงออกและทําใหเกิดทักษะในการส่ือสารดวยทาทางจากการเรียน
ไดดยีิ่งข้ึน 

ดังนั้นผูวจิัยในฐานะครูประจําช้ันประถมศึกษาปท่ี  2 - 3  โรงเรียนบานหนองมะจับจึงมี
ความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยใชกระบวนการละคร
สรางสรรค  ซ่ึงมีการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูท่ีเปนไปตามลําดับข้ันตอน มีกิจกรรมท่ีสนุกสนาน  
นาจะดึงดูดความสนใจของผูเรียนใหเกดิความอยากรูอยากเรียน  และมีความกลาแสดงออกในการ
ฝกทักษะการส่ือสารดวยทาทาง  เนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีเปนเสมือนการเรียนปนเลนท่ีผูเรียนนาจะ
ช่ืนชอบและนาจะสามารถสงเสริมทักษะในการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางด ี

วัตถุประสงคของการวิจัย         
 เพื่อศึกษาผลของการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยใชกระบวนการละคร
สรางสรรคสําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี  1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) โรงเรียนบานหนองมะจับ  
จังหวดัเชียงใหม 

ขอบเขตของการวิจัย        
 ขอบเขตดานประชากร        
 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชวงช้ันท่ี 1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) โรงเรียน
บานหนองมะจับ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2551  จํานวน  13  คน
 ขอบเขตดานเนื้อหา        
 เนื้อหา คือ  กระบวนการละครสรางสรรค  ซ่ึงประกอบไปดวย     
 1.  การใชประสาทสัมผัสท้ังหา         
 2.  การใชจินตนาการ         
  3. การเคล่ือนไหวอยางสรางสรรค        
 4.  การใชทาใบ           
 5.  การพูดดนสด          
 6.  การแสดงละครแบบพูดดนสด          
ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย         
 ตัวแปรอิสระ คือ  การเขารวมในกระบวนการละครสรางสรรค                                                                  
 ตัวแปรตาม  คือ  ทักษะการส่ือสารดวยทาทาง      
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สมมุติฐานในการวิจัย        
 นักเรียนชวงช้ันท่ี  1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) ท่ีไดรับการสงเสริมทักษะการส่ือสาร
ดวยทาทางโดยใชกระบวนการละครสรางสรรค  มีทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยผานเกณฑการ
ประเมินสาระการเรียนรูศิลปะของโรงเรียนท่ีต้ังไวท่ีรอยละ  50  และไดระดับคุณภาพทักษะการ
ส่ือสารดวยทาทางในระดับดถึีงดีมาก                     
นิยามศัพทเฉพาะ          
 1.  ทักษะการส่ือสารดวยทาทาง  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนในการแสดงออกดวย 
กิริยาอาการ  สีหนาทาทางตามความคิด  ความรูสึกและเร่ืองราวตางๆ  เพื่อใหผูอ่ืนเกดิความเขาใจ
ในการแสดงออกดวยกิริยาอาการ  สีหนาทาทางเหลานั้นวาหมายถึงส่ิงใด   
 2.  กระบวนการละครสรางสรรค  หมายถึง  กิจกรรมตามลําดับข้ันของกระบวนการละคร
สรางสรรค  ท่ีผูวิจัยใชในการฝกผูเรียนในการเรียนรูละครสรางสรรค  ซ่ึงประกอบไปดวย   
  1.  การใชประสาทสัมผัสท้ังหา        
  2.  การใชจินตนาการ        
   3. การเคล่ือนไหวอยางสรางสรรค       
  4.  การใชทาใบ          
  5.  การพูดดนสด         
  6.  การแสดงละครแบบพูดดนสด         
 ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกดิทักษะในการส่ือสารดวยกิริยาอาการ  สีหนาทาทางตามความคิด  
ความรูสึกและเร่ืองราวตางๆ  เพื่อใหผูอ่ืนเกดิความเขาใจในการแสดงออกดวยกิริยาอาการ  สีหนา
ทาทางเหลานัน้วาหมายถึงส่ิงใด       

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ        
 1.  ทําใหทราบถึงผลของการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยผานกระบวนการ
ละครสรางสรรคของนักเรียนชวงช้ันท่ี  1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) โรงเรียนบานหนองมะจับ  
จังหวดัเชียงใหม                                                                                                                                             
 2.  เปนแนวทางสําหรับผูเกี่ยวของกับนกัเรียนหรือเด็กท่ีอยูในวัยเดยีวกนัไดนําไป
ประยุกตใชในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนสาระนาฏศิลปและสาระการเรียนรูอ่ืนๆ  ตอไป 

 
 
 


