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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 จากการเปล่ียนแปลงสภาพทางเศรษฐกิจ  สังคม  ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการและ
เทคโนโลยี  การปรับเปล่ียนปฏิรูปสังคมไปสูสังคมใหม  ประกอบกับแนวคิดใหมในการจัด
การศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีมุงพฒันาผูเรียนใหเปนคนท่ีสมบูรณ  มีความสมดุลยท้ังดานรางกาย  จิตใจ  
สติปญญา  อารมณและสังคม  สามารถพัฒนาตนเองและรวมมือกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค  
หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานจึงกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตรซ่ึงประกอบดวยองคความรู  
ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู  คานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียนเปน  8  กลุม  คือ  ภาษาไทย  
คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  สุขศึกษาและพลศกึษา  ศิลปะ     
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ภาษาตางประเทศ  ซ่ึงการเรียนรูท้ัง  8  กลุมนี้เปนพื้นฐานสําคัญท่ี
ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู  โดยอาจจัดเปน  2  กลุม  คือ  กลุมแรกประกอบไปดวย  ภาษาไทย  
คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมเปนสาระการเรียนรูท่ีสถานศึกษา 
ตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสรางพื้นฐานการคิดและเปนกลยุทธในการ
แกปญหาและวิกฤติของชาติ  กลุมท่ีสอง  ประกอบดวย  สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ภาษาตางประเทศเปนสาระการเรียนรูท่ีเสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย  
สรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ,  2545,  หนา  5) 
 ในแตละกลุมสาระการเรียนรูจะมีการกําหนดมาตรฐานการเรียนรูในแตละชวงช้ัน  ซ่ึงเปน
คุณภาพของผลการเรียนรูท่ีพึงประสงคซ่ึงจะตองเกิดข้ึนในตัวผูเรียนหลังจากท่ีเรียนจบในแตละ 
ชวงช้ัน  เพื่อใชเปนตัวกําหนดคุณภาพของผูเรียนและเปนเปาหมายในการพัฒนาการเรียนรู  
ตลอดจนเพ่ือใชเปนแนวทางในการประเมินคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
 กลุมการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีมุงสงเสริมผูเรียนใหเปนผูท่ีมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค  มีจินตนาการ  รูจักช่ืนชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  ประกอบไปดวย  3  สาระ คือ 

1.  ทัศนศิลป 
2.  ดนตรี 
3.  นาฏศิลป 
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สาระการเรียนรูนาฏศิลปเปนสาระการเรียนรูท่ีมุงสงเสริมผูเรียนใหเปนผูท่ีมีความรูความ
เขาใจในศิลปวัฒนธรรมของชาติซ่ึงถือเปนมรดกอันทรงคุณคาของชาติ  เปนเอกลักษณท่ีแสดงให
เห็นถึงความเปนชาติไทยท่ีนาภาคภูมิใจเปนอยางยิ่ง  ดงัท่ี  ใจทิพย  มูลยศ (2550,  หนา  1)  ไดกลาว
วาการท่ีเรามีศิลปวัฒนธรรมประเพณีอันเปนแบบฉบับของตนเองมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน  
ยอมเปนเคร่ืองบงช้ีวาชาติไทยของเรามีความเจริญทางอารยธรรมไมยิ่งหยอนไปกวาชาติใดในโลก
 สวน วรสรวง  สุทธิสวรรค (2541,  หนา  1)  ไดกลาววา  บรรดาศิลปวัฒนธรรมท้ังหลายท่ี
แสดงความเปนเอกลักษณวฒันธรรมของชาติท่ีสามารถบงบอกถึงความเปนมาของประวัติศาสตร
ไดเปนอยางดี  นาฏศิลปนั้นนับวาเปนศิลปะท่ีมีความโดดเดนท่ีสุด  ซ่ึงสามารถแสดงออกไดดวย
ตนเองท้ังในลักษณะท่ีเขมแข็งและออนโยน        
 จากความสําคัญของนาฏศิลปดังท่ีไดกลาวมา  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  
2544  จึงไดบรรจุสาระการเรียนรูนาฏศิลปไวในสาระการเรียนรูศิลปะ  โดยมีมาตรฐานการเรียนรู 
อยู  2  มาตรฐานดวยกนั  คือ  มาตรฐาน  ศ. 3.1  เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค  
วิเคราะห  วิพากษวจิารณคุณคานาฏศิลป  ถายทอดความรูสึก  ความคิด  อยางอิสระ  ช่ืนชม  และ
ประยุกตใชในชีวิตประจาวัน  และมาตรฐาน  ศ. 3.2  เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป  
ประวัติศาสตร  และวฒันธรรม  เห็นคุณคาของนาฏศิลท่ีเปนมรดกทางวัฒธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน    
ภูมิปญญาไทย  ภูมิปญญาสากล          
 แตจากประสบการณการเปนครูผูสอนในระดับประถมศึกษา  ซ่ึงครูสวนใหญตองทําการ
สอนผูเรียนทุกกลุมสาระการเรียนรู  มักพบปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสาระ
นาฏศิลปในเร่ืองการใชทักษะการส่ือสารดวยทาทางของผูเรียนมาโดยตลอด  โดยเฉพาะทักษะการ
ส่ือสารดวยทาทางตามรูปแบบนาฏศิลปไทย  การส่ือสารดวยทาทางเพือ่เลียนแบบคน  สัตว  และส่ิง
อ่ืนๆ  ท่ีผูเรียนมักทําไดไมเหมือนจริง  ไมสมบทบาท  ทําใหเกิดปญหาในการเรียนการสอนท่ีผูสอน
ตองใชเวลาในการฝกหัดผูเรียนซํ้าหลายคร้ัง  และใชเวลานานจนเลยเวลาเรียนไปถึงการเรียนของ
สาระการเรียนรูอ่ืน  ทําใหผูเรียนเกดิความเบ่ือหนายและไมคอยชอบการเรียนในสาระการเรียนรูนี้
มากนัก  เวลาท่ีตองแสดงออกดวยทาทางตางๆ  ผูเร ียนก็มักจะมีอาการเหนียมอาย  ไมกลาแสดงออก
อยางเต็มท่ี  หรือบางคร้ังก็เกิดการเกีย่งกนัออกไปแสดงหากมีกจิกรรมท่ีตองออกไปแสดงหนา    
ช้ันเรียน  สําหรับผูเรียนบางคนท่ีพอจะมีความกลาในการแสดงออกอยูบาง  แตเม่ือตองได
แสดงออกดวยทาทางตางๆ  หนาช้ันเรียนมักแสดงออกอยาง ไมเต็มท่ี  ทําใหเกิดความรูสึกรําคาญ
กันท้ังผูเรียนและผูสอน  การไมกลาแสดงออกของผูเรียนนี้  สวนหนึ่งอาจมาจากลักษณะนิสัย
สวนตัวของผูเรียนท่ีเปนคนข้ีอาย  ขาดความกลาในการแสดงออก  อีกสวนหนึ่งอาจจะมาจากการท่ี
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ผูเรียนไมคอยไดรับการสงเสริมการเรียนรูในสาระการเรียนรูนี้อยางตอเนื่อง  เพราะครูผูสอนขาด
ทักษะในการจดักิจกรรมการเรียนรูในสาระการเรียนรูนีแ้ละสาระการเรียนรูนี้ก็ไมไดเปนสาระการ
เรียนรูหลักท่ีมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูในระดับชาติ  จึงทําใหครูผูสอนละเลยไมให
ความสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนาฏศิลปใหแกผูเรียนเทาท่ีควร  ซ่ึงอาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ี
ทําใหผูเรียนขาดทักษะในการส่ือสารดวยทาทางดังไดกลาวมา  และการขาดทักษะในการส่ือสาร
ดวยทาทางดังกลาวยอมเปนอุปสรรคอยางยิ่งสําหรับการเรียนรูในสาระการเรียนรูนี้ท่ีผูเรียนตองมี
ความกลาในการแสดงออกโดยธรรมชาติของวิชา        
 และจากการศกึษาหลักสูตรการเรียนการสอน  มาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรูชวง
ช้ันท่ี  1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  1  -  3)  ของสาระการเรียนรูนาฏศิลป  กรมวิชาการ (2545,  หนา  
58) ไดจดัใหละครสรางสรรคเปนกิจกรรมหน่ึงในสาระนาฏศิลปตามมาตรฐาน ศ. 3.1  โดยปรากฎ
ในมาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรูชวงช้ันท่ี 1 มาตรฐานการเรียนรูนี้กลาวไววา  ผูเรียน
สามารถแสดงออกอยางอิสระ  ถายทอดความคิด  ความรูสึกและเร่ืองราวตางๆ  ดวยการใช
กระบวนการทางละครสรางสรรค  สวนสาระการเรียนรูชวงช้ันคือ  การฝกปฏิบัติละครสรางสรรค
ท่ีเนนการพัฒนาผูเรียนเปนสําคัญ                                                                                         

ละครสรางสรรคเปนละครแบบหนึ่งท่ีผูเลนจะตองแสดงออกอยางอิสระเพื่อถายทอด
ความคิด  ความรูสึกและเร่ืองราวตางๆ  โดยใชกิริยาทาทาง  การเคล่ือนไหวรางกาย  เสียง  คําพูด  
ในการเลียนแบบธรรมชาติของคน  สัตว  ส่ิงของตางๆ  ตามท่ีไดพบเห็นจากประสบการณหรือตาม
จินตนาการและความคิดสรางสรรคของตนเพ่ือส่ือความหมายใหผูอ่ืนไดรับรู  ดังท่ีสํานักงาน
การศึกษาข้ันพื้นฐาน (2548,  หนา  3)  ไดกลาวไววา  ละครสรางสรรคแตกตางจากละครอ่ืนๆ  เชน  
ละครของกรมศิลปากร  ละครโทรทัศน  ละครเวที  ฯลฯ  ซ่ึงเปนละครที่จัดแสดงตอหนาผูชมหรือ
จัดสรางข้ึนเพือ่ความบันเทิงของผูชม  สวนละครสรางสรรคเปนกิจกรรมละครที่จัดข้ึนเพื่อความสุข
สนุกสนานของผูเลน  ไมจัดแสดงตอหนาผูชม  ละครสรางสรรคจึงเปนละครสําหรับผูเลน  มุงเนน
ท่ีจะใชกระบวนการในการพัฒนาผูเรียนในทุกๆ  ดาน  ท้ังดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัยและทักษะพิสัย  
เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูในส่ิงตางๆ  ตลอดจนเรียนรูเกีย่วกับตัวเองและผูอ่ืนอยางมีความสุข            
มีเปาหมายเพือ่สงเสริมการเรียนรูและการพัฒนาตนเองของผูเรียนเปนสําคัญ  ผูวจิัยจึงมองเห็น
ความสําคัญของกระบวนการละครสรางสรรคและคิดวากิจกรรมในกระบวนการละครสรางสรรค
นาจะสามารถนํามาสงเสริมทักษะในการส่ือสารดวยทาทางใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี  เพราะมี
กระบวนการทีเ่ปนไปตามลําดับข้ันตอน  มีการฝกทักษะการเรียนรูจากทักษะท่ีงายไปหาทักษะท่ี
ยากข้ึนตามลําดับ  มีบรรยากาศในการเรียนรูท่ีสนุกสนานซึ่งนาจะสามารถทําใหผูเรียนเกิดการ  
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ผอนคลาย  มีความกลาในการแสดงออกและทําใหเกิดทักษะในการส่ือสารดวยทาทางจากการเรียน
ไดดยีิ่งข้ึน 

ดังนั้นผูวจิัยในฐานะครูประจําช้ันประถมศึกษาปท่ี  2 - 3  โรงเรียนบานหนองมะจับจึงมี
ความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยใชกระบวนการละคร
สรางสรรค  ซ่ึงมีการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูท่ีเปนไปตามลําดับข้ันตอน มีกิจกรรมท่ีสนุกสนาน  
นาจะดึงดูดความสนใจของผูเรียนใหเกดิความอยากรูอยากเรียน  และมีความกลาแสดงออกในการ
ฝกทักษะการส่ือสารดวยทาทาง  เนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีเปนเสมือนการเรียนปนเลนท่ีผูเรียนนาจะ
ช่ืนชอบและนาจะสามารถสงเสริมทักษะในการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางด ี

วัตถุประสงคของการวิจัย         
 เพื่อศึกษาผลของการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยใชกระบวนการละคร
สรางสรรคสําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี  1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) โรงเรียนบานหนองมะจับ  
จังหวดัเชียงใหม 

ขอบเขตของการวิจัย        
 ขอบเขตดานประชากร        
 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชวงช้ันท่ี 1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) โรงเรียน
บานหนองมะจับ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2551  จํานวน  13  คน
 ขอบเขตดานเนื้อหา        
 เนื้อหา คือ  กระบวนการละครสรางสรรค  ซ่ึงประกอบไปดวย     
 1.  การใชประสาทสัมผัสท้ังหา         
 2.  การใชจินตนาการ         
  3. การเคล่ือนไหวอยางสรางสรรค        
 4.  การใชทาใบ           
 5.  การพูดดนสด          
 6.  การแสดงละครแบบพูดดนสด          
ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย         
 ตัวแปรอิสระ คือ  การเขารวมในกระบวนการละครสรางสรรค                                                                  
 ตัวแปรตาม  คือ  ทักษะการส่ือสารดวยทาทาง      
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สมมุติฐานในการวิจัย        
 นักเรียนชวงช้ันท่ี  1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) ท่ีไดรับการสงเสริมทักษะการส่ือสาร
ดวยทาทางโดยใชกระบวนการละครสรางสรรค  มีทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยผานเกณฑการ
ประเมินสาระการเรียนรูศิลปะของโรงเรียนท่ีต้ังไวท่ีรอยละ  50  และไดระดับคุณภาพทักษะการ
ส่ือสารดวยทาทางในระดับดถึีงดีมาก                     
นิยามศัพทเฉพาะ          
 1.  ทักษะการส่ือสารดวยทาทาง  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนในการแสดงออกดวย 
กิริยาอาการ  สีหนาทาทางตามความคิด  ความรูสึกและเร่ืองราวตางๆ  เพื่อใหผูอ่ืนเกดิความเขาใจ
ในการแสดงออกดวยกิริยาอาการ  สีหนาทาทางเหลานั้นวาหมายถึงส่ิงใด   
 2.  กระบวนการละครสรางสรรค  หมายถึง  กิจกรรมตามลําดับข้ันของกระบวนการละคร
สรางสรรค  ท่ีผูวิจัยใชในการฝกผูเรียนในการเรียนรูละครสรางสรรค  ซ่ึงประกอบไปดวย   
  1.  การใชประสาทสัมผัสท้ังหา        
  2.  การใชจินตนาการ        
   3. การเคล่ือนไหวอยางสรางสรรค       
  4.  การใชทาใบ          
  5.  การพูดดนสด         
  6.  การแสดงละครแบบพูดดนสด         
 ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกดิทักษะในการส่ือสารดวยกิริยาอาการ  สีหนาทาทางตามความคิด  
ความรูสึกและเร่ืองราวตางๆ  เพื่อใหผูอ่ืนเกดิความเขาใจในการแสดงออกดวยกิริยาอาการ  สีหนา
ทาทางเหลานัน้วาหมายถึงส่ิงใด       

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ        
 1.  ทําใหทราบถึงผลของการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยผานกระบวนการ
ละครสรางสรรคของนักเรียนชวงช้ันท่ี  1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) โรงเรียนบานหนองมะจับ  
จังหวดัเชียงใหม                                                                                                                                             
 2.  เปนแนวทางสําหรับผูเกี่ยวของกับนกัเรียนหรือเด็กท่ีอยูในวัยเดยีวกนัไดนําไป
ประยุกตใชในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนสาระนาฏศิลปและสาระการเรียนรูอ่ืนๆ  ตอไป 

 
 
 


