
บทท่ี  2 
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาผลของการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยกระบวนการละคร
สรางสรรคสําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี  1  โรงเรียนบานหนองมะจับ  จังหวัดเชียงใหม  ในคร้ังนี้ผูวิจยั
ไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  เพื่อใชเปนแนวทางพื้นฐานในการวจิยั  โดยจําแนก
เนื้อหาสาระสําคัญไวตามลําดับ  ดังตอไปนี้ 

1.  ทักษะการส่ือสาร                                                                                                                
  1.1  ความหมายของการส่ือสาร      
  1.2 การส่ือสารดวยทาทาง      
  1.3  ทักษะการส่ือสารดวยทาทาง      
  1.4  การพัฒนาทักษะการส่ือสารดวยทาทาง    
 2.  ความรูพื้นฐานเก่ียวกับละครสรางสรรค                                                                      
  2.1   ประวัติของละครสรางสรรค                                                                    
  2.2   ความเปนมาของละครสรางสรรคในประเทศไทย                                               
  2.3   ละครสรางสรรคกับการเรียนรู     
  2.4   กระบวนการของละครสรางสรรคในหองเรียน 

 2.5   การประเมินผลการเรียนรูกระบวนการละครสรางสรรค 
 2.6   บทบาทของผูสอน       

 3.  ประวัติโรงเรียนบานหนองมะจับ      
 4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 

ทักษะการส่ือสาร 
มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีอาศัยอยูรวมกนัเปนกลุม เปนพวก ตามเช้ือชาติ ศาสนา และ

วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันไป  การอยูรวมกนัในสังคมจําเปนตองมีการส่ือสารทําความเขาใจซ่ึงกัน  
และกันตลอดเวลา ไมวาจะเปนในครอบครัว ท่ีทํางาน หรือการติดตอธุรกิจประเภทไหนก็ตาม      
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จึงกลาวไดวา การส่ือสารเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิตของมนุษยทุกคน  การส่ือสารท่ีดี คือ 
การส่ือสารท่ีสามารถสรางความเขาใจท่ีตรงกันระหวางผูสงสารกับผูรับสาร เพื่อใหไดผลลัพธตรง
ตามความตองการของการส่ือสารนั้นๆ  ความรู ความเขาใจถึงความสําคัญและหลักการของการ
ส่ือสาร ท่ีถูกตองของผูทําการส่ือสารจึงเปนส่ิงสําคัญ เพื่อใหการส่ือสารมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 ความหมายของการส่ือสาร        
 ในการนยิามหรือใหความหมายของการส่ือสารนั้นเปนเร่ืองท่ีคอนขางยุงยากเน่ืองจาก   
การส่ือสารมีความหมายท่ีกวางขวาง  ครอบคลุมกิจกรรมทุกอยางของมนุษย  ดังนั้นในการให
ความหมายเก่ียวกับการส่ือสารจึงมีความหลากหลายตามความสนใจของนักวิชาการแตละคน         
ท่ีใหความสําคัญและพิจารณาการส่ือสารในภาพหรือมิติท่ีแตกตางกันไปดังนี ้ 

Cherry (2536,  อางใน  กิตติมา  สุรสนธิ,  2548,  หนา  2)  ไดนยิามความหมายของ     
การส่ือสารไววา คือการรับรูรวมกัน       
 มณฑล (2536,  อางใน  กิตติมา  สุรสนธิ,  2548,  หนา  2)  นิยามความหมายของการ
ส่ือสารวา  คือกระบวนการทําความเขาใจซ่ึงกันและกัน 

Sapir  (1983,  อางใน  กิตติมา  สุรสนธิ,  2548,  หนา  2) กลาววา  การส่ือสารคือ           
การตีความหมายโดยสัญชาตญาณตอทาทางท่ีแสดงเปนสัญลักษณท่ีไมรูตัวตอความคิดและ
พฤติกรรมของบุคคล 

Weaver (1983,  อางใน  กิตติมา  สุรสนธิ,  2548,  หนา  2) ใหความหมายของการส่ือสาร
วา เปนคําท่ีมีความหมายกวางและครอบคลุมถึงกระบวนการทุกอยางท่ีจิตใจของคนๆ  หนึ่ง       
อาจมีผลตอจิตใจของคนอีกคนหนึ่ง  การส่ือสารจึงไมไดหมายความแตเพียงการเขียนและการพดู
เทานั้น  หากยงัรวมไปถึงดนตรี  ภาพ  การแสดงบัลเลย และพฤติกรรมทุกพฤติกรรมของมนุษย   
อีกดวย 

Osgood (1983,  อางใน  กิตติมา  สุรสนธิ,  2548,  หนา  3) ใหความหมายการส่ือสารวา 
ในความหมายโดยท่ัวไปแลว  การส่ือสารเกิดข้ึนเม่ือฝายหนึ่งคือ ผูสงสารมีอิทธิพลตออีกฝายหนึ่ง 
คือ ผูรับสาร โดยใชสัญลักษณตางๆ  ซ่ึงถูกสงผานส่ือท่ีเช่ือมระหวางท้ังสองฝาย 

Schramm (1961,  อางใน สุรสิทธ์ิ  วิทยารัตน,  2549,  หนา  27)  กลาววาการส่ือสาร
หมายถึง  กระบวนการนําขาวสารจากแหลงกําเนิดไปสูจดุหมายปลายทาง 

Roger  and  Rogers  (1976,  อางใน สุรสิทธ์ิ  วิทยารัตน,  2549,  หนา  27) นิยาม        
การส่ือสารไววา  หมายถึงกระบวนการถายทอดความคิดจากแหลงกําเนิดไปยังผูรับ โดยต้ังใจจะให
ผูรับเปล่ียนพฤติกรรม 
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จากความหมายดังกลาวจะเหน็ไดวาการส่ือสารหมายถึง  การรับรูรวมกนั  กระบวนการทํา
ความเขาใจซ่ึงกันและกัน  การตีความหมายโดยสัญชาตญาณตอทาทางท่ีแสดงเปนสัญลักษณท่ี    
ไมรูตัว ตอความคิดและพฤติกรรมของบุคคล  กระบวนการทุกอยางท่ีจิตใจของคนๆ  หนึ่ง  อาจมี
ผลตอจิตใจของคนอีกคนหนึง่  การส่ือสารไมไดหมายความแตเพยีงการเขียนและการพูดเทานัน้  
หากยังรวมไปถึงดนตรี  ภาพ  การแสดงบัลเลย การแสดงละครและพฤติกรรมทุกอยางของมนุษย  
การแสดงปฏิสัมพนัธทางสังคม  โดยใชสัญลักษณและระบบสาร  กระบวนการนําขาวสารจาก
แหลงกําเนิดไปสูจุดหมายปลายทาง  กระบวนการถายทอดความคิดจากแหลงกําเนิดไปยังผูรับ   
โดยต้ังใจจะใหผูรับเปล่ียนพฤติกรรม   

การส่ือสารดวยทาทาง        
 การส่ือสารดวยทาทางเปนการส่ือสารประเภทหนึ่งท่ีบุคคลใชในการส่ือความหมายกับ
ผูอ่ืน  เพื่อใหเกิดความเขาใจในการแสดงออกดวยกิริยาอาการ  สีหนาทาทางใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจ
ในส่ิงท่ีตนแสดงออกมา  มัลลิกา  คณานุรักษ (2547,  หนา  5)  เรียกวา  อวัจนภาษา  ซ่ึงหมายถึง
ภาษาท่ี ไมเปนถอยคํา  แตสามารถเขาใจความหมายได  เชน  กิริยาอาการ  สีหนาทาทาง  น้ําเสียง  
การใชสายตา  การสัมผัส  และทุกอยางท่ีเหน็หรือไดยินแลวสามารถเขาใจความหมายได  ก็จดัวา
เปนอวัจนภาษาท้ังส้ิน  อาทิ ระยะหาง  เวลา  ความดัง  ความเบาของเสียง  ฯลฯ  อวจันภาษามีท้ังท่ี
เปนสากลคือ  เขาใจความหมายเหมือนกันท้ังโลกและไมเปนสากลคือ  เปนไปตามวฒันธรรม  
ประเพณีของแตละชาติท่ีแตกตางกัน  ในการเขียน อานและการดูสารตางๆ ก็จะเห็นเปนอวัจนภาษา
ไดไมนอย  เชน  ภาพ  สีสัน  ขนาดตัวอักษร  ลักษณะตัวอักษร  เคร่ืองหมายวรรคตอน  ลักษณะ
กระดาษ  ฯลฯ 
 อวัจนภาษาเปนภาษาที่ส่ือความหมายได  ไดแก  การเคล่ือนไหวทุกสวน  การแสดงสีหนา  
สายตา  ทาทาง    การโอบกอด  การตบไหล  กายภาษา  เชน  รูปรางหนาตา  การแตงกาย  
เคร่ืองประดับ  ปริภาษภาษา  ไดแก  เสียง  น้ําเสียง  ระดบัเสียง  ความดัง  ความถ่ีของเสียง           
ความหนักแนนและคุณภาพของเสียง   
 ภาษาทาทางเปนการส่ือสารออกมาจากสวนลึกของความรูสึกนึกคิด  ผูพดูมักปลอยภาษา
ทาทางออกมาตามความรูสึกนึกคิดท่ีแทจริงมากกวาภาษาพูด  ดวยเหตุนี้ภาษาทาทางจึงมีอิทธิพล
โดยอัตโนมัติตอผูฟง  ผูดู  พอๆ  กับภาษาพูด  หรือบางคร้ังอาจมากกวาดวยซํ้า 
 วารินทรและวนัทิพย  สินสูงสุด (2546,  หนา  61)  กลาววาคนส่ือสารโดยใชภาษารางกาย  
กิริยาทาทาง  การประสานสายตา  ชองวาง  ระยะหาง  การสัมผัส  เวลา  น้ําเสียง  โดยอธิบายไดดังนี ้
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 1.  คําบอกใบโดยใชน้ําเสียง  วิธีพูดทําใหถอยคํามีความหมายมากกวาคําๆ นั้น  อาจเปลี่ยน
ความหมายของขาวสารโดยความเร็วหรือความดังเบาของเสียง  ซ่ึงสามารถทําใหขาวสารที่ออกไป
นั้นขัดแยงกนัได 
 2.  ภาษารางกาย  ทาทาง  การแสดงออกทางสีหนา  การวางตําแหนงตัว  ลวนถายทอด
ขาวสารที่เปนอวัจนะไปสูคนอ่ืน  ทาทางบางอยางทําใหรูความหมายกันโดยท่ัวไป  บางอยางอาจ
ตีความหมายตางกันออกไปตามวัฒนธรรม  เชน  ฟงการพดูโดยการกอดอก หมายความวาไมเช่ือคํา
ท่ีพูดมา  เปนตน 
 3.  การประสานสายตา  การสนทนาเม่ือพบหนากนั  การสบตากับคนอ่ืน  สายตาจะบอกวา
สนใจท่ีจะสนทนาดวย  มีความช่ืนชมในการพูดคุย  ไมประสานสายตาอาจหมายความวาไมสนใจ 
 4.  ชองวาง  ระยะทางและการสัมผัส  ระยะทางท่ียนืระหวางการส่ือสารกับผูอ่ืนก็บอกถึง
ความสัมพันธ  ความปรารถนาจะสัมผัสหรือไม ก็ใหขาวสารได  เชน  ผูจัดการท่ียืน่มือทักทายแขก
ขามโตะมา  ยอมสงสารตางจากผูจัดการท่ีกุลีกุจออกมาเปดประตูรับทักทายแขก 
 5.  การใชเวลา  ควรใชเวลาใหเกิดประโยชนในการส่ือสาร  ใชอยางมีประสิทธิผลใน     
การส่ือสารท่ีไมใชถอยคํา  การสงสารอยางรวดเร็ว  อยางลาชา  ทําใหตีความไปในทางตางๆ  ได  
เชน การไดรับคําเชิญไปงานเลี้ยง  ผูไดรับคําเชิญไมตอบอะไรจนถึงวันงาน  การไมรีบตอบทําให   
ผูเชิญรูวาผูถูกเชิญไมใหความสําคัญกับงานของตน 
 สรุปไดวาการส่ือสารดวยทาทางหรือ อวัจนภาษา  ผูแสดงหรือผูสงสารตองแสดงกิริยา
อาการ  สีหนาทาทาง  น้ําเสียง  การใชสายตา  การสัมผัสและทุกอยางท่ีแสดงออกไปเพื่อใหผูชม
ผูฟงหรือผูรับสารเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีผูแสดงหรือผูสงสารแสดงออกไปใหมากท่ีสุด  เพื่อใหเกดิ
ความเขาใจท่ีตรงกันของผูแสดงหรือผูสงสารและผูชมหรือผูรับสาร  โดยท้ังผูแสดงและผูชมตองมี
ความรูความเขาใจและสามารถตีความหมายในภาษาทาทางท่ีแสดงออกมาท้ังท่ีเปนภาษาทาทางท่ี
เปนสากลและภาษาทาทางท่ีไมเปนสากลเพื่อความเขาใจ ในการส่ือสารท่ีตรงกันของท้ัง  2  ฝาย     
ผูแสดงท่ีแสดงภาษาทาทางออกมาไดถึงอารมณ และความรูสึกของผูท่ีตนสวมบทบาทจะทําให
ผูชมมีความสุข  มีความสนุกสนานและเขาใจการแสดงนั้นๆ  ไดเปนอยางด ี 

ทักษะการส่ือสารดวยทาทาง       
 คําวาทักษะ  ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พทุธศักราช  2542 
หมายความวา  ความชํานาญ  ความสันทัดจดัเจน  หรืออีกนัยหนึ่ง  ทักษะหมายถึง  ความสามารถใน
การปฏิบัติส่ิงตางๆ  ดวยความชํานาญ  ดวยความสันทัดจัดเจน  สวน การส่ือสารดวยทาทาง  เปน
การส่ือสารประเภทหน่ึง ท่ีบุคคลใชในการส่ือความหมายกับผูอ่ืนเพื่อใหเกิดความเขาใจในการ
แสดงออกดวยกิริยาอาการ  และสีหนาทาทาง  เพื่อใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีตนแสดงออกมา
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นั้น  ซ่ึงมัลลิกา  คณานุรักษ (2543,  หนา  5)  เรียกวาอวจัภาษา  คือ  ภาษาท่ีไมเปนถอยคํา  แต
สามารถเขาใจความหมายได  เชน  กิริยาอาการ  สีหนาทาทาง  น้ําเสียง  การใชสายตา  การสัมผัส
และทุกอยางท่ีเห็นหรือไดยนิ  แลวสามารถเขาใจความหมายได  จัดวาเปนอวัจนภาษาไดท้ังส้ิน  
เชน  ระยะหาง  เวลา  ความดงั  ความเบาของเสียง  เปนตน  ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนสากล  และที่เปนไปตาม
ประเพณีของแตละชาติท่ีแตกตางกัน       
 เม่ือนําคําท้ังสองมารวมกัน  จึงเกิดคําใหมวา  ทักษะการส่ือสารดวยทาทาง  ซ่ึงหมายถึง  
ความชํานาญ  ความสันทัดจดัเจนในการแสดงออกดวยสีหนาทาทาง  กิริยาอาการ  การใชสายตา  
การสัมผัส  ฯลฯ  เพื่อใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีผูแสดงไดแสดงออกมาดวยสีหนาทาทาง  กิริยา
อาการ    การใชสายตา  หรือการสัมผัส  ไดอยางชัดเจน  โดยไมใชเสียงประกอบ  หรือถาใชก็ใช
เพียงเล็กนอย  เชน ทําเสียงรองของสัตวประกอบ เปนตน     
 ประโยชนของการเรียนรูทักษะการส่ือสารดวยทาทาง  ท่ีผูฝกทักษะนี้จะไดรับคือ  การมี
ความเขาใจในการแสดงออกดวยกิริยาทาทางของตนเอง  เพื่อสามารถทําการส่ือสารใหผูอ่ืนเกิด
ความเขาใจในกิริยาทาทางท่ีตนแสดงออกมานั้นไดโดยไมตองใชคําพูด  เพราะในชีวติของคนเรา
นั้น  บางคร้ังอาจจําเปนท่ีจะตองส่ือสารกับผูอ่ืนโดยไมอาจใชภาษาพูดได  เนื่องจากถูกจํากดัดวย
ระยะทาง  เชน  เม่ือมองเห็นกันไกลๆ  แตไมสามารถตะโกนพูดคุยกันไดแตอยากทําการส่ือสารให
บุคคลอีกฝายหนึ่งท่ีอยูหางไกลจากเราไดรับรูถึงความคิด  ความรูสึกหรือความตองการของเรา  ถา
เราไดรับการฝกฝนในการใชทักษะการส่ือสารดวยทาทางอยางถูกวิธี  สมองของเราจะเกิดการ
ส่ังงานโดยอัตโนมัติดวยการแสดงออกดวยทาทางเพื่อใหผูรับสารอีกฝายไดรับรูถึงความตองการ  
หรือความรูสึกนึกคิดของเราได  หรือบางคร้ังเม่ือตองตกอยูในสถานการณฉุกเฉินท่ีตองการความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืน  เราอาจใชทักษะการส่ือสารดวยทาทาง  เพื่อใหผูอ่ืนรับรูถึงความตองการของเรา
ได  เชน  การถูกผูรายจี้และบังคับไมใหเราพูดหรือสงเสียงรองใหผูอ่ืนชวย  แตถาในบริเวณนั้นยัง
พอมีคนอ่ืนๆ  ใหเราเห็นอยู โดยท่ีเขาไมรูวาเราถูกผูรายจี้บังคับไมใหสงเสียงดังเพื่อขอความ
ชวยเหลือจากเขา  เราอาจใชทักษะการส่ือสารดวยทาทาง  ท่ีเราไดเรียนมาเพ่ือเปนสัญลักษณในการ
ขอความชวยเหลือจากบุคคลเหลานั้นได  เปนตน  นอกจากนั้นยังทําใหผูท่ีมีทักษะการส่ือสารดวย
ทาทางมีความม่ันใจในตนเอง  มีความกลาในการแสดงออกและมีความสุขกับการไดแสดงออกของ
ตนอยางม่ันใจ  เปนคนท่ีมีอารมณดี  ปรับตัวเขากับผูอ่ืนและสถานการณตางๆ ไดงาย  มีศักยภาพใน
ตนเอง  เปนท่ีรักและช่ืนชอบของผูอ่ืน  ไดรับการยอมรับจากเพ่ือน  ครอบครัวและบุคคลอ่ืนใน
สังคม               
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การพัฒนาทักษะการส่ือสารดวยทาทาง 
การมีทักษะการส่ือสารดวยทาทางเปนส่ิงท่ีสําคัญและจําเปนตอชีวิตของคนเราไมนอย  

เพราะคนเรานอกจากจะส่ือสารกันดวยภาษาพูดแลว  เรากย็ังจําเปนตองใชกิริยาอาการ  สีหนา
ทาทาง  เปนสวนประกอบในการส่ือสารดวยการพูดกับผูอ่ืนอยูเสมอ  ดงัท่ี  มัลลิกา  คณานุรักษ 
(2547,  หนา  6)  ไดกลาวไววา  ปจจยัเสริมคําพูด  ซ่ึงไดแก  น้ําเสียง  สีหนา  กิริยาทาทางของผูพูด
นั้น  มีสวนในการส่ือความหมายกับผูอ่ืนสูงถึงรอยละ  90  โดยปจจยัเสริมคําพูดเหลานั้น  อาจแสดง
ออกมาโดยไมรูตัว  แตมักบงบอกถึงความหมายท่ีแทจริงซ่ึงอยูในใจของผูพูดไดดกีวาคําพูดเสียอีก  
ดังนั้นการเรียนรูเพื่อใหเกิดทักษะการส่ือสารดวยทาทางจึงเปนส่ิงสําคัญและเปนส่ิงจําเปนสําหรับ
คนเราเปนอยางยิ่ง         
 การพัฒนาทักษะการส่ือสารดวยทาทางของคนเรานั้น  จาํเปนท่ีจะตองไดรับการเรียนรู  
ไดรับการฝกทักษะในการส่ือสารท่ีถูกตอง  เหมาะสม  มีการเรียนรูท่ีเปนไปตามลําดับข้ันตอน  
เพื่อใหการพัฒนาทักษะการส่ือสารดวยทาทางเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  เกดิความเขาใจได
โดยงาย  และควรไดรับการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ซ่ึงมีอยูหลายรูปแบบดวยกัน  แตจากการไดศึกษา
หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช  2544  ในสาระการเรียนูนาฏศิลปแลว  ผูวิจัยมีความ
คิดเห็นวากระบวนการละครสรางสรรคซ่ึงมีอยูในหลักสูตร  นาจะสามารถสงเสริมและพัฒนา
ทักษะการส่ือสารดวยทาทางใหแกผูเรียนไดเปนอยางดอีีกวิธีการหนึ่ง  และจากงานวิจัยเร่ืองการใช
ละครสรางสรรคในการพัฒนาผูเรียนของ  ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ (2545, หนา  35)  ไดกลาวถึง
กิจกรรมในกระบวนการละครสรางสรรควาเปนกระบวนการท่ีมีข้ันตอนในแตละข้ันตอน  ลวนเปน
กระบวนการเรียนรูในตัวเอง  มีการจัดกจิกรรมไปตามลําดับข้ันตอนโดยฝกทักษะการแสดงออก
ดวยทาทางของผูเรียนจากงายไปหายาก  คือฝกจากทักษะการใชประสาทสัมผัสท้ัง  5  ไปสูการ
เคล่ือนไหว  การใชทาใบ  แลวจึงฝกการพดูดนสด  การฝกทักษะหนึ่งก็จะเสริมหรือหนุนทักษะ
อ่ืนๆ  ใหผูเรียนไดส่ังสมทักษะการแสดงออกดวยทาทางและประสบการณของตนเองไปเร่ือยๆ  
และกระบวนการในการฝกละครสรางสรรค  มักเร่ิมตนจากส่ิงท่ีผูเรียนมีความคุนเคยอยูแลว  ไปสู
การเรียนรูใหมๆ  ท่ีกวางและลึกซ้ึงข้ึน  เชนเดียวกับกิจกรรมละครสรางสรรคในหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน  พทุธศักราช  2544  ท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูของกระบวนการละครสรางสรรคไป
ตามลําดับข้ันของกระบวนการโดยเร่ิมจากการแนะนําใหผูเรียนรูจกัละครสรางสรรค  รูจักสวน
ตางๆ  ในรางกายของตนเองเพ่ือนําไปใชในการฝกทักษะการส่ือสารดวยทาทางในการแสดงละคร
สรางสรรค  การรูจักประสาทสัมผัสท้ัง  5  การสรางสรรคการเคล่ือนไหวดวยทาทางโดยใชสวน
ตางๆ  ของรางกาย  จากน้ันจงึฝกการใชทาทางในการเลียนแบบบุคคล  สัตว และส่ิงของตางๆ  แลว
จึงฝกการใชทาทางในการแสดงละครใบ  การใชกิริยาทาทางประกอบในการแสดงละครพูดดนสด  
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เม่ือนักเรียนไดรับการฝกทักษะการใชทาทางตางๆ  จนครบตามกระบวนการแลว  จึงใหนักเรียนทํา
การแสดงละครโดยบูรณาการการเรียนรูสูสาระการเรียนรูอ่ืนในท่ีสุด      
 

ความรูพื้นฐานเก่ียวกับละครสรางสรรค                                                                             
 ประวัติของละครสรางสรรค       
 Rosenberg  (1982,  อางใน  ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ, 2545, หนา  13) กลาววา  ละคร                                
สรางสรรค (Creative Drama) หรือ ละครท่ีใชในการศึกษา (Drama  Education) เปนละครที่
ใชเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน  มีประวติัความเปนมาที่ตอเนื่องอยูในหลายประเทศ เชน 
สหรัฐอเมริกา อังกฤษ แคนาดา ออสเตรเลีย และ ญ่ีปุน แตประเทศท่ีมีการบุกเบิกและนําเอาละคร
มาใชในการศกึษาในระบบอยางเอาจริงเอาจังนั้นคือ  ประเทศสหรัฐอเมริกา  อังกฤษและแคนาดา
 นอกจากนี้  Rosenberg (1982,  อางใน  ปาริชาติ  จึงวิวฒันาภรณ, 2545, หนา  13 -  21)  
ยังไดกลาวถึงประวัติของละครสรางสรรค  ต้ังแต  ทศวรรษท่ี 1920  -  1990  วา  ในทศวรรษท่ี 
1920  เปนยุคแรกท่ีนักการศึกษาในสหรัฐอเมริกา เชน Dewey,  Parker Kirkpatrick,   Merns ได
ริเร่ิมแนวคิดเกีย่วกับการศึกษาท่ีวา  การศึกษาท่ีสมบูรณนัน้ตองพัฒนาผูเรียนในทุกดาน ไมวาจะ
เปนดานสติปญญา อารมณ  สังคม หรือจิตใจ  นกัการศกึษาเหลานี้เล็งเห็นคุณคาของศิลปะ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง คุณคาของละครในการสรางการเรียนรูผานประสบการณท่ีไมเหมือนการเรียนรู
ในลักษณะอ่ืนๆ  ในยุคนี ้มีนักการศึกษาที่สําคัญคือ Ward (1920,  อางใน  ปาริชาติ  จึงววิัฒนา
ภรณ, 2545, หนา  12) ไดเร่ิมใหความสนใจกับกระบวนการของละครท่ีใชภายในหองเรียน เพื่อ
จุดประสงคในการเรียนรูของนักเรียน  เธอเปนคนแรกท่ีใชคําวา Creative Dramatics  ซ่ึงคําๆ  นี้
มีการเปล่ียนเปน Creative Drama   ในยคุหลัง       
 ทศวรรษท่ี 1930  เปนยุคมืดทางเศรษฐกิจในสหรัฐอเมริกา แตกเ็ปนยุคท่ีชาวอเมริกันเร่ิม
ต้ังคําถามเกี่ยวกับเร่ืองของวฒันธรรมและการศึกษา เปนยุคท่ีพัฒนาการของละครสรางสรรค
เปนไปดวยความรวดเร็วและราบร่ืน Ward  ไดทําการทดลองกิจกรรมดานละครในหองเรียน
หลายๆ  แบบ และมีการบันทึกการทดลองเหลานี้อยางเปนระบบ เธอไดเขียนตํารา  Creative 

Dramatics  ข้ึนในป 1930 และตอมาเธอก็ไดเขียนหนังสือ  Playmaking with Children  ข้ึนอีก
เลมหนึ่งในป  1947 หนังสือท้ังสองเลมนี้ยังคงใหความรูพื้นฐานในเชิงทฤษฎีอันเปนประโยชนตอ
การใชละครสรางสรรคในหองเรียนมาจนทุกวันนี้ แนวทางของ Ward  มีลักษณะเฉพาะตัวดังนี้ คือ 

1.  มีการฝกทักษะใหกับผูเรียนอยางเปนลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก โดยเร่ิมตนจาก
การแสดงออกดวยทาทางการเคล่ือนไหว  การใชทาใบ และฝกทักษะท่ียากข้ึน คือ  การแสดงเปน  
ตัวละครโดยใชภาษาพดูจนสามารถแสดงละครแบบพูดดนสดไดในท่ีสุด 
 2.  ใชวรรณกรรมเปนวัตถุดบิสําหรับการทํากิจกรรมละครสรางสรรค 
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 3.  มีการวิเคราะหตัวละครเพื่อทําใหผูเรียนเขาใจในสภาวะท่ีตัวละครตองเผชิญ 
 4.  ครูหรือผูนํากิจกรรมทําหนาท่ีเปนผูช้ีแนะ  
 5.  การแสดงละครเปนส่ิงท่ีจําเปนและสําคัญอยางยิ่ง     

ทศวรรษท่ี 1940  เปนชวงเวลาของการเกิดสงครามโลกคร้ังท่ี 2  ระหวาง  ค.ศ.1939  -  
1945 ยุคนี ้เปนยุคท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาเริ่มฟนตัวจากสภาวะเศรษฐกิจ ระหวาง ค.ศ. 1929  -  
1935  และการท่ีสหรัฐอเมริกเขารวมสงครามโลกคร้ังท่ี 2  นั้นเปนเหตุใหโครงการดานศิลปะและ
การศึกษา ถูกระงับไวช่ัวคราวแตยุคนี้กไ็ดใหกําเนดิสมาคมละครการศึกษาแหงอเมริกาและสมาคม
ละครสําหรับเด็กแหงอเมริกา  การกอต้ังสมาคมเหลานี้มีสวนสําคัญในการทําใหเกิดการเคล่ือนไหว      
ในการใชละครเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนในยุคตอมา      

ทศวรรษท่ี 1950  เปนชวงเวลาท่ี ละครสรางสรรค ไดถือกําเนิดอยางเปนรูปธรรมและเร่ิม
ไดรับการยอมรับในฐานะท่ีเปนศาสตรท่ีสําคัญในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ในป ค.ศ. 1950 
คณะกรรมการทําเนียบขาวแหงสหรัฐอเมริกาไดมีการจัดประชุมสัมมนาในหวัขอ ความสําคัญของ
ประสบการณทางสุนทรียศาสตรและการแสดงออกดวยศิลปะตอการพฒันาบุคคลิกภาพ             
การประชุมสัมมนาระดับชาติในคร้ังนั้น ทําใหศิลปะการละครไดรับการยอมรับในคุณคาไมวา     
จะเปนคุณคาในดานศิลปะหรือดานการศึกษา ยุคนี ้จึงเปนยุคท่ีใหกําเนดินักการละครท่ีสนใจ
ทํางานเพ่ือการศึกษาโดยเปนยุคท่ีแตละคนลวนทํางานในข้ันบุกเบิกและทดลอง  บุคคลท่ีโดดเดน
ในชวงนี้คือ Siks (1958,  อางใน  ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ, 2545, หนา  15)  เปนอาจารยดาน   
การละคร  ณ มหาวิทยาลัยวอรชิงตัน ไดเขียนหนังสือและบทความตางๆ  เกี่ยวกับละครที่ใชใน
การศึกษา  เปนจํานวนมาก  ผลงานท่ีโดดเดนคือ หนังสือช่ือ  Creative Drama : An Art for 

Children,  Children's Theatre and Creative Drama,  Drama with Children,  Siks ได
นําเสนอแนวคิดเกีย่วกับการใชกระบวนการท่ีสอนใหผูเรียนไดเขาใจในองคประกอบของการสราง
ละคร  เชน  ตัวละคร  สถานท่ี  สถานการณ  ความขัดแยง  ท่ีเปนลําดบัข้ันตอน โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหผูเรียนไดทํางานท่ีเปนศิลปะ ซ่ึงในที่นี้คือ ศิลปะการละคร โดยมีผลพลอยไดในเร่ืองของ
ทักษะดานการใชภาษา  เปนหลักท่ี  Siks ไดใชวิธีการแบบปฏิบัติการที่เปนระบบ ซ่ึงครูหรือ  
นักการละครสามารถศึกษาและนําไปปฏิบัติตามได      
 ในประเทศอังกฤษ Slade (1954,  อางใน  ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ, 2545, หนา  16)         
ไดเขียนหนังสือ Child Drama เปนหนังสือท่ีมีอิทธิพลในดานความคิดเกีย่วกับละครท่ีใชใน
การศึกษาต้ังแตระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษา นอกจากนี้ยังเขียนหนังสือ Experience of 

Spontaneity,  Natural Dance  ซ่ึงลวนเปนหนังสือท่ีสําคัญมาจนถึงทุกวันนี้  นอกจากนี้เขายัง
เปนผูบุกเบิกและเปนประธานของสมาคมการศึกษาแหงประเทศอังกฤษอีกดวย    
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ทศวรรษ 1960  เปนยุคแหงความสวางไสวของการศึกษาศิลปะในโรงเรียน  สาเหตุหลัก
นั้นเปนเพราะประธานาธิบด ี John F. Kennedy  ไดใหการสนับสนนุอยางเปนทางการในการใช
ศิลปะในโรงเรียนท่ัวท้ังประเทศสหรัฐอเมริกา  จึงทําใหเกิดโครงการศิลปนในโรงเรียนข้ึน  โดย
ไดรับการสนบัสนุนจากสํานักงานสนับสนุนศิลปะแหงชาติ  ซ่ึงมีหนาท่ีในการสนับสนุนท้ังในดาน
การเงิน การประชาสัมพันธ  ตลอดจนการงดเวนภาษีใหกับโครงการศิลปะท่ีไมมุงแสวงหากําไร  
นอกจากนี้ ในทศวรรษนี ้ ยงัเปนคร้ังแรกท่ีมีการจัดประชุมสัมมนาละครการศึกษาในระดับนาๆ  
ชาติ ข้ึนในป 1967  ณ  เมืองวอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา    
 นับวายุคนี ้เปนยุคแหงการวางรากฐานดานละครท่ีใชในโรงเรียนและเปนยุคท่ีวางรากฐาน
ใหกับการสนบัสนุนงานศิลปะโดยท่ัวไปในประเทศสหรัฐอเมริกาดวยในเวลาเดียวกนั  ซ่ึงท้ังสอง
ส่ิงนี้สงผลตอการพัฒนาศิลปะการละครในยุคตอมา  สวนในประเทศอังกฤษนั้น  Way (1967,     
อางใน ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ,  2545,  หนา  17)  ไดเขียนหนังสือเลมสําคัญคือ  Development 

through Drama  ซ่ึงไดสงอิทธิพลอยางมากตอแนวคิดเชิงทฤษฏีวาดวยการใชละครในการพัฒนา
มนุษยนับต้ังแตระดับปจเจกบุคคล  ครอบครัว  สังคม  ทองถ่ิน  ประเทศไปจนกระท่ังระดับโลก  
หนังสือของ Way ไดรับความนยิมมากท่ีสุด  ในการเลือกใหเปนตําราเรียนในมหาวิทยาลัยของ
สหรัฐอเมริกา  Landy (1982,  อางใน ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ,  2545,  หนา  17) กลาววา Way    
เช่ือวา กระบวนการฝกฝนดานละครนั้นมีลําดับข้ันตอน คือ  เร่ิมจากการฝกสมาธิ  ฝกการใช
ประสาทสัมผัส  การใชจินตนาการ  การใชรางกาย  การใชภาษาพดู  การใชอารมณความรูสึกและ
การใชสติปญญา คําวา ข้ันตอนของ Way นั้น ไมใชข้ันตอนแบบข้ันบันได  แตเขาไดเสนอรูปแบบ
ของวงกลมท่ีซอนกันหลายๆ วง  โดยวงกลมท่ีอยูในสุดนั้น เปนการฝกประสบการณในระดับ
ปจเจกบุคคล และในวงกลมท่ีอยูซอนข้ึนมาน้ันเปนประสบการณกับส่ิงท่ีอยูรอบตัว  คําวา 
กระบวนการของเขานั้น จะเร่ิมท่ีวงกลมวงไหนกอนก็ได เพียงแตครูจะตองสรางกระบวนการทาง
ทักษะใหเหมาะสมกับประสบการณและความตองการของผูเรียน โดยทั้งหมดนี้ตองเปนไปเพื่อการ
พัฒนาผูเรียนอยางแทจริง            

ทศวรรษ 1970  เปนยุคท่ีมีการเคล่ือนไหวในเชิงรุกมากข้ึน ในป ค.ศ. 1977 กลุมผูนําดาน
การละคร ครู และนักวิชาการชาวอเมริกันจํานวน 35 คนไดประชุมคร้ังสุดยอดท่ีรัฐวิสคอนซิน 
ประเทศสหรัฐอเมริกา  เพื่อวางแผนดานนโยบายและแนวทางในการใชละครเพ่ือการพัฒนาผูเรียน 
มีการรางนิยามคําศัพทเฉพาะตางๆ  เพื่อใหเกิดความเขาใจรวมกันและมีการสรางเครือขายดาน
ละครสรางสรรคข้ึนท่ัวประเทศ  สมาพันธและมูลนิธิตางๆ  เร่ิมหันมาใหความสนใจในการเผยแพร      
จัดฝกอบรมสัมมนาใหกับครูและผูบริหารอยางกวางขวาง เชน มูลนิธิ จอหน ด ีรอกกี้ เฟลเลอรท่ี  3 
ไดตีพิมพหนังสือเลมสําคัญช่ือ  มาต้ังสติใหถูกตองกนัดีกวา  ยุคนี ้เปนยุคท่ีเร่ิมมีการใชละคร
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สรางสรรคกับกลุมประชากรท่ีหลากหลายข้ึน เชน กลุมบุคคลพิเศษ (คนพิการ)  กลุมผูใหญ  
ตลอดจนกลุมผูสูงอายุ เปนตน  Jennings (1977,  อางใน ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ,  2545,  หนา  
18) เปนผูบุกเบิกดานละครสรางสรรคท่ีสําคัญคนหนึ่งในยุคนี ้ ในชวงเวลาเดียวกันนี้  Courtney 
(1977,  อางใน ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ,  2545,  หนา  18) จากมหาวิทยาลัย University  of  

Calgary  ประเทศแคนาดาก็ไดบุกเบิกหลักสูตรละครเพ่ือการพัฒนา  เขาไดวางรากฐานการศึกษา 
คนควา วจิัยความสัมพันธระหวาง  นาฏการ หรือ ละคร  ในกระบวนการเจริญเติบโตของมนุษย  
ตลอดจนศึกษาอิทธิพลของละครที่มีตอพัฒนาการทางดานสังคมและวฒันธรรมของมนุษยใน
ชวงเวลาใกลเคียงกัน  Hodgeson (1978,  อางใน ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ,  2545,  หนา  19) ไดจัด
ฝกอบรมครูใหใชละครท่ีใชในหองเรียน ยคุนี้ เปนยุคท่ีนกัการละครการศึกษาจํานวนมากใน
ประเทศอังกฤษไดวางรากฐานท่ีสําคัญไวในระบบการเรียนการสอนและการฝกอบรมครู ไมวา    
จะเปน Bolton หรือ Cullum (1976,  อางใน ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ,  2545,  หนา  19) เปนตน
 ในทศวรรษนี ้ยังมีนักการละครชาวอังกฤษท่ีหันมาใชละครเพื่อประโยชนในการศึกษาท่ี
สําคัญยิ่งอีกคนหนึ่งคือ  Heathcote (1975) ลักษณะของการเปนผูนํากิจกรรมละครของ 

Heathcote นัน้ไมมีผูใดเลียนแบบได  เพราะเธอไดใชบุคลิกภาพเฉพาะตัวท่ีมีลักษณะเอาจริงเอาจัง  
เสียงดัง  หนักแนน ไมยอมรับพฤติกรรมท่ีออกนอกลูนอกทางไปจากวถีิในการแสดงละครท่ีจริงจัง  
เธอจะรวมแสดงละครเปนหนึ่งในตัวละครไปพรอมๆ  กับเด็กๆ และยังสามารถเปนครูหรือผูนํา
กิจกรรมไดในเวลาเดียวกัน  จนถึงขนาดท่ีทําให Wagner (1976,  อางใน ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ,  
2545,  หนา  20) ไดทําการสังเกตและศึกษาวิธีการทํางานของ  Heathcote  และไดเขียน
ขอสังเกตเหลานั้นเปนหนังสือช่ือ  Dorothy Heathcote : Drama as a Learning Medium  ซ่ึง
ไดรับการยอมรับเปนอยางสูงจากนกัการศกึษาชาวอเมริกัน      
 ทศวรรษท่ี 1980  สืบเนื่องจากสภาวะเศรษฐกิจท่ีถดถอยในประเทศสหรัฐอเมริกา ทําใหมี
การตัดงบประมาณดานการสนับสนุนศิลปะในประเทศนี้ลงไปมาก  ยุคนี้เปนยุคท่ีโครงการ        
เปนจํานวนมากตองถูกระงับ  แมจะอยูในสภาวะดังกลาว การเคล่ือนไหวทางดานละครท่ีใชใน
การศึกษาก็มิไดหยดุนิ่ง  ยุคนี้เปนยุคท่ีมีการขยายระดับการศึกษาดานนี ้จากท่ีเคยมีเฉพาะระดับ
ปริญญาตรีไปสูระดับปริญญาโทในหลายๆ  มหาวิทยาลัย ทําใหเกิดการศึกษาคนควาและวิจยั       
ในดานตางๆ  อันนํามาซ่ึงองคความรูมากมายอยางท่ีไมเคยมีมากอน  ยุคนี้เปนยุคแหงการขยายตัว
ของละครการศึกษา                                       
 ทศวรรษท่ี 1990  เปนทศวรรษแหงการวิจยั  การแสวงหาองคความรูและการแสวงหา
ทฤษฎีใหมๆ  การขยายตัวของการศึกษาดานละครการศกึษาเปนไปอยางแพรหลายและกวางขวาง  
มีการประชุมสัมมนาในระดับนาๆ  ชาติทุกป  ตลอดจนมีการผลิตวารสารวิชาการเฉพาะทางอีก  
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เปนจํานวนมาก  อิทธิพลของแนวคิดและแนวปฏิบัติท่ีไดรับการสืบสานและพัฒนามาอยางตอเนื่อง
หลายทศวรรษนั้น  ปจจุบันนี้ไดรับการนําไปขยายผลตอในหลายๆ  ประเทศท่ัวโลก ท้ังในทวีป
ยุโรป  ออสเตรเลีย  อเมริกาใตและเอเซีย  รัฐบาลในบางประเทศเร่ิมใหความสนใจในการใชละคร
เพื่อการศึกษาในระบบการศึกษาท่ีเปนทางการ เชน รัฐบาลของประเทศญ่ีปุนไดสนบัสนุนใหมี   
การใชละครการศึกษาในการปฏิรูปการศึกษา  ซ่ึงไดเร่ิมตนใชในป 2002  นี้  สวนในประเทศอ่ืนๆ  
นั้น ไดมีการขยายระดับการศึกษาในดานนี้ไปถึงข้ันปริญญาเอก  เชน  มหาวิทยาลัยแหงรัฐอริโซนา  
และ มหาวิทยาลัยฮาวาย ในสหรัฐอเมริกา  เปนตน       

ความเปนมาของละครสรางสรรคในประเทศไทย     
 ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ (2545,  หนา  8) กลาววาประเทศไทยมีการใชละครสรางสรรค
ในหลักสูตรดานการละครในระดับอุดมศึกษา  เร่ิมต้ังแต  พ.ศ. 2517  ท่ีภาควิชาศิลปการละคร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยโดยอาจารย อรชุมา  ยุทธวงศ  เปนผูบุกเบิกวางหลักสูตรทางดานนีแ้ละท่ี
ภาควิชาการละคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ก็ไดมีการเปดสอนสาระละครสรางสรรค  ในรายวิชา 
ละครเพ่ือการศึกษาโดยอาจารยวันดี  ลิมปวัฒนา เปนผูวางรากฐานไวต้ังแตป พ.ศ.2529  เปนตนมา  
และสาขาศิลปะการแสดง  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  ก็ไดเปดสอนรายวิชา  
ละครสรางสรรค  ต้ังแตป พ.ศ. 2541  นอกเหนือจากการเปดเปนวิชาเรียนในสถาบันอุดมศึกษาดงัท่ี
กลาวมาแลว  ยังมีกลุมองคกรเอกชน  เชน  สถาบันศิลปวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนา(มายา)  กอต้ังเม่ือ 
พ.ศ. 2524  กลุมละครการศึกษากะจดิริด  กอต้ังเม่ือ พ.ศ. 2539  ท่ีใช ละครสรางสรรคในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนเพือ่เด็กและเยาวชน  ตลอดจนมีการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับครู
และผูนําเยาวชนอยางกวางขวาง  ปจจุบันนี้ สถาบันสอนศิลปะการแสดงโดยเอกชนก็ไดเร่ิมมีการ   
เปดสอนวิชานีใ้หกับเด็กและเยาวชนเชนเดยีวกัน ไดแก  สถาบันบางกอกการละครและสถาบัน
Thinking  Factory  เปนตน        
 ครูไทยจํานวนมากมีการใชละครในหองเรียนเพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีสนุกสนาน  แตยัง
ไมปรากฏผลการวิจยัท่ีเกีย่วกับจํานวน วิธีการและประสิทธิผลของครูท่ีใชละครในหองเรียน ดังนัน้ 
จึงยังไมอาจสรุปไดวาครูไทยมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการใชละครในฐานะท่ีเปนยุทธศาสตร 
การสอนไดอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ  ประกอบกับการท่ียังไมมีการบรรจุวชิาดานศิลปะ
การละครโดยเฉพาะวิชาละครสรางสรรค  ในการฝกบุคคลากรท่ีจะประกอบวิชาชีพครูอยางเปน
ระบบท่ีเอาจริงเอาจัง  จึงยังไมอาจสรุปไดวาครูผูสอนมี ความพรอมในการใชละครเพ่ือการพัฒนา
ผูเรียน ไดอยางแทจริง  
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ละครสรางสรรคกับการเรียนรู       
 ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ (2545,  หนา  31) ไดกลาววา  การแสดงบทบาทสมมติในการเลน
ของเด็กๆ  โดยท่ัวไปนั้นเปนการเลนแบบไรกฏเกณฑท่ีชัดเจน  เปนการเลนแบบเสรีตามใจชอบ   
จึงเปนเร่ืองปกติท่ีเด็กๆ  จะเลนเร่ืองเดิมซํ้าๆ  กัน  แตไมมีการดําเนนิเร่ืองท่ีชัดเจน  บอยคร้ังท่ี     
การเลนสมมติเปนเพยีงกิจกรรมสมมุติท่ีเลียนแบบส่ิงท่ีพวกเขาไดพบเห็นในชีวติประจําวันแตไมมี
การพัฒนาในเชิงเนื้อเร่ือง  ตัวละคร  ดังนัน้หากผูใหญสามารถท่ีจะจัดประสบการณในการเลน
สมมุติของเด็กใหกลายเปนประสบการณการเรียนรูดวยกน็ับวาผูใหญไดชวยใหเด็กสามารถเรียนรู
และพัฒนาดวยตัวของเขาเอง        
 ละครสรางสรรคเปนรูปแบบของการเลนสมมติท่ีไดผานกระบวนการจัดเตรียมขอมูลและ
วางแผนการเลนอยางสรางสรรค  ไมเหมือนกับการแสดงละครเวที  คือไมไดเปนไปเพื่อสนอง 
ความตองการของกลุมผูชม  ไมไดเปนการแสดงเพื่ออวดฝมือ  แตจะเลนในสถานท่ีผูรวมกิจกรรม
รูสึกปลอดภัย  ไมเครียด  ไมกังวลใจและสามารถแสดงออกอยางเสรี  โดยมุงประโยชนไปท่ี
พัฒนาการของผูรวมกิจกรรมเปนหลัก  จึงกลาวไดวากจิกรรมละครสรางสรรคเปนการเลนสมมติ
ในแบบท่ีไมเปนทางการโดยมีผูเรียนเปนผูแสดง  มีครูเปนผูอํานวยความสะดวกในกระบวนการ
เรียนรูในแตละข้ันตอน  โดยในแตละข้ันตอนจะมีการฝกทักษะการส่ือสารดวยทาทางตามลําดับข้ัน
ของการเรียนรูโดยฝกจากทักษะท่ีงายไปหาทักษะท่ียาก  ฝกจากทักษะที่มีความซับซอนนอยไปหา
ทักษะท่ีมีความซับซอนมาก        
 ในบางคร้ังละครสรางสรรคอาจใชเร่ืองราว หรือนิทานเปนจุดเร่ิมของการแสดง  เพราะใน
เร่ืองราวท่ีดีนัน้จะตองมีโครงสรางของเร่ืองท่ีดีดวย  คือมีการดําเนนิเร่ืองต้ังแตตนจนจบซ่ึงชวยเปน
กรอบสําหรับการแสดงท่ีมีทิศทางและมีความหมาย  แตบางคร้ังละครสรางสรรคก็เร่ิมจากแรงจูงใจ
อ่ืนๆ  เชน  ขอเท็จจริง  รูปภาพ  วัตถุส่ิงของ  เสียงตางๆ  ดนตรี  บทเพลง  บทกวี  ปริศนาคําทาย
หรือธรรมชาติรอบๆ  ตัว  แตไมวาจะเร่ิมตนมาจากอะไร  ผูนํากิจกรรมหรือครูจะตองสราง
ประสบการณการเรียนรูดวยการใหผูรวมกจิกรรมไดทําการสํารวจขอมูล  วินิจฉัยขอมูล  ต้ังคําถาม  
แสวงหาคําตอบ  ทดลองสมมติฐานดวยประสบการณสมมุติ  แสดงออกทางความคิดดวยกาย  วาจา  
ใจ  จนกวาจะคนพบคําตอบท่ีเช่ือมโยงกับความเขาใจโลกและชีวิต  โดยผูนํากิจกรรมหรือครูจะเปน
เหมือนพี่เล้ียงในการตั้งคําถามและใหความสะดวกในการเรียนรูสําหรับผูเรียนหรือผูรวมกิจกรรม
 แมวากิจกรรมบางอยางท่ีใชในละครสรางสรรคอาจมีสวนคลายกับการฝกหัดสําหรับ
นักแสดงอยูบาง  แตจุดมุงหมายของละครสรางสรรคกลับไมไดเปนไปเพื่อฝกใหผูรวมกิจกรรม   
ไปเปนนกัแสดง  แตกลับเปนไปเพื่อความสุขสนุกสนานของผูเลนและพัฒนาการฝกทักษะการ
ส่ือสารดวยทาทางใหแกผูเรียนเพื่อท่ีผูเรียนจะไดเกิดทักษะในการส่ือสารดวยทาทางท่ีถูกตอง  
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สามารถส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจในทาทางท่ีผูเรียนแสดงออกมาไดอยางชัดเจน  เทคนิคท่ีใชใน
ละครสรางสรรคนั้นเปนเทคนิคท่ีเกิดจากการใชสวนตางๆ  ของรางกายในการแสดงออกดวยทาทาง
เปนหลัก ดังนัน้หากครูมีความเขาใจในจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมใหแกผูเรียนและมีความเขาใจ
ผูเรียนปนอยางดี  ก็จะสามารถใชเทคนิคและวิธีการของละครสรางสรรคเพื่อเพิ่มพูนการเรียนรู
ใหกับผูเรียนได  แมวาเราจะพบเห็นการใชกิจกรรมละครสรางสรรคเพื่อเด็กและวยัรุนเปนหลัก  แต
ก็ไมไดหมายความวากิจกรรมนี้เหมาะสําหรับเด็กและเยาวชนเทานั้น  แตการเรียนรูผาน               
ประสบการณในแบบของละครสรางสรรคเปนวิธีการทีส่อดคลองกับธรรมชาติของการเรียนรูของ
มนุษยทุกคนไมวาจะเปน  เดก็  ผูใหญ  บุคคลพิเศษ หรือ ผูสูงวัย  เพราะเปนการเรียนรูท่ีตองใช
ทักษะทุกดานไมวาจะเปนการใชรางกายในการแสดงทาทาง  การเคล่ือนไหว  การขีดเขียน  การ
ผลิตอุปกรณประกอบการแสดง  การส่ือสารดวยภาษาท้ังการฟงและการพูด  การใชสติปญญาใน
การแกไขปญหา  การใชทักษะสัมพันธในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  การใชความรูสึกและจินตนาการ
ในการทําความเขาใจกับความรูใหมท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตและสังคม  การเลนละครและการประเมินผล
จากการเลนละครเปนข้ันตอนท่ีควบคูกนัเสมอในละครสรางสรรค  การประเมินผลชวยใหผูรวม
กิจกรรมไดคิดอยางมีวิจารณญาณ  ผูรวมกจิกรรมอาจจะอยากเลนละครเร่ืองเดิมซํ้าแลวซํ้าอีก  โดย
อาจเปล่ียนบทบาทกันโดยไมจําเปนตองคํานึงถึงความสมบูรณแบบของการแสดงซ่ึงสามารถทําได  
ในแตละคร้ังท่ีมีการเลนละครสรางสรรคนั้นยอมหมายถึงการท่ีผูรวมกจิกรรมไดทําความเขาใจกับ
เหตุการณ  ความคิดและการแสดงออกของ ตัวละครอยางลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  และเปนธรรมดาท่ีผูแสดงจะ
พยายามทําการเลนของตนเองใหดีข้ึนไปเปนลําดับ   แตถึงกระนั้นก็ตามการเลนละครสรางสรรคก็
ยังคงมีจุดมุงหมายท่ีการพัฒนาศักยภาพในตัวผูรวมกจิกรรมมากกวาในตัวของผลงานละคร 
 กระบวนการละครสรางสรรคในหองเรียน      
 Rosenberg  (1987,  อางในปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ,  2546,  หนา  35) กลาววา                
แมเปาหมายหลักของการเรียนละครสรางสรรคคือ การไดแสดงละครแบบพูดดนสด แตกิจกรรมใน
การแสดงละครสรางสรรคนั้นเปนกระบวนการท่ีมีข้ันตอนในแตละข้ันตอนเปนกระบวนการเรียนรู
ในตัวเอง  ขณะท่ี Ward  นักการศึกษาดานละครสรางสรรคชาวอเมริกนั เช่ือวากระบวนการพัฒนา
ละครสรางสรรคนั้นตองเปนไปทีละข้ันตอน  โดยฝกทักษะจากงายไปหายากคือ การฝกจากทักษะ      
การใชประสาทสัมผัสท้ัง  5  ไปสูการเคล่ือนไหว  การใชทาใบแลวจึงฝกการพูดดนสด  แต  Way  
นักการศึกษาดานละครสรางสรรคชาวอังกฤษกลับเช่ือวากระบวนการเรียนรูหรือกระบวนการฝก
ทักษะการละครน้ันไมไดเกิดข้ึนแบบข้ันบันไดท่ีเบ็ดเสร็จหรือเปนข้ันตอน  แยกออกจากกันท่ีละข้ัน  
หากเปนเสมือนวงกลมท่ีอยูซอนๆ  กัน  แตไมวาจะใชวธีิการแบบ  Ward  หรือแบบ  Way  ส่ิงท่ี
เปนหลักการท่ีสําคัญของละครสรางสรรคก็คือ  การใหความสําคัญตอกระบวนการมากกวาผลผลิต   



 19 

การฝกทักษะอยางหนึ่งก็จะเสริมหรือหนนุนําทักษะอ่ืนๆ  ใหผูเรียนเกดิความรูความเขาใจในการ
แสดงละครสรางสรรค  ผูเรียนจะตองสะสมประสบการณฝกทักษะการแสดงเหลานีไ้ปเร่ือยๆ  ซ่ึง
ข้ันตอนของกระบวนการของการฝกละครสรางสรรคท่ีครูควรจัดใหแกผูเรียนเพื่อใหเกิดความรู     
ความเขาใจในการเรียนละครสรางสรรคตามลําดับข้ันตอนของกระบวนการละครสรางสรรค มีดังนี้   

1.  การใชประสาทสัมผัสท้ัง  5         
 2.  การใชจินตนาการ        
 3.  การเคล่ือนไหวสรางสรรค        
 4.  การใชทาใบ           
 5.  การพูดดนสด         
 6.  การแสดงละครแบบดนสด       
 กระบวนการของการฝกละครสรางสรรคควรเร่ิมตนจากส่ิงท่ีผูเรียนมีความรูและคุนเคย   
อยูแลว  จากนัน้ครูจึงคอยจัดประสบการณเพื่อเช่ือมโยงจากส่ิงท่ีผูเรียนคุนเคยและรูจกัอยูแลวไปสู
การเรียนรูใหมท่ีกวางข้ึนและลึกซ้ึงข้ึน  โดยมุงหวังผลจากการเรียนเพ่ือพัฒนาการทํางานของสมอง
ท้ังสองซีกของผูเรียนเปนสําคัญ          
 การประเมินผลการเรียนรูกระบวนการสะครสรางสรรค      
 การประเมินผลการเรียนรูเปนข้ันตอนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอน  การประเมินผล
การเรียนรูจะทําใหครูรูวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเปนอยางไร  ประสบผลสําเร็จ
มากนอยเพียงใด  หากขาดข้ันตอนของการประเมินผลการเรียนรูแลวการจัดกิจกรรมการเรียน     
การสอนยอมขาดความสมบูรณอยางส้ินเชิง  เนื่องจากครูจะไมสามารถทราบผลของการจัดกจิกรรม
การเรียนการสอนของตนท่ีจดัใหแกผูเรียนนั่นเอง  ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ (2546,  หนา  45 - 46) 
กลาววาการประเมินผลการเรียนรูของกระบวนการละครสรางสรรคประกอบไปดวย  2  สวน  คือ
 1.  การประเมินผลที่สอดแทรกระหวางปฏิบัติกิจกรรมแตละสวน  หมายถึงการท่ีผูสอน
หรือผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นหรือแสดงปฏิกิริยาตอการปฏิบัติของผูเรียนในแตละข้ันตอน
ของกิจกรรม  โดยมากจะเปนการแสดงออกดวยการวิจารณในเชิงสรางสรรคดวยวาจา  ดวยเสียง
ปรบมือ  ดวยการใหกําลังใจ  และเปนการประเมินผลในรูปแบบท่ีไมเปนทางการ   

2.  การประเมินผลการเรียนรูตามเปาหมายและวัตถุประสงคของแผนการสอน  ข้ันตอนนี้
เปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด  เพราะเปนข้ันตอนท่ีผูรวมกิจกรรมและครูตองใชความเปน
กลางในการมองผลงานท่ีเกิดข้ึนจากการแสดงละคร  ครูควรพิจารณาวาผลที่เกิดข้ึนท้ังหมดตรงกับ
เปาหมายและวัตถุประสงคท่ีวางไวหรือไม  การตั้งคําถามท่ีจะนําไปสูขอสรุป  วาแผนการเรียนรูท่ี
วางไวนั้นบรรลุผลหรือไม  จึงเปนทักษะท่ีสําคัญและละเอียดออนเปนอยางยิ่ง 
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บทบาทของผูสอน        

 นอกจากการวางแผนการสอนแลว  ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ (2545,  หนา  46 - 48) ยงัได
กลาวถึงบทบาทของครูหรือผูนํากิจกรรมละครสรางสรรคยังมีบทบาทในการอํานวยความสะดวก
ในกระบวนการท้ังหมดของละครสรางสรรคใหเปนไปตามเปาหมายและวัตถุประสงคท่ีวางไวโดย
มุงใหผูรวมกจิกรรมหรือผูเรียนเปนศูนยกลาง  ดังนั้นการทําหนาท่ีของผูอํานวยความสะดวกใหเกดิ
ประสิทธิภาพนั้น  ครูหรือผูนํากิจกรรมควรมีความรูและทักษะดังนี้      
 1  ความรูและทักษะดานการสอน  ผูสอนควรมีความรูความเขาใจในเร่ืองดังตอไปนี ้
  1.1  ความมุงหมายและหลักการเก่ียวกับการศึกษาโดยมีความรูเกี่ยวกับ                           
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  การปฏิรูปการศึกษา  หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานและปรัชญา
การศึกษาดานตางๆ           
  1.2  ทฤษฎีพัฒนาการดานรางกาย  สมอง  อารมณ  สังคมของผูเรียนในวัยตางๆ  
เขาใจขอจํากดัของผูเรียนในแตละกลุมแตละวัย         
  1.3  ทฤษฎีการเรียนรูตางๆ  เชน  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข  ทฤษฎีการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม  ทฤษฎีการเรียนรูเพือ่พัฒนากระบวนการคิด  ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนา
สุนทรียภาพและลักษณะนิสัย  เปนตน       
  1.4  เทคนิคการสอนหรือเทคนิคการส่ือสาร  ครูผูสอนควรมีความสามารถในการ 
ส่ือสาร คือ พูดอยางคลองแคลว  อธิบายไดชัดเจน  ใหขอมูลไดถูกจุดและถูกตอง  เลาเร่ืองไดดี  
สรุปประเด็นได  มีทักษะการฟงท่ีดี  มีความต้ังใจ  มีสมาธิท่ีจะฟงผูอ่ืนไดดี  และตองมีทักษะ      
การถามท่ีสอดคลองกับระดับการเรียนรูของผูเรียนดวย       
 2  ความรูและทักษะดานการละคร  การมีความรูและทักษะดานการละครข้ันพื้นฐานเปนส่ิง
ท่ีจําเปนสําหรับครูผูสอนท่ีจะทําใหการเรียนการสอนวิชาละครสรางสรรคเปนไปอยางสมบูรณ
แบบ  ความรูดานละครพื้นฐานไดแก  องคประกอบของการละคร  องคประกอบของบทละคร     
การแสดง  และการกํากับการแสดง  ซ่ึงครูผูสอนควรจะมีความรูในเร่ืองเหลานี้เปนอยางยิ่ง  
 สรุปไดวามีการนําละครสรางสรรคมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมาต้ังแต
ทศวรรษท่ี  20  ในหลายประเทศ  แตประเทศท่ีมีการนําเอาละครสรางสรรคมาใชอยางจริงจัง คือ
ประเทศสหรัฐอเมริกา  อังกฤษและแคนนาดา  ซ่ึงก็สามารถนํามาใชจนเกิดผลดีในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูใหแกเด็กไดไมนอย  สําหรับในประเทศไทยไดมีการนําละครสรางสรรคมาใชใน
ระดับอุดมศึกษา  ต้ังแตป  พ.ศ.  2517  ท่ีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรก็
ไดนําละครสรางสรรคมาเปดทําการสอนในป พ.ศ.  2529  เชนเดยีวกัน สวนท่ีมหาวทิยาลัย            
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ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตรก็เปดสอนวิชาละครสรางสรรค  ต้ังแตปพ.ศ.  2541 เปนตนมา  
นอกจากนี้กย็ังมีกลุมองคกรเอกชนท่ีไดนํากิจกรรมละครสรางสรรคมาใชในการจัดกจิกรรม       
การเรียนการสอนเพ่ือเดก็และเยาวชน  ครูในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานก็ไดมีการใชละครใน
หองเรียนเพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีสนุกสนานเปนหลัก  แตยังไมเปนท่ีแนชัดวาจะนํากระบวนการ
ละครสรางสรรคไปใชในการแกปญหาในดานใดใหแกผูเรียนบาง  ดังนั้นผูวิจยัจึงคิดท่ีจะศึกษาผล
ของการใชกระบวนการละครสรางสรรคในการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางใหแกผูเรียน
เพื่อแกปญหาการขาดความกลาในการแสดงออกในการเลียนแบบทาทางของบุคคล  สัตวและส่ิง
ตางๆ  ของผูเรียนท่ียังแสดงออกไดไมชัดเจนและไมสมบทบาทนัก 

 

ประวัติโรงเรียนบานหนองมะจับ       
 โรงเรียนบานหนองมะจับ  เปนโรงเรียนขนาดเล็ก  ต้ังอยูหมูท่ี  1  ตําบลแมแฝก  อําเภอ  
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม  เปดทําการสอนเม่ือวันท่ี  1  เมษายน  2477  โดยเปดทําการสอน
นักเรียนต้ังแตระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  1  -  4  โดยอาศัยท่ีดินวัดหนองมะจับและไดซ้ือเพิ่มเติม  
รวมมีเนื้อท่ีท้ังหมด  2  ไร  2  งาน  89  ตารางวา      
 ในป พ.ศ.2521  ทางราชการอนุญาตใหทางโรงเรียนเปดทําการสอนการศึกษาภาคบังคับ    
6  ป  จึงไดเปดทําการสอนจนถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ตอมาในป พ.ศ.  2537  โรงเรียน           
บานสหกรณนคิมหัวงานไดยบุรวมกับโรงเรียนบานหนองมะจับ  ทําใหมีจํานวนนักเรียนเพิ่มข้ึน 
ในชวงแรกๆ  ของการยุบรวม  แตตอมานกัเรียนก็ลดจํานวนลงเร่ือยๆ  เนื่องจากการคุมกําเนิดท่ี
ไดผลจึงทําใหโรงเรียนบานหนองมะจับกลายเปนโรงเรียนขนาดเล็กไปในท่ีสุด  
 ปจจุบันไดเปดทําการสอนต้ังแตช้ันอนุบาล  1  ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  มีนักเรียน
ท้ังหมด  64  คน  เปนนกัเรียนชาย  31  คน  นักเรียนหญิง  33  คน  มีครูและผูบริหารท้ังหมด  4  คน  
เปนครูชาย  1  คน  ครูหญิง  3  คน  โรงเรียนบานหนองมะจับไดจัดการเรียนการสอนตามแนวทาง
หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  โดยมุงเนนความสําคัญทางการเรียนรู ความคิด  ความสามารถ  
กระบวนการเรียนรู  คุณธรรม  จริยธรรม  สุขภาพ  การมสุีนทรียทางศิลปะ  ดนตรี  นาฏศิลปและ
การเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ         
 การจะทํางานวิจัยใดๆ  ก็ตาม ผูวิจัยควรท่ีจะศึกษางานวจิัยของผูอ่ืนท่ีเกี่ยวของกับการทํา
วิจัยของตนกอน  เพื่อท่ีจะไดทราบวางานวจิัยท่ีเราจะทํานั้นเคยมีผูอ่ืนทําไวบางแลวหรือไม  และ
เปนการปองกนัการทํางานวจิัยท่ีซํ้าซอนกบัผูอ่ืน  หรือถามีผูอ่ืนเคยทําไวแลวงานวจิยัเหลานัน้ไดผล
เปนอยางไรบาง  มีความสอดคลองกับงานวจิัยท่ีเราจะทําข้ึนหรือไม  และเราจะสามารถใช
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ประโยชนจากงานวิจยัเหลานั้นไดอยางไรบาง  ในการทาํการวิจยัในคร้ังนี้ก็เชนเดียวกัน  ผูวิจยักไ็ด
ศึกษารวบรวมงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับงานวจิยัท่ีผูวิจยัจะทําการวิจยัในคร้ังนี้  ดังตอไปนี้                            
 อารยา  ปรากฎช่ือ (2537) ไดศึกษาความเขาใจในการอานและความคงทนในการจําของ
นักเรียนท่ีเรียนโดยการใชกจิกรรมละครสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียน
อนุบาลขอนแกน  จังหวดัขอนแกน  ในภาคเรียนท่ี  3  ปการศึกษา  2536  จํานวน  2  หองเรียน       
มีนักเรียนท้ังส้ิน  100  คน  โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมทดลองไดรับการสอน
โดยการใชกิจกรรมละครสรางสรรค  กลุมควบคุมไดรับสอนโดยใชข้ันตอนการสอนตามคูมือครู  
ใชเนื้อหาเดยีวกัน  ทําการทดลอง  10  คร้ัง  คร้ังละ  3  คาบ  คาบละ  20  นาที  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนท่ีเรียนโดยการใชกจิกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียนท่ีเรียนโดยการใชข้ันตอนการสอน
ตามคูมือครูมีความเขาใจในการอานแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  โดยนักเรียน
ท่ีเรียนโดยการใชกิจกรรมละครสรางสรรคมีความเขาใจที่สูงกวา  ความคงทนในการจําแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05       
 นอกจากนี้บานเย็น  ปญญาเรือง (2545)  ไดศึกษาการใชกิจกรรมการละครเชิงสรางสรรค
จากบทละครที่มีโครงสรางบางสวนให  เพื่อสงเสริมความสามารถในการพูดและการเขียน
ภาษาอังกฤษและแรงจูงใจของนักศึกษานาฏศิลปช้ันสูง  โดยใชกลุมเปาหมายคือ นกัศึกษา
ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูงปท่ี  1  วิทยาลัยนาฏศิลปอางทอง  จังหวดัอางทอง  ภาคเรียนท่ี  2      
ปการศึกษา  2544  จํานวน  21  คน  ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ  ภพ  2002  ผลการวิจัย
ปรากฎวานกัศึกษามีความสามารถในการพดูภาษาอังกฤษสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวในระดับ      
ปานกลาง  นักศึกษามีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวในระดบัดี
และนักศึกษามีแรงจูงใจเพิ่มข้ึนหลังจากท่ีเรียนดวย กิจกรรมการละครเชิงสรางสรรคจากบทละคร 
ท่ีมีโครงสรางบางสวนให        
 สวนปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ (2546) ไดศึกษาการใชละครสรางสรรคในการพัฒนาผูเรียน  
โดยกลุมเปาหมายคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนชินวร  ภาคเรียนท่ี  1   ปการศึกษา  
2545  จํานวน 29 คน ระยะเวลา 5 สัปดาห ๆ ละ 2 ช่ัวโมง  ผลของการวิจัยพบวาวิธีการสอนโดย
ใชละครสรางสรรคนั้น ทําใหเกิดการปฏิรูปการเรียนรูของผูเรียนในวชิานาฏศิลปในกลุมทดลอง
อยางชัดเจน เพราะสามารถทําใหผูเรียนมีพัฒนาการดานพุทธิพิสัย จติพิสัย และทักษะพิสัยไดเปน
อยางดี  นอกจากพัฒนาการในสามดานนีแ้ลว จากการสัมภาษณครูและผูเรียนพบวา วิธีการเรียน
การสอนโดยใชละครสรางสรรคทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว มีความสุข สนุกสนาน และ
ประการสําคัญก็คือ ไดความรูไมแพการเรียนรูโดยวิธีอ่ืน เปนการเรียนรูผานประสบการณตรงทํา
ใหจดจําความรูไดด ี เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนไมรูสึกเครียดหรือกังวล ชวยใหผูเรียนเรียนรูไดงายข้ึน 
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รวมท้ังมีอิสระในการแสดงออกและแสดงความคิดเหน็ไดอยางเต็มท่ี ในขณะท่ีแสดงออกนั้นก็มี
ผูรับฟงความคิดเห็นของตนมากกวาท่ีผานมา  การเรียนโดยใชละครสรางสรรคทําใหสามารถใช
จินตนาการและความคิดสรางสรรค  ไดอยางเต็มท่ี  เกิดความสนุกและอยากเรียนวิชานี้ 
 สอดคลองกับดอกไม  ปานพาน (2550) ไดศึกษาผลการใชละครนักเรียนเพื่อเสริมสราง
จริยธรรมสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5 โรงเรียนบานแพะยันตดอยแช  อําเภอแมทา  
จังหวดัลําพูน  จํานวน  15  คน โดยใชแผนการจัดกจิกรรมจํานวน  8  แผน  เปนเวลา  5  สัปดาห  
ผลการวิจัยพบวาหลังการจดักิจกรรมละครนักเรียน  นักเรียนมีระดับคะแนนจริยธรรมเพิ่มข้ึนและ
ส่ิงท่ีไดรับเพิ่มเติมจากการวิจยัในคร้ังนี้ คือ  การเรียนรูอยางมีความหมายและการเรียนรูอยางมี
ความสุขสนุกสนาน   เกิดทักษะการในการทํางานท้ังระบบเดี่ยวและระบบกลุม  
 จากงานวิจยัดงักลาว  สรุปไดวาละครสรางสรรคสามารถพัฒนาผูเรียนในดานตางๆ         
ไดเปนอยางด ี ท้ังดานความเขาใจในการอานและความคงทนในการจําของนักเรียน  ทําใหเกิดการ
ปฏิรูปการเรียนรูของผูเรียนในวิชานาฏศิลปอยางชัดเจน ทําใหผูเรียนมีพัฒนาการดานพุทธิพิสัย   
จิตพิสัย และทักษะพิสัยไดเปนอยางดี  รวมท้ังยังเสริมสรางจริยธรรมใหแกนักเรียนโดยใช
กระบวนการละครสรางสรรคไดอีกดวย  นอกจากนี้ละครสรางสรรคยังสงเสริมทักษะการฟง - การ
พูด  การเขียนภาษาอังกฤษและสามารถพัฒนาทักษะการส่ือสารในดานการแสดงออกอยางอิสระ  
การถายทอดความคิด  ความรูสึกและเร่ืองราวตางๆ  ใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี  ดังนั้น  ผูวิจยัจึงมี
ความสนใจและมีความตองการท่ีจะทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวย
ทาทางโดยการใชกระบวนการละครสรางสรรคดังกลาว  

 


