
บทท่ี  2 
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาผลของการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยกระบวนการละคร
สรางสรรคสําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี  1  โรงเรียนบานหนองมะจับ  จังหวัดเชียงใหม  ในคร้ังนี้ผูวิจยั
ไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  เพื่อใชเปนแนวทางพื้นฐานในการวจิยั  โดยจําแนก
เนื้อหาสาระสําคัญไวตามลําดับ  ดังตอไปนี้ 

1.  ทักษะการส่ือสาร                                                                                                                
  1.1  ความหมายของการส่ือสาร      
  1.2 การส่ือสารดวยทาทาง      
  1.3  ทักษะการส่ือสารดวยทาทาง      
  1.4  การพัฒนาทักษะการส่ือสารดวยทาทาง    
 2.  ความรูพื้นฐานเก่ียวกับละครสรางสรรค                                                                      
  2.1   ประวัติของละครสรางสรรค                                                                    
  2.2   ความเปนมาของละครสรางสรรคในประเทศไทย                                               
  2.3   ละครสรางสรรคกับการเรียนรู     
  2.4   กระบวนการของละครสรางสรรคในหองเรียน 

 2.5   การประเมินผลการเรียนรูกระบวนการละครสรางสรรค 
 2.6   บทบาทของผูสอน       

 3.  ประวัติโรงเรียนบานหนองมะจับ      
 4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 

ทักษะการส่ือสาร 
มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีอาศัยอยูรวมกนัเปนกลุม เปนพวก ตามเช้ือชาติ ศาสนา และ

วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันไป  การอยูรวมกนัในสังคมจําเปนตองมีการส่ือสารทําความเขาใจซ่ึงกัน  
และกันตลอดเวลา ไมวาจะเปนในครอบครัว ท่ีทํางาน หรือการติดตอธุรกิจประเภทไหนก็ตาม      
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จึงกลาวไดวา การส่ือสารเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิตของมนุษยทุกคน  การส่ือสารท่ีดี คือ 
การส่ือสารท่ีสามารถสรางความเขาใจท่ีตรงกันระหวางผูสงสารกับผูรับสาร เพื่อใหไดผลลัพธตรง
ตามความตองการของการส่ือสารนั้นๆ  ความรู ความเขาใจถึงความสําคัญและหลักการของการ
ส่ือสาร ท่ีถูกตองของผูทําการส่ือสารจึงเปนส่ิงสําคัญ เพื่อใหการส่ือสารมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 ความหมายของการส่ือสาร        
 ในการนยิามหรือใหความหมายของการส่ือสารนั้นเปนเร่ืองท่ีคอนขางยุงยากเน่ืองจาก   
การส่ือสารมีความหมายท่ีกวางขวาง  ครอบคลุมกิจกรรมทุกอยางของมนุษย  ดังนั้นในการให
ความหมายเก่ียวกับการส่ือสารจึงมีความหลากหลายตามความสนใจของนักวิชาการแตละคน         
ท่ีใหความสําคัญและพิจารณาการส่ือสารในภาพหรือมิติท่ีแตกตางกันไปดังนี ้ 

Cherry (2536,  อางใน  กิตติมา  สุรสนธิ,  2548,  หนา  2)  ไดนยิามความหมายของ     
การส่ือสารไววา คือการรับรูรวมกัน       
 มณฑล (2536,  อางใน  กิตติมา  สุรสนธิ,  2548,  หนา  2)  นิยามความหมายของการ
ส่ือสารวา  คือกระบวนการทําความเขาใจซ่ึงกันและกัน 

Sapir  (1983,  อางใน  กิตติมา  สุรสนธิ,  2548,  หนา  2) กลาววา  การส่ือสารคือ           
การตีความหมายโดยสัญชาตญาณตอทาทางท่ีแสดงเปนสัญลักษณท่ีไมรูตัวตอความคิดและ
พฤติกรรมของบุคคล 

Weaver (1983,  อางใน  กิตติมา  สุรสนธิ,  2548,  หนา  2) ใหความหมายของการส่ือสาร
วา เปนคําท่ีมีความหมายกวางและครอบคลุมถึงกระบวนการทุกอยางท่ีจิตใจของคนๆ  หนึ่ง       
อาจมีผลตอจิตใจของคนอีกคนหนึ่ง  การส่ือสารจึงไมไดหมายความแตเพียงการเขียนและการพดู
เทานั้น  หากยงัรวมไปถึงดนตรี  ภาพ  การแสดงบัลเลย และพฤติกรรมทุกพฤติกรรมของมนุษย   
อีกดวย 

Osgood (1983,  อางใน  กิตติมา  สุรสนธิ,  2548,  หนา  3) ใหความหมายการส่ือสารวา 
ในความหมายโดยท่ัวไปแลว  การส่ือสารเกิดข้ึนเม่ือฝายหนึ่งคือ ผูสงสารมีอิทธิพลตออีกฝายหนึ่ง 
คือ ผูรับสาร โดยใชสัญลักษณตางๆ  ซ่ึงถูกสงผานส่ือท่ีเช่ือมระหวางท้ังสองฝาย 

Schramm (1961,  อางใน สุรสิทธ์ิ  วิทยารัตน,  2549,  หนา  27)  กลาววาการส่ือสาร
หมายถึง  กระบวนการนําขาวสารจากแหลงกําเนิดไปสูจดุหมายปลายทาง 

Roger  and  Rogers  (1976,  อางใน สุรสิทธ์ิ  วิทยารัตน,  2549,  หนา  27) นิยาม        
การส่ือสารไววา  หมายถึงกระบวนการถายทอดความคิดจากแหลงกําเนิดไปยังผูรับ โดยต้ังใจจะให
ผูรับเปล่ียนพฤติกรรม 
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จากความหมายดังกลาวจะเหน็ไดวาการส่ือสารหมายถึง  การรับรูรวมกนั  กระบวนการทํา
ความเขาใจซ่ึงกันและกัน  การตีความหมายโดยสัญชาตญาณตอทาทางท่ีแสดงเปนสัญลักษณท่ี    
ไมรูตัว ตอความคิดและพฤติกรรมของบุคคล  กระบวนการทุกอยางท่ีจิตใจของคนๆ  หนึ่ง  อาจมี
ผลตอจิตใจของคนอีกคนหนึง่  การส่ือสารไมไดหมายความแตเพยีงการเขียนและการพูดเทานัน้  
หากยังรวมไปถึงดนตรี  ภาพ  การแสดงบัลเลย การแสดงละครและพฤติกรรมทุกอยางของมนุษย  
การแสดงปฏิสัมพนัธทางสังคม  โดยใชสัญลักษณและระบบสาร  กระบวนการนําขาวสารจาก
แหลงกําเนิดไปสูจุดหมายปลายทาง  กระบวนการถายทอดความคิดจากแหลงกําเนิดไปยังผูรับ   
โดยต้ังใจจะใหผูรับเปล่ียนพฤติกรรม   

การส่ือสารดวยทาทาง        
 การส่ือสารดวยทาทางเปนการส่ือสารประเภทหนึ่งท่ีบุคคลใชในการส่ือความหมายกับ
ผูอ่ืน  เพื่อใหเกิดความเขาใจในการแสดงออกดวยกิริยาอาการ  สีหนาทาทางใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจ
ในส่ิงท่ีตนแสดงออกมา  มัลลิกา  คณานุรักษ (2547,  หนา  5)  เรียกวา  อวัจนภาษา  ซ่ึงหมายถึง
ภาษาท่ี ไมเปนถอยคํา  แตสามารถเขาใจความหมายได  เชน  กิริยาอาการ  สีหนาทาทาง  น้ําเสียง  
การใชสายตา  การสัมผัส  และทุกอยางท่ีเหน็หรือไดยินแลวสามารถเขาใจความหมายได  ก็จดัวา
เปนอวัจนภาษาท้ังส้ิน  อาทิ ระยะหาง  เวลา  ความดัง  ความเบาของเสียง  ฯลฯ  อวจันภาษามีท้ังท่ี
เปนสากลคือ  เขาใจความหมายเหมือนกันท้ังโลกและไมเปนสากลคือ  เปนไปตามวฒันธรรม  
ประเพณีของแตละชาติท่ีแตกตางกัน  ในการเขียน อานและการดูสารตางๆ ก็จะเห็นเปนอวัจนภาษา
ไดไมนอย  เชน  ภาพ  สีสัน  ขนาดตัวอักษร  ลักษณะตัวอักษร  เคร่ืองหมายวรรคตอน  ลักษณะ
กระดาษ  ฯลฯ 
 อวัจนภาษาเปนภาษาที่ส่ือความหมายได  ไดแก  การเคล่ือนไหวทุกสวน  การแสดงสีหนา  
สายตา  ทาทาง    การโอบกอด  การตบไหล  กายภาษา  เชน  รูปรางหนาตา  การแตงกาย  
เคร่ืองประดับ  ปริภาษภาษา  ไดแก  เสียง  น้ําเสียง  ระดบัเสียง  ความดัง  ความถ่ีของเสียง           
ความหนักแนนและคุณภาพของเสียง   
 ภาษาทาทางเปนการส่ือสารออกมาจากสวนลึกของความรูสึกนึกคิด  ผูพดูมักปลอยภาษา
ทาทางออกมาตามความรูสึกนึกคิดท่ีแทจริงมากกวาภาษาพูด  ดวยเหตุนี้ภาษาทาทางจึงมีอิทธิพล
โดยอัตโนมัติตอผูฟง  ผูดู  พอๆ  กับภาษาพูด  หรือบางคร้ังอาจมากกวาดวยซํ้า 
 วารินทรและวนัทิพย  สินสูงสุด (2546,  หนา  61)  กลาววาคนส่ือสารโดยใชภาษารางกาย  
กิริยาทาทาง  การประสานสายตา  ชองวาง  ระยะหาง  การสัมผัส  เวลา  น้ําเสียง  โดยอธิบายไดดังนี ้
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 1.  คําบอกใบโดยใชน้ําเสียง  วิธีพูดทําใหถอยคํามีความหมายมากกวาคําๆ นั้น  อาจเปลี่ยน
ความหมายของขาวสารโดยความเร็วหรือความดังเบาของเสียง  ซ่ึงสามารถทําใหขาวสารที่ออกไป
นั้นขัดแยงกนัได 
 2.  ภาษารางกาย  ทาทาง  การแสดงออกทางสีหนา  การวางตําแหนงตัว  ลวนถายทอด
ขาวสารที่เปนอวัจนะไปสูคนอ่ืน  ทาทางบางอยางทําใหรูความหมายกันโดยท่ัวไป  บางอยางอาจ
ตีความหมายตางกันออกไปตามวัฒนธรรม  เชน  ฟงการพดูโดยการกอดอก หมายความวาไมเช่ือคํา
ท่ีพูดมา  เปนตน 
 3.  การประสานสายตา  การสนทนาเม่ือพบหนากนั  การสบตากับคนอ่ืน  สายตาจะบอกวา
สนใจท่ีจะสนทนาดวย  มีความช่ืนชมในการพูดคุย  ไมประสานสายตาอาจหมายความวาไมสนใจ 
 4.  ชองวาง  ระยะทางและการสัมผัส  ระยะทางท่ียนืระหวางการส่ือสารกับผูอ่ืนก็บอกถึง
ความสัมพันธ  ความปรารถนาจะสัมผัสหรือไม ก็ใหขาวสารได  เชน  ผูจัดการท่ียืน่มือทักทายแขก
ขามโตะมา  ยอมสงสารตางจากผูจัดการท่ีกุลีกุจออกมาเปดประตูรับทักทายแขก 
 5.  การใชเวลา  ควรใชเวลาใหเกิดประโยชนในการส่ือสาร  ใชอยางมีประสิทธิผลใน     
การส่ือสารท่ีไมใชถอยคํา  การสงสารอยางรวดเร็ว  อยางลาชา  ทําใหตีความไปในทางตางๆ  ได  
เชน การไดรับคําเชิญไปงานเลี้ยง  ผูไดรับคําเชิญไมตอบอะไรจนถึงวันงาน  การไมรีบตอบทําให   
ผูเชิญรูวาผูถูกเชิญไมใหความสําคัญกับงานของตน 
 สรุปไดวาการส่ือสารดวยทาทางหรือ อวัจนภาษา  ผูแสดงหรือผูสงสารตองแสดงกิริยา
อาการ  สีหนาทาทาง  น้ําเสียง  การใชสายตา  การสัมผัสและทุกอยางท่ีแสดงออกไปเพื่อใหผูชม
ผูฟงหรือผูรับสารเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีผูแสดงหรือผูสงสารแสดงออกไปใหมากท่ีสุด  เพื่อใหเกดิ
ความเขาใจท่ีตรงกันของผูแสดงหรือผูสงสารและผูชมหรือผูรับสาร  โดยท้ังผูแสดงและผูชมตองมี
ความรูความเขาใจและสามารถตีความหมายในภาษาทาทางท่ีแสดงออกมาท้ังท่ีเปนภาษาทาทางท่ี
เปนสากลและภาษาทาทางท่ีไมเปนสากลเพื่อความเขาใจ ในการส่ือสารท่ีตรงกันของท้ัง  2  ฝาย     
ผูแสดงท่ีแสดงภาษาทาทางออกมาไดถึงอารมณ และความรูสึกของผูท่ีตนสวมบทบาทจะทําให
ผูชมมีความสุข  มีความสนุกสนานและเขาใจการแสดงนั้นๆ  ไดเปนอยางด ี 

ทักษะการส่ือสารดวยทาทาง       
 คําวาทักษะ  ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พทุธศักราช  2542 
หมายความวา  ความชํานาญ  ความสันทัดจดัเจน  หรืออีกนัยหนึ่ง  ทักษะหมายถึง  ความสามารถใน
การปฏิบัติส่ิงตางๆ  ดวยความชํานาญ  ดวยความสันทัดจัดเจน  สวน การส่ือสารดวยทาทาง  เปน
การส่ือสารประเภทหน่ึง ท่ีบุคคลใชในการส่ือความหมายกับผูอ่ืนเพื่อใหเกิดความเขาใจในการ
แสดงออกดวยกิริยาอาการ  และสีหนาทาทาง  เพื่อใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีตนแสดงออกมา
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นั้น  ซ่ึงมัลลิกา  คณานุรักษ (2543,  หนา  5)  เรียกวาอวจัภาษา  คือ  ภาษาท่ีไมเปนถอยคํา  แต
สามารถเขาใจความหมายได  เชน  กิริยาอาการ  สีหนาทาทาง  น้ําเสียง  การใชสายตา  การสัมผัส
และทุกอยางท่ีเห็นหรือไดยนิ  แลวสามารถเขาใจความหมายได  จัดวาเปนอวัจนภาษาไดท้ังส้ิน  
เชน  ระยะหาง  เวลา  ความดงั  ความเบาของเสียง  เปนตน  ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนสากล  และที่เปนไปตาม
ประเพณีของแตละชาติท่ีแตกตางกัน       
 เม่ือนําคําท้ังสองมารวมกัน  จึงเกิดคําใหมวา  ทักษะการส่ือสารดวยทาทาง  ซ่ึงหมายถึง  
ความชํานาญ  ความสันทัดจดัเจนในการแสดงออกดวยสีหนาทาทาง  กิริยาอาการ  การใชสายตา  
การสัมผัส  ฯลฯ  เพื่อใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีผูแสดงไดแสดงออกมาดวยสีหนาทาทาง  กิริยา
อาการ    การใชสายตา  หรือการสัมผัส  ไดอยางชัดเจน  โดยไมใชเสียงประกอบ  หรือถาใชก็ใช
เพียงเล็กนอย  เชน ทําเสียงรองของสัตวประกอบ เปนตน     
 ประโยชนของการเรียนรูทักษะการส่ือสารดวยทาทาง  ท่ีผูฝกทักษะนี้จะไดรับคือ  การมี
ความเขาใจในการแสดงออกดวยกิริยาทาทางของตนเอง  เพื่อสามารถทําการส่ือสารใหผูอ่ืนเกิด
ความเขาใจในกิริยาทาทางท่ีตนแสดงออกมานั้นไดโดยไมตองใชคําพูด  เพราะในชีวติของคนเรา
นั้น  บางคร้ังอาจจําเปนท่ีจะตองส่ือสารกับผูอ่ืนโดยไมอาจใชภาษาพูดได  เนื่องจากถูกจํากดัดวย
ระยะทาง  เชน  เม่ือมองเห็นกันไกลๆ  แตไมสามารถตะโกนพูดคุยกันไดแตอยากทําการส่ือสารให
บุคคลอีกฝายหนึ่งท่ีอยูหางไกลจากเราไดรับรูถึงความคิด  ความรูสึกหรือความตองการของเรา  ถา
เราไดรับการฝกฝนในการใชทักษะการส่ือสารดวยทาทางอยางถูกวิธี  สมองของเราจะเกิดการ
ส่ังงานโดยอัตโนมัติดวยการแสดงออกดวยทาทางเพื่อใหผูรับสารอีกฝายไดรับรูถึงความตองการ  
หรือความรูสึกนึกคิดของเราได  หรือบางคร้ังเม่ือตองตกอยูในสถานการณฉุกเฉินท่ีตองการความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืน  เราอาจใชทักษะการส่ือสารดวยทาทาง  เพื่อใหผูอ่ืนรับรูถึงความตองการของเรา
ได  เชน  การถูกผูรายจี้และบังคับไมใหเราพูดหรือสงเสียงรองใหผูอ่ืนชวย  แตถาในบริเวณนั้นยัง
พอมีคนอ่ืนๆ  ใหเราเห็นอยู โดยท่ีเขาไมรูวาเราถูกผูรายจี้บังคับไมใหสงเสียงดังเพื่อขอความ
ชวยเหลือจากเขา  เราอาจใชทักษะการส่ือสารดวยทาทาง  ท่ีเราไดเรียนมาเพ่ือเปนสัญลักษณในการ
ขอความชวยเหลือจากบุคคลเหลานั้นได  เปนตน  นอกจากนั้นยังทําใหผูท่ีมีทักษะการส่ือสารดวย
ทาทางมีความม่ันใจในตนเอง  มีความกลาในการแสดงออกและมีความสุขกับการไดแสดงออกของ
ตนอยางม่ันใจ  เปนคนท่ีมีอารมณดี  ปรับตัวเขากับผูอ่ืนและสถานการณตางๆ ไดงาย  มีศักยภาพใน
ตนเอง  เปนท่ีรักและช่ืนชอบของผูอ่ืน  ไดรับการยอมรับจากเพ่ือน  ครอบครัวและบุคคลอ่ืนใน
สังคม               
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การพัฒนาทักษะการส่ือสารดวยทาทาง 
การมีทักษะการส่ือสารดวยทาทางเปนส่ิงท่ีสําคัญและจําเปนตอชีวิตของคนเราไมนอย  

เพราะคนเรานอกจากจะส่ือสารกันดวยภาษาพูดแลว  เรากย็ังจําเปนตองใชกิริยาอาการ  สีหนา
ทาทาง  เปนสวนประกอบในการส่ือสารดวยการพูดกับผูอ่ืนอยูเสมอ  ดงัท่ี  มัลลิกา  คณานุรักษ 
(2547,  หนา  6)  ไดกลาวไววา  ปจจยัเสริมคําพูด  ซ่ึงไดแก  น้ําเสียง  สีหนา  กิริยาทาทางของผูพูด
นั้น  มีสวนในการส่ือความหมายกับผูอ่ืนสูงถึงรอยละ  90  โดยปจจยัเสริมคําพูดเหลานั้น  อาจแสดง
ออกมาโดยไมรูตัว  แตมักบงบอกถึงความหมายท่ีแทจริงซ่ึงอยูในใจของผูพูดไดดกีวาคําพูดเสียอีก  
ดังนั้นการเรียนรูเพื่อใหเกิดทักษะการส่ือสารดวยทาทางจึงเปนส่ิงสําคัญและเปนส่ิงจําเปนสําหรับ
คนเราเปนอยางยิ่ง         
 การพัฒนาทักษะการส่ือสารดวยทาทางของคนเรานั้น  จาํเปนท่ีจะตองไดรับการเรียนรู  
ไดรับการฝกทักษะในการส่ือสารท่ีถูกตอง  เหมาะสม  มีการเรียนรูท่ีเปนไปตามลําดับข้ันตอน  
เพื่อใหการพัฒนาทักษะการส่ือสารดวยทาทางเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  เกดิความเขาใจได
โดยงาย  และควรไดรับการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ซ่ึงมีอยูหลายรูปแบบดวยกัน  แตจากการไดศึกษา
หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช  2544  ในสาระการเรียนูนาฏศิลปแลว  ผูวิจัยมีความ
คิดเห็นวากระบวนการละครสรางสรรคซ่ึงมีอยูในหลักสูตร  นาจะสามารถสงเสริมและพัฒนา
ทักษะการส่ือสารดวยทาทางใหแกผูเรียนไดเปนอยางดอีีกวิธีการหนึ่ง  และจากงานวิจัยเร่ืองการใช
ละครสรางสรรคในการพัฒนาผูเรียนของ  ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ (2545, หนา  35)  ไดกลาวถึง
กิจกรรมในกระบวนการละครสรางสรรควาเปนกระบวนการท่ีมีข้ันตอนในแตละข้ันตอน  ลวนเปน
กระบวนการเรียนรูในตัวเอง  มีการจัดกจิกรรมไปตามลําดับข้ันตอนโดยฝกทักษะการแสดงออก
ดวยทาทางของผูเรียนจากงายไปหายาก  คือฝกจากทักษะการใชประสาทสัมผัสท้ัง  5  ไปสูการ
เคล่ือนไหว  การใชทาใบ  แลวจึงฝกการพดูดนสด  การฝกทักษะหนึ่งก็จะเสริมหรือหนุนทักษะ
อ่ืนๆ  ใหผูเรียนไดส่ังสมทักษะการแสดงออกดวยทาทางและประสบการณของตนเองไปเร่ือยๆ  
และกระบวนการในการฝกละครสรางสรรค  มักเร่ิมตนจากส่ิงท่ีผูเรียนมีความคุนเคยอยูแลว  ไปสู
การเรียนรูใหมๆ  ท่ีกวางและลึกซ้ึงข้ึน  เชนเดียวกับกิจกรรมละครสรางสรรคในหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน  พทุธศักราช  2544  ท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูของกระบวนการละครสรางสรรคไป
ตามลําดับข้ันของกระบวนการโดยเร่ิมจากการแนะนําใหผูเรียนรูจกัละครสรางสรรค  รูจักสวน
ตางๆ  ในรางกายของตนเองเพ่ือนําไปใชในการฝกทักษะการส่ือสารดวยทาทางในการแสดงละคร
สรางสรรค  การรูจักประสาทสัมผัสท้ัง  5  การสรางสรรคการเคล่ือนไหวดวยทาทางโดยใชสวน
ตางๆ  ของรางกาย  จากน้ันจงึฝกการใชทาทางในการเลียนแบบบุคคล  สัตว และส่ิงของตางๆ  แลว
จึงฝกการใชทาทางในการแสดงละครใบ  การใชกิริยาทาทางประกอบในการแสดงละครพูดดนสด  
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เม่ือนักเรียนไดรับการฝกทักษะการใชทาทางตางๆ  จนครบตามกระบวนการแลว  จึงใหนักเรียนทํา
การแสดงละครโดยบูรณาการการเรียนรูสูสาระการเรียนรูอ่ืนในท่ีสุด      
 

ความรูพื้นฐานเก่ียวกับละครสรางสรรค                                                                             
 ประวัติของละครสรางสรรค       
 Rosenberg  (1982,  อางใน  ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ, 2545, หนา  13) กลาววา  ละคร                                
สรางสรรค (Creative Drama) หรือ ละครท่ีใชในการศึกษา (Drama  Education) เปนละครที่
ใชเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน  มีประวติัความเปนมาที่ตอเนื่องอยูในหลายประเทศ เชน 
สหรัฐอเมริกา อังกฤษ แคนาดา ออสเตรเลีย และ ญ่ีปุน แตประเทศท่ีมีการบุกเบิกและนําเอาละคร
มาใชในการศกึษาในระบบอยางเอาจริงเอาจังนั้นคือ  ประเทศสหรัฐอเมริกา  อังกฤษและแคนาดา
 นอกจากนี้  Rosenberg (1982,  อางใน  ปาริชาติ  จึงวิวฒันาภรณ, 2545, หนา  13 -  21)  
ยังไดกลาวถึงประวัติของละครสรางสรรค  ต้ังแต  ทศวรรษท่ี 1920  -  1990  วา  ในทศวรรษท่ี 
1920  เปนยุคแรกท่ีนักการศึกษาในสหรัฐอเมริกา เชน Dewey,  Parker Kirkpatrick,   Merns ได
ริเร่ิมแนวคิดเกีย่วกับการศึกษาท่ีวา  การศึกษาท่ีสมบูรณนัน้ตองพัฒนาผูเรียนในทุกดาน ไมวาจะ
เปนดานสติปญญา อารมณ  สังคม หรือจิตใจ  นกัการศกึษาเหลานี้เล็งเห็นคุณคาของศิลปะ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง คุณคาของละครในการสรางการเรียนรูผานประสบการณท่ีไมเหมือนการเรียนรู
ในลักษณะอ่ืนๆ  ในยุคนี ้มีนักการศึกษาที่สําคัญคือ Ward (1920,  อางใน  ปาริชาติ  จึงววิัฒนา
ภรณ, 2545, หนา  12) ไดเร่ิมใหความสนใจกับกระบวนการของละครท่ีใชภายในหองเรียน เพื่อ
จุดประสงคในการเรียนรูของนักเรียน  เธอเปนคนแรกท่ีใชคําวา Creative Dramatics  ซ่ึงคําๆ  นี้
มีการเปล่ียนเปน Creative Drama   ในยคุหลัง       
 ทศวรรษท่ี 1930  เปนยุคมืดทางเศรษฐกิจในสหรัฐอเมริกา แตกเ็ปนยุคท่ีชาวอเมริกันเร่ิม
ต้ังคําถามเกี่ยวกับเร่ืองของวฒันธรรมและการศึกษา เปนยุคท่ีพัฒนาการของละครสรางสรรค
เปนไปดวยความรวดเร็วและราบร่ืน Ward  ไดทําการทดลองกิจกรรมดานละครในหองเรียน
หลายๆ  แบบ และมีการบันทึกการทดลองเหลานี้อยางเปนระบบ เธอไดเขียนตํารา  Creative 

Dramatics  ข้ึนในป 1930 และตอมาเธอก็ไดเขียนหนังสือ  Playmaking with Children  ข้ึนอีก
เลมหนึ่งในป  1947 หนังสือท้ังสองเลมนี้ยังคงใหความรูพื้นฐานในเชิงทฤษฎีอันเปนประโยชนตอ
การใชละครสรางสรรคในหองเรียนมาจนทุกวันนี้ แนวทางของ Ward  มีลักษณะเฉพาะตัวดังนี้ คือ 

1.  มีการฝกทักษะใหกับผูเรียนอยางเปนลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก โดยเร่ิมตนจาก
การแสดงออกดวยทาทางการเคล่ือนไหว  การใชทาใบ และฝกทักษะท่ียากข้ึน คือ  การแสดงเปน  
ตัวละครโดยใชภาษาพดูจนสามารถแสดงละครแบบพูดดนสดไดในท่ีสุด 
 2.  ใชวรรณกรรมเปนวัตถุดบิสําหรับการทํากิจกรรมละครสรางสรรค 
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 3.  มีการวิเคราะหตัวละครเพื่อทําใหผูเรียนเขาใจในสภาวะท่ีตัวละครตองเผชิญ 
 4.  ครูหรือผูนํากิจกรรมทําหนาท่ีเปนผูช้ีแนะ  
 5.  การแสดงละครเปนส่ิงท่ีจําเปนและสําคัญอยางยิ่ง     

ทศวรรษท่ี 1940  เปนชวงเวลาของการเกิดสงครามโลกคร้ังท่ี 2  ระหวาง  ค.ศ.1939  -  
1945 ยุคนี ้เปนยุคท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาเริ่มฟนตัวจากสภาวะเศรษฐกิจ ระหวาง ค.ศ. 1929  -  
1935  และการท่ีสหรัฐอเมริกเขารวมสงครามโลกคร้ังท่ี 2  นั้นเปนเหตุใหโครงการดานศิลปะและ
การศึกษา ถูกระงับไวช่ัวคราวแตยุคนี้กไ็ดใหกําเนดิสมาคมละครการศึกษาแหงอเมริกาและสมาคม
ละครสําหรับเด็กแหงอเมริกา  การกอต้ังสมาคมเหลานี้มีสวนสําคัญในการทําใหเกิดการเคล่ือนไหว      
ในการใชละครเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนในยุคตอมา      

ทศวรรษท่ี 1950  เปนชวงเวลาท่ี ละครสรางสรรค ไดถือกําเนิดอยางเปนรูปธรรมและเร่ิม
ไดรับการยอมรับในฐานะท่ีเปนศาสตรท่ีสําคัญในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ในป ค.ศ. 1950 
คณะกรรมการทําเนียบขาวแหงสหรัฐอเมริกาไดมีการจัดประชุมสัมมนาในหวัขอ ความสําคัญของ
ประสบการณทางสุนทรียศาสตรและการแสดงออกดวยศิลปะตอการพฒันาบุคคลิกภาพ             
การประชุมสัมมนาระดับชาติในคร้ังนั้น ทําใหศิลปะการละครไดรับการยอมรับในคุณคาไมวา     
จะเปนคุณคาในดานศิลปะหรือดานการศึกษา ยุคนี ้จึงเปนยุคท่ีใหกําเนดินักการละครท่ีสนใจ
ทํางานเพ่ือการศึกษาโดยเปนยุคท่ีแตละคนลวนทํางานในข้ันบุกเบิกและทดลอง  บุคคลท่ีโดดเดน
ในชวงนี้คือ Siks (1958,  อางใน  ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ, 2545, หนา  15)  เปนอาจารยดาน   
การละคร  ณ มหาวิทยาลัยวอรชิงตัน ไดเขียนหนังสือและบทความตางๆ  เกี่ยวกับละครที่ใชใน
การศึกษา  เปนจํานวนมาก  ผลงานท่ีโดดเดนคือ หนังสือช่ือ  Creative Drama : An Art for 

Children,  Children's Theatre and Creative Drama,  Drama with Children,  Siks ได
นําเสนอแนวคิดเกีย่วกับการใชกระบวนการท่ีสอนใหผูเรียนไดเขาใจในองคประกอบของการสราง
ละคร  เชน  ตัวละคร  สถานท่ี  สถานการณ  ความขัดแยง  ท่ีเปนลําดบัข้ันตอน โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหผูเรียนไดทํางานท่ีเปนศิลปะ ซ่ึงในที่นี้คือ ศิลปะการละคร โดยมีผลพลอยไดในเร่ืองของ
ทักษะดานการใชภาษา  เปนหลักท่ี  Siks ไดใชวิธีการแบบปฏิบัติการที่เปนระบบ ซ่ึงครูหรือ  
นักการละครสามารถศึกษาและนําไปปฏิบัติตามได      
 ในประเทศอังกฤษ Slade (1954,  อางใน  ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ, 2545, หนา  16)         
ไดเขียนหนังสือ Child Drama เปนหนังสือท่ีมีอิทธิพลในดานความคิดเกีย่วกับละครท่ีใชใน
การศึกษาต้ังแตระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษา นอกจากนี้ยังเขียนหนังสือ Experience of 

Spontaneity,  Natural Dance  ซ่ึงลวนเปนหนังสือท่ีสําคัญมาจนถึงทุกวันนี้  นอกจากนี้เขายัง
เปนผูบุกเบิกและเปนประธานของสมาคมการศึกษาแหงประเทศอังกฤษอีกดวย    
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ทศวรรษ 1960  เปนยุคแหงความสวางไสวของการศึกษาศิลปะในโรงเรียน  สาเหตุหลัก
นั้นเปนเพราะประธานาธิบด ี John F. Kennedy  ไดใหการสนับสนนุอยางเปนทางการในการใช
ศิลปะในโรงเรียนท่ัวท้ังประเทศสหรัฐอเมริกา  จึงทําใหเกิดโครงการศิลปนในโรงเรียนข้ึน  โดย
ไดรับการสนบัสนุนจากสํานักงานสนับสนุนศิลปะแหงชาติ  ซ่ึงมีหนาท่ีในการสนับสนุนท้ังในดาน
การเงิน การประชาสัมพันธ  ตลอดจนการงดเวนภาษีใหกับโครงการศิลปะท่ีไมมุงแสวงหากําไร  
นอกจากนี้ ในทศวรรษนี ้ ยงัเปนคร้ังแรกท่ีมีการจัดประชุมสัมมนาละครการศึกษาในระดับนาๆ  
ชาติ ข้ึนในป 1967  ณ  เมืองวอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา    
 นับวายุคนี ้เปนยุคแหงการวางรากฐานดานละครท่ีใชในโรงเรียนและเปนยุคท่ีวางรากฐาน
ใหกับการสนบัสนุนงานศิลปะโดยท่ัวไปในประเทศสหรัฐอเมริกาดวยในเวลาเดียวกนั  ซ่ึงท้ังสอง
ส่ิงนี้สงผลตอการพัฒนาศิลปะการละครในยุคตอมา  สวนในประเทศอังกฤษนั้น  Way (1967,     
อางใน ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ,  2545,  หนา  17)  ไดเขียนหนังสือเลมสําคัญคือ  Development 

through Drama  ซ่ึงไดสงอิทธิพลอยางมากตอแนวคิดเชิงทฤษฏีวาดวยการใชละครในการพัฒนา
มนุษยนับต้ังแตระดับปจเจกบุคคล  ครอบครัว  สังคม  ทองถ่ิน  ประเทศไปจนกระท่ังระดับโลก  
หนังสือของ Way ไดรับความนยิมมากท่ีสุด  ในการเลือกใหเปนตําราเรียนในมหาวิทยาลัยของ
สหรัฐอเมริกา  Landy (1982,  อางใน ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ,  2545,  หนา  17) กลาววา Way    
เช่ือวา กระบวนการฝกฝนดานละครนั้นมีลําดับข้ันตอน คือ  เร่ิมจากการฝกสมาธิ  ฝกการใช
ประสาทสัมผัส  การใชจินตนาการ  การใชรางกาย  การใชภาษาพดู  การใชอารมณความรูสึกและ
การใชสติปญญา คําวา ข้ันตอนของ Way นั้น ไมใชข้ันตอนแบบข้ันบันได  แตเขาไดเสนอรูปแบบ
ของวงกลมท่ีซอนกันหลายๆ วง  โดยวงกลมท่ีอยูในสุดนั้น เปนการฝกประสบการณในระดับ
ปจเจกบุคคล และในวงกลมท่ีอยูซอนข้ึนมาน้ันเปนประสบการณกับส่ิงท่ีอยูรอบตัว  คําวา 
กระบวนการของเขานั้น จะเร่ิมท่ีวงกลมวงไหนกอนก็ได เพียงแตครูจะตองสรางกระบวนการทาง
ทักษะใหเหมาะสมกับประสบการณและความตองการของผูเรียน โดยทั้งหมดนี้ตองเปนไปเพื่อการ
พัฒนาผูเรียนอยางแทจริง            

ทศวรรษ 1970  เปนยุคท่ีมีการเคล่ือนไหวในเชิงรุกมากข้ึน ในป ค.ศ. 1977 กลุมผูนําดาน
การละคร ครู และนักวิชาการชาวอเมริกันจํานวน 35 คนไดประชุมคร้ังสุดยอดท่ีรัฐวิสคอนซิน 
ประเทศสหรัฐอเมริกา  เพื่อวางแผนดานนโยบายและแนวทางในการใชละครเพ่ือการพัฒนาผูเรียน 
มีการรางนิยามคําศัพทเฉพาะตางๆ  เพื่อใหเกิดความเขาใจรวมกันและมีการสรางเครือขายดาน
ละครสรางสรรคข้ึนท่ัวประเทศ  สมาพันธและมูลนิธิตางๆ  เร่ิมหันมาใหความสนใจในการเผยแพร      
จัดฝกอบรมสัมมนาใหกับครูและผูบริหารอยางกวางขวาง เชน มูลนิธิ จอหน ด ีรอกกี้ เฟลเลอรท่ี  3 
ไดตีพิมพหนังสือเลมสําคัญช่ือ  มาต้ังสติใหถูกตองกนัดีกวา  ยุคนี ้เปนยุคท่ีเร่ิมมีการใชละคร
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สรางสรรคกับกลุมประชากรท่ีหลากหลายข้ึน เชน กลุมบุคคลพิเศษ (คนพิการ)  กลุมผูใหญ  
ตลอดจนกลุมผูสูงอายุ เปนตน  Jennings (1977,  อางใน ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ,  2545,  หนา  
18) เปนผูบุกเบิกดานละครสรางสรรคท่ีสําคัญคนหนึ่งในยุคนี ้ ในชวงเวลาเดียวกันนี้  Courtney 
(1977,  อางใน ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ,  2545,  หนา  18) จากมหาวิทยาลัย University  of  

Calgary  ประเทศแคนาดาก็ไดบุกเบิกหลักสูตรละครเพ่ือการพัฒนา  เขาไดวางรากฐานการศึกษา 
คนควา วจิัยความสัมพันธระหวาง  นาฏการ หรือ ละคร  ในกระบวนการเจริญเติบโตของมนุษย  
ตลอดจนศึกษาอิทธิพลของละครที่มีตอพัฒนาการทางดานสังคมและวฒันธรรมของมนุษยใน
ชวงเวลาใกลเคียงกัน  Hodgeson (1978,  อางใน ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ,  2545,  หนา  19) ไดจัด
ฝกอบรมครูใหใชละครท่ีใชในหองเรียน ยคุนี้ เปนยุคท่ีนกัการละครการศึกษาจํานวนมากใน
ประเทศอังกฤษไดวางรากฐานท่ีสําคัญไวในระบบการเรียนการสอนและการฝกอบรมครู ไมวา    
จะเปน Bolton หรือ Cullum (1976,  อางใน ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ,  2545,  หนา  19) เปนตน
 ในทศวรรษนี ้ยังมีนักการละครชาวอังกฤษท่ีหันมาใชละครเพื่อประโยชนในการศึกษาท่ี
สําคัญยิ่งอีกคนหนึ่งคือ  Heathcote (1975) ลักษณะของการเปนผูนํากิจกรรมละครของ 

Heathcote นัน้ไมมีผูใดเลียนแบบได  เพราะเธอไดใชบุคลิกภาพเฉพาะตัวท่ีมีลักษณะเอาจริงเอาจัง  
เสียงดัง  หนักแนน ไมยอมรับพฤติกรรมท่ีออกนอกลูนอกทางไปจากวถีิในการแสดงละครท่ีจริงจัง  
เธอจะรวมแสดงละครเปนหนึ่งในตัวละครไปพรอมๆ  กับเด็กๆ และยังสามารถเปนครูหรือผูนํา
กิจกรรมไดในเวลาเดียวกัน  จนถึงขนาดท่ีทําให Wagner (1976,  อางใน ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ,  
2545,  หนา  20) ไดทําการสังเกตและศึกษาวิธีการทํางานของ  Heathcote  และไดเขียน
ขอสังเกตเหลานั้นเปนหนังสือช่ือ  Dorothy Heathcote : Drama as a Learning Medium  ซ่ึง
ไดรับการยอมรับเปนอยางสูงจากนกัการศกึษาชาวอเมริกัน      
 ทศวรรษท่ี 1980  สืบเนื่องจากสภาวะเศรษฐกิจท่ีถดถอยในประเทศสหรัฐอเมริกา ทําใหมี
การตัดงบประมาณดานการสนับสนุนศิลปะในประเทศนี้ลงไปมาก  ยุคนี้เปนยุคท่ีโครงการ        
เปนจํานวนมากตองถูกระงับ  แมจะอยูในสภาวะดังกลาว การเคล่ือนไหวทางดานละครท่ีใชใน
การศึกษาก็มิไดหยดุนิ่ง  ยุคนี้เปนยุคท่ีมีการขยายระดับการศึกษาดานนี ้จากท่ีเคยมีเฉพาะระดับ
ปริญญาตรีไปสูระดับปริญญาโทในหลายๆ  มหาวิทยาลัย ทําใหเกิดการศึกษาคนควาและวิจยั       
ในดานตางๆ  อันนํามาซ่ึงองคความรูมากมายอยางท่ีไมเคยมีมากอน  ยุคนี้เปนยุคแหงการขยายตัว
ของละครการศึกษา                                       
 ทศวรรษท่ี 1990  เปนทศวรรษแหงการวิจยั  การแสวงหาองคความรูและการแสวงหา
ทฤษฎีใหมๆ  การขยายตัวของการศึกษาดานละครการศกึษาเปนไปอยางแพรหลายและกวางขวาง  
มีการประชุมสัมมนาในระดับนาๆ  ชาติทุกป  ตลอดจนมีการผลิตวารสารวิชาการเฉพาะทางอีก  
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เปนจํานวนมาก  อิทธิพลของแนวคิดและแนวปฏิบัติท่ีไดรับการสืบสานและพัฒนามาอยางตอเนื่อง
หลายทศวรรษนั้น  ปจจุบันนี้ไดรับการนําไปขยายผลตอในหลายๆ  ประเทศท่ัวโลก ท้ังในทวีป
ยุโรป  ออสเตรเลีย  อเมริกาใตและเอเซีย  รัฐบาลในบางประเทศเร่ิมใหความสนใจในการใชละคร
เพื่อการศึกษาในระบบการศึกษาท่ีเปนทางการ เชน รัฐบาลของประเทศญ่ีปุนไดสนบัสนุนใหมี   
การใชละครการศึกษาในการปฏิรูปการศึกษา  ซ่ึงไดเร่ิมตนใชในป 2002  นี้  สวนในประเทศอ่ืนๆ  
นั้น ไดมีการขยายระดับการศึกษาในดานนี้ไปถึงข้ันปริญญาเอก  เชน  มหาวิทยาลัยแหงรัฐอริโซนา  
และ มหาวิทยาลัยฮาวาย ในสหรัฐอเมริกา  เปนตน       

ความเปนมาของละครสรางสรรคในประเทศไทย     
 ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ (2545,  หนา  8) กลาววาประเทศไทยมีการใชละครสรางสรรค
ในหลักสูตรดานการละครในระดับอุดมศึกษา  เร่ิมต้ังแต  พ.ศ. 2517  ท่ีภาควิชาศิลปการละคร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยโดยอาจารย อรชุมา  ยุทธวงศ  เปนผูบุกเบิกวางหลักสูตรทางดานนีแ้ละท่ี
ภาควิชาการละคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ก็ไดมีการเปดสอนสาระละครสรางสรรค  ในรายวิชา 
ละครเพ่ือการศึกษาโดยอาจารยวันดี  ลิมปวัฒนา เปนผูวางรากฐานไวต้ังแตป พ.ศ.2529  เปนตนมา  
และสาขาศิลปะการแสดง  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  ก็ไดเปดสอนรายวิชา  
ละครสรางสรรค  ต้ังแตป พ.ศ. 2541  นอกเหนือจากการเปดเปนวิชาเรียนในสถาบันอุดมศึกษาดงัท่ี
กลาวมาแลว  ยังมีกลุมองคกรเอกชน  เชน  สถาบันศิลปวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนา(มายา)  กอต้ังเม่ือ 
พ.ศ. 2524  กลุมละครการศึกษากะจดิริด  กอต้ังเม่ือ พ.ศ. 2539  ท่ีใช ละครสรางสรรคในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนเพือ่เด็กและเยาวชน  ตลอดจนมีการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับครู
และผูนําเยาวชนอยางกวางขวาง  ปจจุบันนี้ สถาบันสอนศิลปะการแสดงโดยเอกชนก็ไดเร่ิมมีการ   
เปดสอนวิชานีใ้หกับเด็กและเยาวชนเชนเดยีวกัน ไดแก  สถาบันบางกอกการละครและสถาบัน
Thinking  Factory  เปนตน        
 ครูไทยจํานวนมากมีการใชละครในหองเรียนเพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีสนุกสนาน  แตยัง
ไมปรากฏผลการวิจยัท่ีเกีย่วกับจํานวน วิธีการและประสิทธิผลของครูท่ีใชละครในหองเรียน ดังนัน้ 
จึงยังไมอาจสรุปไดวาครูไทยมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการใชละครในฐานะท่ีเปนยุทธศาสตร 
การสอนไดอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ  ประกอบกับการท่ียังไมมีการบรรจุวชิาดานศิลปะ
การละครโดยเฉพาะวิชาละครสรางสรรค  ในการฝกบุคคลากรท่ีจะประกอบวิชาชีพครูอยางเปน
ระบบท่ีเอาจริงเอาจัง  จึงยังไมอาจสรุปไดวาครูผูสอนมี ความพรอมในการใชละครเพ่ือการพัฒนา
ผูเรียน ไดอยางแทจริง  
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ละครสรางสรรคกับการเรียนรู       
 ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ (2545,  หนา  31) ไดกลาววา  การแสดงบทบาทสมมติในการเลน
ของเด็กๆ  โดยท่ัวไปนั้นเปนการเลนแบบไรกฏเกณฑท่ีชัดเจน  เปนการเลนแบบเสรีตามใจชอบ   
จึงเปนเร่ืองปกติท่ีเด็กๆ  จะเลนเร่ืองเดิมซํ้าๆ  กัน  แตไมมีการดําเนนิเร่ืองท่ีชัดเจน  บอยคร้ังท่ี     
การเลนสมมติเปนเพยีงกิจกรรมสมมุติท่ีเลียนแบบส่ิงท่ีพวกเขาไดพบเห็นในชีวติประจําวันแตไมมี
การพัฒนาในเชิงเนื้อเร่ือง  ตัวละคร  ดังนัน้หากผูใหญสามารถท่ีจะจัดประสบการณในการเลน
สมมุติของเด็กใหกลายเปนประสบการณการเรียนรูดวยกน็ับวาผูใหญไดชวยใหเด็กสามารถเรียนรู
และพัฒนาดวยตัวของเขาเอง        
 ละครสรางสรรคเปนรูปแบบของการเลนสมมติท่ีไดผานกระบวนการจัดเตรียมขอมูลและ
วางแผนการเลนอยางสรางสรรค  ไมเหมือนกับการแสดงละครเวที  คือไมไดเปนไปเพื่อสนอง 
ความตองการของกลุมผูชม  ไมไดเปนการแสดงเพื่ออวดฝมือ  แตจะเลนในสถานท่ีผูรวมกิจกรรม
รูสึกปลอดภัย  ไมเครียด  ไมกังวลใจและสามารถแสดงออกอยางเสรี  โดยมุงประโยชนไปท่ี
พัฒนาการของผูรวมกิจกรรมเปนหลัก  จึงกลาวไดวากจิกรรมละครสรางสรรคเปนการเลนสมมติ
ในแบบท่ีไมเปนทางการโดยมีผูเรียนเปนผูแสดง  มีครูเปนผูอํานวยความสะดวกในกระบวนการ
เรียนรูในแตละข้ันตอน  โดยในแตละข้ันตอนจะมีการฝกทักษะการส่ือสารดวยทาทางตามลําดับข้ัน
ของการเรียนรูโดยฝกจากทักษะท่ีงายไปหาทักษะท่ียาก  ฝกจากทักษะที่มีความซับซอนนอยไปหา
ทักษะท่ีมีความซับซอนมาก        
 ในบางคร้ังละครสรางสรรคอาจใชเร่ืองราว หรือนิทานเปนจุดเร่ิมของการแสดง  เพราะใน
เร่ืองราวท่ีดีนัน้จะตองมีโครงสรางของเร่ืองท่ีดีดวย  คือมีการดําเนนิเร่ืองต้ังแตตนจนจบซ่ึงชวยเปน
กรอบสําหรับการแสดงท่ีมีทิศทางและมีความหมาย  แตบางคร้ังละครสรางสรรคก็เร่ิมจากแรงจูงใจ
อ่ืนๆ  เชน  ขอเท็จจริง  รูปภาพ  วัตถุส่ิงของ  เสียงตางๆ  ดนตรี  บทเพลง  บทกวี  ปริศนาคําทาย
หรือธรรมชาติรอบๆ  ตัว  แตไมวาจะเร่ิมตนมาจากอะไร  ผูนํากิจกรรมหรือครูจะตองสราง
ประสบการณการเรียนรูดวยการใหผูรวมกจิกรรมไดทําการสํารวจขอมูล  วินิจฉัยขอมูล  ต้ังคําถาม  
แสวงหาคําตอบ  ทดลองสมมติฐานดวยประสบการณสมมุติ  แสดงออกทางความคิดดวยกาย  วาจา  
ใจ  จนกวาจะคนพบคําตอบท่ีเช่ือมโยงกับความเขาใจโลกและชีวิต  โดยผูนํากิจกรรมหรือครูจะเปน
เหมือนพี่เล้ียงในการตั้งคําถามและใหความสะดวกในการเรียนรูสําหรับผูเรียนหรือผูรวมกิจกรรม
 แมวากิจกรรมบางอยางท่ีใชในละครสรางสรรคอาจมีสวนคลายกับการฝกหัดสําหรับ
นักแสดงอยูบาง  แตจุดมุงหมายของละครสรางสรรคกลับไมไดเปนไปเพื่อฝกใหผูรวมกิจกรรม   
ไปเปนนกัแสดง  แตกลับเปนไปเพื่อความสุขสนุกสนานของผูเลนและพัฒนาการฝกทักษะการ
ส่ือสารดวยทาทางใหแกผูเรียนเพื่อท่ีผูเรียนจะไดเกิดทักษะในการส่ือสารดวยทาทางท่ีถูกตอง  
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สามารถส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจในทาทางท่ีผูเรียนแสดงออกมาไดอยางชัดเจน  เทคนิคท่ีใชใน
ละครสรางสรรคนั้นเปนเทคนิคท่ีเกิดจากการใชสวนตางๆ  ของรางกายในการแสดงออกดวยทาทาง
เปนหลัก ดังนัน้หากครูมีความเขาใจในจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมใหแกผูเรียนและมีความเขาใจ
ผูเรียนปนอยางดี  ก็จะสามารถใชเทคนิคและวิธีการของละครสรางสรรคเพื่อเพิ่มพูนการเรียนรู
ใหกับผูเรียนได  แมวาเราจะพบเห็นการใชกิจกรรมละครสรางสรรคเพื่อเด็กและวยัรุนเปนหลัก  แต
ก็ไมไดหมายความวากิจกรรมนี้เหมาะสําหรับเด็กและเยาวชนเทานั้น  แตการเรียนรูผาน               
ประสบการณในแบบของละครสรางสรรคเปนวิธีการทีส่อดคลองกับธรรมชาติของการเรียนรูของ
มนุษยทุกคนไมวาจะเปน  เดก็  ผูใหญ  บุคคลพิเศษ หรือ ผูสูงวัย  เพราะเปนการเรียนรูท่ีตองใช
ทักษะทุกดานไมวาจะเปนการใชรางกายในการแสดงทาทาง  การเคล่ือนไหว  การขีดเขียน  การ
ผลิตอุปกรณประกอบการแสดง  การส่ือสารดวยภาษาท้ังการฟงและการพูด  การใชสติปญญาใน
การแกไขปญหา  การใชทักษะสัมพันธในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  การใชความรูสึกและจินตนาการ
ในการทําความเขาใจกับความรูใหมท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตและสังคม  การเลนละครและการประเมินผล
จากการเลนละครเปนข้ันตอนท่ีควบคูกนัเสมอในละครสรางสรรค  การประเมินผลชวยใหผูรวม
กิจกรรมไดคิดอยางมีวิจารณญาณ  ผูรวมกจิกรรมอาจจะอยากเลนละครเร่ืองเดิมซํ้าแลวซํ้าอีก  โดย
อาจเปล่ียนบทบาทกันโดยไมจําเปนตองคํานึงถึงความสมบูรณแบบของการแสดงซ่ึงสามารถทําได  
ในแตละคร้ังท่ีมีการเลนละครสรางสรรคนั้นยอมหมายถึงการท่ีผูรวมกจิกรรมไดทําความเขาใจกับ
เหตุการณ  ความคิดและการแสดงออกของ ตัวละครอยางลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  และเปนธรรมดาท่ีผูแสดงจะ
พยายามทําการเลนของตนเองใหดีข้ึนไปเปนลําดับ   แตถึงกระนั้นก็ตามการเลนละครสรางสรรคก็
ยังคงมีจุดมุงหมายท่ีการพัฒนาศักยภาพในตัวผูรวมกจิกรรมมากกวาในตัวของผลงานละคร 
 กระบวนการละครสรางสรรคในหองเรียน      
 Rosenberg  (1987,  อางในปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ,  2546,  หนา  35) กลาววา                
แมเปาหมายหลักของการเรียนละครสรางสรรคคือ การไดแสดงละครแบบพูดดนสด แตกิจกรรมใน
การแสดงละครสรางสรรคนั้นเปนกระบวนการท่ีมีข้ันตอนในแตละข้ันตอนเปนกระบวนการเรียนรู
ในตัวเอง  ขณะท่ี Ward  นักการศึกษาดานละครสรางสรรคชาวอเมริกนั เช่ือวากระบวนการพัฒนา
ละครสรางสรรคนั้นตองเปนไปทีละข้ันตอน  โดยฝกทักษะจากงายไปหายากคือ การฝกจากทักษะ      
การใชประสาทสัมผัสท้ัง  5  ไปสูการเคล่ือนไหว  การใชทาใบแลวจึงฝกการพูดดนสด  แต  Way  
นักการศึกษาดานละครสรางสรรคชาวอังกฤษกลับเช่ือวากระบวนการเรียนรูหรือกระบวนการฝก
ทักษะการละครน้ันไมไดเกิดข้ึนแบบข้ันบันไดท่ีเบ็ดเสร็จหรือเปนข้ันตอน  แยกออกจากกันท่ีละข้ัน  
หากเปนเสมือนวงกลมท่ีอยูซอนๆ  กัน  แตไมวาจะใชวธีิการแบบ  Ward  หรือแบบ  Way  ส่ิงท่ี
เปนหลักการท่ีสําคัญของละครสรางสรรคก็คือ  การใหความสําคัญตอกระบวนการมากกวาผลผลิต   
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การฝกทักษะอยางหนึ่งก็จะเสริมหรือหนนุนําทักษะอ่ืนๆ  ใหผูเรียนเกดิความรูความเขาใจในการ
แสดงละครสรางสรรค  ผูเรียนจะตองสะสมประสบการณฝกทักษะการแสดงเหลานีไ้ปเร่ือยๆ  ซ่ึง
ข้ันตอนของกระบวนการของการฝกละครสรางสรรคท่ีครูควรจัดใหแกผูเรียนเพื่อใหเกิดความรู     
ความเขาใจในการเรียนละครสรางสรรคตามลําดับข้ันตอนของกระบวนการละครสรางสรรค มีดังนี้   

1.  การใชประสาทสัมผัสท้ัง  5         
 2.  การใชจินตนาการ        
 3.  การเคล่ือนไหวสรางสรรค        
 4.  การใชทาใบ           
 5.  การพูดดนสด         
 6.  การแสดงละครแบบดนสด       
 กระบวนการของการฝกละครสรางสรรคควรเร่ิมตนจากส่ิงท่ีผูเรียนมีความรูและคุนเคย   
อยูแลว  จากนัน้ครูจึงคอยจัดประสบการณเพื่อเช่ือมโยงจากส่ิงท่ีผูเรียนคุนเคยและรูจกัอยูแลวไปสู
การเรียนรูใหมท่ีกวางข้ึนและลึกซ้ึงข้ึน  โดยมุงหวังผลจากการเรียนเพ่ือพัฒนาการทํางานของสมอง
ท้ังสองซีกของผูเรียนเปนสําคัญ          
 การประเมินผลการเรียนรูกระบวนการสะครสรางสรรค      
 การประเมินผลการเรียนรูเปนข้ันตอนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอน  การประเมินผล
การเรียนรูจะทําใหครูรูวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเปนอยางไร  ประสบผลสําเร็จ
มากนอยเพียงใด  หากขาดข้ันตอนของการประเมินผลการเรียนรูแลวการจัดกิจกรรมการเรียน     
การสอนยอมขาดความสมบูรณอยางส้ินเชิง  เนื่องจากครูจะไมสามารถทราบผลของการจัดกจิกรรม
การเรียนการสอนของตนท่ีจดัใหแกผูเรียนนั่นเอง  ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ (2546,  หนา  45 - 46) 
กลาววาการประเมินผลการเรียนรูของกระบวนการละครสรางสรรคประกอบไปดวย  2  สวน  คือ
 1.  การประเมินผลที่สอดแทรกระหวางปฏิบัติกิจกรรมแตละสวน  หมายถึงการท่ีผูสอน
หรือผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นหรือแสดงปฏิกิริยาตอการปฏิบัติของผูเรียนในแตละข้ันตอน
ของกิจกรรม  โดยมากจะเปนการแสดงออกดวยการวิจารณในเชิงสรางสรรคดวยวาจา  ดวยเสียง
ปรบมือ  ดวยการใหกําลังใจ  และเปนการประเมินผลในรูปแบบท่ีไมเปนทางการ   

2.  การประเมินผลการเรียนรูตามเปาหมายและวัตถุประสงคของแผนการสอน  ข้ันตอนนี้
เปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด  เพราะเปนข้ันตอนท่ีผูรวมกิจกรรมและครูตองใชความเปน
กลางในการมองผลงานท่ีเกิดข้ึนจากการแสดงละคร  ครูควรพิจารณาวาผลที่เกิดข้ึนท้ังหมดตรงกับ
เปาหมายและวัตถุประสงคท่ีวางไวหรือไม  การตั้งคําถามท่ีจะนําไปสูขอสรุป  วาแผนการเรียนรูท่ี
วางไวนั้นบรรลุผลหรือไม  จึงเปนทักษะท่ีสําคัญและละเอียดออนเปนอยางยิ่ง 
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บทบาทของผูสอน        

 นอกจากการวางแผนการสอนแลว  ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ (2545,  หนา  46 - 48) ยงัได
กลาวถึงบทบาทของครูหรือผูนํากิจกรรมละครสรางสรรคยังมีบทบาทในการอํานวยความสะดวก
ในกระบวนการท้ังหมดของละครสรางสรรคใหเปนไปตามเปาหมายและวัตถุประสงคท่ีวางไวโดย
มุงใหผูรวมกจิกรรมหรือผูเรียนเปนศูนยกลาง  ดังนั้นการทําหนาท่ีของผูอํานวยความสะดวกใหเกดิ
ประสิทธิภาพนั้น  ครูหรือผูนํากิจกรรมควรมีความรูและทักษะดังนี้      
 1  ความรูและทักษะดานการสอน  ผูสอนควรมีความรูความเขาใจในเร่ืองดังตอไปนี ้
  1.1  ความมุงหมายและหลักการเก่ียวกับการศึกษาโดยมีความรูเกี่ยวกับ                           
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  การปฏิรูปการศึกษา  หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานและปรัชญา
การศึกษาดานตางๆ           
  1.2  ทฤษฎีพัฒนาการดานรางกาย  สมอง  อารมณ  สังคมของผูเรียนในวัยตางๆ  
เขาใจขอจํากดัของผูเรียนในแตละกลุมแตละวัย         
  1.3  ทฤษฎีการเรียนรูตางๆ  เชน  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข  ทฤษฎีการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม  ทฤษฎีการเรียนรูเพือ่พัฒนากระบวนการคิด  ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนา
สุนทรียภาพและลักษณะนิสัย  เปนตน       
  1.4  เทคนิคการสอนหรือเทคนิคการส่ือสาร  ครูผูสอนควรมีความสามารถในการ 
ส่ือสาร คือ พูดอยางคลองแคลว  อธิบายไดชัดเจน  ใหขอมูลไดถูกจุดและถูกตอง  เลาเร่ืองไดดี  
สรุปประเด็นได  มีทักษะการฟงท่ีดี  มีความต้ังใจ  มีสมาธิท่ีจะฟงผูอ่ืนไดดี  และตองมีทักษะ      
การถามท่ีสอดคลองกับระดับการเรียนรูของผูเรียนดวย       
 2  ความรูและทักษะดานการละคร  การมีความรูและทักษะดานการละครข้ันพื้นฐานเปนส่ิง
ท่ีจําเปนสําหรับครูผูสอนท่ีจะทําใหการเรียนการสอนวิชาละครสรางสรรคเปนไปอยางสมบูรณ
แบบ  ความรูดานละครพื้นฐานไดแก  องคประกอบของการละคร  องคประกอบของบทละคร     
การแสดง  และการกํากับการแสดง  ซ่ึงครูผูสอนควรจะมีความรูในเร่ืองเหลานี้เปนอยางยิ่ง  
 สรุปไดวามีการนําละครสรางสรรคมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมาต้ังแต
ทศวรรษท่ี  20  ในหลายประเทศ  แตประเทศท่ีมีการนําเอาละครสรางสรรคมาใชอยางจริงจัง คือ
ประเทศสหรัฐอเมริกา  อังกฤษและแคนนาดา  ซ่ึงก็สามารถนํามาใชจนเกิดผลดีในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูใหแกเด็กไดไมนอย  สําหรับในประเทศไทยไดมีการนําละครสรางสรรคมาใชใน
ระดับอุดมศึกษา  ต้ังแตป  พ.ศ.  2517  ท่ีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรก็
ไดนําละครสรางสรรคมาเปดทําการสอนในป พ.ศ.  2529  เชนเดยีวกัน สวนท่ีมหาวทิยาลัย            
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ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตรก็เปดสอนวิชาละครสรางสรรค  ต้ังแตปพ.ศ.  2541 เปนตนมา  
นอกจากนี้กย็ังมีกลุมองคกรเอกชนท่ีไดนํากิจกรรมละครสรางสรรคมาใชในการจัดกจิกรรม       
การเรียนการสอนเพ่ือเดก็และเยาวชน  ครูในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานก็ไดมีการใชละครใน
หองเรียนเพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีสนุกสนานเปนหลัก  แตยังไมเปนท่ีแนชัดวาจะนํากระบวนการ
ละครสรางสรรคไปใชในการแกปญหาในดานใดใหแกผูเรียนบาง  ดังนั้นผูวิจยัจึงคิดท่ีจะศึกษาผล
ของการใชกระบวนการละครสรางสรรคในการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางใหแกผูเรียน
เพื่อแกปญหาการขาดความกลาในการแสดงออกในการเลียนแบบทาทางของบุคคล  สัตวและส่ิง
ตางๆ  ของผูเรียนท่ียังแสดงออกไดไมชัดเจนและไมสมบทบาทนัก 

 

ประวัติโรงเรียนบานหนองมะจับ       
 โรงเรียนบานหนองมะจับ  เปนโรงเรียนขนาดเล็ก  ต้ังอยูหมูท่ี  1  ตําบลแมแฝก  อําเภอ  
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม  เปดทําการสอนเม่ือวันท่ี  1  เมษายน  2477  โดยเปดทําการสอน
นักเรียนต้ังแตระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  1  -  4  โดยอาศัยท่ีดินวัดหนองมะจับและไดซ้ือเพิ่มเติม  
รวมมีเนื้อท่ีท้ังหมด  2  ไร  2  งาน  89  ตารางวา      
 ในป พ.ศ.2521  ทางราชการอนุญาตใหทางโรงเรียนเปดทําการสอนการศึกษาภาคบังคับ    
6  ป  จึงไดเปดทําการสอนจนถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ตอมาในป พ.ศ.  2537  โรงเรียน           
บานสหกรณนคิมหัวงานไดยบุรวมกับโรงเรียนบานหนองมะจับ  ทําใหมีจํานวนนักเรียนเพิ่มข้ึน 
ในชวงแรกๆ  ของการยุบรวม  แตตอมานกัเรียนก็ลดจํานวนลงเร่ือยๆ  เนื่องจากการคุมกําเนิดท่ี
ไดผลจึงทําใหโรงเรียนบานหนองมะจับกลายเปนโรงเรียนขนาดเล็กไปในท่ีสุด  
 ปจจุบันไดเปดทําการสอนต้ังแตช้ันอนุบาล  1  ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  มีนักเรียน
ท้ังหมด  64  คน  เปนนกัเรียนชาย  31  คน  นักเรียนหญิง  33  คน  มีครูและผูบริหารท้ังหมด  4  คน  
เปนครูชาย  1  คน  ครูหญิง  3  คน  โรงเรียนบานหนองมะจับไดจัดการเรียนการสอนตามแนวทาง
หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  โดยมุงเนนความสําคัญทางการเรียนรู ความคิด  ความสามารถ  
กระบวนการเรียนรู  คุณธรรม  จริยธรรม  สุขภาพ  การมสุีนทรียทางศิลปะ  ดนตรี  นาฏศิลปและ
การเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ         
 การจะทํางานวิจัยใดๆ  ก็ตาม ผูวิจัยควรท่ีจะศึกษางานวจิัยของผูอ่ืนท่ีเกี่ยวของกับการทํา
วิจัยของตนกอน  เพื่อท่ีจะไดทราบวางานวจิัยท่ีเราจะทํานั้นเคยมีผูอ่ืนทําไวบางแลวหรือไม  และ
เปนการปองกนัการทํางานวจิัยท่ีซํ้าซอนกบัผูอ่ืน  หรือถามีผูอ่ืนเคยทําไวแลวงานวจิยัเหลานัน้ไดผล
เปนอยางไรบาง  มีความสอดคลองกับงานวจิัยท่ีเราจะทําข้ึนหรือไม  และเราจะสามารถใช
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ประโยชนจากงานวิจยัเหลานั้นไดอยางไรบาง  ในการทาํการวิจยัในคร้ังนี้ก็เชนเดียวกัน  ผูวิจยักไ็ด
ศึกษารวบรวมงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับงานวจิยัท่ีผูวิจยัจะทําการวิจยัในคร้ังนี้  ดังตอไปนี้                            
 อารยา  ปรากฎช่ือ (2537) ไดศึกษาความเขาใจในการอานและความคงทนในการจําของ
นักเรียนท่ีเรียนโดยการใชกจิกรรมละครสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียน
อนุบาลขอนแกน  จังหวดัขอนแกน  ในภาคเรียนท่ี  3  ปการศึกษา  2536  จํานวน  2  หองเรียน       
มีนักเรียนท้ังส้ิน  100  คน  โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมทดลองไดรับการสอน
โดยการใชกิจกรรมละครสรางสรรค  กลุมควบคุมไดรับสอนโดยใชข้ันตอนการสอนตามคูมือครู  
ใชเนื้อหาเดยีวกัน  ทําการทดลอง  10  คร้ัง  คร้ังละ  3  คาบ  คาบละ  20  นาที  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนท่ีเรียนโดยการใชกจิกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียนท่ีเรียนโดยการใชข้ันตอนการสอน
ตามคูมือครูมีความเขาใจในการอานแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  โดยนักเรียน
ท่ีเรียนโดยการใชกิจกรรมละครสรางสรรคมีความเขาใจที่สูงกวา  ความคงทนในการจําแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05       
 นอกจากนี้บานเย็น  ปญญาเรือง (2545)  ไดศึกษาการใชกิจกรรมการละครเชิงสรางสรรค
จากบทละครที่มีโครงสรางบางสวนให  เพื่อสงเสริมความสามารถในการพูดและการเขียน
ภาษาอังกฤษและแรงจูงใจของนักศึกษานาฏศิลปช้ันสูง  โดยใชกลุมเปาหมายคือ นกัศึกษา
ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูงปท่ี  1  วิทยาลัยนาฏศิลปอางทอง  จังหวดัอางทอง  ภาคเรียนท่ี  2      
ปการศึกษา  2544  จํานวน  21  คน  ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ  ภพ  2002  ผลการวิจัย
ปรากฎวานกัศึกษามีความสามารถในการพดูภาษาอังกฤษสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวในระดับ      
ปานกลาง  นักศึกษามีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวในระดบัดี
และนักศึกษามีแรงจูงใจเพิ่มข้ึนหลังจากท่ีเรียนดวย กิจกรรมการละครเชิงสรางสรรคจากบทละคร 
ท่ีมีโครงสรางบางสวนให        
 สวนปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ (2546) ไดศึกษาการใชละครสรางสรรคในการพัฒนาผูเรียน  
โดยกลุมเปาหมายคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนชินวร  ภาคเรียนท่ี  1   ปการศึกษา  
2545  จํานวน 29 คน ระยะเวลา 5 สัปดาห ๆ ละ 2 ช่ัวโมง  ผลของการวิจัยพบวาวิธีการสอนโดย
ใชละครสรางสรรคนั้น ทําใหเกิดการปฏิรูปการเรียนรูของผูเรียนในวชิานาฏศิลปในกลุมทดลอง
อยางชัดเจน เพราะสามารถทําใหผูเรียนมีพัฒนาการดานพุทธิพิสัย จติพิสัย และทักษะพิสัยไดเปน
อยางดี  นอกจากพัฒนาการในสามดานนีแ้ลว จากการสัมภาษณครูและผูเรียนพบวา วิธีการเรียน
การสอนโดยใชละครสรางสรรคทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว มีความสุข สนุกสนาน และ
ประการสําคัญก็คือ ไดความรูไมแพการเรียนรูโดยวิธีอ่ืน เปนการเรียนรูผานประสบการณตรงทํา
ใหจดจําความรูไดด ี เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนไมรูสึกเครียดหรือกังวล ชวยใหผูเรียนเรียนรูไดงายข้ึน 
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รวมท้ังมีอิสระในการแสดงออกและแสดงความคิดเหน็ไดอยางเต็มท่ี ในขณะท่ีแสดงออกนั้นก็มี
ผูรับฟงความคิดเห็นของตนมากกวาท่ีผานมา  การเรียนโดยใชละครสรางสรรคทําใหสามารถใช
จินตนาการและความคิดสรางสรรค  ไดอยางเต็มท่ี  เกิดความสนุกและอยากเรียนวิชานี้ 
 สอดคลองกับดอกไม  ปานพาน (2550) ไดศึกษาผลการใชละครนักเรียนเพื่อเสริมสราง
จริยธรรมสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5 โรงเรียนบานแพะยันตดอยแช  อําเภอแมทา  
จังหวดัลําพูน  จํานวน  15  คน โดยใชแผนการจัดกจิกรรมจํานวน  8  แผน  เปนเวลา  5  สัปดาห  
ผลการวิจัยพบวาหลังการจดักิจกรรมละครนักเรียน  นักเรียนมีระดับคะแนนจริยธรรมเพิ่มข้ึนและ
ส่ิงท่ีไดรับเพิ่มเติมจากการวิจยัในคร้ังนี้ คือ  การเรียนรูอยางมีความหมายและการเรียนรูอยางมี
ความสุขสนุกสนาน   เกิดทักษะการในการทํางานท้ังระบบเดี่ยวและระบบกลุม  
 จากงานวิจยัดงักลาว  สรุปไดวาละครสรางสรรคสามารถพัฒนาผูเรียนในดานตางๆ         
ไดเปนอยางด ี ท้ังดานความเขาใจในการอานและความคงทนในการจําของนักเรียน  ทําใหเกิดการ
ปฏิรูปการเรียนรูของผูเรียนในวิชานาฏศิลปอยางชัดเจน ทําใหผูเรียนมีพัฒนาการดานพุทธิพิสัย   
จิตพิสัย และทักษะพิสัยไดเปนอยางดี  รวมท้ังยังเสริมสรางจริยธรรมใหแกนักเรียนโดยใช
กระบวนการละครสรางสรรคไดอีกดวย  นอกจากนี้ละครสรางสรรคยังสงเสริมทักษะการฟง - การ
พูด  การเขียนภาษาอังกฤษและสามารถพัฒนาทักษะการส่ือสารในดานการแสดงออกอยางอิสระ  
การถายทอดความคิด  ความรูสึกและเร่ืองราวตางๆ  ใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี  ดังนั้น  ผูวิจยัจึงมี
ความสนใจและมีความตองการท่ีจะทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวย
ทาทางโดยการใชกระบวนการละครสรางสรรคดังกลาว  

 


