
บทท่ี  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจยันี้เปนการวิจยักึ่งทดลองศึกษาผลจากประชากรกลุมเดียววัดคร้ังเดียว  ดําเนินการ
วิจัยโดยใชแผนการเรียนรูละครสรางสรรค  จํานวน  6  แผน  ตามกระบวนการละครสรางสรรค   
ทําการประเมินทักษะการส่ือสารดวยทาทางของผูเรียนโดยผูเรียน  เพื่อนและครู  เพื่อศึกษาผลการ
ใชกระบวนการละครสรางสรรคในการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางสําหรับนักเรียนชวงช้ัน
ท่ี  1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) โรงเรียนบานหนองมะจับ  อําเภอสันทราย  จังหวดัเชียงใหม  
โดยต้ังเกณฑการผานสาระการเรียนรูนี้ไวท่ีรอยละ  50  เนื่องจากเปนคร่ึงหนึ่งของคะแนนเต็ม  ตาม
เกณฑการผานของคะแนนท่ีใชในการตัดสินการเรียนของผูเรียนโดยท่ัวไป 

ประชากร                                                                                                                     
 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้คือ  นักเรียนชวงช้ันท่ี  1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) โรงเรียน
บานหนองมะจับ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนท่ี  2 ปการศึกษา  2551  จํานวน  13  คน          

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย         
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้มีอยู  6  รายการ  ไดแก                                                                                  
 1.  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูละครสรางสรรค  จํานวน  6  แผน  ไดแก  
  1.1  แผนการเรียนรูประสาทสัมผัสฉับไว     
  1.2  แผนการเรียนรูการสรางสรรคการเคล่ือนไหว    
  1.3  แผนการเรียนรูทายซิ  ฉันคือใคร     
  1.4  แผนการเรียนรูละครใบแสนสนุก     
  1.5  แผนการเรียนรูละครพดูดนสด     
  1.6  แผนการเรียนรูรวมรสศิลปะ      
 2.  แบบประเมินความเขาใจในส่ิงท่ีผูเรียนตองการส่ือสารออกมาดวยทาทางโดยตนเอง  
เปนแบบประเมินความเขาใจในทักษะการส่ือสารดวยทาทางท่ีผูเรียนไดเรียนรูและตองการส่ือสาร         
ความเขาใจของตนออกมาใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีตนมีความเขาใจน้ัน  โดยทําการส่ือสาร
ความเขาใจของตนออกมาดวยทาทางตางๆ  ตามแผนการเรียนรูแตละแผน  ซ่ึงจะเปนการประเมิน
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ความเขาใจในการเรียนรูโดยตนเองของผูเรียน แบงการประเมินออกเปน  5  ระดับ  คือ  มากท่ีสุด  
มาก  ปานกลาง  นอย  นอยท่ีสุด  แลวจึงนําคะแนนรวมท่ีไดมาจัดระดับคุณภาพของผูเรียนออกเปน     
4  ระดับคือ  ปรังปรุง  พอใช  ดี  ดีมาก  ตามเกณฑของคะแนนเต็มท่ีต้ังข้ึนในแตละแผนซ่ึงมีความ
แตกตางกันตามกิจกรรมการเรียนรูของแตละแผนท่ีไดจดัข้ึน     
 3.  แบบประเมินผลการส่ือสารดวยทาทางของผูเรียนโดยผูชม(เพื่อนและครู)  เปนแบบ
ประเมินผลการส่ือสารท่ีผูชมทําการประเมินผูเรียนหลังจากท่ีไดชมการส่ือสารดวยทาทางของ
ผูเรียนท่ีได แสดงออกมาดวยทาทางตางๆ  ตามแผนการเรียนรูแตละแผน  แบงการประเมิน
ออกเปน   5  ระดับ  คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยท่ีสุด  แลวจึงนําคะแนนรวมท่ีไดมา
จัดระดับคุณภาพของผูเรียนออกเปน  4  ระดับคือ  ปรังปรุง  พอใช  ด ี ดีมาก  ตามเกณฑของ
คะแนนเต็มท่ีต้ังข้ึนในแตละแผนซ่ึงมีความแตกตางกันตามกิจกรรมการเรียนรูของแตละแผนท่ีได
จัดข้ึน             
 4.  รูบริคสประเมินทักษะการส่ือสารดวยทาทาง   เปนเกณฑการใหคะแนนแบบประเมิน
ทักษะการส่ือสารดวยทาทางของผูเรียนโดยตนเอง และ แบบประเมินทักษะการส่ือสารดวยทาทาง
ของผูเรียนโดยผูชม (เพื่อนและครู)  เปนผูประเมิน  ประกอบไปดวย    
  4.1  ประเด็นการประเมิน        
  4.2  ระดับคะแนน         
 5.  บันทึกการเรียนรูของผูเรียน  สรางข้ึนมาเพื่อใชเปนเคร่ืองมือใหผูเรียนไดเขียนบันทึก
ความรู  ความเขาใจ  ความรูสึก  ความคิดเห็นหรือส่ิงอ่ืนๆ  ท่ีผูเรียนอยากเขียนเลาใหผูวิจัยทราบ
หลังจากไดรับการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยใชกระบวนการละครสรางสรรค เพื่อนํา
ขอมูลมาเปนสวนประกอบในการวิเคราะหขอมูลในเชิงบรรยายของงานวิจยั   
 6.  บันทึกผลหลังการสอนของครู  สรางข้ึนมาเพื่อใชเปนเคร่ืองมือในการบันทึกส่ิงท่ีผูสอน
สังเกตเห็นจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียนในแตละแผนการเรียนรูของกระบวนการ
ละครสรางสรรค  เพื่อนําขอมูลมาเปนสวนประกอบการวิเคราะหขอมูลในเชิงบรรยายของงานวจิัย 

ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ         
 เคร่ืองมือท่ีผูวิจัยใชในการดาํเนินการวิจยัในคร้ังนี้มีท้ังหมด  6  รายการ  โดยมีข้ันตอนใน
การสรางดังนี้          
 1.   แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูละครสรางสรรค  มีข้ันตอนการสรางดังนี ้ 
  1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544    
  1.2  ศึกษาวธีิการจัดทําแผนการเรียนรูการจดักิจกรรมละครสรางสรรค 
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  1.3  สรางแผนการเรียนรูการจัดกิจกรรมละครสรางสรรค   
  1.4  ใหผูเช่ียวชาญจํานวน  3  คน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของส่ิงท่ีจะ
ประเมินหาคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ไดเทากับ  0.89  ปรับปรุง
ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ        
  1.5.  นําแผนการเรียนรูจํานวน  2  แผนไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี  3  จํานวน  9  คน  ของโรงเรียนบานโปง  อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงเปนโรงเรียน
ขางเคียงท่ีมีสภาพคลายคลึงกับกลุมประชากร  ปรับปรุงในสวนท่ีบกพรอง   
  1.6  นําไปใชจริง        
 2.  แบบประเมินความเขาใจในส่ิงท่ีผูเรียนตองการส่ือสารออกมาดวยทาทางโดยตนเอง  
เปนแบบประเมินท่ีผูเรียนทําการประเมินทักษะการส่ือสารดวยทาทางของตนเองท่ีแสดงออกมาตาม
กิจกรรมตางๆ  ในแผนการเรียนรูของกระบวนการสรางสรรคท่ีผูวิจัยจดัให  ดําเนนิการสรางข้ึน
ตามกิจกรรมตางๆ  ของแผนการเรียนรูละครสรางสรรค  แผนท่ี  2  -  5  ท่ีมีการแสดงออกโดยการ
ส่ือสารดวยทาทางเพื่อใชวดัทักษะการส่ือสารดวยทาทางของผูเรียนตามวัตถุประสงคของการวิจัย
ในคร้ังนี้  โดยมีข้ันตอนการสรางดังนี้        
  2.1  ศึกษากิจกรรมตางๆ  ของแผนการเรียนรูกิจกรรมละครสรางสรรค  แผนท่ี    
2  -  5  ท่ีมีการแสดงออกดวยการส่ือสารดวยทาทาง เพื่อนาํมาสรางขอคําถามในการวดัความเขาใจ
ในส่ิงท่ีผูเรียนตองการส่ือสารออกมาดวยทาทางเพื่อใหผูอ่ืนไดรับรู    
  2.2  สรางแบบประเมินความเขาใจในส่ิงท่ีผูเรียนตองการส่ือสารออกมาดวย
ทาทางโดยตนเอง  เพื่อใหผูอ่ืนรับรูวาผูเรียนตองการส่ือสารดวยทาทางออกมาเปนส่ิงใด  ตาม
กิจกรรมของแผนการเรียนรูละครสรางสรรค  แผนท่ี  2  -  5  ท่ีมีการแสดงออกโดยการส่ือสารดวย
ทาทาง   ถาผูอ่ืนทายถูกแสดงวาผูเรียนมีทักษะในการส่ือสารออกมาดวยทาทาง  แตถาผูอ่ืนทายไม
ถูกแสดงวาผูเรียนยังขาดทักษะในการส่ือสารออกมาดวยทาทาง  ตองทําการส่ือสารดวยทาทาง
ออกมาใหมจนกวาผูอ่ืนจะทายไดถูก มีวธีิการใหคะแนนโดยแบงระดับคะแนนออกเปน 5 ระดับ คือ  
   มากท่ีสุด ได 5 คะแนน    
   มาก  ได 4 คะแนน    
   ปานกลาง ได 3 คะแนน    
   นอย  ได 2 คะแนน    
   นอยท่ีสุด ได 1 คะแนน     
โดยใชรูบริคสท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนเปนเกณฑในการใหคะแนน    
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  2.3   นําไปใหผูเช่ียวชาญ  จาํนวน  3  คน  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของ
ส่ิงท่ีจะประเมินหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมิน  ไดเทากับ  1.00   
 3.  แบบประเมินผลการส่ือสารดวยทาทางของผูเรียนโดยผูชม (เพื่อนและครู) ทําหนาท่ี
เปนผูประเมินผูเรียนหลังจากท่ีไดชมการแสดงทาทางตางๆ  ท่ีผูเรียนแสดงออกมา  ดาํเนินการสราง
ข้ึนตามกิจกรรมของแผนการเรียนรูละครสรางสรรค  แผนที่  2  -  5  ท่ีมีการแสดงออกโดยการ
ส่ือสารดวยทาทางของผูเรียนเพื่อใหผูอ่ืนรับรูวาผูเรียนตองการส่ือสารทาทางออกมาเปนส่ิงใด มี
ข้ันตอนการสรางดังนี ้         
  3.1  ศึกษากิจกรรมตางๆ  ของแผนการเรียนรูกิจกรรมละครสรางสรรค  แผนท่ี    
2  -  5  ท่ีมีการแสดงออกโดยการส่ือสารดวยทาทาง เพื่อนาํมาสรางขอคําถามในการวดัความเขาใจ
ในส่ิงท่ีผูเรียนตองการส่ือสารออกมาดวยทาทางเพื่อใหผูอ่ืนไดรับรู  แลวจึงนํามาสรางขอคําถาม
ของแบบประเมิน         
  3.2  สรางแบบประเมินผลการส่ือสารดวยทาทางของผูเรียนโดยผูชม  มีวิธีการให
คะแนนโดยแบงระดับคะแนนออกเปน  5  ระดับ  คือ     
  มากท่ีสุด ได 5 คะแนน     
  มาก  ได 4 คะแนน     
  ปานกลาง ได 3 คะแนน     
  นอย  ได 2 คะแนน     
  นอยท่ีสุด ได 1 คะแนน     
  โดยใชรูบริคสท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนเปนเกณฑในการใหคะแนน  
  3.3   นําไปใหผูเช่ียวชาญ  จาํนวน  3  คน  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของ
ส่ิงท่ีจะประเมินหาเพื่อหาคาดัชนคีวามสอดคลองของแบบประเมิน ไดเทากับ  1.00  
 4.  รูบริคสประเมินทักษะการส่ือสารดวยทาทาง  มีข้ันตอนการสรางดังนี้  
  4.1  ศึกษาวิธีการสรางรูบริคสเพื่อประเมินทักษะการส่ือสารดวยทาทาง 
  4.2  วิเคราะหแผนการเรียนรูท่ีมีกิจกรรมการเรียนรูท่ีเปนการฝกทักษะการส่ือสาร
ดวยทาทางแลวจึงกําหนดประเด็นการประเมินแตละประเด็นใหครอบคลุมกิจกรรมการเรียนรูของ
แผนการเรียนรูในแตละแผน         
  4.3  เขียนรายละเอียดของประเด็นการประเมินแตละประเด็นออกเปนระดับ
คะแนน โดยแบงคะแนนออกเปน  5  ระดบั  ดังนี ้      
  5  คะแนน หมายถึง  ปฏิบัติได มากท่ีสุด   
  4  คะแนน หมายถึง  ปฏิบัติได มาก    
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  3  คะแนน หมายถึง  ปฏิบัติได ปานกลาง   
  2  คะแนน หมายถึง  ปฏิบัติได นอย    
  1  คะแนน   หมายถึง  ปฏิบัติได นอยท่ีสุด   
   4.4  นําไปใหผูเช่ียวชาญ  จาํนวน  3  คน  ตรวจสอบความสอดคลองของเคร่ืองมือ  
ไดคาเทากับ  1.00  ปรับปรุงสวนบกพรองตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ   
 5.  บันทึกการเรียนรูของผูเรียน  มีกรอบในการเขียนคือ  มีคําอธิบายในการบันทึกความรูท่ี
ผูเรียนไดรับจากการเรียนรูในแตละแผนการเรียนรูตามความรู  ความเขาใจ  และตามความรูสึกนึก
คิดของผูเรียนท่ีไดรับจากการเรียนรูของผูเรียนตละคน       
 6.  บันทึกผลหลังการสอนของครู  มีประเดน็เพื่อใหผูบันทึกเขียนบันทึกอยู  3  สวน  คือ
  6.1  ผลการเรียนรู       
  6.2  ปญหาและอุปสรรค       
  6.3  วิธีแกไขปญหา                        

การวิเคราะหขอมูล        
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลในการวจิัย  ไดแก  รอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  เพือ่ศึกษาผลของการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางหลังการใชกระบวนการละคร
สรางสรรค โดยยึดเกณฑการประเมินการผานสาระการเรียนรูศิลปะข้ันตํ่าของโรงเรียน  โดยต้ัง
เกณฑการประเมินไวท่ีรอยละ  50 เนื่องจากเปนคร่ึงหนึง่ของคะแนนเต็ม  ตามเกณฑการผานของ
คะแนนท่ีใชในการตัดสินการเรียนของผูเรียนโดยท่ัวไปและไดคุณภาพการประเมินโดยรวมใน
ระดับดีถึงดีมาก  

 

 


