
                                                    บทท่ี  5     
            สรุป  อภิปรายผล     
           
 การวิจยัเร่ืองการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยกระบวนการละครสรางสรรค
สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี  1 โรงเรียนบานหนองมะจับ  จังหวดัเชียงใหม  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ผลของการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยกระบวนการละครสรางสรรค  สําหรับนักเรียน    
ชวงช้ันท่ี  1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) โรงเรียนบานหนองมะจับ  จังหวดัเชียงใหม  โดยใช
แผนการเรียนรูกิจกรรมละครสรางสรรค  จํานวน  6  แผน  ประชากรเปนนักเรียนชวงช้ันท่ี  1 (ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) โรงเรียนบานหนองมะจับ  อําเภอสันทราย  จังหวดัเชียงใหม  จํานวน     
13  คน  ดําเนนิการวจิัยในภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2551  โดยผูวิจยัไดจัดกจิกรรมการเรียนรูตาม
กระบวนการละครสรางสรค  ท้ังหมด  6  แผนการเรียนรูๆ   ละ  2  ช่ัวโมง  เปนเวลา  6  สัปดาห    
จัดกิจกรรมทุกวันจันทร  ต้ังแตวนัจันทรท่ี  12  เดือนมกราคม  พ.ศ  2552  ถึง  วันจันทรท่ี  10  เดือน
กุมภาพนัธ  พ.ศ.  2552  ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลระหวางดําเนินกจิกรรมละคร
สรางสรรค  ในแผนการเรียนรูท่ี  2  -  5  แลวจึงนําขอมูลมาวิเคราะหโดยการใชสถิติ  รอยละ
คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการบรรยาย   

สรุปผลการวิจัย            
 การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยออกเปน  2  ตอน  ดังนี ้   
 ตอนท่ี  1  ผลของการใชกระบวนการละครสรางสรรคเพื่อสงเสริมทักษะการส่ือสารดวย
ทาทาง  วิเคราะหขอมูลจากเคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินผล คือ  แบบประเมินความเขาใจในส่ิงท่ี
ผูเรียนตองการสื่อสารออกมาดวยทาทางโดยตนเอง  เพื่อนและครู  ซ่ึงใชประเมินในแผนการเรียนรู
ท่ี  2  -  5  เนื่องจากแผนการเรียนรูเหลานี้มีการจัดกจิกรรมที่สงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทาง
ใหแกผูเรียน  สรุปผลไดวา  คาเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจากการประเมินผลความเขาใจในส่ิงท่ีผูเรียน
ตองการส่ือสารออกมาดวยทาทางโดยตนเอง  เพื่อนและครู  สูงกวาเกณฑการผานของโรงเรียนใน
สาระการเรียนรูศิลปะซ่ึงต้ังไวท่ีรอยละ  50  ทุกคน  และผลการเรียนรูของทุกแผนการเรียนรูท่ีนํามา
ประเมินทักษะการส่ือสารดวยทาทางของผูเรียนมีคุณภาพการเรียนอยูในระดบัดีมากทุกแผนจึงสรุป
ไดวากิจกรรมของกระบวนการละครสรางสรรคสามารถสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางใหแก
ผูเรียนใหมีคุณภาพการเรียนในระดับดีมากซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานของการวิจยั  
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ตอนท่ี  2  ผลการเรียนรูจากบันทึกการเรียนรูของผูเรียนและบันทึกผลหลังการสอนของครู  
สรุปไดวาการเรียนรูจากกระบวนการละครสรางสรรคชวยทําใหผูเรียนเกิดทักษะการส่ือสารดวย
ทาทางจากการไดเรียนรู  ไดฝกปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ตามข้ันตอนของกระบวนการละครสรางสรรค
ซ่ึงผูวิจัยไดจัดใหแกผูเรียน  นอกจากนั้นยงัทําใหผูเรียนเกิดความสุข  ความสนุกสนาน  ความ
ประทับใจในการเรียน  เกิดความช่ืนชอบในการสอนของครู  เกิดการรอคอยอยากใหถึงช่ัวโมงเรียน
โดยเร็ว  เกดิความคิดใหมๆ  เกิดความคิดท่ีหลากหลายจากการเรียน  สามารถเช่ือมโยงความคิด
ตางๆ  เขาดวยกันได  เกิดการบูรณาการทางความคิด  เกดิการเรียนรูในการทํางานท้ังระบบเดีย่วและ
ระบบกลุม  เกดิความรักใครสามัคคีในหมูคณะ  เกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค  สรางความเปน
ระเบียบวินยัใหกับผูเรียน  ทําใหผูเรียนรูจกับทบาทหนาท่ีของตนเอง  มีความกลาในการแสดงออก  
ไดรับขอคิดจากการแสดงบทบาทสมมุติ  การแสดงละคร  ซ่ึงทําใหผูเรียนสามารถนําขอคิดเหลานั้น
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี    

อภิปรายผล          
 การศึกษาการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยกระบวนการละครสรางสรรค
สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี  1  โรงเรียนบานหนองมะจับ  จังหวดัเชียงใหม  โดยใชกลุมประชากร   
13  คน  ผลการวิจัยพบวา  ผูเรียนมีคะแนนทักษะการส่ือสารดวยทาทางสูงกวาเกณฑการผานสาระ
การเรียนรูศิลปะของโรงเรียนท่ีต้ังไวท่ีรอยละ  50  และมีทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยมีคุณภาพ
การเรียนอยูในระดับดีมากทุกแผนการเรียนรู  หลังจากไดรับการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวย
ทาทางโดยกระบวนการละครสรางสรรค  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมในกระบวนการละคร
สรางสรรคท่ีนํามาใชในการฝกทักษะการส่ือสารใหกับผูเรียนนั้น  มีกจิกรรมท่ีหลากหลาย  เพียงพอ
ตอการฝกทักษะการส่ือสารดวยทาทางของผูเรียน  มีการปฏิบัติกิจกรรมที่ตอเนื่องกนัและเปนไป
ตามลําดับข้ันตอนดังท่ี Ward ( 1920,  อางใน  ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ, 2545, หนา  35)  กลาววา
การฝกกระบวนการละครสรางสรรคนั้นตองฝกไปทีละข้ันตอน  โดยฝกทักษะจากงายไปหายาก คือ
ฝกจากทักษะการใชประสาทสัมผัสท้ัง  5  ไปสูการเคล่ือนไหว การใชทาใบ  แลวจึงฝกการพูดดน
สด  จึงจะทําใหการใชกระบวนการละครสรางสรรคไดผลเปนอยางดี  นอกจากนี้จากบันทึกการ
เรียนรูของผูเรียนยังทําใหทราบวากิจกรรมในกระบวนการละครสรางสรรคทําใหผูเรียนมีความสุข 
มีความสนุกสนาน  และสามารถดึงดูดความสนใจในการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางมาก  ทําให
ผูเรียนเกดิการเรียนรูทักษะการส่ือสารดวยทาทางไดโดยไมยากเพราะไดรับความสุข  ความ
สนุกสนานจากการเรียนทําใหการเรียนไมซํ้าซากจําเจ  นอกจากนีแ้ลวการไดปฏิบัติกจิกรรมการ
เรียนท่ีเปนการฝกทักษะทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการส่ือสารดวยทาทางไดเปนอยางดี  สอดคลอง
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กับงานวจิัยของ  Dale (1969,  อางใน  ปาริชาติ  จึงวิวฒันาภรณ,  2546,  หนา  28)  ท่ีพบวาวิธีการ
เรียนรูท่ีดีท่ีสุดคือ  การเรียนรูจากประสบการณตรงและวิธีการเรียนรูท่ีมีประสิทธิผลเปนอันดับ
รองลงมาคือ  การใชละครหรือนาฏการเปนส่ือกลางในการเรียนรู  Dale  พบวาการเรียนรูท่ีให
ผูเรียนไดรวมในการแสดงละคร  หรือการเรียนรูผานละครท่ีเปนผลงานจากมนษุยนัน้ใหผลดีกวา
การใชส่ือการเรียนรูประเภทอ่ืนๆ  ท้ังหมด        
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการวิจยัของปาริชาติ  จึงวิวฒันาภรณ (2545) เร่ืองการใชละคร
สรางสรรคในการพัฒนาผูเรียนซ่ึงเปนโครงการวิจยัระยะส้ันเพื่อนํารองการวิจยัเกีย่วกบัการใช
ละครในฐานะท่ีเปนนวัตกรรมการสอนโดยยึดสาระนาฏศิลป  ในหลักสูตรการสอน  ตลอดจน
ทดลองใชแผนการสอนกับกลุมเปาหมายคือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  จํานวน  29  คน  
ระยะเวลา  5  สัปดาห ๆ  ละ  2  ช่ัวโมง  เพือ่ศึกษาผลของการใชละครสรางสรรคในการพัฒนา
ผูเรียน  ผลของการวิจยัพบวา  วิธีการสอนโดยการใชละครสรางสรรคนั้นทําใหเกดิการปฏิรูปการ
เรียนรูของผูเรียนวิชานาฏศิลปในกลุมการทดลองอยางชัดเจน  เพราะสามารถทําใหผูเรียนมี
พัฒนาการดานพุทธิพิสัย  จติพิสัยและทักษะพิสัยไดเปนอยางดี  นอกจากพัฒนาการท้ัง  3  ดานนี้
แลว  จากการสัมภาษณครูและนักเรียนพบวา  วิธีการเรียนการสอนโดยการใชละครสรางสรรคทํา
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว  มีความสุขสนุกสนาน  และประการสําคัญก็คือไดความรูไมแพการ
เรียนรูดวยวิธีอ่ืน           
 และยังสอดคลองกับดอกไม  ปานพาน (2550) ท่ีทําการศึกษาผลของการใชละครนักเรียน
เพื่อเสริมสรางจริยธรรมสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  โรงเรียนบานแพะยันตดอยแช  
อําเภอแมทา  จังหวดัลําพูน  จํานวน  15  คน โดยใชแผนการจัดกจิกรรมจํานวน  8  แผน  เปนเวลา  
5  สัปดาห  ผลการวิจยัพบวาหลังการจัดกจิกรรมละครนักเรียน(ละครสรางสรรค)  นอกจากจะทํา
ใหผูเรียนมีระดับคะแนนจริยธรรมเพ่ิมข้ึนแลว  ยังทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูอยางมีความหมายและ
มีความสุข  สนุกสนานจากการเรียนรูเปนอยางมาก 

ขอเสนอแนะ          
 ขอเสนอแนะท่ัวไป        
 จากการวิจัยพบวากระบวนการละครสรางสรรคนอกจากจะสงเสริมทักษะการส่ือสารดวย
ทาทางใหแกผูเรียนในชวงช้ันท่ี  1  (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) โรงเรียนบานหนองมะจับ  จังหวดั
เชียงใหม  โดยผูเรียนทุกคนผานเกณฑการประเมินของโรงเรียนในสาระการเรียนรูศิลปะท่ีต้ังเกณฑ
การผานไวท่ีรอยละ  50  และมีคุณภาพการเรียนรูโดยรวมของทุกแผนการเรียนรูอยูในระดับดีมาก
แลว  ยังทําใหผูเรียนเกดิความช่ืนชอบ  เกิดความสุข  ความสนุกสนาน  เกิดความประทับใจใน    
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การเรียน  เกิดความชอบในการสอนของครู  เกิดการรอคอยอยากใหถึงช่ัวโมงเรียนเร็วๆ  เกิด
ความคิดใหมๆ   เกิดความคิดท่ีหลากหลายจากการเรียน  สามารถเช่ือมโยงความคิดตางๆ  เขา
ดวยกันได  เกดิการเรียนรูในการทํางานท้ังระบบเดีย่วและระบบกลุม  เกิดความรักใครสามัคคีใน 
หมูคณะ  เกดิความคิดริเร่ิมสรางสรรค  สรางความเปนระเบียบวินยัใหกับผูเรียน  ทําใหผูเรียนรูจัก
บทบาทหนาท่ีของตนเอง  มีความกลาในการแสดงออกและไดรับขอคิดจากการแสดงบทบาท
สมมุติ  การแสดงละครแลว  จากการสังเกตการทดลองผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้  
 1.  ครูไมควรชี้นําความคิดของตนใหแกผูเรียน  แตควรสงเสริมผูเรียนใหแสดงออกตาม
ความคิดของตน  และควรใหคําชมเชยเม่ือผูเรียนทําไดด ี     
 2.  ครูควรกระตุน  ใหคําแนะนํา  และใหกาํลังใจแกผูเรียนในการเรียนอยางสมํ่าเสมอ
โดยเฉพาะผูเรียนท่ีขาดความกลาในการแสดงออก      
 3.  ครูควรคํานึงถึงศักยภาพและความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  ไมควรคาดหวงัวา
ผูเรียนทุกคนจะสามารถทํากิจกรรมตางๆ  ไดดีเทาๆ  กนั     
 4.  ควรเตรีมส่ือ  อุปกรณตางๆ  และจัดหองเรียนใหพรอมเพื่อใหการดาํเนินกจิกรรมตางๆ  
ดําเนินไปอยางตอเนื่อง         
 5.  ควรอนุญาตใหนกัเรียนหญิงสวมกางเกงในการเรียนละครสรางสรรคได  เพราะในการ
เรียนผูเรียนตองแสดงออกดวยทาทาง  อาจทําใหไมสะดวกในการเรียนหากตองสวมกระโปรง  
 6.  ควรเผยแพรองคความรูจากการทําวจิัยใหแกบุคคลากรในโรงเรียนและหนวยงานอื่น  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป         
 จากการวิจัยในคร้ังนี้  ผูวิจยัมีขอเสนอแนะในการทําวจิยัคร้ังตอไป  ดงันี้  
 1.  ควรนํากิจกรรมละครสรางสรรคไปปรับใชกับผูเรียนในชวงช้ันอ่ืนๆ  เพื่อใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู  เกดิทักษะในการส่ือสารดวยทาทางตามลําดับข้ันของกระบวนการละครสรางสรรค  
และเกดิการเรียนรูอยางมีความสุข        
 2.   ควรนํากิจกรรมละครสรางสรรคไปบูรณาการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
สาระการเรียนรูอ่ืนๆ  เชน  สาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  สาระภาษาไทย  สาระ
ภาษาตางประเทศ  ฯลฯ  เพื่อฝกการเช่ือมโยงความรูใหแกผูเรียน  ท้ังยงัเปนการสงเสริมความคิด
สรางสรรคใหแกผูเรียนเพราะผูเรียนในวัยนี้ชอบการเรียนรูจากการไดแสดงละคร  
 3.  ควรนํากิจกรรมละครสรางสรรคไปสงเสริมผูเรียนใหมีความกลาในการแสดงออก 
 4.  ควรนํากิจกรรมละครสรางสรรคไปกระตุนผูเรียนใหเกิดความอยากรูอยากเรียนในสาระ
การเรียนรูอ่ืนๆ  ตามความเหมาะสมของแตละสาระการเรียนรู    
           




