
                                                    บทท่ี  5     
            สรุป  อภิปรายผล     
           
 การวิจยัเร่ืองการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยกระบวนการละครสรางสรรค
สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี  1 โรงเรียนบานหนองมะจับ  จังหวดัเชียงใหม  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ผลของการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยกระบวนการละครสรางสรรค  สําหรับนักเรียน    
ชวงช้ันท่ี  1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) โรงเรียนบานหนองมะจับ  จังหวดัเชียงใหม  โดยใช
แผนการเรียนรูกิจกรรมละครสรางสรรค  จํานวน  6  แผน  ประชากรเปนนักเรียนชวงช้ันท่ี  1 (ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) โรงเรียนบานหนองมะจับ  อําเภอสันทราย  จังหวดัเชียงใหม  จํานวน     
13  คน  ดําเนนิการวจิัยในภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2551  โดยผูวิจยัไดจัดกจิกรรมการเรียนรูตาม
กระบวนการละครสรางสรค  ท้ังหมด  6  แผนการเรียนรูๆ   ละ  2  ช่ัวโมง  เปนเวลา  6  สัปดาห    
จัดกิจกรรมทุกวันจันทร  ต้ังแตวนัจันทรท่ี  12  เดือนมกราคม  พ.ศ  2552  ถึง  วันจันทรท่ี  10  เดือน
กุมภาพนัธ  พ.ศ.  2552  ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลระหวางดําเนินกจิกรรมละคร
สรางสรรค  ในแผนการเรียนรูท่ี  2  -  5  แลวจึงนําขอมูลมาวิเคราะหโดยการใชสถิติ  รอยละ
คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการบรรยาย   

สรุปผลการวิจัย            
 การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยออกเปน  2  ตอน  ดังนี ้   
 ตอนท่ี  1  ผลของการใชกระบวนการละครสรางสรรคเพื่อสงเสริมทักษะการส่ือสารดวย
ทาทาง  วิเคราะหขอมูลจากเคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินผล คือ  แบบประเมินความเขาใจในส่ิงท่ี
ผูเรียนตองการสื่อสารออกมาดวยทาทางโดยตนเอง  เพื่อนและครู  ซ่ึงใชประเมินในแผนการเรียนรู
ท่ี  2  -  5  เนื่องจากแผนการเรียนรูเหลานี้มีการจัดกจิกรรมที่สงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทาง
ใหแกผูเรียน  สรุปผลไดวา  คาเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจากการประเมินผลความเขาใจในส่ิงท่ีผูเรียน
ตองการส่ือสารออกมาดวยทาทางโดยตนเอง  เพื่อนและครู  สูงกวาเกณฑการผานของโรงเรียนใน
สาระการเรียนรูศิลปะซ่ึงต้ังไวท่ีรอยละ  50  ทุกคน  และผลการเรียนรูของทุกแผนการเรียนรูท่ีนํามา
ประเมินทักษะการส่ือสารดวยทาทางของผูเรียนมีคุณภาพการเรียนอยูในระดบัดีมากทุกแผนจึงสรุป
ไดวากิจกรรมของกระบวนการละครสรางสรรคสามารถสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางใหแก
ผูเรียนใหมีคุณภาพการเรียนในระดับดีมากซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานของการวิจยั  
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ตอนท่ี  2  ผลการเรียนรูจากบันทึกการเรียนรูของผูเรียนและบันทึกผลหลังการสอนของครู  
สรุปไดวาการเรียนรูจากกระบวนการละครสรางสรรคชวยทําใหผูเรียนเกิดทักษะการส่ือสารดวย
ทาทางจากการไดเรียนรู  ไดฝกปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ตามข้ันตอนของกระบวนการละครสรางสรรค
ซ่ึงผูวิจัยไดจัดใหแกผูเรียน  นอกจากนั้นยงัทําใหผูเรียนเกิดความสุข  ความสนุกสนาน  ความ
ประทับใจในการเรียน  เกิดความช่ืนชอบในการสอนของครู  เกิดการรอคอยอยากใหถึงช่ัวโมงเรียน
โดยเร็ว  เกดิความคิดใหมๆ  เกิดความคิดท่ีหลากหลายจากการเรียน  สามารถเช่ือมโยงความคิด
ตางๆ  เขาดวยกันได  เกิดการบูรณาการทางความคิด  เกดิการเรียนรูในการทํางานท้ังระบบเดีย่วและ
ระบบกลุม  เกดิความรักใครสามัคคีในหมูคณะ  เกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค  สรางความเปน
ระเบียบวินยัใหกับผูเรียน  ทําใหผูเรียนรูจกับทบาทหนาท่ีของตนเอง  มีความกลาในการแสดงออก  
ไดรับขอคิดจากการแสดงบทบาทสมมุติ  การแสดงละคร  ซ่ึงทําใหผูเรียนสามารถนําขอคิดเหลานั้น
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี    

อภิปรายผล          
 การศึกษาการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยกระบวนการละครสรางสรรค
สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี  1  โรงเรียนบานหนองมะจับ  จังหวดัเชียงใหม  โดยใชกลุมประชากร   
13  คน  ผลการวิจัยพบวา  ผูเรียนมีคะแนนทักษะการส่ือสารดวยทาทางสูงกวาเกณฑการผานสาระ
การเรียนรูศิลปะของโรงเรียนท่ีต้ังไวท่ีรอยละ  50  และมีทักษะการส่ือสารดวยทาทางโดยมีคุณภาพ
การเรียนอยูในระดับดีมากทุกแผนการเรียนรู  หลังจากไดรับการสงเสริมทักษะการส่ือสารดวย
ทาทางโดยกระบวนการละครสรางสรรค  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมในกระบวนการละคร
สรางสรรคท่ีนํามาใชในการฝกทักษะการส่ือสารใหกับผูเรียนนั้น  มีกจิกรรมท่ีหลากหลาย  เพียงพอ
ตอการฝกทักษะการส่ือสารดวยทาทางของผูเรียน  มีการปฏิบัติกิจกรรมที่ตอเนื่องกนัและเปนไป
ตามลําดับข้ันตอนดังท่ี Ward ( 1920,  อางใน  ปาริชาติ  จึงววิัฒนาภรณ, 2545, หนา  35)  กลาววา
การฝกกระบวนการละครสรางสรรคนั้นตองฝกไปทีละข้ันตอน  โดยฝกทักษะจากงายไปหายาก คือ
ฝกจากทักษะการใชประสาทสัมผัสท้ัง  5  ไปสูการเคล่ือนไหว การใชทาใบ  แลวจึงฝกการพูดดน
สด  จึงจะทําใหการใชกระบวนการละครสรางสรรคไดผลเปนอยางดี  นอกจากนี้จากบันทึกการ
เรียนรูของผูเรียนยังทําใหทราบวากิจกรรมในกระบวนการละครสรางสรรคทําใหผูเรียนมีความสุข 
มีความสนุกสนาน  และสามารถดึงดูดความสนใจในการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางมาก  ทําให
ผูเรียนเกดิการเรียนรูทักษะการส่ือสารดวยทาทางไดโดยไมยากเพราะไดรับความสุข  ความ
สนุกสนานจากการเรียนทําใหการเรียนไมซํ้าซากจําเจ  นอกจากนีแ้ลวการไดปฏิบัติกจิกรรมการ
เรียนท่ีเปนการฝกทักษะทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการส่ือสารดวยทาทางไดเปนอยางดี  สอดคลอง
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กับงานวจิัยของ  Dale (1969,  อางใน  ปาริชาติ  จึงวิวฒันาภรณ,  2546,  หนา  28)  ท่ีพบวาวิธีการ
เรียนรูท่ีดีท่ีสุดคือ  การเรียนรูจากประสบการณตรงและวิธีการเรียนรูท่ีมีประสิทธิผลเปนอันดับ
รองลงมาคือ  การใชละครหรือนาฏการเปนส่ือกลางในการเรียนรู  Dale  พบวาการเรียนรูท่ีให
ผูเรียนไดรวมในการแสดงละคร  หรือการเรียนรูผานละครท่ีเปนผลงานจากมนษุยนัน้ใหผลดีกวา
การใชส่ือการเรียนรูประเภทอ่ืนๆ  ท้ังหมด        
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการวิจยัของปาริชาติ  จึงวิวฒันาภรณ (2545) เร่ืองการใชละคร
สรางสรรคในการพัฒนาผูเรียนซ่ึงเปนโครงการวิจยัระยะส้ันเพื่อนํารองการวิจยัเกีย่วกบัการใช
ละครในฐานะท่ีเปนนวัตกรรมการสอนโดยยึดสาระนาฏศิลป  ในหลักสูตรการสอน  ตลอดจน
ทดลองใชแผนการสอนกับกลุมเปาหมายคือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  จํานวน  29  คน  
ระยะเวลา  5  สัปดาห ๆ  ละ  2  ช่ัวโมง  เพือ่ศึกษาผลของการใชละครสรางสรรคในการพัฒนา
ผูเรียน  ผลของการวิจยัพบวา  วิธีการสอนโดยการใชละครสรางสรรคนั้นทําใหเกดิการปฏิรูปการ
เรียนรูของผูเรียนวิชานาฏศิลปในกลุมการทดลองอยางชัดเจน  เพราะสามารถทําใหผูเรียนมี
พัฒนาการดานพุทธิพิสัย  จติพิสัยและทักษะพิสัยไดเปนอยางดี  นอกจากพัฒนาการท้ัง  3  ดานนี้
แลว  จากการสัมภาษณครูและนักเรียนพบวา  วิธีการเรียนการสอนโดยการใชละครสรางสรรคทํา
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว  มีความสุขสนุกสนาน  และประการสําคัญก็คือไดความรูไมแพการ
เรียนรูดวยวิธีอ่ืน           
 และยังสอดคลองกับดอกไม  ปานพาน (2550) ท่ีทําการศึกษาผลของการใชละครนักเรียน
เพื่อเสริมสรางจริยธรรมสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  โรงเรียนบานแพะยันตดอยแช  
อําเภอแมทา  จังหวดัลําพูน  จํานวน  15  คน โดยใชแผนการจัดกจิกรรมจํานวน  8  แผน  เปนเวลา  
5  สัปดาห  ผลการวิจยัพบวาหลังการจัดกจิกรรมละครนักเรียน(ละครสรางสรรค)  นอกจากจะทํา
ใหผูเรียนมีระดับคะแนนจริยธรรมเพ่ิมข้ึนแลว  ยังทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูอยางมีความหมายและ
มีความสุข  สนุกสนานจากการเรียนรูเปนอยางมาก 

ขอเสนอแนะ          
 ขอเสนอแนะท่ัวไป        
 จากการวิจัยพบวากระบวนการละครสรางสรรคนอกจากจะสงเสริมทักษะการส่ือสารดวย
ทาทางใหแกผูเรียนในชวงช้ันท่ี  1  (ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  -  3) โรงเรียนบานหนองมะจับ  จังหวดั
เชียงใหม  โดยผูเรียนทุกคนผานเกณฑการประเมินของโรงเรียนในสาระการเรียนรูศิลปะท่ีต้ังเกณฑ
การผานไวท่ีรอยละ  50  และมีคุณภาพการเรียนรูโดยรวมของทุกแผนการเรียนรูอยูในระดับดีมาก
แลว  ยังทําใหผูเรียนเกดิความช่ืนชอบ  เกิดความสุข  ความสนุกสนาน  เกิดความประทับใจใน    



 45

การเรียน  เกิดความชอบในการสอนของครู  เกิดการรอคอยอยากใหถึงช่ัวโมงเรียนเร็วๆ  เกิด
ความคิดใหมๆ   เกิดความคิดท่ีหลากหลายจากการเรียน  สามารถเช่ือมโยงความคิดตางๆ  เขา
ดวยกันได  เกดิการเรียนรูในการทํางานท้ังระบบเดีย่วและระบบกลุม  เกิดความรักใครสามัคคีใน 
หมูคณะ  เกดิความคิดริเร่ิมสรางสรรค  สรางความเปนระเบียบวินยัใหกับผูเรียน  ทําใหผูเรียนรูจัก
บทบาทหนาท่ีของตนเอง  มีความกลาในการแสดงออกและไดรับขอคิดจากการแสดงบทบาท
สมมุติ  การแสดงละครแลว  จากการสังเกตการทดลองผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้  
 1.  ครูไมควรชี้นําความคิดของตนใหแกผูเรียน  แตควรสงเสริมผูเรียนใหแสดงออกตาม
ความคิดของตน  และควรใหคําชมเชยเม่ือผูเรียนทําไดด ี     
 2.  ครูควรกระตุน  ใหคําแนะนํา  และใหกาํลังใจแกผูเรียนในการเรียนอยางสมํ่าเสมอ
โดยเฉพาะผูเรียนท่ีขาดความกลาในการแสดงออก      
 3.  ครูควรคํานึงถึงศักยภาพและความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  ไมควรคาดหวงัวา
ผูเรียนทุกคนจะสามารถทํากิจกรรมตางๆ  ไดดีเทาๆ  กนั     
 4.  ควรเตรีมส่ือ  อุปกรณตางๆ  และจัดหองเรียนใหพรอมเพื่อใหการดาํเนินกจิกรรมตางๆ  
ดําเนินไปอยางตอเนื่อง         
 5.  ควรอนุญาตใหนกัเรียนหญิงสวมกางเกงในการเรียนละครสรางสรรคได  เพราะในการ
เรียนผูเรียนตองแสดงออกดวยทาทาง  อาจทําใหไมสะดวกในการเรียนหากตองสวมกระโปรง  
 6.  ควรเผยแพรองคความรูจากการทําวจิัยใหแกบุคคลากรในโรงเรียนและหนวยงานอื่น  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป         
 จากการวิจัยในคร้ังนี้  ผูวิจยัมีขอเสนอแนะในการทําวจิยัคร้ังตอไป  ดงันี้  
 1.  ควรนํากิจกรรมละครสรางสรรคไปปรับใชกับผูเรียนในชวงช้ันอ่ืนๆ  เพื่อใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู  เกดิทักษะในการส่ือสารดวยทาทางตามลําดับข้ันของกระบวนการละครสรางสรรค  
และเกดิการเรียนรูอยางมีความสุข        
 2.   ควรนํากิจกรรมละครสรางสรรคไปบูรณาการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
สาระการเรียนรูอ่ืนๆ  เชน  สาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  สาระภาษาไทย  สาระ
ภาษาตางประเทศ  ฯลฯ  เพื่อฝกการเช่ือมโยงความรูใหแกผูเรียน  ท้ังยงัเปนการสงเสริมความคิด
สรางสรรคใหแกผูเรียนเพราะผูเรียนในวัยนี้ชอบการเรียนรูจากการไดแสดงละคร  
 3.  ควรนํากิจกรรมละครสรางสรรคไปสงเสริมผูเรียนใหมีความกลาในการแสดงออก 
 4.  ควรนํากิจกรรมละครสรางสรรคไปกระตุนผูเรียนใหเกิดความอยากรูอยากเรียนในสาระ
การเรียนรูอ่ืนๆ  ตามความเหมาะสมของแตละสาระการเรียนรู    
           




