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ภาคผนวก ค 

รูปภาพการทํากิจกรรม 
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รูปภาพการทํากิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 1) กิจกรรมกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ 
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กิจกรรมท่ี 2)  กิจกรรมสะทอน/อภิปราย 
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กิจกรรมท่ี 3) กิจกรรมสรุปความคิดรวบยอด 
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กิจกรรมท่ี 4) เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเกดิความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคหลอดเลือดสมอง 
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กิจกรรมท่ี 5) กิจกรรมการใหความรูดานการบริโภคอาหาร 
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กิจกรรมท่ี 6) กิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพ และสงเสริมการออกกําลังกาย 

   

  

  



 
142 

 

กิจกรรมท่ี 7) กิจกรรมใหความรูดานสุขภาพจิตกับการจดัการความเครียด 
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กิจกรรมท่ี 8) การรักษาสุขภาพโดยการใชยา 
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กิจกรรมท่ี 9) กิจกรรมสรางความตระหนกัและเห็นความสําคัญในการดูแลตนเอง 
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กิจกรรมท่ี 10) กิจกรรมสรางคูมือรวมกัน 
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กิจกรรมท่ี 11) ทบทวนแนวทางการดูแลตนเองและการฟนฟูสภาพ 
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การติดตามเยี่ยมบานผูพิการเพื่อใหญาติ บุคคลใกลชิดรวมมือใหความชวยเหลือใน 

การฟนฟูสมรรถภาพ การสนับสนุนขณะอยูท่ีบาน 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ นามสกุล      นางสาวบุษราคัม   คาบเพ็ชร 
วัน เดือน ปเกิด      6  มิถุนายน 2526 
ท่ีอยูปจจุบัน      69/3 ม.4   ต.สันปูเลย อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม  
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ.2541  ประกาศนยีบัตรมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนดาราวิทยาลัย  
จังหวดัเชียงใหม 

พ.ศ.2544 ประกาศนยีบัตรมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ 
จังหวดัเชียงใหม 

พ.ศ.2548 วิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบําบัด) คณะเทคนิคการแพทย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม   

ประวัติการทํางาน 
พ.ศ.2548 - ปจจุบัน นักกจิกรรมบําบัด ศูนยฟนฟูผูพิการอัมพฤกษ-อัมพาต 

วัดหวยเกีย๋ง โรงพยาบาลสันทราย 
 
 
 


