
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง( Quasi Experimental Research) วัดและประเมินผล
แบบกลุมเดียววัดกอนและหลังการทดลอง ( One - Group Pretest – Posttest Design ) เพื่อศึกษาถึง
ผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูพิการอัมพาตคร่ึงซีก                  
โรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางใน             
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและกําหนดกรอบในการศึกษา โดยมีเนื้อหา ท่ีไดศึกษาจาก
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม โดยมีข้ันตอนการดําเนินการ
ศึกษาวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
คําอธิบาย 

สํารวจ  = สํารวจขอมูลเบ้ืองตนเพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบโปรแกรม 
Pre-test   =  การวัดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกอนการเขารวมโปรแกรม โดยมี 

แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ แบบทดสอบกําลังกลามเนื้อ 
และ แบบประเมินกิจวัตรประจําวัน 

Wk 2-3   = จัดโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเปนเวลาท้ังหมด  
2 สัปดาห วัดผลโดยใชแบบสังเกตการมีสวนรวม 

 Wk 4-7    = ดําเนินการเยี่ยมบานกลุมตัวอยางเปนเวลาท้ังหมด 4 สัปดาห 
Post-test  = การวัดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพหลังการเขารวมโปรแกรมเสร็จส้ินเปน 

ระยะเวลา 4 สัปดาห โดยมีแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
แบบทดสอบกําลังกลามเนื้อและแบบประเมินกิจวัตรประจําวัน  

จัดโปรแกรมการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

สํารวจ 
Pre-test 

ดําเนินการเยี่ยมบาน 
  Post-test 

Wk 8 Wk 7 Wk 6 Wk 5 Wk 4 Wk 3 Wk 2 Wk 1 
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1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมประชากร  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนผูพิการอัมพาตคร่ึงซีกจากโรค    
หลอดเลือดสมอง 2 กลุมตามโอกาสการเขาถึงการบําบัดฟนฟูท่ีศูนยฟนฟูผูพิการวัดหวยเกี๋ยง               
ซ่ึงแบงเปน 1. กลุมผูพิการที่อาศัยอยูในชุมชนตําบลหนองหาร  และ 2. กลุมผูพิการท่ีมารับ           
การบําบัดฟนฟูผูพิการวัดหวยเกี๋ยงเปนประจํา 

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ คือ  
1. กลุมผูพิการอัมพาตคร่ึงซีก ท่ีอาศัยอยูในชุมชนตําบล หนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัด 

เชียงใหม 
2. เปนผูปวยท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสันทราย  
3. เคยมารับการบําบัดฟนฟูท่ีศูนยฟนฟูผูพิการวัดหวยเกี๋ยงแตไมสามารถมารับบริการ 

การบําบัดฟนฟูท่ีศูนยอยางตอเนื่องได  
4. มีอายุ 20 ปข้ึนไป 
5. ไมมีความพิการทางการมองเห็น การไดยิน หรือการสื่อความหมาย มีสติสัมปชัญญะ

สมบูรณ สามารถใหขอมูล  
6. ยินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม เนื่องจากในการเขารวมกิจกรรมกลุม

ตัวอยางตองมีการปฏิสัมพันธในกลุม สามารถถามหรือตอบและแสดงความคิดเห็นทางวัจนภาษา 
และอวัจนภาษาได  

กลุมเปาหมาย กลุมเปาหมายท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพโดย          
การเรียนรูแบบมีสวนรวมคือ  1.) กลุมผูพิการในชุมชนซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในงานวิจัย 2.) กลุม              
ผูพิการที่มารับการบําบัดฟนฟูในศูนย  3.) ญาติผูปวย  และ  4.) อาสาสมัครประจําหมูบาน 
 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 2.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ              
โดยผูวิจัยไดใชแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม นําหลักการของกระบวนการกลุมมาใชใน                
การดําเนินกิจกรรม ซ่ึงแตละกิจกรรมมีผูเชียวชาญเฉพาะสาขาท่ีเกี่ยวของในเร่ืองของการดูแลฟนฟู
สมรรถภาพของผูพิการอัมพาตคร่ึงซีก ประกอบไปดวย นักวิชาการสาธารณสุข นักกายภาพบําบัด 
นักกิจกรรมบําบัด นักโภชนากรในเร่ืองของการบริโภค เภสัชกรในเร่ืองของการใชยา และพยาบาล
จิตเวชในเร่ืองของความเครียด เปนผูใหการสนับสนุน สงเสริมและรวมจัดโปรแกรม ประกอบดวย
กิจกรรมตางๆ ดังนี้ 
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 กิจกรรมที่ 1  เปนกิจกรรมกลุมแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณระหวางผูพิการท่ีมาฝกใน
ศูนยฟนฟูผูพิการวัดหวยเกี๋ยงและผูพิการที่อยูในชุมชน ในเร่ืองของปญหาท่ีเกิดข้ึนกับสภาพรางกาย 
พฤติกรรมสุขภาพดานตางๆท้ัง 4 ดานไดแก ดานการบริโภคอาหาร ดานการออกกําลังกายและฟนฟู
สภาพ ดานการพักผอน ดานการปองกันการเจ็บปวยและการรักษาสุขภาพ และดานสุขภาพจิตกับ
การจัดการความเครียดของแตละคน ผลของการปฏิบัติในดานตางๆ เปาหมายของการฟนฟู
สมรรถภาพ 
 กิจกรรมท่ี 2  เปนกิจกรรมสะทอน/อภิปราย หลังจากไดแลกเปล่ียนประสบการณแลวจะนํา
ส่ิงท่ีไดจากกิจกรรมแรกเชนในผูพิการท่ีไดรับผลที่ดีจากการดูแลพฤติกรรมสุขภาพทําอยางไรถึง
สามารถประสบความสําเร็จในดานการดูแลตนเอง และใหผูพิการที่มีขอจํากัดไดพูดถึงปญหา               
โดยในกิจกรรมนี้จะมีญาติ และอสม.เขารวมรับฟงดวย 
 กิจกรรมท่ี 3  เปนกิจกรรมท่ีสรุปความคิดรวบยอดของการอภิปรายในกิจกรรมท่ีสอง           
โดยในกิจกรรมนี้ผูพิการ ญาติ และอสม.จะมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็น ส่ิงท่ีตองการ หรือ
ความรูท่ีตองการไดรับเพิ่มเติมโดยนําผลดี อุปสรรคหรือขอจํากัดท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมท่ี 2 มาหา
ความตองการรวมกันโดยมีเจาหนาท่ีเปนคนรวมรับฟงและหาแนวทางรวมถึงส่ิงท่ีผูพิการ ญาติ 
และอสม. ตองการเรียนรูเพิ่มเติมเพื่อนําไปใชทําไดจริงในชุมชน 
 กิจกรรมท่ี 4   เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคหลอดเลือด
สมอง โดยนักวิชาการสาธารณสุขเปนผูนํากลุมในการอภิปรายประเด็นปญหาท่ีเกี่ยวของกับการเกิด
โรค สาเหตุ อาการ การเกิดอาการแทรกซอนตางๆ การรักษา รวมท้ังปญหา อุปสรรคตางๆท่ีเกี่ยวของ
กับการดูแลตนเอง การพักผอนและการดูแลรักษาตนเองเม่ือเจ็บปวยมีวิทยากรพิเศษจากภาควิชา
กิจกรรมบําบัดไดแก ดร.พิศักดิ์ ชินชัยและอาจารยทศพร บรรยมาก โดยใหผูปวยแสดงความคิดเห็น
แลกเปล่ียน และชวยกันระดมความคิด  
 กิจกรรมท่ี 5  เปนกิจกรรมการใหความรูในดานตางๆเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพโดยในดาน
การบริโภคอาหารวิทยากรจะเปนนักโภชนาการของโรงพยาบาลท่ีจะเปนผูใหความรูเร่ืองการดูแล
ควบคุมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร อาหารที่เหมาะสมกับผูปวยโดยผูปวยจะมีการรวมจัด
โปรแกรมการเลือกรับประทานอาหารดวยตนเอง 
 กิจกรรมท่ี 6  เปนกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพและสงเสริมการออกกําลังกาย วัตถุประสงค
เพื่อใหผูพิการสามารถออกกําลังกายและฟนฟูสมรรถภาพโดยตนเองไดอยางถูกตอง สามารถปฏิบัติ
ไดเอง สามารถใชอุปกรณการฝกไดดวยตนเอง พรองท้ังเปลี่ยนทัศนคติท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับการ
ออกกําลังกาย โดยกิจกรรมท่ีทําจะมีการนําอาสาสมัครดูแลผูพิการของแตละหมูบานท่ีผานการ
อบรมเขารวมชวยเหลือและฝกกับผูพิการในหมูบานของแตละคน 
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 กิจกรรมที่ 7  เปนกิจกรรมที่ใหความรูดานสุขภาพจิตกับการจัดการความเครียดโดย
พยาบาลจิตเวชของโรงพยาบาลโดยมีการตรวจวัดระดับความเครียด ใหคําแนะนําดานการจัดการ
ความเครียด เทคนิคการผอนคลายความเครียด และใหผูพิการมีสวนรวมในการพูดคุยแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นและใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน 
 กิจกรรมที่ 8  เปนกิจกรรมท่ีมุงเนนในเร่ืองการรักษาสุขภาพโดยการใชยา ซ่ึงผูปวยจะได
เรียนรูถึง ยาแตละตัวท่ีกําลังบริโภความีประโยชนหรือผลขางเคียงอยางไร การใชและการปรับ
ขนาดลดหรือเพิ่มยา ใหคําปรึกษารวมท้ังแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนเกี่ยวกับการใชยา 
 กิจกรรมท่ี 9  เปนกิจกรรมสรางความตระหนักและเห็นความสําคัญในการดูแลตนเองของ 
ผูพิการอัมพาตคร่ึงซีก โดยผูนํากลุมจะแสดงใหเห็นทางส่ือหรือภาพของอาการแทรกซอนท่ีพบได
บอย เชน ขอยึดติดผิดรูป กลามเน้ือเกร็งหดร้ัง แผลกดทับ แลวสอบถามความรูสึกวาเปนอยางไร 
ตองการเปนเชนนั้นหรือไม และมีวิธีการอยางไรท่ีจะลดภาวะแทรกซอนหรือปองกันไมใหเกิดข้ึน 
โดยเปดโอกาสใหผูพิการไดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และเสนอแนะแนวทางที่จะปองกันไมให
เกิดอาการแทรกซอน 

กิจกรรมที่ 10 เปนกิจกรรมสรางคูมือรวมกันโดยใหผูพิการรวมกับอาสาสมัครเสนอ
แนวคิดในการสรางส่ือชวยจําเขาใจงายและสะดวกตอการใชเพื่อนําไปฟนฟูและออกกําลังกายดวย
ตนเองท่ีบาน โดยอางอิงจากหนังสือคูมือการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการอัมพาตคร่ึงซีกของ รศ.รอ.ดร.
พิศักดิ์ ชินชัย (2551) เพื่อใหงายและสะดวกตอการใชงานมากท่ีสุด และนําขอแนะนําจากแนวคิด
ของผูพิการและอาสาสมัครมาทําส่ือ 

กิจกรรมที่ 11 เปนกิจกรรมท่ีท้ังผูพิการ อาสาสมัครและญาติไดทบทวนแนวทางการดูแล
ตนเองและการฟนฟูสภาพท้ังหมดตลอดการเขารวมกิจกรรมท่ีผานมา วามีความเปนไปไดในการ
นําไปใชมากนอยเพียงใด มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง ตองการการชวยเหลือสนับสนุนจากทีม
บุคลากรอยางไรบาง พรอมการใหกําลังใจแกผูปวยในการปรับพฤติกรรมสุขภาพโดยวิธีการท่ี
เหมาะสมตอไป 

หลังการเขารวมกิจกรรมจะมีการติดตามเยี่ยมบานกลุมตัวอยางเพื่อใหกลุมเปาหมายรวมมือ
ใหความชวยเหลือในการฟนฟูสมรรถภาพ การสนับสนุนขณะอยูท่ีบาน มีอาสาสมัครท่ีผาน              
การอบรมของแตละหมูบานลงไปชวยในการฟนฟู โดยอาสาสมัครแตละหมูบานจะมีอุปกรณใน
การฟนฟูเชน สเกตบอรด โชวเดอรเคิรฟ เพื่อชวยในการฟนฟูทุกอาทิตยเปนระยะเวลา 1 เดือน                
มีการปรับและดัดแปลงสภาพบานตามความจําเปนในแตละบุคคล ซ่ึงอุปกรณ และอาสาสมัครดังท่ีได
กลาวมาไดรับการสนับสนุนและคาตอบแทนจากโครงการพัฒนาเครือขายการดูแลผูพิการในชุมชน         
โดยชุมชนของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พรอมท้ังการติดตามชวยเหลือ ทบทวน และให
กําลังใจจากผูวิจัยจํานวน 4 คร้ัง  
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2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบไปดวยเคร่ืองมือ 4 สวน คือ 
     สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

      ขอมูลท่ัวไป เกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูพิการอัมพาตคร่ึงซีก ประกอบดวย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได สาเหตุท่ีเปน ซีกของรางกายดานท่ีเปนอัมพาต 
ระยะเวลาท่ีปวยจนถึงปจจุบัน มาจากแบบสอบถามและทะเบียนประวัติผูปวยของโรงพยาบาล 
รวมถึงศูนยฟนฟูผูพิการวัดหวยเกี๋ยง 

     สวนท่ี 2 พฤติกรรมสุขภาพ 6 ดาน  
     เปนแบบสอบถามวัดการดูแลพฤติกรรมสุขภาพ ในการปฏิบัติในดานการบริโภคอาหาร 

ดานการออกกําลังกายและฟนฟูสภาพ ดานการพักผอน ดานการปองกันการเจ็บปวยและการรักษา
สุขภาพ และดานสุขภาพจิตกับการจัดการความเครียด จํานวน 30 ขอ ผูวิจัยสรางข้ึนโดยดัดแปลง
จากแบบประเมินของ Waller, et al. (1987) แตละขอเปนมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale)               
4 ระดับ 
       การใหคะแนน 
       เปนจริงมาก  4 คะแนน 
       เปนจริง   3 คะแนน 
       คอนขางจริง  2  คะแนน 
       ไมจริง   1  คะแนน 
 
      สวนท่ี 3   แบบทดสอบกาํลังกลามเนื้อ (Manual Muscle Test)  
      วัดการฟนคืนความสามารถโดยการใชแบบทดสอบกําลังกลามเน้ือแตละสวนของ
รางกาย มีท้ังหมด 6 ระดับ ดังนี้ 
 

ตาราง  3.1  เกณฑการใหคะแนนการทดสอบกําลังกลามเนื้อ 
 

เกรด ระดับ ความหมาย 
5 ดีมาก  กําลังกลามเนือ้ปกติสามารถออกแรงตานไดดีมาก 
4 ดี สามารถเคล่ือนไหวตานแรงของผูตรวจไดบางแตไมเต็มท่ี 
3 ปานกลาง สามารถเคล่ือนไหวตานแรงโนมถวงของโลกไดแตไมสามารถตานแรงผูตรวจได 
2 พอใช มีการเคล่ือนไหวไดบางแตไมสามารถตานแรงโนมถวงของโลกได 
1 นอย กลามเนื้อมีการหดตัวแตไมเห็นการเคล่ือนไหว 
0 ไมมี กลามเนื้อไมมีการหดตัวเลย 
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 สวนท่ี 4 แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั (ADL Evaluation Form)  
       วัดความสามารถในการชวยเหลือตนเองโดยการใชประเมินความสามารถใน                  
การทํากิจวัตรประจําวันของผูพิการโดยวัด  7  ดาน ไดแก  1. ดานการเคล่ือนยายตนเอง  2. ดานการ
ดูแลสุขอนามัย   3.  ดานการรับประทานอาหาร   4.  ดานการแตงตัว   5.  ดานการชําระรางกาย  6. ดาน
การขับถาย  และ  7.  ดานการดูแลของใชสวนตัว   โดยมีระดับความสามารถ ดังนี้ 
  0 = ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย 
  1 = ตองชวยเหลืออยางมากจึงจะสามารถทําได 
  2 = ตองชวยเหลือปานกลางจึงจะสามารถทําได 
  3 = ตองชวยเหลือเล็กนอยจงึจะสามารถทําได 
  4 = ตองมีคนดูแลตลอดการทํากิจวัตรประจําวันแตไมตองชวยเหลือ 
  5 = สามารถทํากิจวัตรประจําวันไดเองโดยใชอุปกรณชวยเหลือ 
  6 = สามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง 
 
3.  การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

1. การสรางโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยางโดย 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ลักษณะของกจิกรรม ประกอบดวย กิจกรรมตางๆท่ีสรางใหเกิดการเรียนรูรวมกนั
ระหวางสมาชิกในกลุม ผานทางผูนํากลุมหรือวิทยากรโดยใชส่ือการเรียนรูตางๆ เชน เอกสารให
ความรู คูมือ รูปภาพ วดิีโอ ตัวอยางจริง หรือแมแตตัวของสมาชิกในกลุม เปนตน โดยกิจกรรม
ตางๆ เปนกิจกรรมท่ีเนนใหผูเขารวมมีปฏิสัมพันธตอกลุม และแสดงความคิดเห็น เนื้อหาท่ีใชใน
กิจกรรมจะเก่ียวของกับพฤติกรรมการดูสุขภาพในดานตางๆเพ่ือสงเสริมใหกลุมตัวอยางไดเรียนรู 
รวมถึงมีการปฏิบัติจริงในเร่ืองของการฟนฟูสภาพเพ่ือใหกลุมตัวอยาง เกิดความม่ันใจ มองเห็น
ความสามารถของตนเองท่ีมีอยู ตระหนักถึงการดูแลสุขภาพ และมีพฤตกิรรมสุขภาพท่ีดีข้ึน  
โดยกิจกรรมแตละกิจกรรมจะประกอบดวย การวเิคราะหคนหาความตองการ วัตถุประสงค 
สาระสําคัญ ข้ันตอนการจดักิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ เวลาท่ีใช และการประเมินผล 

1.2 วิธีการสรางโปรแกรม  ผูวิจยัไดสรางโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ 
ดูสุขภาพของผูพิการอัมพาตคร่ึงซีกโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยยึดแนวการสรางตามข้ันตอน
ตางๆ ดังนี้คือ 
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ข้ันท่ี 1  ศึกษาหาความรูจากเอกสาร ตํารา และรายงานผลการวิจยัท่ีเกีย่วของเร่ือง 
โรคหลอดเลือดสมอง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การฟนฟูสภาพ และการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
รวมท้ังปรึกษากับผูเช่ียวชาญในดานการจัดกิจกรรมเพ่ือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูสุขภาพ 

ข้ันท่ี 2  คนหาความตองการรวมกับกลุมตัวอยางเพื่อกําหนดกจิกรรมตางๆ และ
กําหนดวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูพิการอัมพาตคร่ึงซีก (ดังรายละเอียด 
หนา  24  บทท่ี 2) 

ข้ันท่ี 3  กําหนดรูปแบบและวิธีการดาํเนินกจิกรรมของกลุมตัวอยางในแตละ
กิจกรรม 

ข้ันท่ี 4 กําหนดวิธีการประเมินผลการทํากิจกรรมของกลุมตัวอยาง 
ข้ันท่ี 5  รวบรวมและเตรียมส่ือ/อุปกรณท่ีจะใชในแตละกิจกรรม 
ข้ันท่ี 6 เชิญวทิยากรที่มีความรูในดานท่ีกลุมตัวอยางสนใจ และเกีย่วของใน

กิจกรรมใหความรู 
1.3 การพัฒนาโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยการเรียนรู

แบบมีสวนรวมเพ่ือสงเสริมพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูพิการอัมพาตคร่ึงซีกกอนนําไปใชจริง
ดังนี ้

ข้ันท่ี 1  นําโปรแกรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปใหกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธและ
ผูเช่ียวชาญ 3 ทานพิจารณาและใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข 

ข้ันท่ี 2  แกไขปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพตามคําแนะนําและขอเสนอแนะของกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานพินธและผูเช่ียวชาญ 

ข้ันท่ี 3  นํากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการดแูล
สุขภาพไปทดลองใชภาคสนาม 

2. การสรางแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูพิการอัมพาตคร่ึงซีก  ผูวิจัย
ดําเนินการดังนี้ 

2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
2.2 สรางแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูพิการอัมพาตคร่ึงซีก เพื่อใช 

ทดสอบกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
2.3 นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ 

3 ทานตรวจแกไข และไดผานกระบวนการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาจากผูเช่ียวชาญ  
2.4 นําแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูพิการอัมพาตคร่ึงซีกไปทดลอง

ใชในภาคสนาม ผูวิจัยไดนําเคร่ืองมือไปทดลองใชกับกลุมผูพิการอัมพาตคร่ึงซีกจากโรคหลอด
เลือดสมอง ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากร จํานวน 20 ราย  
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2.5 นําแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูพิการอัมพาตคร่ึงซีก มาคํานวณ 
หาคาอํานาจจาํแนกกลุมสูง – ตํ่า โดยวิธีทดสอบคาที (t-test) และหาคาความเช่ือม่ันโดยวิธี
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค (Cronbach ‘s alpha Coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันของ
แบบทดสอบ ดังนี้  ขอคําถามเกี่ยวกับพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูพิการอัมพาตคร่ึงซีกจาก 
โรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 30 ขอ  เทากับ  0.898   

2.6 นําแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูพิการอัมพาตคร่ึงซีกไปใชกับ
กลุมตัวอยาง 

3. การนําแบบทดสอบกําลังกลามเนื้อและแบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของ
ภาควิชากิจกรรมบําบัดมาประยุกตใช ผูวิจยัดําเนนิการดงันี้ 

3.1 นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปใหกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
3.2 ดัดแปลงประยุกตใชใหเกิดความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางและโปรแกรม 
3.3 นําแบบทดสอบกําลังกลามเน้ือและแบบประเมินกจิวตัรประจําวันไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

4.1 กอนการดําเนนิการทดลอง มีข้ันตอนดังนี ้ ผูวิจัยนําหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลสันทราย เจาหนาท่ีสาธารณสุขอําเภอ และ 
สถานีอนามัยเพื่อขออนุญาตในการเก็บขอมูล 

4.2 ข้ันดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการจดัโปรแกรมโดยผูวิจยัใช   
1.  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ แบบทดสอบกําลังกลามเนื้อ และแบบประเมินกจิวัตร
ประจําวนั  2. ใชการสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางขณะจดัโปรแกรม  
 4.3 ข้ันดําเนินการจัดโปรแกรม พบผูพิการ โดยแนะนําตนเอง อธิบายวตัถุประสงค 
ในการศึกษา และขอความรวมมือในการเก็บขอมูล เม่ือผูพิการใหความรวมมือ ผูวิจยัแจก
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ อธิบายวธีิตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณอยางละเอียด  
และใหผูพิการตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ โดยไมจํากัดเวลา  จากนั้นจะมีการสังเกต 
สัมภาษณเปนคําถามปลายเปดหลังผูพิการตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณแลว ผูวิจยัเปด
โอกาสใหผูพกิารซักถามขอสงสัยและใหคําตอบจนเปนท่ีเขาใจ นดั วนั เวลา ในการเขารวมทํา
กิจกรรมกลุม หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลกอนการจดัโปรแกรมแลว ผูวิจัยไดจดัโปรแกรมการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม แกกลุมประชากร จํานวน 5 วัน 
(2  สัปดาห)  วนัละ  5  ช่ัวโมง  รวม 25 ช่ัวโมง  
 4.4  ข้ันส้ินสุดการจัดโปรแกรม 
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มีการติดตามเย่ียมบาน ทบทวนความรูใหกําลังใจและหลังจากการจัดกิจกรรมกลุม 4 สัปดาห 
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากการจัดกิจกรรมกลุม 4 สัปดาห ใชแบบประเมินชุดเดิมเพื่อประเมิน
เปรียบเทียบโดยผูวิจัยเปนผูบันทึกขอมูลตามท่ีกลุมตัวอยางตอบคําถาม 
 
5.  การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมาดําเนินการ
วิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป และใชสถิติในการวิเคราะหดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางดวยการแจกแจงความถ่ี และสถิติรอยละ 
2. วิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมสุขภาพโดยการหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

และเปรียบเทยีบคะแนนพฤติกรรมสุขภาพกอนการทํากิจกรรมและหลังการทํากิจกรรมโดยใช 
Paired Samples t-test 

3. วิเคราะหขอมูลการทดสอบกําลังกลามเนือ้และการประเมินกิจวัตรประจําวันโดย 
การหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทยีบคะแนนกอนการทํากิจกรรมและ 
หลังการทํากิจกรรมโดยใช Paired Samples t-test 

4. วิเคราะหขอมูลการสังเกตพฤติกรรมกลุมตัวอยาง ใชการพรรณนาวิเคราะห 


