
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของผูพิการอัมพาตคร่ึงซีกโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงผลการวิจัยแบงออกเปน 2 ตอน 
ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1   บริบทของชุมชนตําบลหนองหารและบริบทของศูนยฟนฟ ู
 ตอนท่ี 2   พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูพิการอัมพาตคร่ึงซีกจากโรคหลอดเลือดสมอง
ท้ังผูพิการในศูนยฟนฟูและในชุมชนตําบลหนองหาร กอนการจัดโปรแกรม 
 ตอนท่ี 3   ผลของการใชโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยการเรียนรู
แบบมีสวนรวมของกลุมตัวอยาง แบงเปน 2 สวน คือ  
  2.1 ผลการดําเนินการใชโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดย 
การเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยการสังเกตพฤติกรรมกลุมตัวอยาง 
  2.2 ผลการใชโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยการเรียนรู 
แบบมีสวนรวมนําเสนอเปน 4 สวน คือ 
        สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
                   สวนท่ี 2 พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยาง กอนและหลัง 
การเขารวมโปรแกรม 
                   สวนท่ี 3 ผลการฟนคืนความสามารถของกลุมตัวอยางโดยการทดสอบ
กําลังกลามเนือ้กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
                   สวนท่ี 4 ผลของความสามารถในการชวยเหลือตนเองโดยการประเมิน
กิจวัตรประจําวันกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม    

                   ซ่ึงสวน 2-4 จะทําการเปรียบเทียบเปนรายขอและภาพรวม ระหวาง กอน
เขารวมโปรแกรมและหลังการเขารวมโปรแกรม 4 สัปดาห  
  2.3  ผลลัพธท่ีได 
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ตอนท่ี 1  บริบทของชุมชนตาํบลหนองหารและบริบทของศูนยฟนฟ ู
1.1 บริบทของชุมชนตาํบลหนองหาร 

1.1.1 ท่ีตั้ง  และอาณาเขต 
       ตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ทิศเหนือติดกับตําบลแมแฝกใหม 

อําเภอสันทราย ทิศใตติดกับเทศบาลตําบลแมโจ ทิศตะวันออกติดกับตําบลปาไผ อําเภอสันทราย 
ทิศตะวันตกติดกับอําเภอแมริม โดยมีพื้นท่ีเปนพื้นท่ีราบลุม บางสวนเปนท่ีราบเชิงเขา และสวน
ใหญเปนภูเขา มีพื้นท่ีเกษตรกรรมเปนบางสวนท่ีสามารถทําการเกษตรได เนื่องจากอยูในเขตพ้ืนท่ี
ของชลประทาน มีจํานวนหมูบานในเขตตําบล 13 หมูบาน คือ หมูท่ี 1 บานแมเตาไห, หมูท่ี 2 บาน
ปาบง, หมูท่ี 3 บานหวยเกี๋ยง, หมูท่ี 4 บานแมโจ, หมูท่ี 5 บานสหกรณนิคม, หมูท่ี 6 บานทุงปาเก็ด, 
หมูท่ี 7 บานหนองหาร, หมูท่ี 8 บานวิเวก, หมูท่ี 9 ทุงหม่ืนนอย, หมูท่ี 10 บานเกษตรใหม, หมูท่ี 11 
บานสหกรณบานไร, หมูท่ี 12 บานแมโจใหม และ หมูท่ี 13 บานดอยนอย โดยแบงเขตการปกครอง
เปน 2 เขต เขตการปกครองขององคการบริหารสวนตําบลหนองหาร มี 5 หมูบานโดยอยูในเขต 
อบต.เต็มหมูบานจํานวน 3 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 7 บานหนองหาร, หมูท่ี 8 บานวิเวก และ หมูท่ี 13 
บานดอยนอย และหมูบานท่ีอยูในเขต อบต. บางสวนมี 2 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 1 บานแมเตาไห และ
หมูท่ี 10 บานเกษตรใหม ท่ีเหลืออยูในเขตการปกครองของเทศบาลตําบลแมโจ 

1.1.2 ลักษณะพื้นฐานของประชาชน สภาพเศรษฐกิจ  
โดยประชากรสวนใหญมีอาชีพหลักคืออาชีพเกษตรกรรม และมีอาชีพเสริม เชน  

การรวมตัวกันเปนกลุมเพื่อผลิตสินคาชุมชนตาง ๆ เชนชุมชนหัตถกรรมพื้นบานปาขาม กลุมสตรี
สหกรณผลิตภัณฑไมเกม ประชากรสวนใหญมีฐานะยากจน แตบริเวณเขตเทศบาลแมโจท่ีมี
มหาวิทยาลัยแมโจต้ังอยูจะคอยขางมีฐานะ เนื่องจากมีการขายท่ีดินทําหอพัก หองแถวใหเชา                  
มีสภาพบานเรือนท่ีคอนขางแออัด และประชาชนจํานวนมากนิยมไปทานนอกพ้ืนท่ีหรือในเมือง           
แตในหมูบานท่ีหางไกล เชน หมู 8, หมู 10 และ หมู 13 จะมีจํานวนครัวเรือนคอนขางนอย อาชีพ
สวนใหญจึงเปนการทําเกษตรกรรม 

 1.1.3 แหลงรักษาและแหลงบริการสาธารณสุข 
   เม่ือมีอาการเจ็บปวยเกิดข้ึน ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองจะไปรับการรักษาตาม
เง่ือนไขของตนเอง ตามประสบการณการรับรูเกี่ยวกับประสิทธิภาพของแหลงรักษา ความสะดวก
และคาใชจายท่ีพึงพอใจ โดยผูปวยสวนใหญใชสิทธิบัตรบัตรทอง อีกสวนหนึ่งใชสิทธิข้ึนทะเบียน
คนพิการ อีกสวนหนึ่งคือคนไขเบิกได ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสวนใหญท่ีไมมีปญหาทางสมอง
และการรับรู จะสามารถรับรูถึง ระดับความรุนแรงของการผิดปกติของตน สามารถจําแนกอาการ
และความรุนแรงของโรคได แหลงท่ีผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเลือกใชบริการ ไดแก  
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1.  รานขายของชําในหมูบานรานขายยา รวมถึงรานสะดวกซ้ือท่ีมียาสามัญ 
ประจําบานขายยาที่มีขาย เชน พาราเซตามอน ยาแกปวด ยาแกไข ยาดม ยาหมอง  เปนตน 
   2. ศูนยสุขภาพชุมชนในหมูบานจะมีพยาบาลจากโรงพยาบาลสันทรายลงไป
ประจําแตละหมูบาน แตมีศูนยเดยีวท่ีมีท่ีทําการประจําในหมูบาน คือศูนยสุขภาพชุมชนวัดหวยเกี๋ยง 
โดยมีศูนยนวดแผนโบราณ และศูนยฟนฟสูมรรถภาพผูพิการอัมพฤกษอัมพาตอยูภายในบริเวณวัด
ดวย 
   3. ศูนยสุขภาพชุมชนตําบลหนองหาร เปนศูนยท่ีใหบริการสาธารณสุขแกประชาชน
ในตําบลหนองหาร โดยแยกออกมาจากโรงพยาบาลสันทรายเพื่อใหประชาชนในตําบลหนองหาร 
สามารถมารับบริการไดสะดวกรวดเร็วไมตองไปเขาคิวท่ีโรงพยาบาลสันทรายใหการรักษาเบ้ืองตน 
และจายยา โดยมีพยาบาลวิชาชีพประจําอยู 9 คน โดยมีการลงพ้ืนท่ี และจัดทําโครงการตาง ๆ เชน
เบาหวานสัญจร ผูสูงอายุสัญจร และมีทีม อสม. ลงไปปฏิบัติหนาท่ีแตละหมูบาน 
   4. โรงพยาบาลสันทราย เปนโรงพยาบาลขนาด 30 เตียง มีจํานวนแพทยอายุรกรรม
ท่ัวไป 5 คน และกุมารแพทย 1 คน ใหการตรวจวนิิจฉัย รักษา ผาตัดเล็ก ทําคลอด กรณีท่ีมีเคสหนกั 
จะสงตอไปยังโรงพยาบาลนครพิงค เพื่อทําการรักษาตอไป ใหการบริการรักษาประชาชนในอําเภอ
สันทราย รวมถึงนักศึกษามหาวิทยาลัยแมโจ 
   5. คลินิกเอกชนเปดบริการรักษาเฉพาะโรค และโรคท่ัวไป ซ่ึงมีอยูหลายแหง เชน 
หนามหาวิทยาลัยแมโจ ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองจะเลือกใชบริการตามความเช่ือถือในตัวแพทย 
และความสะดวกในการเดินทาง 
    6.  แหลงการรักษานอกเขตตําบล ในกรณท่ีีผูปวยใชสิทธิประกันสังคม หรือสิทธิ
เบิกไดในโรงพยาบาลเอกชน หรือโรงพยาบาลของรัฐท่ีอยูนอกเขตตําบล 
 



 
68 

 
 

แผนภาพ  4.1  รูปภาพแผนท่ีอําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพ 4.2 รูปภาพแผนท่ีของตาํบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
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1.2 บริบทของศูนยฟนฟ ู
 ศูนยฟนฟูผูปวยอัมพฤกษ/อัมพาตวัดหวยเกี๋ยง ต้ังอยูภายในบริเวณวัดหวยเกี๋ยง โดยใชศาลา
การเปรียญเปนสถานท่ีทําการช่ัวคราว ต้ังอยูท่ี หมู 3 ตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม ซ่ึงอยูในเขตการใหบริการสุขภาพของโรงพยาบาลสันทราย เบอรโทรศัพท 053-498571 
เปดใหบริการบําบัดฟนฟูผูปวยอัมพฤกษ/อัมพาต ในเขตตําบลหนองหารและหมูบานบริเวณ
ใกลเคียงทุกวันจันทรถึงศุกร 

      1.2.1 ประวัติองคกรโดยยอ 
                    วัดหวยเกี๋ยง เปนวัดท่ีเกิดจากความรวมมือรวมใจของผูมีจิตศรัทธาและประชาชนใน
พื้นท่ี รวมกันพัฒนาบูรณปฏิสังขรณมาเปนเวลานาน 20 ป ต้ังอยูกลางชุมชนปจจุบัน มีพระ 5 รูป 
เณร 10 รูป  ในบริเวณวัดมีศูนยสุขภาพชุมชน  ใหบริการดานสุขภาพ โดยมีเจาหนาท่ีสาธารณสุขมา
ประจํา  มีศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูปวยอัมพฤกษ/อัมพาต ท่ีทําการชมรมผูสูงอายุ ศูนยบริการนวด
แผนโบราณ ท่ีทําการกองทุนหมูบาน และลานวัด ลานใจ ลานกีฬา วัดจึงเปนแหลงศูนยรวม
กิจกรรมตางๆในชุมชนและในป พ.ศ.2547 วัดหวยเกี๋ยงไดรับการคัดเลือกจากกรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข  ใหเปน “วัดสงเสริมสุขภาพ” ท่ีเอ้ือโอกาสในการสงเสริมสุขภาพสวนบุคคล
ท้ังดานกาย จิต และสังคม พัฒนาอนามัยส่ิงแวดลอมของประชาชนและชุมชนท่ีไดดําเนินกิจกรรม
พัฒนามาอยางตอเนื่อง จนเปน “ศูนยการเรียนรูวัดหวยเกี๋ยง” มาจนถึงปจจุบันโดยมีทานเจาอาวาส
คือพระครูสุธรรมานุสิฐ เปนพระนักพัฒนาผูกระตือรือรนและมีแนวคิด “การคืนกําไรสูสังคม”           
ท่ีพรอมจะปรับปรุงพัฒนาส่ิงตางๆ ในวัดไมวาจะเปนดานอาคารสถานท่ี  การปฏิบัติศาสนกิจ  
เพื่อใหวัดเปนแหลงพักพิงท้ังกายและใจของประชาชนสืบตอไป 

      1.2.2 กิจกรรมหลัก 
      1. การใหบริการตรวจรักษาเบ้ืองตน โดยมีเจาหนาท่ีสาธารณสุขประจําหมูบานมา

ปฏิบัติงานท่ีศูนยสุขภาพชุมชน ซ่ึงต้ังอยูภายในวัดใหบริการตรวจรักษาเบ้ืองตน ปองกันโรค 
สงเสริมและฟนฟู โดยดูแลประชากรในหมูบานหวยเกี๋ยง จํานวนท้ังส้ิน 1,236 คน 

      2. การจัดต้ังศูนยการเรียนรูวัดหวยเกี๋ยง เพื่อใหชุมชนใชเปนสถานท่ีมารวมพูดคุยและ
รวมประชุมเปนการสงเสริมใหเกิดกระบวนการในการที่จะใหชุมชนไดคิดในการชวยแกไขปญหา
ดานสุขภาพในพื้นท่ี และยังสามารถกอใหเกิดประโยชนใหทุกๆ คนมีโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็นและเกิดแนวทางในการเห็นปญหาและสามารถแกไขปญหาได โดยมีกิจกรรมท่ีดําเนินการ
มาอยางตอเนื่อง ไดแก 

        2.1  การจดัเสียงตามสายในหมูบานและวิทยชุุมชนโดยกลุมเยาวชน “ละออนใกลวัด” 
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                      2.2 การใชบริเวณกําแพงวัดเปนหองสมุดใหคนในชุมชนและชุมชนใกลเคียงมาใช
เปนแหลงศึกษาหาความรูและความบันเทิง 
                      2.3 ชมรมออกกําลังกายของกลุมผูสูงอายุและกลุมเยาวชน 
                      2.4 ชมรมปนจักรยาน  “วัยหวาน” 
                     2.5 ลานวัด  ลานกีฬา  ของกลุมเยาวชนไดมาเลนกีฬาประเภทตางๆ 

       3. ศูนยฟนฟูผูปวยอัมพฤกษ/อัมพาต เนนการใหบริการผูปวยอัมพฤกษ/อัมพาต คร่ึงซีก
ท่ีสมัครเขารับการฟนฟูฯ รูปแบบการใหบริการเปนแบบผสมผสานแบบการแพทยแผนปจจุบันกบั
แผนโบราณ ใหบริการโดยไมคิดมูลคา 

        4. การสนับสนุนการใชภูมิปญญาชาวบาน โดยมีบริการนวดแผนโบราณการผลิตยา
สมุนไพร ลูกประคบ 

        5. การปรับปรุงและพัฒนาภูมิทัศน เพื่อเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรมและพักผอนหยอนใจ 
ของประชาชนท่ีเขามาในวัด โดยเนนความรมร่ืน สะอาด สงบ พรอมท้ังไดรับอาหารสมอง เชน   
ท่ัวบริเวณวัดจะมีตนไมพูดได (ตนไมทุกตนจะมีปายเขียนคําคม  ขอคิด  คติสอนใจใหคนท่ีมาอาน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพ 4.3  แผนผังสถานท่ีตั้งของวัดหวยเกี๋ยง 

 

มหาวิทยาลัยแมโจ 

บ.ทุงหมื่นนอย 

บ.แมโจ 

วัด
หวย
เก๋ียง 

N 

ร.ร.หวยเกี๋ยง 

 ไปอ.พราว 

ถ.เชียงใหม-พราว 
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แผนภาพ 4.4  รูปภาพแผนท่ีภายในวัดหวยเกี๋ยงและสถานที่ตั้งของศูนยฟนฟผููพิการอัมพฤกษ/อัมพาต 
 
ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูพิการอัมพาตคร่ึงซีกจากโรคหลอดเลือดสมองท้ังผูพิการ
ในศูนยฟนฟูและในชุมชนตําบลหนองหาร กอนการจัดโปรแกรม     

ในการศึกษานี้ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลพื้นฐานตางๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ           
ผูพิการอัมพาตคร่ึงซีกจากโรคหลอดเลือดสมอง ในเขตชุมชนตําบลหนองหาร รวมถึงผูท่ีเขามารับ
การรักษาและฟนฟูสมรรถภาพในศูนยฟนฟูผูพิการอัมพฤกษ/อัมพาตวัดหวยเกี๋ยง จากการสังเกต 
สัมภาษณเนนการเก็บขอมูลภาคสนามโดยผูปวยเปนผูใหขอมูลหลัก โดยเจาะลึกพฤติกรรมสุขภาพ
ดานตาง ๆ 4 ดาน เร่ืองการบริโภคอาหาร การออกกําลังกายและการฟนฟูสมรรถภาพ การปองกัน
การเจ็บปวยและการรักษาสุขภาพ สุขภาพจิตและการจัดการความเครียด รวมไปถึงศึกษาไปถึง
บริบทของชุมชน เพื่อนําไปสูแนวทาง ในการสงเสริมสุขภาพ ของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง                  
ผลการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดังนี้ 

      1. บริบทของชุมชนมีสวนเกี่ยวของกับการรับรูเรียนรูในการดูแลสุขภาพของผูปวยโรค
หลอดเลือดสมอง  

           เนื่องมาจากตําบลหนองหารเปนท่ีต้ังของมหาวิทยาลัยและโรงพยาบาลประจําอําเภอ
ต้ังอยู รวมถึงมีศูนยสุขภาพชุมชนท่ีลงไปใหขอมูลขาวสารตลอด การติดตอส่ือสารตาง ๆ จึงสะดวก
และรวดเร็ว เปนสวนท่ีเกื้อหนุน ใหผูปวยมีโอกาสรับขาวสารขอมูลและความรูในเร่ืองการดูแล
สุขภาพมากข้ึน  

 

 

 
กุฏิเจา
อาวาส
และ

สามเณร 

พิพิธ 
ภัณฑ
ของ

โบราณ เจดีย วิหาร 

หอระฆงั 

หองนํ้า บานพัก 

ศูนยฟนฟูผูพิการ 

หองสัมนา เรือนนวด
แผนโบราณ 

ลานสมุนไพรแช
ประคบเทา 

โบสถ 
อาคารศูนยในอนาคต อาคาร

ผูสูงอายุ 

 
ศาลา

เอนกประ
สงค 
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      2. พฤติกรรมดานการบริโภคอาหาร  
            ตําบลหนองหารเปนชุมชนท่ีมีลักษณะกึ่งเมืองกึ่งชนบท แตอาชีพหลักยังคงเปนการ

ทําเกษตรกรรม ชีวิตความเปนอยูในตําบลอ่ืน ๆ ท่ีไมใชบริเวณเขตเทศบาลตําบลแมโจ จึงเรียบงาย 
การบริโภคอาหารสวนใหญจะเปนแบบวัฒนธรรมของคนเหนือ ยังนิยมกินขาวเหนียว และอาหาร
หลักสวนใหญเปนน้ําพริก โดยผูปวยสวนใหญจะเนนการบริโภคผัก โดยใหเหตุผลวามีประโยชน
ตอรางกาย แตในผูปวยบางคนท่ีมีฐานะยากจนไมสามารถเลือกรับประทานได ตองกินตามมีตาม
เกิด ตามท่ีญาติจัดมาใหหรือบางม้ือตองทานอาหารท่ีเส่ียงตอการเกิดโรค บางม้ือก็ไมไดรับประทาน 

      3.  ดานการออกกําลังกายและการฟนฟูสมรรถภาพ 
                การออกกําลังกายและการฟนฟูสมรรถภาพ มีความสําคัญตอการใชชีวิตของผูปวย
โรคหลอดเลือดสมองท่ีมีภาวะความพิการเร้ือรังตามมา (อัมพาตครึ่งซีก) อยางมาก เพราะเม่ือเกิด
การอัมพาต รางกายซีกท่ีออนแรงจะไมมีกลามเนื้อในการชวยพยุงขอตอตาง ๆ เส่ียงตอการขอไหล
หลุด อีกท้ังจะมีภาวะเกร็ง (Spastic) ทําใหขอตาง ๆ มีอาการผิดรูปไปถาปลอยท้ิงไวนานก็อาจทําให
ขอติดและผิดรูปไปตลอดทําใหแกไขลําบาก และถาไมทําการฟนฟูกลามเนื้อ กลามเนื้อจะลีบใชการ
ไมได เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตประจําวัน รวมท้ังเปนภาระตอญาติอีกดวย เพราะฉะนั้นผูปวย
หลายคนจึงเนนใหความสําคัญกับการออกกําลังกาย และฟนฟูสมรรถภาพเพื่อใหมีการฟนคืน 
(Recovery) ของระบบประสาทกลามเนื้อหรือขอตอตาง ๆ ผูปวยท่ีอยูในตําบลหนองหาร มีโอกาสที่
ดีท่ีมีศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูพิการอยูในพื้นท่ี แตการเดินทางมาฝกท่ีศูนยคอนขางลําบาก เนื่องจาก
ในชวงเวลากลางวันญาติไปทํางานกันหมด ไมสามารถมาสงท่ีศูนยได คนท่ีสามารถมารับบริการท่ี
ศูนยไดคือ คนท่ีมีฐานะเศรษฐกิจคอนขางดี มีรถยนต และมีญาติท่ีสามารถมาสงได หรือมีบานอยู
บริเวณใกลเคียงกับศูนย สามารถมาเองหรือนั่งมอเตอรไซดพวงมาได ผูปวยกลุมนี้มักขยันออกกําลัง
กาย เนื่องจากมาแลวเห็นถึงผลลัพธท่ีดีของการทํากายภาพบําบัด กิจกรรมบําบัด จากการท่ีกลามเน้ือ
ฟนฟู ทําใหสามารถเดินได ปนจักรยานได หรือชวยเหลือตนเองได จนถึงกลับไปท่ีบานก็ยังมีการ
ออกกําลังกายอยางตอเนื่อง ผูปวยกลุมนี้จึงเห็นพัฒนาการของการฟนฟูสภาพท่ีดี แตในผูปวยกลุม
ยากจนการฟนฟูสมรรถภาพสวนใหญใชการออกกําลังกายงาย ๆ ดวยตนเอง บางรายตองทําตาม
โปรแกรมฝกท่ีเจาหนาท่ีสอนผูปวยหรือญาติไว แตในบางรายก็ไมไดทําเนื่องมาจากความกลัว
หรือไมมีญาติท่ีคอยดูแลได ผูปวยกลุมในกลุมนี้สวนใหญจึงนิยมการเดินออกกําลังกาย มองเห็น
ผลลัพธท่ีดีบางแตก็ยังไมเต็มท่ีนักเนื่องมาจากการขาดความรู และผูชวยเหลือในการฝก บางคร้ังก็จะ
สงผลใหผูปวยไมอยากออกกําลังกาย 
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      4.  ดานการปองกันและรักษาอาการเจ็บปวย 
           ตําบลหนองหารเปนตําบลที่มีโรงพยาบาลประจําอําเภอต้ังอยู รวมถึงมีศูนยสุขภาพ

ชุมชนตําบลหนองหาร ท่ีเนนการใหบริการเชิงรุกโดยการตั้งอยูในชุมชน และมีการลงพื้นท่ีในเกือบ
ทุกวัน เพื่อใหประชาชนไดรับบริการทางสาธารณสุขอยางท่ัวถึง ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองจะปวย
เร้ือรัง มีโรคแทรกซอนเสมอ เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคหัวใจ เพราะฉะน้ันผูปวย
ประเภทนี้ตองไปพบแพทยบอยครั้ง ตองรับประทานยาสมํ่าเสมอเพื่อควบคุมความดัน และมักจะ
เจ็บปวยงาย แตผูปวยสวนใหญถามีอาการเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ มักจะไมนิยมไปโรงพยาบาลจะ
ปลอยใหโรคหายเอง หรือซ้ือยาสามัญตามรานขายยามารับประทานเอง ถาเปนหนักหนอยก็จะไป
ขอยาท่ีศูนยชุมชน แตถาเปนหนักมากแลวจึงเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล ท้ังนี้เนื่องจากมีผูมารับ
บริการจํานวนมากการรอตรวจใชเวลานานคอนวัน ผูปวยจึงมักจะดูแลตนเอง ใสใจตอสุขภาพเพื่อ
ปองกันไมใหมีการเจ็บปวย 

      5.  สุขภาพจิตกับการจดัการความเครียด  

               ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีความพิการหลงเหลืออยู มักมีความเครียด ทอแทส้ิน
หวัง รูสึกเปนภาระของญาติ ไมอยากมีชีวิตอยู ญาติจึงมีสวนสําคัญในการปลอบประโลมใหกําลังใจ
และกระตุนใหผูปวยมีการจัดการกับความเครียดเพื่อนําไปสูการมีสุขภาพจิตท่ีดี เนื่องมาจากตําบล
หนองหารยังเปนชุมชนชนบทสวนใหญ การดูแลชวยเหลือกันในครอบครัวยังมีใหเห็นอยูมาก สวน
ใหญญาติจะไมละท้ิงผูปวยถึงแมตองออกจากบานในเวลากลางวัน ซ่ึงสวนนี้เปนจุดดีในการชวย
สนับสนุนดานจิตใจผูปวยไดสวนหน่ึง แตยังคงมีความเครียดเกิดข้ึนอยู บางคร้ังมักจะลุกลามไปยัง
ญาติดวยเนื่องจากเปนงานรับผิดชอบท่ีหนักนอกเหนือจากการรับอาชีพแลว ญาติหรือผูดูแลจะมี
ความเครียดดวย ยิ่งในผูปวยท่ีมีฐานะยากจนผูปวยสวนใหญจะหาวิธีจัดการกับความเครียดท่ีเกิดข้ึน 
มีเพียงบางสวนเทานั้นท่ีเพิกเฉย ตอความเครียดนั้น แลวทวีความเครียดเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ 
               จากขอมูลท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูพิการอัมพาต
คร่ึงซีกไมไดข้ึนอยูกับการปฏิบัติสวนตัวบุคคลแตเพียงอยางเดียว ยังข้ึนอยูกับการไดรับขอมูล
ขาวสาร ความรูท่ีถูกตอง โอกาส สภาพสังคม เศรษฐกิจ แรงสนับสนุนทางสังคม รวมถึงการเขาถึง
บริการของรัฐดวย ผูพิการถึงจะสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพใหเปนไปในแนวทางของ
การสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงในงานวิจัยคร้ังนี้ไดเช่ือมโยงขอมูลท่ีไดมา ในการจัดโปรแกรมการจัดการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม ตามบริบทของชุมชน อีกท้ังปญหาท่ีเกิดข้ึนทําใหตองเพ่ิมกลุมเปาหมายใน
การเขารวมโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพราะผูพิการดังกลาวไมสามารถดูแลตนเองได
โดยลําพัง คือตองการการดูแลจากญาติ ผูดูแล อาสาสมัครประจําหมูบานโดยมีบทบาทเขามารวมทํา
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมไปจนถึงสามารถชวยในการฟนฟู การออกกําลังกาย และการ
กระตุนใหมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพขณะท่ีผูพิการอยูในชุมชนหลังจากการจัดกิจกรรม 
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ตอนท่ี 3 ผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ของกลุมตัวอยาง แบงเปน 2 สวน คือ  
   2.1 ผลการสังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยางในการดําเนินการจัดโปรแกรมการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

ผลการสังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง ขณะท่ีผูวิจัยดําเนินการทดลองใชกิจกรรม 
จํานวน 11 กิจกรรม รวบรวมขอมูลโดย ผูวิจัยและอาสาสมัครประจําหมูบานจํานวน 10 คน มีรายละเอียด
ดังนี้ 

กลุมตัวอยาง ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดีมาเขารวมทุกคร้ังท่ีจัดกิจกรรม
โดยมีความกระตือรือรนและใหความสนใจในแตละกิจกรรม เนื่องจากกลุมตัวอยางขาดโอกาสใน
การทํากิจกรรมตางๆเหลานี้ เพราะไมสามารถเดินทางมาฟนฟูท่ีศูนยได และเม่ือออกจาก
โรงพยาบาลก็ไมไดทําการฟนฟูตอเนื่อง ไมไดรับความรูในเรื่องการดูแลตนเอง รวมถึงขาดแรงจูงใจ
ในการฟนฟูเพราะคิดวาตนเองตองพิการตลอดชีวิตไมมีวันท่ีจะหายหรือดีข้ึน จึงไมมีกําลังใจที่จะ
ฟนฟู เพราะฉะนั้นในการเสนอความคิดเห็นกลุมตัวอยางซ่ึงมีสวนรวมอยางมากในการเสนอขอมูล
ในสวนท่ีตนเองขาด และบอกถึงความตองการในการดูแลพฤติกรรมสุขภาพของตนมากกวาท่ีจะ
เปนการเสนอความคิด สวนผูพิการท่ีอยูในศูนยซ่ึงสวนใหญมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดี          
มีการแลกเปล่ียนเรียนรูและมีกิจกรรมในเชิงของการฟนฟูสมรรถภาพรางกายอยูแลว รวมถึงมี
ความรูมีการดูแลตนเองท่ีดีในระดับหนึ่ง และมีญาติท่ีชวยสงเสริมดูแล มีเปาหมายของตนเองและ            
ผูพิการที่ฝกอยูในระดับดีมากก็เปนแรงกระตุนท่ีทําใหกลุมตัวอยางมีกําลังใจอยากฝกและดีข้ึน
เหมือนกับผูพิการที่อยูในศูนย สวนใหญผูพิการในศูนยเสนอคําแนะนําความรูและการปฏิบัติตน           
ท่ีทําเปนประจําใหกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยขอนําเสนอผลการศึกษาแยกรายกิจกรรมดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1) กิจกรรมกลุมแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณ 
วัตถุประสงค เพื่อใหผูพิการที่มาฝกในศูนยฟนฟูผูพิการวัดหวยเกี๋ยงและผูพิการที่อยูใน

ชุมชน ไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ืองของปญหาท่ีเกิดข้ึนกับสภาพรางกาย พฤติกรรมสุขภาพ
ดานตางๆท้ัง 4 ดาน ผลของการปฏิบัติในดานตางๆ เปาหมายของการฟนฟูสมรรถภาพ 

ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา ในข้ันของการแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณ โดยการนํา
กลุมของนักวิชาการสาธารณสุข ผูพิการทุกคนรวมรับฟงถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนของแตละคนดวยความต้ังใจ 
พบวากลุมตัวอยางไมมีเปาหมายในการฟนฟูสภาพเลย ทําบางไมทําบาง บางคนบอกวาอยูไปเพื่อรอ
วันตายเทานั้น หรือบางคนมีความคิดท่ีจะฆาตัวตายหลายคร้ังเอาเชือกมามัดรอผูกคอ หรือคุณยาย
คนหน่ึงบอกวา “ถาเดินไหวจะไปซ้ือยามากินใหตายๆไปไมตองเปนภาระของใคร” (ถาเดินไหวจะ
เดินไปซ้ือยามากินเพื่อฆาตัวตายไมใหเปนภาระของใคร) แตละคนอยูตามสภาพไมมีการขวนขวาย
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หาความรูหรือฟนฟูสภาพใหดีข้ึน บางคนไมยอมไปโรงพยาบาลตามนัด บางคร้ังเจาหนาท่ีเองท่ีตอง
เอายาไปใหถึงท่ีบานแลวตองคอยกระตุนเตือนใหรับประทานยาเสมอ การฟนฟูออกกําลังกายก็ตอง
รอนักกายภาพบําบัดหรือนักกิจกรรมบําบัดไปทําให ญาติของหลายๆคนบอกวา เวลาญาติไปทําให
หรือบอกใหผูพิการทํา ผูพิการก็จะโมโหไมพอใจ ดาทอญาติทําใหญาติเกิดความเครียดและเบ่ือ
หนายท่ีจะดูแล การรับประทานอาหารก็ข้ึนอยูกับสภาพทางเศรษฐกิจ โดยในกลุมผูพิการที่อยูใน
ศูนยมีเปาหมาย การปฏิบัติ และพฤติกรรมสุขภาพไปในทางท่ีดีคอนขางชัดเจน ผูพิการท่ีมีสถาน
ทางเศรษฐกิจดีมีโอกาสและมีญาติเอาใจใสมีการแสดงออกถึงความเห็นใจและใหคําแนะนําในดาน
ตางๆ เม่ือผูพิการไดพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมถึงเปาหมายของแตละคนแลวผูวิจัยจึงได
รวบรวมนําความคิดตางๆเพ่ือนํามาใชในกิจกรรมตอไป 

กิจกรรมท่ี 2)  กิจกรรมสะทอน/อภิปราย 
วัตถุประสงค นําส่ิงท่ีไดจากกิจกรรมแรกมาอภิปราย ปญหา ความเปนไปไดและแนวทาง 

โดยในกิจกรรมนี้จะมีญาติ และอสม.เขารวมรับฟงดวย 
ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา หลังจากไดแลกเปล่ียนประสบการณแลวผูพิการที่ประสบ

ความสําเร็จในการฟนฟูสมรรถภาพรวมถึงมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ไดแนะนําเสนอแนะวิธีการตางๆ
ท่ีตนทํารวมถึงพูดใหกําลังใจกับกลุมตัวอยางท่ีจะเร่ิมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จากน้ันผูนํากลุมไดนํา
ประเด็นปญหาตางๆท่ีไดจากกิจกรรมแรกมาอภิปรายและหาความเปนไปไดในการแกไขปญหาโดย
ในกิจกรรมน้ีญาติ และอสม. ไดเขารวมรับฟงและเสนอแนะดวยโดยปญหาท่ีพบสวนใหญ เกิดจาก
สถานภาพทางเศรษฐกิจท่ีสงผลใหกลุมตัวอยางขาดโอกาสในการฟนฟูรวมถึงมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ไมดี เชนกลุมตัวอยางรายหน่ึงอาศัยอยูท่ีบานคนเดียวเนื่องจากพอแตงงานใหมแลวยายออกไปทําให
ตองใชชีวิตตามลําพัง ทานอาหารสําเร็จรูปหรือบางวันก็ทานขาวเปลากับน้ําปลา มีกลุมแมบานเขา
มาชวยเหลือโดยการหาขาวมาใหบางแตก็ไมไดทุกม้ือ บางม้ือก็อด ยาก็ไมไดรับประทานมาเปน
เวลาสองปเนื่องจากไมมีใครไปสงไปโรงพยาบาล ปญหาอีกอยางท่ีเปนอุปสรรคมากๆก็คือ กลุม
ตัวอยางขาดความรูความเขาใจในเร่ืองของโรค การฟนฟูและการดูแลตนเอง เจาหนาท่ีเคยแนะนํา
หรือสอนในเร่ืองตางๆเกี่ยวกับการฟนฟูแลวแตลืมหรือไมม่ันใจกลัวท่ีจะฟนฟูเอง บางคร้ังก็ข้ีเกียจ 
กลุมตัวอยางสวนใหญจึงอยากใหมีเจาหนาท่ีลงมาเยี่ยมบานบอยๆ ทบทวนความรูเสมอหรืออยาง
นอยก็มีส่ือชวยในการจดจํา ซ่ึงดวยภาระงานของเจาหนาท่ีแลวอาจจะมีความลําบากในการลงพื้นท่ี
บอยๆ ทําใหกลุมตัวอยางขาดโอกาส การฝกท่ีบานก็ตางจากการฝกท่ีศูนยฟนฟูเนื่องจาก ไมมี
อุปกรณในการฝกสวนใหญจะเปนการออกกําลังกายดวยตนเองเกิดความเบ่ือหนาย ขาดความ
กระตือรือรน เนื่องจากเม่ือทําไปก็พบวาอาการปวยเหมือนเดิมไมมีการเปล่ียนแปลงไมมีแรงจูงใจ
ในการทํา สวนผูปวยท่ีศูนยฟนฟูท่ีไดเจอผูพิการหลายๆคนเม่ือเห็นผูพิการคนหนึ่งฝกแบบนี้แลวดี
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ข้ึน เปนแรงจูงใจใหอยากทําไดบางเชนผูพิการคนนึงในศูนยฝกจนสามารถขับรถยนตไดเอง ผูพิการ
อีกคนก็จะอยากทําไดบางมีการเขาไปพูดคุยแลกเปล่ียน วาทําอยางไรถึงจะทําไดอยางนี้บางฝกแบบ
ไหน ผูปวยท่ีขับรถไดก็จะแนะนําวาฝกแบบนี้ กับอุปกรณนี้ ทําบอยไหม นานเทาไหร รวมถึงผู
พิการท่ีทําไดก็ยังพูดใหกําลังใจอีกดวยทําใหผูพิการอีกคนนั้น มีกําลังใจ อยากเปนแบบนั้นและมี
แรงจูงใจในการฝก จากนั้นจึงนําส่ิงท่ีอภิปรายไดท้ังหมดมาดําเนินกิจกรรมตอไป 

กิจกรรมท่ี 3) กิจกรรมสรุปความคิดรวบยอด 
วัตถุประสงค เพื่อสรุปความคิดรวบยอดของการอภิปรายในกิจกรรมท่ีสอง ผูพิการ ญาติ 

และอสม.จะมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็น ส่ิงท่ีตองการ หรือความรูท่ีตองการไดรับเพิ่มเติม 
เพื่อนําไปใชทําไดจริงในชุมชน 

ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา เม่ือเรานําปญหาท้ังหมดมาสรุปและหาแนวทาง ส่ิงท่ีสําคัญคือ
กลุมตัวอยาง ตองการที่จะใหเจาหนาท่ีลงไปใหความรูในเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพและลงไปเยี่ยมบาน
เพื่อเสริมในเรื่องของความม่ันใจและกระตุนเตือน แตเราก็ยังมีปญหาในเร่ืองของเจาหนาท่ีไม
สามารถลงไปเย่ียมไดบอยๆ อสม.จึงเสนอความคิดวาอยากชวยเหลือตรงจุดนี้แทนเนื่องจากไดลง
พื้นท่ีเปนประจําอยูแลวถามีความรูในเร่ืองตางๆเหลานี้นาจะชวงแบงเบาภาระหนาท่ีของเจาหนาท่ี
ลงไดบาง อีกอยางตนเองก็เปนคนในพ้ืนท่ีเขาใจในบริบทของชุมชนดี มีความสนิทสนมกับญาติ
และกลุมตัวอยางอยูแลว กลุมตัวอยางก็เห็นดวยในความคิดนี้เพราะเม่ือมีเจาหนาท่ีหรือ อสม.มาอยู
ดวยก็จะเพ่ิมความม่ันใจในการฟนฟูสภาพ ญาติมีความเห็นวาสวนใหญกลุมตัวอยางมักมีความ
เกรงใจตอเจาหนาท่ีหรืออสม.เม่ือบอกใหทําอะไรก็จะทําตามซ่ึงตางจากญาติท่ีเม่ือบอกอะไรก็จะไม
สนใจ บางคร้ังก็วากลาวทําใหเกิดความเครียดกันท้ังสองฝาย จากนั้นผูนํากลุมจึงไดวิเคราะหความ
ตองการในเร่ืองตางๆท้ังในเร่ืองของความรูท่ีตองการไดรับเพิ่มเติม รวมถึงส่ือตางๆท่ีตองการเพื่อ
นํามาดําเนินกิจกรรมตอไป โดยกลุมตัวอยาง ญาติ และ อสม.อยากไดความรูเพิ่มเติมในเร่ืองของ
โรคหลอดเลือดสมอง ภาวะแทรกซอน การดูแลสุขภาพ การบริโภคอาหาร ความรูเร่ืองการใชยา 
การทํากายภาพบําบัด และการทํากิจกรรมบําบัด ผูวิจัยจึงไดนําความรูตางๆเหลานี้มาดําเนินการ
ตางๆตอไป 

กิจกรรมท่ี 4)  เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคหลอดเลือดสมอง 
วัตถุประสงค เพื่อใหความรูเกี่ยวกับการเกิดโรค สาเหตุ อาการ การเกิดอาการแทรกซอน

ตางๆ การรักษา รวมทั้งปญหา อุปสรรคตางๆท่ีเกี่ยวของกับการดูแลตนเองโดยใหผูปวยมีสวนรวม
แสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียน และชวยกันระดมความคิด 

ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา กลุมตัวอยาง  ญาติ และอสม.ใหความสนใจในการเขารวม
กิจกรรมมาก โดยในกิจกรรมน้ีไดเชิญวิทยาการพิเศษจากภาควิชากิจกรรมบําบัด คณะเทคนิค
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การแพทยคือ รศ.ดร.   พิศักดิ์ ชินชัย และผศ.ทศพร บรรยมาก มาบรรยายใหความรูในเร่ืองของโรค
หลอดเลือดสมอง สาเหตุ อาการ รวมถึงภาวะแทรกซอนตางๆจาก Power Point โดยสรางความ
นาสนใจดวยกรณีศึกษาจากในส่ือวีดีทัศน ท้ังผูพิการที่ประสบความสําเร็จในชีวิตถึงแมจะมีรางกาย
ท่ีพิการเขาทําอยางไรถึงสามารถดํารงชีวิตไดอยางดีโดยไมเปนภาระใหกับใคร “ออออยแขนกอใจ
งานบะไดแตกอสูแตะ” (นาสงสารแขนใชงานไมไดแตยังสู) กลุมตัวอยางมีการเห็นใจในความ
พยายาม รวมถึงผูพิการที่ไมสนใจตนเองจนเกิดภาวะแทรกซอนตางๆเพ่ือกระตุนและสรางแรงจูงใจ
ใหกับกลุมตัวอยาง เม่ือวิทยากรใหความรูเสร็จ กลุมตัวอยาง ญาติ และอสม.ตางใหความสนใจยก
มือถามในขอท่ีตนสงสัยกันหลายคน โดยเฉพาะกลุมตัวอยางบางคนเร่ิมมีความอยากท่ีจะดูแล
ตนเองเพิ่มข้ึนท้ังในเร่ืองการฟนฟูสภาพและพฤติกรรมสุขภาพตางๆ “เฮาไปแอวหาอูจากั๋นแลวลวด
นวดห้ือคนไขโตยไดกอเจา” (เวลาไปเยี่ยมบานสามารถนวดใหคนไขดวยไดไหมคะ) อสม.นํา
แนวคิดของตนเองมาปรึกษาวิทยากรวาเหมาะสมในการดูแลผูพิการหรือไม และเนื่องจากวิทยากรมี
ความเปนกันเอง ทําใหในหัวขอท่ีคอนขางเปนวิชาการดําเนินไปดวยความสนุกสนาน กลุมตัวอยาง 
ญาติ และอสม.ไมมีอาการเครียดแสดงใหเห็นและกลาท่ีจะถามหรือแสดงความคิดเห็น และช่ืนชอบ
เร่ืองราวตางๆของผูพิการที่ถายทอดผานวีดีโอ  อสม.และกลุมตัวอยางมีการแสดงความเห็นดวยใน
บางหัวขอท่ีเกิดกับตัวผูพิการเองและผูพิการที่ อสม.ไดดูแล เชนอาการเกร็ง หรือบางรายมีอาการพูด
ไมชัดเปนตน 

กิจกรรมท่ี 5) กิจกรรมการใหความรูดานการบริโภคอาหาร 
วัตถุประสงค เพื่อใหความรูในเร่ืองการดูแลควบคุมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

อาหารที่เหมาะสมกับผูปวยโดยผูปวยจะมีการรวมจัดโปรแกรมการเลือกรับประทานอาหารดวย
ตนเอง 

ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา กลุมตัวอยางมีความสนใจในการรวมจัดโปรแกรมอาหารไป
พรอมๆกับอสม. มีการเสนอแนวคิด ช่ืนชอบในการเลือกอาหารซ่ึงนําตัวอยางจริง เชน ผัก ขาว
กลองฯลฯ โดยเม่ือแตละคนจัดอาหาร วิทยากรก็จะบอกวาม้ือนี้ไดประโยชนจากอาหารท่ีเคาเลือก
อยางไร รวมถึงชวยกันวิเคราะหประโยชนของอาหารท่ีกินอยูเปนประจําวามีประโยชนหรือไม ควร
เพิ่มเติม หรือลดในสวนไหน อาหารบางอยางท่ีกอใหเกิดโทษแตช่ืนชอบท่ีจะรับประทานกลุม
ตัวอยางก็จะเร่ิมท่ีจะลด “มันลําหนา แตวาถากิ๋นละความดันข้ึนแลวกอตองกิ๋นยาเพิ่มอ้ีกอบะไหว” 
(อาหารอรอยแตถาทานแลวความดันสูงข้ึนตองทานยาเพ่ิมก็ไมไหว) หรือโทษของการบริโภคบุหร่ี
และแอลกอฮอล ซ่ึงกลุมตัวอยางบางคนยังบริโภคอยู “ถายังกิ๋นแหมจะบะไปแอวหาละ” (ถายังทา
นอยูคราวหนาจะไมมาเยี่ยมบานอีก) อสม.พูดกับกลุมตัวอยางคนนึงท่ียังคงสูบบุหร่ี “เฮาบะสูบนัก
เตาเกาละนาตอนนี้กอพยายามเลิกอยูเฮาฮูละวามันบะดี” (ตอนน้ีไมสูบเยอะเหมือนเดิมแลวพยายาม
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เลิกอยูเพราะรูแลววาไมดี) จะเห็นไดวาอสม.มีสวนในการชวยใหเกิดการปรับพฤติกรรมดวย 
รวมถึงหลังจากการทํากิจกรรมนี้ก็มีการรับประทานอาหารรวมกันซ่ึงเปนอาหารพื้นบานท่ีมี
ประโยชนและผูเขารวมกิจกรรมชวยกันคิด นั่นก็คือ แกงแคไก น้ําพริกหนุม ผักนึ่ง และปลาทอด 
ซ่ึงทุกคนรับประทานกันอยางเอร็ดอรอยและพูดคุยกันวาในแตละสวนประกอบท่ีใชทําอาหารม้ือนี้
มีประโยชนอยางไรบาง ทําใหเรียนรูจากการวิเคราะห เห็นตัวอยางจริง และสามารถนําไปใชไดจริง
ในชีวิตเนื่องจากอาหารสวนใหญก็จะนํามาจากความเปนอยู อาหารการกินของผูเขารวมกิจกรรม 
เม่ือรับประทานอาหารเสร็จวิทยากรก็ไดสรุปถึงการบริโภคอาหารวาอาหารราคาแพงไมไดเปน
อาหารที่ดีเสมอไป อยูท่ีเรารู และเลือกอาหารที่เรากินทุกวัน โดยเฉพาะอาหารพื้นบานหาไดงายและ
มีประโยชนมาก ยิ่งถาเรารูวาสวนประกอบไหนทานแลวเกิดประโยชน สวนท่ีทําใหเกิดโทษแลวเรา
หลีกเล่ียง เราก็ไมตองยุงยากในเร่ืองของการบริโภคเลย 

กิจกรรมที่ 6) กิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพ และสงเสริมการออกกําลังกาย 
วัตถุประสงค เพื่อใหผูพิการสามารถออกกําลังกายและฟนฟูสมรรถภาพโดยตนเองไดอยาง

ถูกตองสามารถปฏิบัติไดเอง สามารถใชอุปกรณการฝกไดดวยตนเอง พรองท้ังเปลี่ยนทัศนคติท่ีไม
ถูกตองเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา กลุมตัวอยางและผูเขารวมกิจกรรมใหความสนใจในกิจกรรม
นี้เปนอยางมาก โดยอสม.แตละคนมีพื้นฐานดานการฟนฟูมาบางแลวแตเนื่องจากการอบรมคราวท่ี
แลวของอสม.ผานมานานอีกท้ังคราวท่ีแลวอสม.ไมไดมีการปฏิบัติจริงกับผูพิการ ทําใหลืมและตอง
นํามาทบทวนความรูรวมกับผูพิการอีกคร้ัง โดยในคร้ังนี้ไดฝกปฏิบัติจริงรวมกันตลอดการฝก คือ
เม่ือเรียนจาก Power Point และการสาธิตจากนักกายภาพบําบัดกิจกรรมบําบัดแลว กลุมตัวอยางจะ
จับคูกับอสม.ในพื้นท่ีของตนจะทําการฟนฟูและออกกําลังกายในทาตางๆรวมกัน “ถามีคนจวยยะ 
อยางอ้ีตึงวันกอทาจะดี” (ถามีคนชวยเหลือแบบนี้ทุกวันคงจะดี) “ยะคนเดวมันกั๋ว บะฮูยะถูกกอ
มาเฮียนฮูโตยกั๋นจะอ้ีดีขนาด” (เวลาทําคนเดียวรูสึกกลัว ไมรูทําถูกหรือปลาว การมาเรียนรูดวยกัน
แบบนี้ดีมาก) กลุมตัวอยางใหความสําคัญกับกิจกรรมนี้สนใจและใหความรวมมือเปนอยางดีเพราะ
อยากกลับไปทําเองไดท่ีบาน “ไดฝกกับคนไขแตๆหยั่งอ้ีจะไดฮูวาแตๆเปนเปนจะไดเกร็งนักกอ             
ถาทําบะไดกอไดรวดถามคุณหมอ กุเต้ือยะไปเรยขามโจงขามจาง” (ไดฝกจริงกับคนไขทําใหรูวา
อาการจริงเปนอยางไรเกร็งมากไหม ถาทําไมไดก็สามารถถามได ทุกทีทําขามไปมา) “เดวเฮาไป           
ยะหยั่งอ้ีต้ีบานเฮาโตยนอจะไดแข็งแรง” (เดี๋ยวไปทําแบบนี้ท่ีบานดวยจะไดแข็งแรง) อสม.คิดวาวิธี
ท่ีใหฝกกับผูพิการจริงๆทําใหเขาใจงายกวาการฝกกันเอง เนื่องจากในคนปกติจะไมมีพยาธิสภาพท่ี
เปนอุปสรรคตอการฝก กลุมตัวอยางก็รูสึกม่ันใจในตัวอสม.เนื่องจากไดเห็นวาไดรับการฝกสอน
จากเจาหนาท่ีจริง อีกท้ังยังม่ันใจในการออกกําลังกายดวยตนเองมากข้ึน เม่ือเสร็จกิจกรรมท้ังอสม.
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และกลุมตัวอยางไดเสนอแนวคิดวาควรมีการทําส่ือท่ีมีภาพเพื่อใหเขาใจงาย ปองกันการลืม เพื่อ
นําไปใชในชุมชน 

กิจกรรมท่ี 7) กิจกรรมใหความรูดานสุขภาพจิตกับการจดัการความเครียด 
วัตถุประสงค เพื่อใหผูพิการทราบถึงระดับความเครียด วิธีการจัดการกับความเครียด 

เทคนิคการผอนคลายความเครียด พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นและใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน 
ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา กลุมผูตัวอยางสวนใหญมีปญหาในเร่ืองนี้มาก เนื่องจากหลัง

เกิดภาวะวิกฤติ ทําใหรางกายเปนอัมพาต จากท่ีเคยทําอะไรไดก็ตองกลายเปนภาระของญาติ หลาย
คนมีความคิดอยากฆาตัวตาย “ไคตายหื้อมันปนๆไปเหีย อยูไปกอบะมีประโยชน” (อยากตายใหมัน
พนไป อยูไปก็ไมมีประโยชน) “แขนนี่ไคกกขวางใจกานกอบะไดหันละมันกอกึ๊ดนัก บะมีเหีย
ดีกวา” (อยากตัดแขนท้ิงใชงานไมไดเม่ือเห็นแลวก็คิดมาก ไมมีเสียดีกวา) และเม่ือไดพูดคุยกัน
พบวาเม่ือเกิดความเครียดไมรูจะปรึกษาใคร ญาติตองทํางานบางคร้ังไมอยูบาน ไมมีเวลารับฟง เม่ือ
เกิดความเครียดก็มักจะหมกมุนอยูกับความคิดนั้น ไมมีวิธีคลายเครียดหรืองานอดิเรกเพื่อชวยผอน
คลาย กลุมตัวอยางชอบเวลาท่ีเจาหนาท่ีหรืออสม.ไปเยี่ยมบานเพราะแคไดมีคนมาพูดคุยถามไถทุกข
สุข ก็ทําใหรูสึกดีข้ึน วิทยากรซ่ึงเปนพยาบาลจิตเวชของโรงพยาบาลจึงสอนเร่ืองของเทคนิคการ
จัดการความเครียดเบื้องตนและสามารถทําไดเอง อสม.และกลุมตัวอยางมีความช่ืนชอบและเม่ือ
ทดลองทํา รูสึกวามีความผอนคลายมากข้ึน ตางใหกําลังใจซ่ึงกันและกันหลังเสร็จส้ินกิจกรรมนี้ 

กิจกรรมท่ี 8) การรักษาสุขภาพโดยการใชยา 
วัตถุประสงค เพื่อใหผูพิการเรียนรูถึง ยาแตละตัวท่ีกําลังบริโภความีประโยชนหรือ

ผลขางเคียงอยางไร การใชและการปรับขนาดลดหรือเพิ่มยา ใหคําปรึกษารวมท้ังแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนเกี่ยวกับการใชยา 

ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา กลุมตัวอยางมีความเขาใจผิดเกี่ยวกับการใชยา คิดวาเม่ือนาน
ไปอาการจะคงที่ไมจําเปนตองกินยาก็ได “เปนมาเมินละ หมอนัดไปเอากอบะไดไปเอา บะกิ๋น
กอบะไจเปนหยัง” (เปนมานานแลว หมอนัดก็ไมไดไปเอา ไมกินก็ไมเปนไร) “หมอหยังบะรวดเอา
ยามาหื้อเลย ไปยากบะมีไผไปสงบะกิ๋นกอไดกา” (ทําไมหมอไมเอามาใหเลย ไปเอาลําบากไมมีใคร
ไปสงไมกินก็ไดไชไหม) สวนใหญจําชนิดยาจากสีและลักษณะ บางรายเมื่อเห็นวาความดันลดลง
แลวก็ปรับลดขนาดยาเอง ในกิจกรรมนี้มีเภสัชกรของโรงพยาบาลเปนวิทยากร นํายาท่ีโรงพยาบาล
ใชรักษาผูปวยมาเปนตัวอยาง เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนผูปวยในพื้นท่ีบริการ เภสัชกรมีขอมูล
พื้นฐานเบ้ืองตนวาผูพิการคนไหนใชยาใดบาง โดยนํายาที่ใชจริงมาเปนตัวอยาง บอกประโยชน 
โทษ ผลขางเคียงจากการสัมภาษณผูพิการที่ใชยานี้วาเปนอยางไรบาง เนนเร่ืองการอานฉลาก ทาน
ยาตามเวลา และปริมาณที่แพทยส่ัง รวมถึงใหคําปรึกษาในรายท่ีซ้ือยารับประทานเอง เม่ือเสร็จส้ิน
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กิจกรรมหลายคนไดขอยาท่ีเภสัชกรนํามาเปนตัวอยาง เพราะไมอยากไปรับท่ีโรงพยาบาล เภสัชกร
แนะนําใหรับยาท่ีโรงพยาบาลหรือศูนยสุขภาพชุมชนจะดีกวา เนื่องจากจะติดตามผลไดงายและยาท่ี
นํามาเปนตัวอยางนั้น ยืมมาจากโรงพยาบาลเม่ือเสร็จกิจกรรมตองนําไปคืน 

กิจกรรมท่ี 9) กิจกรรมสรางความตระหนกัและเห็นความสําคัญในการดูแลตนเอง 
วัตถุประสงค  เพื่อใหผูพิการมีความตระหนัก และใหความสําคัญในการดูแลตนเองมากข้ึน 
ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา เม่ือใหกลุมตัวอยางไดดูส่ือตางๆท่ีเกี่ยวกับภาวะแทรกซอนท่ี

เกิดข้ึน เชน ขอยึดติดผิดรูป กลามเน้ือเกร็งหดร้ัง แผลกดทับ ซ่ึงกลุมตัวอยางบางคนท่ีเขารวม
กิจกรรมนี้มีภาวะนี้รวมดวย เม่ือสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะเหลานี้ ทุกคนไมอยากให
เกิดข้ึน “เวลาเกร็งนี่ทรมานขนาด มันตึงไปหมดนอนกอบะได” “ขยับแขนบะไดเลยไหลมันหลุดลง
มาเวลาไผไปก๋ํานอยมันกอเจ็บ” (ขยับแขนไมไดไหลหลุดแลวเวลาใครไปจับก็เจ็บ) “ชวงกอนท่ี
นอนดิ้นคนเดวบะไดมันเปนแผลท่ีกนตองหื้อหลานทําแผลหื้อตลอด พอขยับไดเลยบะนอนบะดาย 
บะอยากห้ือเปนแหม” (ชวงท่ีนอนปวยขยับไมไดทําใหเปนแผลท่ีกนตองใหหลานทําแผลใหตลอด 
ไมอยากใหเปนอีก) กลุมตัวอยางหลายคนเคยเปนแลวดีข้ึน ไมอยากกลับไปเปนอีก บอกคนอ่ืนวา
ตองหม่ันออกกําลังกายไมใหขอติดเพราะยิ่งในชวงหนาหนาวจะปวดมาก แคเปนตอนนี้ก็แยพอแลว
ถามีแทรกซอนเพิ่มอีกคงไมไหว กลุมตัวอยางหลายคนสอบถามวิธีการปองกัน คนท่ีกําลังประสบ
ปญหาสอบถามวิทยากรถึงวิธีการแกไข สามารถบรรเทาใหดีข้ึนไดไหม เห็นไดวากลุมตัวอยางมี
ความกลัวเพิ่มมากข้ึนเม่ือไดฟงประสบการณตรงจากผูพิการดวยกัน 

กิจกรรมท่ี 10) กิจกรรมสรางคูมือรวมกัน 
วัตถุประสงค สรางส่ือชวยจําเขาใจงายและสะดวกตอการใชเพื่อนําไปฟนฟูและออกกําลัง

กายดวยตนเองท่ีบาน 
ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา หลังจากกิจกรรมการฟนฟูสภาพกลุมตัวอยางและอสม.

ตองการส่ือท่ีชวยจําและเขาใจงายอยางมาก เพราะการฟนฟูและทาออกกําลังกายมีมาก บางคร้ังอาจ
ลืม หรือถาเปนหนังสือก็เสียเวลาในการเปดดู “หมอเอาแบบมีฮูปละต๋ัวหนังสือใหญๆ” (เอาแบบท่ีมี
รูปและตัวหนังสือใหญๆ) ในกิจกรรมนี้ผูวิจัยไดชวยในเร่ืองการเตรียมอุปกรณการปร้ินทรูปภาพทา
การฟนฟูและออกกําลังกาย โดยมีอสม.และกลุมตัวอยางชวยกันสรุปคําอธิบายทาตางๆใตภาพให
เขาใจงาย จากน้ันจึงชวยกันตกแตงโดยทําเปนลักษณะบอรดติดผนังของบานกลุมตัวอยางแตละ
หลัง ทุกคนสนุกสนานกับการตกแตงโดยมีการแบงหนาท่ี และชวยเหลือกันตามความสามารถของ
ตน ข้ันตอนท่ียากเชนตัดกระดาษก็จะเปนหนาที่ของอสม.ในการทํา เม่ือทําเสร็จทุกคนภูมิใจกับ
ผลงานของตนเอง “จะเอาไปติดขางฝา ละออกกําลังกายตึงวันทําบะผิดแหมละบะตองกั๋ว” (จะติดท่ี
ขางฝา และออกกําลังกายทุกวันไมกลัวทําผิดแลว)“ดีกวาผอในหนังสือเปนกานเปดเซาะ ละกอเฮี่ย
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บานบะดาย” (ดีกวาดูในหนังสือข้ีเกียจเปดหา และรกบาน) กลุมตัวอยางบางคนเสนอวานาจะ
ถายรูปตัวเองเปนแบบ เวลาไปติดท่ีบานจะมีแรงจูงใจทําตามแบบ จะเห็นไดวากลุมตัวอยางบางคน
เม่ือไดเขารวมกิจกรรมตางๆท่ีผานมา มีความอายในเร่ืองความพิการของตนลดลงดวย 

กิจกรรมท่ี 11) ทบทวนแนวทางการดูแลตนเองและการฟนฟูสภาพ 
วัตถุประสงค เพื่อใหผูพิการ อาสาสมัคร และญาติไดทบทวนแนวทางการดูแลตนเองและ

การฟนฟูสภาพท้ังหมดตลอดการเขารวมกิจกรรมท่ีผานมา วามีความเปนไปไดในการนําไปใชมาก
นอยเพียงใด มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง ตองการการชวยเหลือสนับสนุนอยางไรบาง 

ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา กลุมตัวอยางและอสม.ในแตละพื้นท่ีมีความตองการที่แตกตาง
กันไป จึงใหพูดคุยอภิปรายกันในกลุมของแตละพิ้นท่ี เพื่อหาปญหา อุปสรรค กับส่ิงท่ีตองการ กลุม
ตัวอยางและอสม.หมู 7 ซ่ึงมีสมาชิกเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด ตองการท่ีจะมีศูนยเครือขายในการ
ดูแลผูพิการในพ้ืนท่ีของตนเอง โดยมีปญหาและอุปสรรคในเร่ืองของงบประมาณลงทุนอีกเล็กนอย 
และตองการการสนับสนุนดานอุปกรณ เนื่องจากมีสถานท่ีและอสม.มีศักยภาพพอท่ีจะดูแลศูนยได 
สวนในหมูอ่ืนอยากเร่ิมตนจากการออกเยี่ยมบานและชวยเหลือกลุมตัวอยางท่ีบาน ขอใหสนับสนุน
ดานอุปกรณในการฝกบางอยางท่ีสามารถเคล่ือนยายไดงาย อสม.สามารถนําไปฝกใหกลุมตัวอยางท่ี
บานได เนื่องจากกลุมตัวอยางเองก็มีปญหาในเร่ืองของการเดินทาง การฝกดวยตนเองที่บานโดยมี 
อสม.ลงเย่ียมจะเปนวิธีท่ีดีกวา เม่ือไดขอสรุปกลุมตัวอยางและอสม.มีความพึงพอใจในแนวทางท่ี
กลุมพื้นท่ีของตนเลือก 

 
2.2 ผลการใชโปรแกรมการประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมและการฟนฟู

สมรรถภาพ 
ผลจากการศึกษาไดแบงออกเปน 4 สวนดังนี้ 

 สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี 2 ผลของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการเขารวม
โปรแกรม 
 สวนท่ี 3 ผลของการฟนคืนความสามารถ โดยการทดสอบกําลังกลามเน้ือกอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรม 
 สวนท่ี 4 ผลของความสามารถในการชวยเหลือตนเอง โดยการประเมินกิจวัตรประจําวัน
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม    
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สวนท่ี  1  ลักษณะท่ัวไป 
 1.1. ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
       ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง คือ เพศ อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส อาชีพ  
และรายได  ผลการศึกษา ดังปรากฏในตาราง 4.1 
 
ตาราง 4.1   จํานวนและรอยละ ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ระดับ 

      การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได  
 

ลักษณะท่ัวไป จํานวน  (20) รอยละ (100.0) 
เพศ   

ชาย 11 55.0 
หญิง 9 45.0 

กลุมอายุ (ป)   
21-40  4 20.0 
41-60  15 75.0 
61 ปข้ึนไป 1 5.0 
 
จากตาราง 4.1  ผลจากการศึกษาลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยางมีรายละเอียดดังนี้  
เพศ  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 55.0  และเปนเพศหญิง  รอยละ 

45.5  
อายุ  พบวา  กลุมตัวอยาง มีอายุ 41-60 ป รอยละ 75.0 รองลงมาคือ มีอายุ  21-40 ป รอยละ 

20.0  และมีอายุ 61 ปข้ึนไป รอยละ 5.0 
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ตาราง 4.1  จํานวนและรอยละ ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ระดับ 
     การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได (ตอ) 

 
ลักษณะท่ัวไป จํานวน  

(20 คน) 
รอยละ  
(100.0) 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา  10 50.0 
มัธยมศึกษาตอนตน 5 25.0 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 2 10.0 
ปริญญาตรี 3 15.0 

สถานภาพสมรส   
โสด 3 15.0 
คู 11 55.0 
หยา/หมาย 6 30.0 

อาชีพกอนการเจ็บปวย   
รับราชการ 2 10.0 
รัฐวิสาหกิจ 3 15.0 
เอกชน 1 5.0 
ลูกจาง 10 50.0 
อ่ืนๆ 4 20.0 

รายได (บาท)   
ไมเกิน 5,000 13 65.0 
5,001-10,000 5 25.0 
10,001 ข้ึนไป 2 10.0 

 
 จากตาราง 4.1 (ตอ) ผลจากการศึกษาลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยางมีรายละเอียดดังนี้  

ระดับการศึกษา พบวา  กลุมตัวอยางมีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 50.0 รองลงมา
คือ การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 25.0 และการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 15.0 

สถานภาพสมรส  พบวา  กลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสคู รอยละ 55.0  รองลงมาคือ มี
สถานภาพ หยา และหมาย รอยละ 30.0 และ มีสถานภาพโสด รอยละ 15.0  
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อาชีพ  พบวา  กลุมตัวอยางมีอาชีพเปนลูกจาง รอยละ 50.0  รองลงมาคือ อาชีพอ่ืนๆ เปน
รอยละ 20.0 และเปนพนักงานรัฐวิสาหกิจ รอยละ 15.0 

รายได  พบวา  กลุมตัวอยางมีรายไดไมเกิน 5,000 บาท รอยละ 65.0 รองลงมาคือ มีรายได 
5,001-10,000 บาท รอยละ 25.0 และมีรายได 10,001 ข้ึนไป รอยละ 10.0 
 

1.2  ลักษณะความพิการของกลุมตัวอยาง 
 ศึกษาถึงสาเหตุของความพิการ  ลักษณะของความพิการ และระยะเวลาต้ังแตเร่ิมพิการ
จนถึงปจจุบัน  ผลการศึกษาดังปรากฏในตาราง 4.2  
 
ตาราง 4.2  จํานวนและรอยละ ลักษณะความพิการของกลุมตัวอยางจําแนกตามสาเหตุของความพิการ  

     ลักษณะความพิการ และระยะเวลาท่ีเกิดความพิการ 
ลักษณะความพิการ จํานวน  

(20 คน) 
รอยละ  
(100.0) 

สาเหตุท่ีทําใหเกิดความพิการ   
เสนเลือดในสมองแตก 10 50.0 
เสนเลือดสมองตีบ 4 20.0 
เสนเลือดในสมองอุดตัน 6 30.0 
อ่ืนๆ  0 0.0 

ลักษณะความพิการ   
อัมพาตคร่ึงซีกซาย 9 45.0 
อัมพาตคร่ึงซีกขวา 11 55.0 

ระยะเวลาตั้งแตเร่ิมพิการจนถึงปจจุบัน   
1-6 เดือน 0 0.0 
7-12 เดือน 0 0.0 
19-24 เดือน 2 10.0 
มากกวา 2 ปข้ึนไป 18 90.0 

 
จากตาราง 4.2  ลักษณะความพิการของกลุมตัวอยางจําแนกตาม สาเหตุของความพิการ 

ลักษณะความพิการ และระยะเวลาท่ีเกิดความพิการดังนี้ 
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สาเหตุท่ีทําใหเกิดความพิการ  พบวา  กลุมตัวอยางมีสาเหตุเกิดจากเสนเลือดในสมองแตก  
คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาคือ เกิดจากเสนเลือดในสมองอุดตัน  คิดเปนรอยละ  30.0  และเกิด
จากเสนเลือดสมองตีบ คิดเปนรอยละ 20.0 

ลักษณะความพิการ พบวา กลุมตัวอยางปวยเปนอัมพาตคร่ึงซีกขวา  คิดเปนรอยละ 55.5  
และปวยเปนอัมพาตคร่ึงซีกซาย  คิดเปนรอยละ 45.5 
 ระยะเวลาตั้งแตเร่ิมพิการจนถึงปจจุบัน กลุมตัวอยางเร่ิมพิการต้ังแตเร่ิมจนถึงปจจุบันเปน
ระยะเวลามากกวา 2 ปข้ึนไป  คิดเปนรอยละ 90.0  และเร่ิมพิการตั้งแตเร่ิมจนถึงปจจุบันเปน
ระยะเวลา 19-24 เดือน คิดเปนรอยละ 10.0  
 

สวนท่ี  2  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยาง  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
 ผลจากการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยางกอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมทั้ง 6 ดาน  ไดแก  ดานการบริโภคอาหาร  ดานการออกกําลังกายและฟนฟูสภาพ  ดาน
การพักผอน ดานการปองกันการเจ็บปวยและการรักษาสุขภาพ   สุขภาพจิตการจัดการกับ
ความเครียด  และดานการสนับสนุนระหวางครอบครัวและญาติพี่นอง ดังปรากฏในตาราง 4.3  
 
 2.1 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยางระหวางกอนและหลังการเขา
รวมโปรแกรม โดยจําแนกเปนรายขอ 
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยางระหวางกอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรม ดังปรากฏในตาราง 4.3 
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ตาราง  4.3  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานการบริโภคของกลุม 
     ตัวอยาง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม จําแนกเปนรายขอ 
 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ กอนเขารวม
โปรแกรม 

หลังเขารวม
โปรแกรม  

t df p-value 

x  S.D. x  S.D. 

การบริโภคอาหาร        
1.รับประทานอาหารครบ 5 หมูตาม
คําแนะนําของทมีสุขภาพ 

2.25 1.293 3.25 0.851 -5.627 19 0.000*** 

2.ทุกม้ือที่รับประทานอาหารตองมีผักและ
ผลไมนอกเหนอืจากขาวและเนือ้สัตวที่
ปรุงแลว 
 

2.20 1.231 3.40 0 .940 -0.400 19 0.001** 

3.ดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 6-8 แกว 
หรือเพียงพอตอความตองการของรางกาย 

3.40 1.095 3.75 0.639 -2.333 19 0.031* 

4.รับประทานอาหารเปนเวลาวนัละ 3 ม้ือ 2.90 1.165 3.60 0 .883 -2.483 19 0.023* 
5.หลีกเลี่ยงเคร่ืองดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลทีท่ําใหเกิดอาหารมึนเมา หรือ
ส่ิงที่ทําใหเส่ียงตอการเกิดโรค เชน บุหร่ี 

3.50 1.000 3.80 0.616 -2.349 19 0.030* 

คาเฉลี่ยรวม 2.93 0 .904 3.56 0.667 -5.374 19 0.000*** 

* ระดับนัยสําคัญท่ี  0.05 , **  ระดับนัยสําคัญท่ี 0.01 ,***ระดับนัยสําคัญท่ี 0.001 
 จากตาราง 4.3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานการบริโภคของกลุมตัวอยาง กอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรม 

ดานการบริโภคอาหาร พบวา กลุมตัวอยางมีการบริโภคอาหารหลังการเขารวมโปรแกรม
โดยรวมมีคาเฉล่ียสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 คา ซ่ึงคาเฉล่ียกอนเขารวม
โปรแกรม เทากับ  2.93  และหลังจากเขารวมกิจมีคาเฉล่ีย เทากับ 3.56  เม่ือพิจารณาตามรายขอ
คําถามพบวา  หลังการเขารวมโปรแกรมมีคาเฉล่ียสูงอยางมีนัยสถิติท่ีระดับ 0.001 คือขอ 1. 
รับประทานอหารครบ 5 หมูตามคําแนะนําของทีมสุขภาพ มีคาเฉล่ียสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 คือ ขอ 2. ทุกม้ือท่ีรับประทานอาหารตองมีผักและผลไมนอกเหนือจากขาวและ
เนื้อสัตวท่ีปรุงแลว  และมีคาเฉลี่ยสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  คือขอ 3. ดื่มน้ํา
สะอาดอยางนอยวันละ 6-8 แกว หรือเพียงพอตอความตองการของรางกาย ขอ 4. รับประทาน
อาหารเปนเวลาวันละ 3 ม้ือ และขอ 5.หลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ีทําใหเกิด
อาหารมึนเมา หรือส่ิงท่ีทําใหเส่ียงตอการเกิดโรค เชน บุหร่ี 
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ตาราง  4.3  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานการออกกําลังกายและ 
     ฟนฟูสภาพของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม จําแนกเปนรายขอ (ตอ) 
 

 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

กอนเขารวม
โปรแกรม 

หลังเขารวม
โปรแกรม  

 
t 

 
df 

 
p-value 

x  S.D. x  S.D. 

การออกกําลังกายและฟนฟูสภาพ        
1.ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ อยางนอย 3 
วันตอสัปดาห 

1.90 0.912 3.65 0.587 -7.676 19 0.000*** 

2.สามารถออกกําลังกายไดดวยตนเอง
เปนประจําโดยไมตองมีคนกระตุน
เตือน 

2.00 0.918 3.40 0.821 -4.499 19 0.000*** 

3.หลังการเปนอัมพาตทานสามารถ
บริหารรางกายไดตามปกติ 

3.70 0.571 3.70 0.470 0.000 19 1.000 

4.การบริหารรางกายและฟนฟู
สมรรถภาพทานปฏิบัติไดสม่ําเสมอ ไม
ทําใหเสียเวลา 

1.65 0.813 3.20 0.894 -8.396 19 0.000*** 

5.บริหารรางกายและฟนฟูสภาพโดย
ไมรูสึกกระดากอาย 

1.55 0.999 3.10 1.071 -6.307 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 2.16 0.842 3.41 0.768 -4.082 19 0.000*** 

* ระดับนัยสําคัญท่ี  0.05 , **  ระดับนัยสําคัญท่ี 0.01 ,***ระดับนัยสําคัญท่ี 0.001 
          
  จากตาราง 4.3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานการออกกําลังกายและฟนฟูสภาพของกลุม
ตัวอยาง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
                    ดานการออกกําลังกายและฟนฟูสภาพ  พบวา กลุมตัวอยางมีการออกกําลังกายและ
ฟนฟูสภาพหลังการเขารวมโปรแกรมโดยรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 
ซ่ึงคาเฉลี่ยกอนเขารวมโปรแกรม เทากับ 2.16  และหลังจากเขารวมกิจมีคาเฉล่ีย เทากับ 3.41  เม่ือ
พิจารณาตามรายขอคําถาม พบวา  หลังการเขารวมโปรแกรมมีคาเฉล่ียสูงอยางมีนัยสถิติท่ีระดับ 
0.001  คือขอ 1.ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ อยางนอย 3 วันตอสัปดาห  ขอ 2.สามารถออกกําลังกายได
อยางถูกตอง  4.การบริหารรางกายและฟนฟูสมรรถภาพทานปฏิบัติไดสมํ่าเสมอ ไมทําใหเสียเวลา 
และขอ 5.บริหารรางกายและฟนฟูสภาพโดยไมรูสึกกระดากอาย      
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ตาราง  4.3  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานการพักผอนของกลุม 
     ตัวอยาง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม จําแนกเปนรายขอ (ตอ) 

 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

กอนเขารวม
โปรแกรม 

หลังเขารวม
โปรแกรม  

 
t 

 
df 

 
p-value 

x  S.D. x  S.D. 

การพักผอน        
1.มีเวลาพักผอนหยอนใจอยางเพียงพอ
ในแตละวัน เชน ดูโทรทัศน ฟงเพลง 
อานหนังสือ หรือบริหารรางกาย 

3.10 0.852 3.60 0.754 -3.249 19 0.004** 

2.มีเวลานอนหลับเกิน 6 ช่ัวโมง 3.00 1.026 3.50 0.688 -4.359 19 0.000*** 
3.ไมมีอาการกระสับกระสาย นอนไม
หลับ หรือต่ืนเร็วกวาปกติในตอน
กลางคืน 

2.30 1.129 2.70 1.129 -2.990 19 0.008** 

4.หลีกเล่ียงการใชยานอนหลับหรือยา 
กลุมที่มีการออกฤทธิ์ใหงวงซึมเพ่ือทํา
ใหหลับ 

1.45 1.099 1.60 1.231 -1.000 19 0.330 

5.มีเวลาและสามารถออกไปพักผอน
หยอนใจในเชิงของการทองเที่ยวใน
สถานที่ทองเที่ยวตางๆ 

2.45 0.999 3.20 0.768 -4.265 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 2.46 0.593 2.92 0.649 -4.567 19 0.000*** 

* ระดับนัยสําคัญท่ี  0.05 , **  ระดับนัยสําคัญท่ี 0.01 ,***ระดับนัยสําคัญท่ี 0.001 
จากตาราง 4.3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานการพักผอนของกลุมตัวอยาง กอนและหลัง

การเขารวมโปรแกรม 
ดานการพักผอน  พบวา  กลุมตัวอยางมีการพักผอนหลังการเขารวมโปรแกรมโดยรวมมี

คาเฉล่ียสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 คา ซ่ึงคาเฉล่ียกอนเขารวมโปรแกรม เทากับ  
2.54  และหลังจากเขารวมกิจมีคาเฉล่ีย เทากับ 2.84  เม่ือพิจารณาตามรายขอคําถามพบวา  หลังการ
เขารวมโปรแกรมมีคาเฉล่ียสูงอยางมีนัยสถิติท่ีระดับ 0.001  คือขอ  2.มีเวลานอนหลับเกิน 6 ช่ัวโมง  
ขอ 5.มีเวลาและสามารถออกไปพักผอนหยอนใจในเชิงของการทองเท่ียวในสถานท่ีทองเท่ียวตางๆ  
มีคาเฉล่ียสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 คือ ขอ  1.มีเวลาพักผอนหยอนใจอยาง
เพียงพอในแตละวัน เชน ดูโทรทัศน ฟงเพลง อานหนังสือ หรือบริหารรางกาย  และมีคาเฉล่ียสูงข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  คือขอ  3.ไมมีอาการกระสับกระสาย นอนไมหลับ หรือต่ืน
เร็วกวาปกติในตอนกลางคืน 
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ตาราง  4.3  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานการปองการเจ็บปวย 
     และการรักษาสุขภาพของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม จําแนกเปน 
     รายขอ (ตอ) 
 

 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

กอนเขารวม
โปรแกรม 

หลังเขารวม
โปรแกรม  

 
t 

 
df 

 
p-value 

x  S.D. x  S.D. 

การปองกันการเจ็บปวยและการรักษาสุขภาพ 
1.ดูแลตนเองตามคําแนะนําของทมี
สุขภาพ รวมถึงการับประทานยาอยาง
สมํ่าเสมอตามแพทยส่ัง เชน ยาควบคุม
ความดัน ยาลดไขมันในเสนเลือด 

2.70 0.979 3.55 0.686 -3.847 19 0.001** 

2.ไปพบแพทยทนัทีเม่ือพบอาการผิดปกต ิ 2.40 1.273 3.05 0.999 -3.577 19 0.002** 
3.ดูแลและเอาใจใสความสมบูรณแข็งแรง
ของรางกายและจิตใจ 

2.65 0.745 3.50 0.688 -5.667 19 0.000*** 

4.สังเกตความผิดปกติหรือการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายอยูเสมอ 

2.35 0.813 3.10 1.165 -2.775 19 0.012* 

5.ไปตรวจสุขภาพรางกายประจําป อยาง
นอยปละครั้ง 

2.30 1.129 3.10 1.165 -4.292 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 2.48 0.814 3.29 0.783 -6.557 19 0.000*** 

* ระดับนัยสําคัญท่ี  0.05 , **  ระดับนัยสําคัญท่ี 0.01 ,***ระดับนัยสําคัญท่ี 0.001 
 

จากตาราง 4.3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานการปองการเจ็บปวยและการรักษาสุขภาพ
ของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 

ดานการปองการเจ็บปวยและการรักษาสุขภาพ พบวา กลุมตัวอยางมีการปองการเจ็บปวย
และการรักษาสุขภาพหลังการเขารวมโปรแกรมโดยรวมมีคาเฉล่ียสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.001 คา ซ่ึงคาเฉล่ียกอนเขารวมโปรแกรม เทากับ  2.48 และหลังจากเขารวมกิจมีคาเฉล่ีย 
เทากับ  3.29 เม่ือพิจารณาตามรายขอคําถามพบวา  หลังการเขารวมโปรแกรมมีคาเฉล่ียสูงอยางมีนัย
สถิติท่ีระดับ 0.001  คือขอ 3.ดูแลและเอาใจใสความสมบูรณแข็งแรงของรางกายและจิตใจ   มี
คาเฉล่ียสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 คือ ขอ  5.ไปตรวจสุขภาพรางกายประจําป 
อยางนอยปละคร้ัง  และมีคาเฉล่ียสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  คือขอ  4.สังเกต
ความผิดปกติหรือการเปล่ียนแปลงของรางกายอยูเสมอ  
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ตาราง  4.3   คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานสุขภาพจิตการจัดการ 
      กับความเครียดของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม จําแนกเปนรายขอ  
      (ตอ) 

 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

กอนเขารวม
โปรแกรม 

หลังเขารวม
โปรแกรม  

 
t 

 
df 

 
p-value 

x  S.D. x  S.D. 

สุขภาพจิตการจัดการกับความเครียด 
1.พูดระบายความไมสบายใจกับบุคคลอื่น
ที่ไววางใจ 

2.00 1.026 2.75 0.967 -4.682 19 0.000*** 

2.ผอนคลายความตึงเครียดดวยงานอดิเรก
ที่ทําใหสบายใจ 

1.75 0.716 2.80 0.894 -6.185 19 0.000*** 

3.พยายามทําจิตใจใหผองใส และคิดถึงส่ิง
ที่ดีงามเสมอ 

2.80 0.951 3.70 0.657 -5.107 19 0.000*** 

4.เม่ือมีอาการเครยีดและไมสบายใจ จะ
รูตัวและมีวิธีการจัดการกบัความเครียดที่
เกิดข้ึนเสมอ 

2.50 0.761 3.45 0.686 -7.025 19 0.000*** 

5.มีความรูสึกวาตนเองเปนที่ยอมรับ  เปน
สวนหนึ่งในครอบครัว เม่ือความเครียด
เกิดข้ึนจะขอความชวยเหลือจากครอบครัว 

2.95 1.276 3.15 1.226 -2.179 19 0.042* 

คาเฉลี่ยรวม 2.40 0.622 3.17 0.718 -11.000 19 0.000*** 

* ระดับนัยสําคัญท่ี  0.05 , **  ระดับนัยสําคัญท่ี 0.01 ,***ระดับนัยสําคัญท่ี 0.001 
จากตาราง 4.3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานสุขภาพจิตการจัดการกับความเครียดของ

กลุมตัวอยาง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
ดานสุขภาพจิตการจัดการกับความเครียด  พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ของตนเองหลังการเขารวมโปรแกรมโดยรวมมีคาเฉล่ียสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.001  ซ่ึงคาเฉล่ียกอนเขารวมโปรแกรม เทากับ  2.40  และหลังจากเขารวมกิจมีคาเฉล่ีย เทากับ  
3.17  เม่ือพิจารณาตามรายขอคําถามพบวา  หลังการเขารวมโปรแกรมมีคาเฉล่ียสูงอยางมีนัยสถิติท่ี
ระดับ 0.001  คือขอ  1.พูดระบายความไมสบายใจกับบุคคลอ่ืนท่ีไววางใจ  ขอ 2.ผอนคลายความตึง
เครียดดวยงานอดิเรกท่ีทําใหสบายใจ  ขอ 3.พยายามทําจิตใจใหผองใส และคิดถึงส่ิงท่ีดีงามเสมอ  
และขอ 4.เม่ือมีอาการเครียดและไมสบายใจ จะรูตัวและมีวิธีการจัดการกับความเครียดท่ีเกิดข้ึน
เสมอ และมีคาเฉล่ียสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  คือขอ 5.มีความรูสึกวาตนเองเปน
ท่ียอมรับ  เปนสวนหนึ่งในครอบครัว เม่ือความเครียดเกิดข้ึนจะขอความชวยเหลือและปรึกษา
ครอบครัวเสมอ    
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ตาราง  4.3  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานการสนับสนุนระหวาง 
      ครอบครัวและญาติพี่นองของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม จําแนก 
      เปนรายขอ จําแนกเปนรายขอ (ตอ) 
 

 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

กอนเขารวม
โปรแกรม 

หลังเขารวม
โปรแกรม  

 
t 

 
df 

 
p-value 

x  S.D. x  S.D. 

การสนับสนุนระหวางครอบครัวและญาติพ่ีนอง 
1.พอแมและญาติพ่ีนองชวยแกปญหาที่
เกิดขึ้น 

2.50 1.318 2.80 1.361 -2.349 19 0.030* 

2.สามีหรือภรรยาและลูกมีเวลาให
เสมอ 

2.40 1.314 2.65 1.226 -2.032 19 0.056 

3.พอแมและญาติพ่ีนองใหการ
สนับสนุน ทั้งคําพูดและการกระทําใน
เรื่องการดูแลตนเอง 

2.65 1.226 3.00 1.214 -3.199 19 0.005** 

4.ใหความสําคัญกับสัมพันธภาพ
ระหวางครอบครัวและญาติพ่ีนอง 

3.05 0.999 3.30 0.923 -2.517 19 0.021* 

5.พอแมและญาติพ่ีนองคอยใหกําลังใจ
เสมอ 

2.80 1.240 3.20 1.056 -2.629 19 0.017* 

คาเฉลี่ยรวม 2.68 1.134 2.99 1.061 -4.076 19 0.001** 

คาเฉลี่ยรวมพฤติกรรมดูแลสุขภาพ 2.64 0.599 3.73 0.736 -15.592 19 0.000*** 

* ระดับนัยสําคัญท่ี  0.05 , **  ระดับนัยสําคัญท่ี 0.01 ,***ระดับนัยสําคัญท่ี 0.001 
จากตาราง 4.3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานการสนับสนุนระหวางครอบครัวและญาติ              

พี่นองของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
ดานการสนับสนุนระหวางครอบครัวและญาติพี่นอง พบวา กลุมตัวอยางไดรับการ

สนับสนุนระหวางครอบครัวและญาติพี่นอง หลังการเขารวมโปรแกรมโดยรวมมีคาเฉล่ียสูงข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงคาเฉล่ียกอนเขารวมโปรแกรม เทากับ 2.68 และหลังจาก
เขารวมกิจมีคาเฉล่ีย เทากับ  2.99 เม่ือพิจารณาตามรายขอคําถามพบวา  หลังการเขารวมโปรแกรมมี
คาเฉล่ียสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 คือ ขอ  3.พอแมและญาติพี่นองใหการ
สนับสนุน ท้ังคําพูดและการกระทําในเร่ืองการดูแลตนเอง  และมีคาเฉล่ียสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05  คือขอ 1.พอแมและญาติพี่นองชวยแกปญหาท่ีเกิดข้ึน  ขอ 4.ใหความสําคัญกับ
สัมพันธภาพระหวางครอบครัวและญาติพี่นอง และขอ  5.พอแมและญาติพี่นองคอยใหกําลังใจเสมอ 
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จากตาราง 4.3  พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองหลังการเขารวม
โปรแกรมโดยรวมมีคาเฉล่ียสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ซ่ึงคาเฉล่ียกอนเขารวม
โปรแกรม เทากับ  2.64  และหลังจากเขารวมกิจมีคาเฉล่ีย เทากับ 3.73      
 

2.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียภาพรวมของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพระหวางกอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรม 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียภาพรวมของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพระหวางกอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรม ดังปรากฏในตาราง 4.4  

 
ตาราง 4.4    เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียภาพรวมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ กอนและหลังเขารวม 

      โปรแกรม 
 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ N x  S.D. t df p-value 

กอนเขารวมโปรแกรม 20 2.64 0.599 -15.592 19 0.000*** 
หลังเขารวมโปรแกรม 20 3.73 0.736    
***ระดับนัยสําคัญท่ี 0.001 
 
 จากตาราง 4.4 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ พบวา กอนเขารวมโปรแกรมกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยรวมมีคาเฉล่ีย เทากับ 2.64  และหลังเขารวมโปรแกรมมีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพโดยรวมมีคาเฉล่ีย เทากับ 3.73  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยรวม
เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
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สวนท่ี 3  การฟนคืนความสามารถ โดยการทดสอบกําลังกลามเนื้อกอนและหลังการเขารวม 
โปรแกรม  
 3.1 เปรียบเทียบการทดสอบกําลังกลามเนื้อระหวางกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
โดยจําแนกเปนรายขอ 
  ผลการทดสอบกําลังกลามเนื้อโดยจําแนกเปนรายขอ ดังปรากฏในตาราง 4.5 
 
ตาราง  4.5  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน กําลังกลามเนื้อของกลุมตัวอยาง กอนและหลังเขารวม 

     โปรแกรม จําแนกเปนรายขอ  
 

กลามเน้ือ  
กอนเขารวม
โปรแกรม 

หลังเขารวม
โปรแกรม  

 
t 

 
Df 

 
p-value 

x  S.D. x  S.D. 

คอ        
การเหยียด  2.40 0.754 3.45 0.759 -21.000 19 0.000*** 
การงอ 2.15 0.587 3.60 0.681 -10.722 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 2.28 0.413 3.53 0.444 -16.245 19 0.000*** 
ลําตัว        

การงอ 2.10 0.553 3.55 0.605  -12.704 19 0.000*** 
การเหยียด 2.20 0.951 3.60 0.821 -12.457 19 0.000*** 
การหมุน 2.05 0.686 3.55 0.605 -13.077 19 0.000*** 
การยก 2.05 0.887 3.40 0.681 -10.283 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 2.10 0.496 3.53 0.465 -22.587 19 0.000*** 
สะโพก        

การงอ 2.00 0.725 3.20 0.616 -10.258 19 0.000*** 
การเหยียด   1.65 0.745 3.25 0.786 -11.961 19 0.000*** 
การกางออก 1.80 0.768 3.65 0.813 -12.337 19 0.000*** 
การหุบเขา  1.95 0.686 3.40 0.598 -10.722 19 0.000*** 
การหมุนออก  2.55 0.887 3.40 0.940 -4.073 19 0.001** 
การหมุนเขา  2.15 0.745 3.45 0.759 -10.177 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 2.02 0.489 3.31 0.343 -19.225 19 0.000*** 
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ตาราง  4.5  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน กําลังกลามเนื้อของกลุมตัวอยาง กอนและหลังเขารวม 
     โปรแกรม จําแนกเปนรายขอ (ตอ) 

 
กลามเน้ือ  

กอนเขารวม
โปรแกรม 

หลังเขารวม
โปรแกรม  

 
t 

 
df 

 
p-value 

x  S.D. x  S.D. 

เขา        
การงอ 2.25 0.967 3.45 0.887 -13.077 19 0.000*** 
การเหยียด 2.30 0.801 3.45 0.887 -10.510 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 2.28 0.617 3.45 0.583 -17.899 19 0.000*** 

ขอเทา        
การงอขึ้น 1.80 0.894 3.10 0.788 -12.365 19 0.000*** 

เทา        
การพลิกเขาดานใน 2.50 1.000 3.60 1.046 -15.983 19 0.000*** 
การพลิกออกดานนอก 1.75 1.293 2.75 1.446 -9.747 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 2.13 0.972 3.18 1.079 -16.998 19 0.000*** 

น้ิวเทา        
การงอ 1.95 0.999 3.05 0.999 -15.983 19 0.000*** 
การเหยียด 1.80 1.152 2.90 1.553 -4.593 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 2.85 1.434 2.98 1.070 -0.691 19 0.498 

สะบัก        
การกางออก 2.25 1.070 3.55 1.099 -12.365 19 0.000*** 
การหุบเขา 2.40 1.095 3.60 0.883 -8.718 19 0.000*** 
การยกขึ้น 2.15 1.137 3.45 1.191 -12.365 19 0.000*** 
การกดลง 2.35 0.988 3.70 0.979 -9.000 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 2.29 0.936 3.58 0.835 -17.709 19 0.000*** 

ไหล        
การงอ 2.30 0.801 3.40 0.754 -15.983 19 0.000*** 
การเหยียด 2.25 0.910 3.55 0.999 -8.850 19 0.000*** 
การกางออก 2.10 0.852 3.40 0.940 -10.177 19 0.000*** 
การหุบเขา 3.05 1.050 4.10 0.968 -21.000 19 0.000*** 
การหมุนออก 1.70 0.865 2.90 0.912 -13.077 19 0.000*** 
การหมุนเขา 2.10 0.912 3.05 1.146 -4.790 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 2.25 0.654 3.40 0.734 -19.060 19 0.000*** 
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ตาราง  4.5   คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน กําลังกลามเนื้อของกลุมตัวอยาง กอนและหลังเขารวม 
      โปรแกรม จําแนกเปนรายขอ (ตอ) 
 

 
กลามเน้ือ  

กอนเขารวม
โปรแกรม 

หลังเขารวม
โปรแกรม  

 
t 

 
df 

 
p-value 

x  S.D. x  S.D. 

ขอศอก        
การงอ 3.05 1.146 4.85 0.366 -8.461 19 0.000*** 
การเหยียด 2.55 0.945 3.90 0.912 -10.283 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 2.80 0.834 4.38 0.559 -11.917 19 0.000*** 
แขน        

การพลิกหงาย 2.05 1.146 3.45 1.099 -12.457 19 0.000*** 
การพลิกค่ํา 2.15 1.268 3.65 1.040 -9.747 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 2.10 1.142 3.55 0.972 -13.399 19 0.000*** 
ขอมือ        

การงอ 2.60 1.142 3.65 1.182 -21.000 19 0.000*** 
การเหยียด 1.85 1.089 3.30 1.031 -9.448 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 2.23 1.045 3.48 1.045 -16.245 19 0.000*** 
ขอน้ิวมือท้ัง 4        

การงอ 2.65 0.988 3.85 0.988 -13.077 19 0.000*** 
การเหยียด 1.45 1.099 2.95 1.050 -11.052 19 0.000*** 
การกางออก 1.35 1.226 2.75 1.070 -12.457 19 0.000*** 
การหุบเขา 2.25 1.333 3.50 1.235 -12.583 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 1.93 0.889 3.26 0.875 -27.341 19 0.000*** 
ขอน้ิวมือโปง        

การงอ 2.50 1.100 3.70 0.979 -13.077 19 0.000*** 
การเหยียด 1.75 1.482 3.30 1.174 -10.100 19 0.000*** 
การกางออก 1.00 0.918 2.25 0.910 -12.583 19 0.000*** 
การหุบเขา 2.45 1.050 3.70 0.979 -12.583 19 0.000*** 

คาเฉลี่ยรวม 1.93 0.863 3.24 0.750 -20.168 19 0.000*** 
คาเฉลี่ยรวมท้ังกิจกรรม 2.21 0.570 3.42 0.525 -43.461 19 0.000*** 

* ระดับนัยสําคัญท่ี  0.05 , **  ระดับนัยสําคัญท่ี 0.01 , *** ระดับนัยสําคัญท่ี  0.001 
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จากตาราง 4.5 การฟนคืนความสามารถ โดยการทดสอบกําลังกลามเนื้อกอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรม พบวา  กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเน้ือโดยรวมเพิ่มข้ึนหลังเขารวมโปรแกรมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และเม่ือพิจารณากําลังกลามเนื้อเปนรายดานมีดังนี้ 
 คอ  พบวา กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเนื้อคอโดยรวมเพ่ิมข้ึนหลังเขารวมโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ซ่ึงผูปวยสามารถทําการเหยียดคอและงอคอไดดีข้ึน   
 ลําตัว พบวา กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเนื้อลําตัวโดยรวมเพิ่มข้ึนหลังเขารวมโปรแกรมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ซ่ึงผูปวยสามารถทําการงอ การเหยียด  การหมุน และการยก
ลําตัวไดดีข้ึน 
 สะโพก  พบวา กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเน้ือสะโพกโดยรวมเพ่ิมข้ึนหลังเขารวมโปรแกรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ซ่ึงผูปวยสามารถทําการงอ การเหยียด  การกางออก การ
หมุนสะโพกเขาไดดีข้ึน  และมีกําลังกลามเน้ือสะโพกเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
คือ  การหมุนสะโพกออก 
 เขา  พบวา กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเน้ือเขาโดยรวมเพิ่มข้ึนหลังเขารวมโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ซ่ึงผูปวยสามารถทําการงอเขาและการเหยียดเขาไดดีข้ึน  
 ขอเทา พบวา กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเนื้อขอเทาโดยรวมเพ่ิมข้ึนหลังเขารวมโปรแกรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ซ่ึงผูปวยสามารถทําการงอเทาข้ึนไดดี 
 เทา พบวา กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเนื้อเทาโดยรวมเพ่ิมข้ึนหลังเขารวมโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ซ่ึงผูปวยสามารถทําการพลิกเขาดานใน  และการพลิกออกดาน
นอกไดดี 
 นิ้วเทา  พบวา กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเนื้อนิ้วเทาโดยรวมเพิ่มข้ึนหลังเขารวมโปรแกรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ซ่ึงผูปวยสามารถทําการงอนิ้วเทา และเหยียดนิ้วเทาไดดี 
 สะบัก  พบวา กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเนื้อสะบักโดยรวมเพิ่มข้ึนหลังเขารวมโปรแกรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ซ่ึงผูปวยสามารถทําการกางออก  การหุบเขา  การยกข้ึน 
และการกดสะบักลงไดดี 
 ไหล  พบวา กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเนื้อไหลโดยรวมเพิ่มข้ึนหลังเขารวมโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ซ่ึงผูปวยสามารถทําการงอ การเหยียด การกางออก   การหุบเขา  
การหมุนออก  และการหมุนไหลเขาไดดี 
 ขอศอก พบวา กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเน้ือขอศอกโดยรวมเพ่ิมข้ึนหลังเขารวมโปรแกรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ซ่ึงผูปวยสามารถทําการงอขอศอก  และการเหยียดขอศอก
ไดดี 
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 แขน พบวา กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเนื้อแขนโดยรวมเพิ่มข้ึนหลังเขารวมโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  ซ่ึงผูปวยสามารถทําการพลิกหงายแขน และพลิกคว่ําแขนไดดีข้ึน 
 ขอมือ พบวา กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเน้ือขอมือโดยรวมเพิ่มข้ึนหลังเขารวมโปรแกรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  ซ่ึงผูปวยสามารถทําการงอขอมือ และเหยียดขอมือไดดีข้ึน 
 ขอนิ้วมือท้ัง 4 พบวา กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเนื้อขอนิ้วมือท้ัง 4 โดยรวมเพิ่มข้ึนหลังเขา
รวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ซ่ึงผูปวยสามารถทําการงอ การเหยียด การ
กางออก และการหุบขอนิ้วมือท้ัง 4 เขา ไดดีข้ึน 
 ขอนิ้วโปง พบวา กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเน้ือขอนิ้วโปงโดยรวมเพ่ิมข้ึนหลังเขารวม
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ซ่ึงผูปวยสามารถทําการงอ การเหยียด การกาง
ออก และการหุบขอนิ้วโปงไดดีข้ึน 
 
 3.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกําลังกลามเนื้อของกลุมตัวอยางระหวางกอนและหลังเขารวม
โปรแกรม 
 ผลการเปรียบเทียบกําลังกลามเนื้อกอนและหลังเขารวมโปรแกรม ดังปรากฏในตาราง 4.6  
 
ตาราง 4.6  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกําลังกลามเนื้อของกลุมตัวอยางระหวางกอนและหลังเขารวม 

     โปรแกรม 
 
กําลังกลามเนือ้ N x  S.D. t df p-value 

กอนเขารวมโปรแกรม 20 2.21 0.570 -43.461 19 0.000*** 

หลังเขารวมโปรแกรม 20 3.42 0.525    
*** ระดับนัยสําคัญท่ี  0.001 
 
 จากตาราง 4.6  กําลังกลามเน้ือ พบวา กลุมตัวอยางมีกําลังกลามเนื้อเพิ่มข้ึนหลังเขารวม
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ซ่ึงคาเฉล่ียกอนเขารวมโปรแกรม เทากับ 2.21  
และหลังเขารวมโปรแกรม เทากับ 3.42       
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สวนท่ี  4 ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง โดยการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันกอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรม    
 4.1  เปรียบเทียบการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
    เปรียบเทียบกิจวัตรประจําวัน ซ่ึงไดทําการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียเปนรายขอ  ระหวาง
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม ผลจากการประเมิน ปรากฏในตารางที่     
 
ตาราง 4.7  จํานวนและรอยละของการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของกลุมตัวอยาง กอนและหลัง 

     การเขารวมโปรแกรม จําแนกตามรายขอ 
 

 
กิจวัตรประจําวัน 

กอนเขารวม
โปรแกรม 

หลังเขารวม
โปรแกรม  

 
T 

 
df 

 
p-value 

x  S.D. x  S.D. 

การเคล่ือนยายตัวบนตียง        
พลิกตะแคงตัวซายขวา 5.75 0.786 5.85 0.671 19 -1.000 0.330 
เคล่ือนยายตัวบนเตียง 5.75 0.786 5.85 0.671 19 -1.000 0.330 
ลุกขึ้นน่ัง 5.05 1.849 5.30 1.720 19 -1.751 0.096 

คาเฉลี่ยรวม 5.52 1.062 5.67 0.911 19 -1.630 0.119 

การดูแลสุขอนามัยสวนตัว        
ลางหนา/ทําความสะอาดใบหนา 5.50 1.318 5.65 1.089 19 -1.371 0.186 
หวีผม 5.60 1.273 5.75 0.786 19 -1.000 0.330 
แตงหนา/ประแปง 6.00 0.000 6.00 0.000 19 0 0 
แปรงฟน/ทําความสะอาดฟนปลอม 5.35 1.496 5.45 1.356 19 -1.453 0.163 
ตัดเล็บมือเล็บเทา 2.70 2.598 4.15 2.560 19 -2.614 0.017* 

คาเฉลี่ยรวม 5.03 1.111 5.40 1.024 19 -3.000 0.007** 

การรับประทานอาหาร        
รับประทานอาหารจากจาน 5.45 1.701 5.50 1.469 19 -438 0.666 
ด่ืมนํ้า 5.65 1.182 5.70 0.979 19 -1.000 0.330 
เคี้ยวและกลืนอาหาร 5.70 1.342 5.70 1.342 19 0 0 

คาเฉลี่ยรวม 5.60 1.250 5.63 1.139 19 -0.623 0.541 
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ตาราง  4.7  จํานวนและรอยละของการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการ 
     เขารวมโปรแกรม จําแนกตามรายขอ 

 
กิจวัตรประจําวัน 

กอนเขารวม
โปรแกรม 

หลังเขารวม
โปรแกรม  

 
t 

 
df 

 
p-value 

x  S.D. x  S.D. 

การแตงตัว        
เสื้อช้ันนอก 4.75 1.888 5.40 1.501 -2.292 19 0.033* 
กางเกง/กระโปรง/ผาถุง 4.25 2.149 5.25 1.650 -2.939 19 0.008** 
เสื้อช้ันใน/กางเกงช้ันใน 4.15 2.277 5.25 1.650 -2.820 19 0.011* 
ถุงเทา 4.05 2.373 5.30 1.625 -3.152 19 0.005** 
รองเทา 4.50 1.987 5.30 1.625 -2.792 19 0.012* 

คาเฉลี่ยรวม 4.34 2.043 5.30 1.585 -2.990 19 0.008** 

การอาบนํ้า/เขาหองนํ้า        
การใชสบูแชมพู 4.60 2.062 5.20 1.765 -2.854 19 0.010* 
การเช็ดตัวหลังอาบนํ้า 4.20 2.238 5.15 1.872 -3.047 19 0.007** 
การทําความสะอาดหลังอุจจาระ 4.25 2.337 5.10 1.971 -2.540 19 0.020* 

คาเฉลี่ยรวม 4.35 2.180 5.15 1.865 -2.897 19 0.009** 

การควบคุมการขับถาย        
ควบคุมการถายอุจจาระ/ปสสาวะ 5.70 1.342 5.70 1.342 0 19 0 

การดูแลของใชสวนตัว        
ดูแลเครื่องใชสวนตัว 4.95 1.731 5.40 1.501 -1.308 19 0.206 
ดูแลอุปกรณชวยและเสริม 3.95 2.874 4.95 2.235 -2.032 19 0.056 

คาเฉลี่ยรวม 4.45 2.089 5.18 1.794 -2.024 19 0.057 

คาเฉลี่ยรวมกิจวัตรประจําวัน 4.90 1.419 5.40 1.282 -3.216 19 0.005** 

* ระดับนัยสําคัญท่ี  0.05 , **  ระดับนัยสําคัญท่ี 0.01 , *** ระดับนัยสําคัญท่ี 0.001 

 
 จากตาราง 4.7  การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการเขารวม
โปรแกรม พบวา  โดยรวมแลวกลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดเพิ่มข้ึนหลังการเขา
รวมโปรแกรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 กอนเขารวมโปรแกรม คาเฉล่ีย เทากับ 4.90 
และหลังเขารวมโปรแกรม คาเฉลี่ย เทากับ 5.40  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ การปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของผูพิการอัมพาตคร่ึงซีกมีดังนี้ 
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 การเคล่ือนยายตัวบนเตียง พบวา  กลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันกอนและ
หลังเขารวมโปรแกรมโดยรวมไมมีความแตกตางกัน ซ่ึงมีคามากกวา 0.05 ท่ีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ ขณะเดียวกันการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในดานตางๆ  ไดแก พลิกตะแคงตัวซายขวา  
เคล่ือนยายตัวบนเตียง  และการลุกข้ึนนั่ง  ก็ไมมีความแตกตางกัน 
 การดูแลสุขอนามัยสวนตัว พบวา  กลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันหลังเขา
รวมโปรแกรมโดยรวมไดมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา คือ  ผูปวยสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันเพิ่มข้ึนหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  0.05  คือ ตัดเล็บมือเล็บเทา   สวนการลางหนา/ทําความสะอาดใบหนา  หวีผม  และ
การแปรงฟน/ทําความสะอาดฟนปลอม ไมมีความแตกตางกัน และการแตงหนา/ประแปงไมมีความ
แตกตางกัน เนื่องจากกอนและหลังเขารวมโปรแกรม ผูปวยสามารถแตงหนา/ประแปงไดตามปกติ  
  การรับประทานอาหาร  พบวา  กลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันกอนและหลัง
เขารวมโปรแกรมโดยรวมไมมีความแตกตางกัน ซ่ึงมีคามากกวา 0.05 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
ขณะเดียวกันการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในดานตางๆ  ไดแก  รับประทานอาหารจากจาน  และ  ดื่ม
น้ํา  ก็ไมมีความแตกตางกัน ซ่ึงมากกวา 0.05 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ  สวนการเค้ียวและกลืน
อาหาร ผูปวยสามารถปฏิบัติไดตามปกติ 

การแตงตัว พบวา  กลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันหลังเขารวมโปรแกรม
โดยรวมไดมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ผูปวย
สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันเพิ่มข้ึนหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
คือ การสวมใสกางเกง/กระโปรง/ผาถุง   และการใสถุงเทา  ผูปวยสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
เพิ่มข้ึนหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คือ  การสวมใสเส้ือช้ันนอก  
การสวมใสเส้ือช้ันใน/กางเกงช้ันใน  และการใสรองเทา   

การอาบน้ํา/เขาหองน้ํา พบวา  กลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันหลังเขารวม
โปรแกรมโดยรวมไดมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ผูปวยสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันเพิ่มข้ึนหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01  คือ  การเช็ดตัวหลังอาบน้ํา  และผูปวยสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันเพิ่มข้ึนหลังเขา
รวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คือ  การใชสบูแชมพู  และ การทําความ
สะอาดหลังอุจจาระ 

การควบคุมการขับถาย พบวา  กลุมตัวอยางสามารถควบคุมการถายอุจจาระ/ปสสาวะกอน
และหลังเขารวมโปรแกรมไดตามปกติ  
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การดูแลของใชสวนตัว  พบวา  กลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันกอนและหลัง
เขารวมโปรแกรมโดยรวมไมมีความแตกตางกัน ซ่ึงมีคามากกวา 0.05 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
ขณะเดียวกันการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในดานตางๆ  ไดแก การดูแลเคร่ืองใชสวนตัว  และการ
ดูแลอุปกรณชวยและเสริม  ก็ไมมีความแตกตางกัน   

 
ตาราง 4.8 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติกิจวตัรประจําวันระหวางกอนละหลังเขารวมโปรแกรม  
 

กิจวัตรประจําวัน N x  S.D. t df p-value 

    กอนเขารวมโปรแกรม 20 4.90 1.419 -3.216 19 0.005** 
    หลังเขารวมโปรแกรม 20  5.40 1.282    
** ระดับนัยสําคัญท่ี 0.01   

 
 จากตาราง 4.8 พบวา   กลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันหลังเขารวมโปรแกรม
โดยรวมไดมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 กอนการเขารวมโปรแกรมกลุมตัวอยาง
สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยเฉล่ียเทากับ 4.90 และหลังเขารวมโปรแกรมสามารถปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันไดโดยเฉล่ียเทากับ 5.40  
 

2.3 ผลลัพธท่ีได 
               ผลลัพธจากการดําเนินโปรแกรมเสร็จส้ินพบวา โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีสวนในการกระตุนผลักดันใหเกิดความรวมมือ
ระหวางชุมชนกับกลุมตัวอยาง โดยเฉพาะในพื้นท่ีของหมู 7 ตําบลหนองหารที่มีกลุมตัวอยางเขา
รวมในโปรแกรมมากท่ีสุด รวมถึงอาสาสมัครประจําหมูบานท่ีมีศักยภาพในการนําความรูท่ีไดและ
ในการอภิปรายกันในกลุม ของกิจกรรมท่ี11 มากระตุนใหชุมชนเกิดความชวยเหลือและรวมมือกัน
สรางศูนยเครือขายในการฟนฟูผูพิการตั้งอยูท่ีท่ีทําการอาสาสมัครสาธาณสุข วัดทิพวนาราม ตําบล
หนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ท้ังนี้ทางโรงพยาบาลสันทรายไดใหความชวยเหลือ
ดานอุปกรณในการบําบัดฟนฟูเชน รอก, Sketboard, Slidingboard, Shoulder curve, ตะกราและลูก
บอล, ถุงทรายน้ําหนัก 1 และ 2 กิโลกรัม อยางละ 2 ชุด โดยชุมชนมีสวนรวมในเร่ืองของการ
จัดเตรียมสถานที่ โตะ เตียง และการรับสงกลุมตัวอยางเพ่ือมาฟนฟูท่ีศูนย และภาควิชากิจกรรม 
คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยชียงใหม บริจาคเงินและอุปกรณบางชนิดใหกับทางศูนย
เครือขาย และเปดใหบริการกับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนผูพิการในพ้ืนท่ี ปจจุบันทางศูนยเครือขายหมู 7 



 
102 

ไดเพิ่มเติมในเรื่องของแพทยแผนโบราณคือ การนวดและแชประคบเทาเพื่อใหบริการกับบุคคล
ท่ัวไป นําเงินรายไดมาชวยเหลือและบริหารภายในศูนย จะเห็นไดวาการจัดโปรแกรมการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูสุขภาพโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวมจะสงผลดีกับกลุมตัวอยางท่ี
นอกจากการทางกายดีข้ึน ยังเกิดเครือขายขยายเขาสูชุมชน กลุมตัวอยางสามารถเขาถึงบริการท่ีอยู
ใกลบานมีความตอเนื่อง โดยชุมชนเปนผูดําเนินการ 
 

  

  

 
แผนภาพ 4.5  รูปภาพงานเปดศูนยเครือขายฟนฟูผูพิการหมู 7 วัดทิพวนาราม 


