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ภาคผนวก ก 
 

กําหนดการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 

           การพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก   

โรงเรียนกาวิละอนุกูล  อําเภอเมืองเชียงใหม 

 ณ  หองประชมุชั้น  2  โรงเรยีนกาวิละอนุกูล 
วันวันอาทิตยท่ี  16  มีนาคม  2551  เวลา  08.30 - 16.00 น. 

เวลา กิจกรรม 
08.30-09.00   ลงทะเบียน 
09.00-09.30  การเตรียมความพรอม 

 กิจกรรมสันทนาการเพื่อละลายพฤติกรรม 
 วิทยากร : อาจารยกัญญา จาอาย และทีมงาน 

09.30-10.30  การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 วิทยากร : อาจารยพรนพนิ  อินตะ 

10.30-10.45   พักรับประทานอาหารวาง 
10.45-12.00  กิจกรรมเสริมทักษะ 

 ความรูเร่ือง “ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเด็กออทิสติก  การใหการดูแล
ชวยเหลือที่เหมาะสมสําหรับเด็กออทิสตกิ” 
 วิทยากร:อาจารยจเร  ฤทธิ์แกว 

12.00-13.00   พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-14.00  กิจกรรมเสริมทักษะ 

 ความรูเร่ือง “เทคนิคกลวิธีการรับรูผานการมอง และเทคนิคการสอน 
แบบ TEACCH” 
 วิทยากร:อาจารย  สิงหสี 

14.00-14.15  พักรับประทานอาหารวาง 
14.15-15.15 ผูปกครองระดมสมองในหวัขอ “โปรแกรมการฝกการแปรงฟน  

และการลางมอื” 
  วิทยากร : อาจารยดวงสมร  ศิริ 

15.15-16.00  กิจกรรมตนไมแหงความฝน 
 วิทยากร : อาจารยดวงสมร  ศิริ  
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ภาคผนวก ข 
 

แบบประเมนิการแปรงฟนหลังฝก 
 

ถาทานคิดวาเด็กสามารถแปรงฟนไดดวยตนเองแลว โปรดตอบคําถามขางลางนี้  
คําตอบของทานสามารถบอกไดวาทานสามารถฝกเด็กของทานใหแปรงฟนไดดวยตนเองหรือยัง 

 
เกณฑการใหคะแนนการแปรงฟน 
0 หมายถึง  ทําไมได 
1 หมายถึง  ทําไดแตใหความชวยเหลือ 
2 หมายถึง  ทําไดโดยการบอกหรือแนะนํา 
3 หมายถึง  ทําไดเอง โดยการบอกหรือแนะนําเพยีงเลก็นอย 
4 หมายถึง  ทําไดเองทุกขัน้ตอน 

กิจกรรม 0 1 2 3 4 
1. เด็กสามารถหยิบแปรงสีฟนจากที่เก็บแปรงสีฟน      

         2.      เด็กสามารถหยิบ  และเปดหลอดยาสีฟน      

         3.     เด็กสามารถบีบยาสีฟนลงบนแปรงสีฟน      

4. เด็กสามารถเปดกอกน้ํา      

5. เด็กสามารถหยิบแกวมารองน้ําจากกอกน้ํา และจุม
แปรงฟนลงในแกว 

     

6. เด็กสามารถแปรงฟนใหทั่วปาก      

7. เด็กสามารถอมน้ําลางปากใหสะอาด และลางแปรง 
สีฟนใหสะอาด 

     

8. เด็กสามารถหยิบผาเช็ดหนามาเช็ดปากใหสะอาด      

9. เด็กสามารถเก็บผาเช็ดหนาไวที่เดิม      

10. เด็กสามารถเก็บแปรงสีฟนไวที่เดิม      
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ภาคผนวก ค 
 

แบบประเมนิการลางมือหลังฝก 
 

ถาทานคิดวาเด็กสามารถลางมือไดดวยตนเองแลว โปรดตอบคําถามขางลางนี้ คําตอบ
ของทานสามารถบอกไดวาทานสามารถฝกเด็กของทานใหลางมือไดดวยตนเองหรือยงั 

 
เกณฑการใหคะแนนการลางมือ 
0 หมายถึง  ทําไมได 
1 หมายถึง  ทําไดแตใหความชวยเหลือ 
2 หมายถึง  ทําไดโดยการบอกหรือแนะนํา 
3 หมายถึง  ทําไดเอง โดยการบอกหรือแนะนําเพยีงเลก็นอย 
4 หมายถึง  ทําไดเองทุกขัน้ตอน 
 

กิจกรรม 0 1 2 3 4 
1. เด็กสามารถเปดกอกน้ํา      

2. เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา      

3. เด็กสามารถ ยกมือออกจากน้ํา      

4. เด็กสามารถหยิบสบูจากที่วางสบู      

5. เด็กสามารถถูสบูลงบนมือ      

6. เด็กสามารถวางสบูลงบนที่เก็บ      

7. เด็กสามารถถูมือสองขางที่มีฟองสบูเขาดวยกัน      

8. เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา และถูมือจนหมดฟอง      

9. เด็กสามารถปดกอกน้ํา      

10. เด็กสามารถหยิบผาเช็ดมือมาเช็ดมือใหแหง        
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ภาคผนวก ง 
 

ตารางบันทึกการฝกเด็กการแปรงฟน 
 

ความสําคัญ 
  ตารางบันทึกมีไวเพื่อบันทึกผลการฝกเด็กในแตละวัน  เพื่อทานจะไดดูพัฒนาการทางความสามารถ 

ของเด็กระหวางการฝกในแตละระยะวาเขามีความสามารถเพิ่มขึ้นแคไหน 
วิธีการใช 

1. ถาเด็กของทานสามารถทําในสิ่งที่ทานฝกได ใหทําเครื่องหมาย ลงในตาราง ถาเด็กของทาน 
ไมสามารถทําในสิ่งที่ทานฝกได  และทานตองชวยเหลือเขาใหทําเครื่องหมาย  ลงในตาราง 

2. ถาเด็กของทานไมยอมรวมมือ  ดื้อ  งอแง   ใหทําเครื่องหมาย  0  ลงในตาราง 
อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสฯ ศุกร เสาร กิจกรรม 
เชา เย็น เชา เย็น เชา เย็น เชา เย็น เชา เย็น เชา เย็น เชา เย็น 

1.   เด็กสามารถหยิบแปรงสีฟนจากที่เก็บแปรงสีฟน               
2.    เด็กสามารถหยิบ  และเปดหลอดยาสีฟน               
3.    เด็กสามารถบีบยาสีฟนลงบนแปรงสีฟน               
4.    เด็กสามารถเปดกอกน้ํา               
5.   เด็กสามารถเปดกอกน้ํา               
6.   เด็กสามารถหยิบแกวมารองน้ําจากกอกน้ํา 
      และจุมแปรงฟนลงในแกว 

              

7.   เด็กสามารถแปรงฟนใหทั่วปาก               
8.   เด็กสามารถอมน้ําลางปากใหสะอาด และ 
      ลางแปรงสีฟนใหสะอาด 

              

9.   เด็กสามารถหยิบผาเช็ดหนามาเช็ดปาก 
      ใหสะอาด 

              

10.  เด็กสามารถเก็บผาเช็ดหนาไวที่เดมิ               
11. เด็กสามารถเก็บแปรงสีฟนไวที่เดิม               

ถาตอบ “ไมได”แสดงวาเด็กไมสามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเอง  อาจเปนดวยเหตุผลใดเหตุผลหนึ่งขางลาง 
เหตุผล วิธีแกไข 

1. ทานใชเวลาในการฝกไมเพียงพอ 
2. ทานไมไดทําตามคําแนะนําอยางถูกตอง 
3. เด็กไมสามารถฝกกิจกรรมนี้ได เนื่องจากมี

ขีดจํากัดความพิการของตัวเด็กเอง 

-   ใหฝกจนเด็กสามารถทํากิจกรรมได 
-   อานคูมือการฝกอีกครั้ง 
-   เด็กตองไดรับการชวยเหลือในการทํากิจกรรม 
-   ฝกเด็กใหมอีกครั้งจนกวาเด็กจะสามารถทํากิจกรรมได 
-   หยุดใชคูมือการฝกนี้ 
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ภาคผนวก จ 
 

ตารางบันทึกการฝกเด็กการลางมือ 
 

ความสําคัญ 
  ตารางบันทึกมีไวเพื่อบันทึกผลการฝกเด็กในแตละวัน เพื่อทานจะไดดูพัฒนาการทางความสามารถ

ของเด็กระหวางการฝกในแตละระยะวาเขามีความสามารถเพิ่มขึ้นแคไหน 
วิธีการใช 

1. ถาเด็กของทานสามารถทําในสิ่งที่ทานฝกได ใหทําเครื่องหมาย  ลงในตาราง 

2. ถาเด็กของทานไมสามารถทําในสิ่งที่ทานฝกได  และทานตองชวยเหลือเขา  ใหทําเครื่องหมาย   
 ลงในตาราง 

3. ถาเด็กของทานไมยอมรวมมือ  ดื้อ  งอแง   ใหทําเครื่องหมาย  0  ลงในตาราง 
อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสฯ ศุกร เสาร กิจกรรม 
เชา เย็น เชา เย็น เชา เย็น เชา เย็น เชา เย็น เชา เย็น เชา เย็น 

1.   เด็กสามารถเปดกอกน้ํา               
2.   เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา               
3.   เด็กสามารถ ยกมือออกจากน้ํา               
4.   เด็กสามารถหยิบสบูจากที่วางสบู               
5.   เด็กสามารถถูสบูลงบนมือ               
6.   เด็กสามารถวางสบูลงบนที่เก็บ               
7.   เด็กสามารถถูมือสองขางที่มีฟองสบู 
      เขาดวยกัน 

              

8.   เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา และ 
      ถูมือจนหมดฟอง 

              

9.    เด็กสามารถปดกอกน้ํา               
10.  เด็กสามารถหยิบผาเช็ดมือมาเช็ดมอื 
      ใหแหง 

              

ถาตอบ “ไมได”แสดงวาเด็กไมสามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเอง  อาจเปนดวยเหตุผลใดเหตุผลหนึ่งขางลาง 
เหตุผล วิธีแกไข 

1.  ทานใชเวลาในการฝกไมเพียงพอ 
2.  ทานไมไดทําตามคําแนะนําอยางถูกตอง 
3.  เด็กไมสามารถฝกกิจกรรมนี้ได เนื่องจากมี 
     ขีดจํากัดความพิการของตัวเด็กเอง 

-   ใหฝกจนเด็กสามารถทํากิจกรรมได 
-   อานคูมือการฝกอีกครั้ง 
-   เด็กตองไดรับการชวยเหลือในการทํากิจกรรม 
-   ฝกเด็กใหมอีกครั้งจนกวาเด็กจะสามารถทํากิจกรรมได 
-   หยุดใชคูมือการฝกนี้ 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล   นางดวงสมร   ศิริ 
วัน เดือน ปเกิด  3  ธันวาคม  2505 
ท่ีอยูปจจุบัน  189/174  หมูบานชลลดา  ซอย15  หมู 6  ตําบลหนองหาร   

อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม 
 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ.2521 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
   โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย 

พ.ศ.2523 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย 

พ.ศ.2527 สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง   
วิทยาลัยครูเชยีงใหม 

พ.ศ.2530 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  วิทยาลยัครูสวนสุนันทา 
 
ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ.2527 รับราชการครู  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหแมฮองสอน 
   ตําบลปางหมู  อําเภอเมือง  จงัหวัดแมฮองสอน 

พ.ศ.2528 ครูโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเร้ือรัง 
   โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม อําเภอเมือง  
   จังหวดัเชยีงใหม 
      พ.ศ. 2544-ปจจุบัน ครูโรงเรียนกาวิละอนกุูล  ถนนสันนาลุง  ตําบลวัดเกต 
   อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม 
   ตําแหนงครูชํานาญการ    


