
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาแนวทางการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการ
ดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎี และรวบรวม
เอกสารที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

1. แนวคดิเกีย่วกบัอนามัยสวนบุคคล 
2. แนวคดิเกีย่วกบัเด็กออทิสตกิ 
3. แนวคดิเกีย่วกบัการชวยเหลือเด็กออทิสติก 
4. แนวคดิเกีย่วกบัครอบครัว 
5. แนวคดิและทฤษฎีที่ใชในการศึกษาศักยภาพ 
6. แนวคดิทฤษฎเีกี่ยวกับการมีสวนรวม 
7. แนวคดิเกีย่วกบัผูปกครองนักเรียนกับการมีสวนรวม 
8. แนวคดิเกีย่วกบัแนวการสอนเด็กออทิสตกิ แบบTEACCH 
9. แนวคดิเกีย่วกบักลวิธีการรับรูผานการมอง 
10. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

สวนท่ี  1  แนวคิดเกี่ยวกับอนามัยสวนบคุคล 
 1.1 ความหมายของอนามัยสวนบุคคล (Personal  Health) 
   หมายถึง  สภาพความสมบูรณของแตละบุคคลอันเปนผลจากพฤติกรรมสุขภาพ  
ส่ิงแวดลอม  และพันธุกรรม ทุกคนควรมีความเขาใจและปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องดังตอไปนี้ 
 1.  หมั่นรักษาความสะอาดของรางกาย  เสื้อผา ตลอดจนเครื่องใชสวนตัวและ             
สวนรวม 
 2.  เขาใจวิธีปฏิบัติเพื่อปองกันโรค เชน โรคเครียด ไขหวัด ไขหวัดใหญ โรคทองรวง      
โรคเอดส 
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 3.  ไมละเลยตอการฉีดวัคซีนเพื่อกระตุนใหรางกายสรางภูมิตานทานปองกันโรค 
บางชนิด เชน  โรคคอตีบ  โรคไอกรน  โรคบาดทะยัก  โรคโปลิโอ  และโรควัณโรค  ปจจุบันมี           
การคนพบวัคซีนใหมปองกันโรคหัดเยอรมัน  โรคไวรัสตับอักเสบ 
 4.  สนใจและพยายามปฏิบัติตอการเลือกกินอาหารใหถูกตองและเหมาะสมกับสภาพ
ของรางกาย 
 5.  ออกกําลังกายที่เหมาะสมกับสภาพของตน อยางนอยสัปดาหละ 3  คร้ัง ๆ ละ
ประมาณ  20 – 40  นาที  ควรงดการออกกําลังกายเมื่อมีการติดเชื้อในรางกาย  เพราะจะทําใหเชือ้
โรคกระจายทั่วรางกายเร็วขึ้น 
 6.  ความปลอดภัย  ควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอุบัติภัยภายในบานที่สามารถ
ปองกันได  เชน  หกลม  ตกบันได  มีดบาด  ถูกไฟฟาดูด  ผงเขาตา  แมลงสัตวกัดตอย 
 7.  ควรมีความรูเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลอยางงาย ๆ  เชน การปฐมพยาบาลพื้นฐาน  
การทําแผลเล็ก ๆ  นอย ๆ  การปฐมพยาบาลคนเปนลม  เปนตน 
 นอกจากนี้ทุกคนควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอวัยวะสัมผัสทั้งหลายของตน คือ 
ปาก  ตา  หู  จมูก  และผิวหนัง  ตลอดจนมือและเทาเพื่อการดูแลรักษาที่ถูกตอง เพราะอวัยวะ
เหลานี้จะเปนการประเมินของสุขภาพอนามัย 

แนวทางปฏิบัติเพื่อดูแลสุขภาพสวนบุคคลขั้นพื้นฐานตามสุขบัญญัติแหงชาติ                
10  ประการ 

1.   ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 
(1) อาบน้ําใหสะอาดทุกวนัอยางนอยวนัละ  1  คร้ัง 

(2) สระผมอยางนอยสัปดาหละ  2  คร้ัง 
(3) ตดัเล็บมือ  เล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ 
(4) ถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน 
(5) ใสเสื่อผาที่สะอาด  ไมอับชืน้  และใหอบอุนเพียงพอ 
(6) จัดเก็บของใชใหเปนระเบยีบ 

2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวนัอยางถูกตอง 
(1) ถูฟนหรือบวนปากหลังกินอาหาร 
(2) หลีกเลี่ยงการกินลูกอม  ลูกกวาด  ทอฟฟ  เปนตน 
(3) ตรวจสขุภาพในชองปากอยางนอยปละ  2  คร้ัง 
(4) แปรงฟนทุกวนัอยางถูกวิธีอยางนอยวันละ  2  คร้ัง  ในตอนเชาและกอนนอน 
(5) หามใชฟนกัด  หรือขบเคี้ยวของแข็ง 
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3. ลางมือใหสะอาดกอนกนิอาหารและหลังขบัถาย 
(1) ลางมือใหสะอาดกอนกนิอาหารและหลังขบัถายทุกครั้ง 

4. กินอาหารสุก สะอาด  ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลี่ยงอาหารรสจัดสีฉูดฉาด 
(1) เลือกซื้ออาหารที่สด  สะอาด  ปราศจากสารอันตราย 
(2) กินอาหารที่มกีารเตรียม  การประกอบอาหาร  และใสในภาชนะที่สะอาด 
(3) กินอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ 
(4) ไมกินอาหารที่ใสสี  มีสารอันตราย   เชน  สียอมผา  ยากันบูด  ฟอรมาลิน   

ผงชูรส   บอแรกซ   ยาฆาแมลง  เปนตน 
(5) กินอาหารใหเปนเวลา 
(6) กินอาหารใหครบ  5  หมู ในปริมาณที่พอเหมาะ 
(7) ดื่มน้ําที่สะอาดอยางนอยวนัละ  8  แกว  เชน  น้ําประปา  น้ําตม  น้ําฝน   

น้ําที่ผานการกลั่นกรอง  น้ํากลั่น  น้ําที่ผานกระบวนการผลิตอยางถูกวิธี 
(8) หลีกเลี่ยงอาหารที่รสหวานจดั  เค็มจัด  เปรีย้วจดั  และของหมักดอง 
(9) หลีกเลี่ยงของกินเลน 

5. งดบุหร่ี  สุรา  สารเสพติด  การพนัน  และการสําสอนทางเพศ 
(1) งดบุหร่ี  สุรา  สารเสพติด  การพนัน 
(2) สรางเสริมคานิยม  รักเดียวใจเดยีว  รักนวลสงวนตัว  ไมชิงสุกกอนหาม   

มีคูครองเมื่อถึงเวลาอันสมควร 
6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 

(1) สมาชิกในครอบครัวชวยเหลือกันทํางานบาน 
(2) มีสวนรวมแสดงความคิดเหน็ในครอบครัวเมื่อมีปญหา 
(3) มีการปรึกษาหารือกับสมาชิกในครอบครัวเมื่อมีปญหา 
(4) เผ่ือแผน้ําในไมตรีใหกับสมาชิกในครอบครัว 
(5) มีกิจกรรมรื่นเริงสังสรรคและพักผอนในครอบครัว 

7.  ปองกันอุบัตภิัยดวยการไมประมาท 
(1) ระมัดระวังในการปองกันอบุัติภัยในบาน  เชน  ไฟฟา เตาแกส  ของมีคม   

จุดธูปเทียนบชูาพระ  ไมขีดไฟ   เปนตน 
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(2) ระมัดระวังในการปองกันอุบัติภัยในที่สาธารณะ  เชน  ปฏิบัติตามกฎแหง
ความปลอดภัยจากการจราจรทางบก  ทางน้ํา  ปองกันอันตรายจากโรงฝกงาน  หองปฏิบัติการ  
เขตกอสราง หลีกเลี่ยงการชุมชนในขณะเกิดอุบัติภัย 

8.   ออกกําลังกายสม่ําเสมอ  และตรวจสุขภาพประจําป 
(1) ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ  3  คร้ัง 
(2) ออกกําลังกายและเลนกฬีาใหเหมาะสมกบัสภาพรางกายและวัย 
(3) เลนกีฬาหรือออกกําลังกายอยางสนุกสนาน 
(4) ตรวจสุขภาพโดยแพทย  หรือเจาหนาที่สาธารณสุขอยางนอยปละ  1  คร้ัง 

9.   ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
(1) พักผอนใหเพยีงพอ 
(2) เมื่อมีปญหาไมสบายใจ ควรหาทางผอนคลาย โดยการปรึกษาผูใกลชิด              

ที่ไวใจไดหรือเขาหาสิ่งบันเทิงใจ  เชน  เลนกีฬา  ฟงเพลง  ดูภาพยนตร 
(3) ทํางานอดิเรกในยามวาง 
(4) ชวยเหลือผูอ่ืนที่มีปญหา 

10. มีสํานึกตอสวนรวม  รวมสรางสรรคสังคม 
(1) ใชทรัพยากรอยางประหยัด 
(2) อนุรักษและพฒันาสิ่งแวดลอม  เชน  ชุมชน  ปา  น้ํา  ดิน  สัตวปา  เปนตน 
(3) ทิ้งขยะในที่รองรับ 
(4) หลีกเลี่ยงการใชวัสดุอุปกรณที่กอใหเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอม เชน  

พลาสติก  สเปรย  เปนตน 
(5) มีและใชสวมที่ถูกสุขลักษณะ 
(6) มีการกําจัดน้ําทั้งในครัวเรือน  และโรงเรียนที่ถูกตอง 

 
สวนท่ี  2  แนวคิดเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 

2.1 ประวัติของโรคออทิสติก 
กัลยา  วิริยะ (2539) กลาววาโรคนี้มีมานานแลว ทั้งที่จากรายงานของนักวิทยาศาสตร

ชาวฝร่ังเศส  เจ ไอ ทารด (J.M.G.Itard) ในป ค.ศ.1799  ซ่ึงเขียนเรื่องราวของเด็กอายุ 12 ป               
ช่ือ วิกเตอรในหนังสือ The Wild Boy of Avugron ผูซ่ึงอาศัยอยูตามชายปาและมีความผิดปกติ
ทางพฤติกรรมมากมาย  โดยเฉพาะเรื่องภาษาและการเรียนรู  นอกจากนี้ในป ค.ศ.1919 ไดมี
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หนังสือที่เขียนถึงเรื่องราวของเด็กตอนอายุ 2 ขวบ 7  เดือน ซ่ึงมีความบกพรองในการรับรู           
การใชภาษา  แยกตัวและมีพฤติกรรมแปลกๆ โดยนักจิตวิทยาชาวอเมริกันชื่อ ไลเนอร วิกเนอร  
ซ่ึงเรื่องราวจากหนังสือเลมนี้เองสงผลใหมีผูสนใจเด็กกลุมนี้มากขึ้นในเวลาตอมา 

ในป ค.ศ.1934  มีบทความเขียนโดย อูเกน บูลเลอร(Eugen Bleuler) กลาวถึงลักษณะ
เด็กที่มีอาการขาดการติดตอกับผูอ่ืน  หันเขาหาตนเอง ไมแยแสตอโลกภายนอก และตั้งชื่อวา 
Autism  ซ่ึงมีรากศัพทมาจากภาษากรีกวา  Auto  มีความหมายวา   ตนเอง  (Seif) 

ป ค.ศ.1940-1944  ศาสตรจารย ฮานส แอสเพอเกอ (Pro.Hans Asperger)                   
นักจิตแพทยชาวเยอรมัน  กลาวถึงกลุมเด็กออทิสติกที่มีสติปญญาดี พูดไดแตมีส่ิงที่ผิดปกติใน
น้ําเสียง(Tone) และมีการแสดงออกที่ผิดปกติ(Abnormal  Expression) มีการเคลื่อนไหวชาๆ               
ไมสบตา  มองดูอะไรไปเรื่อยๆ  บางครั้งดูเหมือนมองทะลุตัวบุคคลไป  เขาเรียกเด็กพวกนี้วา  
Asperger’s Syndrome เขาไวในกลุมเด็กออทิสติกเชนเดียวกัน 

ในขณะเดียวกัน  ในป  ค.ศ.1943  ศาสตราจารยแคนเนอร (Dr. Leo Kanner) เปนคน
แรกที่ไดรวบรวมลักษณะอาการเฉพาะโรค โดยจัดกลุมโรคนี้ไวเปนเด็กพิเศษกลุมหนึ่ง และแยก
โรคนี้ออกจากกลุมโรคของเด็กที่มีความพิการอยางรุนแรง (Severe Mentally Handicapped 
Children)  หลังจากนั้นก็มีคนสนใจเรื่องนี้เพิ่มขึ้นเปนอันดับ 

ประมาณ  25 ป  ตอมา  หรือในป ค.ศ.1962 (พ.ศ. 2525) ไดมีการจัดตั้งสมาคมของ
พอ แม  นักวิชาการ และผูที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกในประเทศอังกฤษ และประเทศ
ตางๆในทวีปยุโรปและทวีปอเมริกา  โดยคนกลุมนี้ทํางานอยางกวางขวางในการรวบรวมปญหา  
รวบรวมขอมูลทางการแพทยและการศึกษาคนควาตางๆ  ตลอดจนใหบริการแกครอบครัวที่เพิ่ง
คนพบวาลูกเปนออทิสติก และยังเผยแพรความรูกระจายสูบุคคลทั่วไป 

ในประเทศไทยไมปรากฏประวัติวาคนพบโรคออทิสติกเมื่อใด แตเร่ิมมีโรงพยาบาล
ที่รับผูปวยจิตเวชเด็กคือ โรงพยาบาลสําโรง ซ่ึงตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ.2506 และตอมาไดรับอนุมัติจาก
กระทรวงสาธารณสุขใหเปลี่ยนชื่อเปนโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ และปจจุบันนี้ก็ยัง
รับรักษาเด็กกลุมนี้อยู 

2.2   ความหมายของออทิสตกิ  
โรคออทิสติก (AUTISTIC DISORDER) หรือออทิซ่ึม (AUTISM) เปนความผิดปกติ

ของสมองแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นในวัยเด็ก  คําวา Autism มีรากศัพทมาจากคําวา Autos ในภาษากรีก 
ซ่ึงแปลวา “ตนเอง”  (Self)  คํานี้หมายถึง การอยูในโลกของตนเองหรือการหนีไปจากความเปน
จริง  (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา, 2541) การเรียกชื่อโรคนี้วา Autism หรือ Autistic ก็เพราะผูปวยจะมี
อาการไมสนใจผูคนรอบตัวราวกับมีโลกของตนเอง 
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คําวา ออทิสติก (Autistic) เปนคําภาษาอังกฤษและเปนคําคุณศัพท คํานามคือ             
ออทิสซึ่ม (Autism) มีรากศัพทมาจากภาษากรีกวา Auto ซ่ึงแปลวาตนเอง นับวาเปนการใช           
คําเรียกกลุมคนที่มีความหมายตรงกับลักษณะเดนของเด็กออทิสติก  ซ่ึงมักจะชอบอยูกับตนเอง               
ยังไมมีใครบัญญัติคําในภาษาไทยที่ใชแทนคํานี้  จึงใชทับศัพทตามคําภาษาอังกฤษ  แตคนไทย
มักนิยมใชคําวา ออทิสติก เปนทั้งคํานาม และคําคุณศัพท ดังนั้นความหมายของออทิสติก        
จึงหมายถึงคนที่มีลักษณะผิดปกติจากคนทั่วไป มักอยูกับตนเอง ไมติดตอส่ือสารกับใคร  
เนื่องจากมีปญหาเกี่ยวกับการรับรู  พัฒนาการ  พฤติกรรม  และการสื่อสาร (พวงแกว กิจกรรม, 
2540) 

องคการอนามัยโลก (WHO)  ไดใหความหมายของโรคออทิสติกวา เปนกลุมอาการ
ที่มีความผิดปกติทางพฤติกรรมแบบจําเพาะ   ซ่ึงปรากฏใหเห็นไดในระยะแรกของชีวิตกอนอายุ  
30 เดือน พฤติกรรมที่ผิดปกตินั้นเปนความบกพรองเกี่ยวกับการสรางสัมพันธภาพทางสังคม  
ภาษา  การสื่อความหมาย  และการใชจินตนาการในการเลน 

เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2530) กลาววา เด็กออทิสติก คือ เด็กที่มีความผิดปกติทางดาน
พัฒนาการอยางรุนแรง โดยเฉพาะพัฒนาการาทางดานการสื่อภาษา และพัฒนาการทางดาน
อารมณ และสังคม 

วินัดดา   ปยะศิลป (2537) กลาวถึงโรคออทิสติกวาเปนโรคที่มีความผิดปกติ                    
ในพัฒนาการของเด็ก  มีความยอหยอนของประสาทการรับรู และดอยในการพัฒนาการทาง
ภาษาและแยกตัวออกจากสังคม  ความยอหยอนนี้ขัดขวาง หรือแปลผลขอมูลที่รับรูจากสายตา 
การไดยิน  และประสาทสัมผัสอื่นๆ ผิดพลาดจากปกติ  มีผลตอพัฒนาการทางดานการพูด และ
การสื่อสารอยางมาก 

กัลยา  วิริยะ( 2539) กลาววา  ออทิสติกเปนโรคที่ทําใหเด็กมีการพัฒนาการที่ผิดปกติ  
สงผลกระทบตอการสื่อสารทั้งทางวาจา และทาทาง รวมทั้งปฏิสัมพันธทางสังคม อาการ
ดังกลาวปรากฏกอนอายุ  30 เดือน  และมีผลกระทบทางลบตอการศึกษาของเด็ก  ลักษณะอื่นๆ 
ที่ปรากฏคือ  การกระทํากิจกรรมซ้ําๆ หรือมีการเคลื่อนไหวซ้ําๆ  ตอตานการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดลอม  เชนกิจวัตรประจําวัน  และตอบสนองที่ไมปกติตอประสบการณทางประสาท
สัมผัสตางๆ 

จากความหมายของออทิสติกที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา ออทิสติกเปนโรคที่มี
ความผิดปกติทางพัฒนาการทางดานภาษา  ดานปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และมักสังเกตเห็นอาการ
เหลานี้ไดชัดเจนตั้งแตอายุ  30 เดือน ซ่ึงความผิดปกติดังกลาวมีผลกระทบตอพัฒนาการดาน
ตางๆ  และเด็กกลุมนี้มักจะชอบทําอะไรซ้ําๆ มีความสนใจในสิ่งแวดลอมที่ซํ้าซากจําเจ 
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2.3   สาเหตุของภาวะออทิสทิก  
 ศุภรัตน  เอกอัศวิน (2539)  กลาวถึงสาเหตุของออทิสติกวาไดมีความพยายามศึกษา
ถึงสาเหตุของออทิสติก  แตจนปจจุบันก็ยังไมทราบสาเหตุแนนอน มีเพียงหลักฐานสนับสนุนวา
นาจะเปนสาเหตุของระบบประสาทในเด็กเอง  สรุปสาเหตุที่เปนไปได  ดังนี้ 
 1. พันธุกรรม 

-  พบญาติที่ใกลชิดสายเลือดเดียวกัน มีโอกาสเกิดออทิสติกมากกวาคนทั่วไป 
 -  พี่นองคนตอไปจากพอแมคูเดิม  มีโอกาสเกิดโรคนี้มากกวาคนปกติ 50 เทา  

และมีความเสี่ยงตอความผิดปกติอ่ืนไดอีก  เชน  เร่ืองบกพรองทางภาษาหรือสังคม 
 2.  ปญหาที่เกดิระหวางการตั้งครรภและการคลอด 
 3.  ความผิดปกติของสมอง  กลาวคือ 
 -  รูปรางภายนอกของเนื้อสมองปกติ  แตเซลสมองบางสวนมีลักษณะผิดปกติ 
30-40% ของเด็กออทิสติก มีคล่ืนสมองผิดปกต ิ
 -  สารเคมีในสมองชื่อซีโรโทนิน  มีระดับสูงขึ้น 
 - โอกาสในการเกิดโรคในคนทั่วไป 4-5 คน/10,000 คน หรือบางรายงาน 10-20 
คน / 10,000 คน 
 นอกจากนี้ยังมีแนวคิดใหญๆ  2 แนวคิด ที่อธิบายสาเหตุของการเกิดโรคออทิสติกคือ 
(ศรีเรือน   แกวกังวาน, 2543) 
 สาเหตุทาง Psychodynamic  
 แนวคิดนี้เชื่อวา การเกิดโรคออทิสติกเกิดจากความสัมพันธทางลบในครอบครัวเด็ก
ใชกลไกปองกันตนเองแบบหลบไปอยูในโลกของตนเอง  เพื่อหลีกเลี่ยงความรูสึกกดดัน และ
การปฏิเสธของพอแมและผูปกครอง (ทั้งในระดับสํานึกรูและ/หรือใตสํานึก) แนวคิดนี้ไมสูจะ
ไดรับการยอมรับมากนักในปจจุบัน  แตก็ยังคงไดรับความสนใจอยูบาง โดยเฉพาะในแงของ
ความกลัว ความกังวลของเด็กทารกที่เกิดใหมรวมทั้งความเพอฝนในระดับจิตใตสํานึกของเด็ก
ทารกในครรภ 

สาเหตุทางชีววิทยา 
งานวิจัยใหมๆ  จํานวนมากใหความสนใจสาเหตุการเกิดโรคออทิสติกในแงชีววิทยา

โดยเฉพาะปจจัยทางดานยีน  เชน 
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- ในป  1960  มีการคนพบวา  Fragile X Syndrome  เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดโรค
ออทิสติก และมักเกิดกับเด็กชายมากกวาเด็กหญิง อยางไรก็ตามการคนควาในปจจุบันอธิบายวา  
Fragile X Syndrome  ไมใชสาเหตุหลักของการเกิดโรคออทิสติก 

-  ปจจุบันมีการยอมรับกันมากวา สาเหตุสําคัญเกิดจากความบกพรองของ Central 
Nervous System   ซ่ึงอาจเกิดจากเซลลของสมองที่ผิดปกติ  และความไมสมดุลของสารเคมีของ
ระบบประสาท และยังพบวามีความผิดปกติของบางตําแหนงในสมองของเด็กกลุมนี้ เมื่อ
เปรียบเทียบของสมองของเด็กปกติ  เชน  มีการพบความผิดปกติในสวนที่เรียกวา Virmis  ซ่ึงอยู
ใน  Cerebellum  ทําใหเด็กกลุมนี้มีปญหาทางดานสติปญญาและการเรียนรู   

จากการศึกษาของ Kemper & Bauman  (1984 อางถึง เพ็ญแข  ล่ิมศิลา, 2541)  
เกี่ยวกับความผิดปกติของสมองที่ทําใหเกิดโรคออทิสติก สรุปไดดังนี้ เมื่อเกิดโดยนับจํานวน
เซลลในบริเวณตางๆ  ของสมอง  เปรียบเทียบระหวางเด็กออทิสติกกับเด็กปกติ จะพบความ
ผิดปกติในเด็กออทิสติกอยางชัดเจนอยู 2 แหง คือ ที่  Limbic System และที่ Cerebellum  บริเวณ  
Limbic  System   สวนที่ Amygdala  และ Hippocampus  ทําหนาที่ควบคุมดานอารมณ  ความจํา  
การเรียนรู  และแรงจูงใจ  ความผิดปกติที่พบคือลักษณะของเซลลบริเวณนี้มีขนาดเล็กมาก         
มีจํานวนเซลลมากกวาคนปกติจนมองเห็นเบียดกันหนาแนน  เปรียบเทียบกับการทํางานของ
คอมพิวเตอรคือมีหนวยความจํามาก  แตไมสามารถเชื่อมโยงความจําความรูได  เด็กออทิสติก     
จึงมีความผิดปกติดานอารมณและดานการตั้งความสนใจ  นอกจากนั้นแลว เซลลผิดปกติ                  
มีลักษณะเซลลที่ไมพัฒนาหรือออนกวาอายุจริงมากมีการลดจํานวนลงอยางชัดเจนของเซลล  
Purkinje  และการขาดหายไปของ  Gliosis  ซ่ึงเปนสวนประกอบของสมองที่เปนโครงพยุงเซลล
ประสาท 
 บริเวณ  Cerebellum  ซ่ึงควบคุมการประสานสัมพันธ มีจํานวนเซลลนอย มีชองวาง
ระหวางเซลลมากมายจนมองเห็นการกระจัดกระจายของเซลล เซลลมีลักษณะไมพัฒนา
เชนเดียวกับเซลลบริเวณ  Limbic  System  ระยะพัฒนาการของเซลลสมองเทากับเด็กวัยทารก
ในครรภอายุ  7-8 เดือน นั้น  พฤติกรรมของเด็กออทิสตกิถูกควบคุมโดยสมองที่มีความบกพรอง
ดังกลาวมาแลว 
 นักประสาทชีววิทยา เชื่อวาการเกิดโรคออทิสติกเกิดจากความบกพรองในชวง          
การพัฒนาการในวัยกอนคลอดและในชวงวัยทารก  โรคบางชนิด  เชน หัดเยอรมัน การทําคลอด
ที่ไมถูกตอง  ก็มีความเปนไปไดที่จะทําใหเกิดภาวะนี้ดวย นอกจากนี้แลวมลภาวะตางๆ เชน  
สารตะกั่วก็มีสวนดวยเชนกัน  ถาแมจะมีเงื่อนไขหลายอยางอธิบายความเปนไปไดที่ทําใหเกิด
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ภาวการณดังกลาว  แตนักวิจัยถึงดานนี้ไดใหคําแนะนําวาโดยทั่วไปแลวมักจะเกิดจากสาเหตุ
มากกวาหนึ่งอยาง 
 สาเหตุของการเกิดโรคออทิสติก ยังมีการศึกษาอยูอยางไมหยุดยั้ง เพราะยังมีเร่ืองที่
ไมรูอีกมากเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรคนี้ ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องนี้ในปจจุบันมีทัศนะวา
ออทิสติกเปนเรื่องของอาการและพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน  มากกวาเปนโรค อยางไรก็ตามการ
พยายามศึกษาหาสาเหตุของออทิสติกเปนเรื่องที่จําเปน เนื่องจากการรูสาเหตุจะเปนกุญแจสําคัญ
นําไปสูการแกไข ปองกันการใหการดูแลรักษา และการจัดโปรแกรมการเรียนการสอน            
การอบรมเลี้ยงดูเด็กกลุมนี้ไดอยางถูกตอง  จะทําใหเขามีอาการของออทิสติกนอยที่สุด เพื่อให
เขามีชีวิตอยางปกติในสังคมโดยไมเปนภาระแกครอบครัวและสังคม 

2.4  อาการและพฤติกรรมท่ีพบในเด็กออทิสติก  
 2.4.1  ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
 ศุภรัตน  เอกอัศวิน  (2539)  กลาววา ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืน ถือเปนอาการสําคัญที่บกพรองชัดเจนแตกตางไปจากโรคอื่นๆ เด็กไมสามารถสราง
สัมพันธกับบุคคลใกลชิดแบบปกติ  กลาวคือ 

 -  วัยทารก  เด็กปกติจะติดคนเลี้ยงมาก อยากใหอุม มองหนาสบตา มองตาม          
ถาเดินไดมักเดินเขามาหาคนเลี้ยง ตรงกันขามกับเด็กออทิสติกจะไมชอบใหอุม ไมสบตา ไมมอง
หนา  ไมสนใจตามหา 
 -  วัยอนุบาล  เด็กปกติจะสนใจเลนกับเพื่อน รับรูไดวาคนอื่นโกรธ ไมพอใจ ดใีจ  
ตองการใหคนเลี้ยงปกปอง  เห็นความสําคัญ  รูจักอิจฉา เรียกหาเมื่อไมเห็น ตกใจกลัวจะวิ่งมา 
ใหโอ  พบสิ่งแปลกใหมอยากใหมาดูดวยกัน แตในเด็กออทิสติกจะไมสนใจเลนกับเพื่อน           
ไมรับรูอารมณคนอื่น ไมสนใจใคร ไมมองหนา อาจเขาหาคนบางแตก็เพื่อใหหยิบสิ่งของให             
ไมสามารถสรางความผูกพันได  เมื่อกลัวหรือดีใจจะไมเขาหาคนเลี้ยง 

 เด็กออทิสติกจะมีพัฒนาการทางสังคมที่บกพรองคอนขางมาก โดยจะแสดง
อาการไดหลายแบบ ดังนี้ 

-  ไมมีการตอบสนองทางสังคม หรือไมคอยมีปฏิกิริยาตอผูคนเหมือนเดก็ปกต ิ
-  เรียกชื่อแลวไมตอบสนอง พอแมมักเลาวาลูก “ไมหันตามเสียงเรียก” 
-  ไมคอยสบตา หลีกเลี่ยงไมยอมมองตาบางรายมองทางหางตาหรือเอามือมาปด

ตาไมยอมมองคน 
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-  ไมมีความสนใจรวมกับผูอ่ืน (ไมม ี Shared Attention) เชน จะไมเขาไปรวมดู
ส่ิงสนุกๆ กับพี่นองหรือช้ีชวนใหพอแมดส่ิูงที่ตนสนใจ 

-  ไมสามารถแบงปนอารมณกับผูอ่ืน พูดงายๆ ก็คือ ไมเลาความรูสึกนึกคิดให
ผูอ่ืนรับรู หรือไมขอความชวยเหลือทางอารมณจากผูอ่ืน เชน ไมเขาหาผูใหญเวลารองไห แตจะ
ยืนรองอยูคนเดียว 

-  ไมเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
-  หางเหินไมเขามาคลุกคลีกับพอแม ในตอนเล็กๆ จะมีลักษณะไมโผเขาหา          

พอแม ไมยอมใหอุม ไมเขามาคลอเคลียแสดงความรัก 
-  ไมสามารถสรางความสัมพันธที่เหมาะสมกับเด็กอืน่ มกัจะไมมีเพื่อน 
-  ชอบอยูคนเดยีว พอแมมักเลาวาลูกชอบเลนคนเดียว ไมยอมเลนกับเพื่อน 
-  สนใจสิ่งของมากกวาคน หากเด็กออทิสติกอยูในหองที่มีคนนั่งอยูดวยเขาจะ

ไมสนใจ คนไมทักทาย ไมเขาไปหา แตจะนั่งเลนอยูตามลําพังราวกับไมมีคนอยูในหอง               
หากสนใจคนก็ไมไดสนใจจริงๆ แตสนใจสิ่งของที่อยูบนคนนั้นมากกวา เชนแวนตา ลวดดัดฟน 
ฯลฯ  เด็กมักทักทายผูคนแบบแปลกๆ เชน เขามาดมกลิ่น มาดึงแวน จองที่ฟน เอามือมาแตะตัว 
ฯลฯ บางรายเปนแบบไมกลัวใคร เขามาหาคนแปลกหนาเหมือนคนคุนเคยหรือชอบให                
ทุกคนอุม 

2.4.2  ความผิดปกติทางภาษาและการสื่อสาร 
 เด็กออทิสติกรอยละ 80 จะมีปญหา  และความผิดปกติทางภาษาและการสื่อสาร
อยางรุนแรง ดังนี้ 

-  พูดชา หรือพูดไมไดเลย (ในที่นี้หมายถึง พูดภาษาปกติ) 
-  ไมเขาใจภาษาพูด 
-  ไมสามารถเริ่มตนบทสนทนากับผูอ่ืนได 
-  เงียบ ไมพูดกับใคร 
-  มีคําศัพทเฉพาะตัว หรือมีภาษาแปลกๆ ที่เปนภาษาเฉพาะของเด็กเองและผูอ่ืน

ฟงไมเขาใจ 
-   ส่ือสารโดยใชทาทางไมเปน (แตกตางจากเด็กหูหนวกซึ่งสามารถใชทาทาง

ส่ือสารได) 
-  เมื่อตองการอะไรจะขอหรือช้ีไมเปน แตจะใชวิธีดึงมือคนไปที่ส่ิงนั้น 
-  มักพูดเสียงเรียบเฉย ไมมีระดับเสียงสูง- ต่ํา  แบบคนทั่วไป 
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 -     ตอบสนองตอเสียงแปลกไปจากเด็กทั่วไป ดูคลายเด็กหูหนวก แตถาเปน
เสียงที่ชอบจะตอบสนองไดดีทุกครั้ง  เชน  เสียงโฆษณาในทีวีที่ถูกใจ หรือเสียงแกะกระดาษหอ
ลูกอม 

-   ในเด็กเล็กๆ จะไมคอยพบวามีเสียงในคอหยอกลอกับ พอ  แม 
 -    ไมมีการแสดงทาทางเพื่อบอกอารมณ  เชน  ประหลาดใจ  ดีใจ  สงสาร 
 -     เมื่อเร่ิมพูดไดบาง  ในเด็กปกติจะมีการสื่อสารสองทางคือโตตอบกับผูอ่ืนได  
ซ่ึงไมพบในเด็กออทิสติกที่มักจะพูดตามเรื่องที่เขาหมกมุนอยู  จะไมพูดคุยถึงเรื่องคนอื่น แตเด็ก
ออทิสติกบางคนจะพูดมาก  ซ่ึงลักษณะการพูดมากจะเปนการพูดซ้ําๆ เร่ือยๆ มากกวาที่จะพูด
ตอบโต  เมื่อเร่ิมพูดไดเด็กออทิสติกก็มักจะพูดไดนอยหรือชอบถามคําถามเทานั้น 
 -   วิธีการพูดมักสลับสรรพนาม ซ่ึงคิดวาเปนเพราะเด็กใชวิธีพูดโดยการ
เลียนแบบทั้งประโยค โดยไมเขาใจวาตองเปลี่ยนสรรพนามตามผูพูด 
 -    มักเลียนแบบพูดตาม ทั้งพูดตามทันทีที่คนอื่นพูดจบ หรือจําไปพูดโดยไม
สัมพันธกับเหตุการณขณะนั้น 

-   ใชภาษาในรูปแบบแปลกๆ เชน ใชคําโดยที่ไมไดมีความหมายเหมือนที่คน
ทั่วไปใชกัน มีการสลับตําแหนงของคําตางๆ หรือมีโครงสรางประโยคที่ผิด เชน แทนที่จะพูดวา 
“หมากัดนุย” กลับพูดวา “นุยกัดหมา” เปนตน 

-   เด็กบางคนมีพัฒนาการทางภาษาดีตามสมควร แตก็ไมเขาใจความหมาย          
ที่ลึกซึ้ง หรือความหมายเชิงนามธรรม  เชน  ไมเขาใจคําอุปมาอุปมัยหรือคําพูดลอเลนของเพื่อน 
และใชภาษาไมถูกตองตามกาลเทศะเหมือนเด็กปกติ 

2.4.3    ความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรม 
-   มีการแสดงออกทางอารมณที่นอยเกินไป   เชน  เฉยเมย  สีหนาเรียบเฉยเวลา

พูดคุย 
-   บางครั้งมีการแสดงออกทางอารมณที่รุนแรงเกินไป เชน เวลาโกรธหรือไม

พอใจนะรองกรี๊ดเปนเวลานาน หรือรองอยางโหยหวนผิดธรรมดา 
-   ชอบทําอะไรซ้ํา ๆ เชน โยกตัว โบกมือไปมา ชอบดูโฆษณาทางโทรทัศนหรือ

ดูการตูนซ้ํา ๆ 
-   มีการเคลื่อนไหวผิดปกติ เชน หมุนตัว  เดินเขยง  วิ่งไปมาอยางไรจุดหมาย 

แตบางรายอาจชอบนั่งเฉย ๆ  
-   มีพฤติกรรมทํารายตนเอง  เชน โขกหวัหรือกัดแขนตนเอง 
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-   มีการตอบสนองตอส่ิงเราอยางไมแนนอน เชน เด็กบางคนอาจดูคลายคนหู
หนวกเพราะไมตอบสนองตอเสียงเรียก  ไมหันมาเมื่อพอแมเรียก แตพอเอากุญแจมาเขยาเบา ๆ 
ขางหลังเด็กจะหันมาทันที 

-   ประสาทสัมผัสมีความไวมากเกินไป (Hypersensitive) เชน ไวตอเสียงทน
เสียงปกติธรรมดา  เชน เสียงสุนับเหาหรือเสียงคนปดประตูไมได จะรองไหมากหรืออาละวาด
เมื่อไดยินเสียงดังกลาว  บางคนไวตอการเคลื่อนไหวหรือการสัมผัสจับตอง  จะตกใจงายตอ           
ส่ิงเราบางอยางและรองกรี๊ดหรือโวยวายเกินเหตุ 

-   บางกรณีประสาทสัมผัสกลับมีความไวนอยเกินไป  (Hyposensitive)  เชน           
ไมรูสึกเจ็บปวด  แมเจ็บหรือมีบาดแผลก็ไมรองไห  ไมรูสึกหนาว – รอน  ไมรับรูการสัมผัสของ
ผูอ่ืน 

-   เหินหางจากผูอ่ืน  ชอบแยกตัวอยูคนเดยีว  ชอบเลนคนเดียว 
-   กลัวของบางอยางโดยไมมสีาเหตุ  เชน  กลัวตุกตา 
-   ปรับตัวยาก  ไมชอบการเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะในกิจวัตรประจําวัน เชน          

มักทํากิจวัตรตามลําดับเดิม  แตงตัวตามลําดับขั้นเดิม  เดินตามเสนทางเดิมหรือทําตามตารางเดิม
ทุกวัน  ถามีการเปลี่ยนแปลงในขั้นตอนที่เคยทําเด็กจะหงุดหงิดอาละวาด 

-   ซนมาก  อยูไมนิ่ง  สมาธิส้ัน 
-   สนใจสิ่งของซ้ําๆ  และกระทําพฤติกรรมซ้ําซาก  ชอบเลนของซ้ําซากอยางไม

มีจุดหมายเชน  ปดเปดสวิตชไฟซ้ํา ๆ ปดเปดประตูซํ้าๆ 
-    เลนโดยขาดจินตนาการ  ไมสามารถสมมุติ จะเห็นไดชัดเจนในวัยอนุบาลเดก็

จะสนใจเฉพาะบางชิ้นสวนของของเลน  เชน เลนรถจะหมุนดูเพียงลอรถ หรือเลนบานตุกตา  
มักจะเพียงแตปด- เปดประตูซํ้าๆ จะเลนสมมุติหรือเลนเลียนแบบไมเปน เชน เลนขายของไม
เปน  สมมุติตุกตาเปนพอ – แม  - ลูกไมเปน 

-   เด็กออทิสติกบางรายที่มีสติปญญาดีก็สามารถเลียนแบบสมมุติได เชน           
ปอนขาวตุกตา  ยกหูโทรศัพทมาแนบหูฟง 

-    กลัวไมมเีหตุผล  เชน  กลัวเสียง  กลัวรูปราง  กลัวสี  ซ่ึงไมนากลัว 
-    บางคนมักดม ชิม  ส่ิงของที่ไมนาดม  ไมนาชิม 
-    จองมองสิ่งตางๆ  ดวยหางตา 
-    สะบัดมือ  เคลื่อนไหวซ้ําๆ 
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-  ทํารายตัวเอง  กัดขอมือ โขกหัว ตบตีตัวเอง พบไดทั้งออทิสติกทั่วไป และ 
ออทิสติกที่มีภาวะปญญาออนรวมดวย 

-  ติดของที่ไมนาสนใจ  เชน  ฝาขวด  ไมกวาด เมื่อโตข้ึนบางคนจะหมกมุนกับ
เร่ืองแผนที่  เบอรโทรศัพท 

-  มีกิจวัตรประจําวันแบบซ้ําๆ เชน  ขาวไขเจียวตองอยูในถาดหลุม ขนมปงตอง
หั่นขวาง  น้ําตองเทเพียงครึ่งแกว  ตําแหนงของเครื่องเรือนตองอยูที่เดิม 

- เมื่อโตข้ึนก็ยังตองการแบบแผนซ้ําๆ และถามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจะ
หงุดหงิด  ทนไมได 

-   ชอบของที่หมุนไปมา  เชน  ชอบมองดพูัดลมหมุน 
-   ชอบเอาของมาเลนหรือมาดูใกลตา 
-   ชอบเกมที่มลัีกษณะโตตอบกันไมเปน  เชน เลนจะเอไมเปน 
-   เลนรวมกับเด็กอื่นไมเปน  ไมเขาใจวิธีการเลนที่เปนกติกาหรือกฏเกณฑ 
2.4.4   ความบกพรองหลายดาน 
ในเด็กออทิสติกคนหนึ่ง ๆ เราจะพบความบกพรองทั้งสามดานรวมกัน อยางไร 

ก็ตามอาการในเด็กแตละคนจะมีความรุนแรงแตกตางกัน  เนื่องจากความบกพรองมีลักษณะ
คอนขางกวางครอบคลุมพัฒนาการหลายดาน ทางการแพทยจึงจัดโรคออทิสติกไวในกลุมที่
เรียกวา  Pervasive Developmental Disorder  หรือเรียกสั้น ๆ วา  PDD คํานี้ใชเรียกความผิดปกติ
ทางพัฒนาการหลายดานที่พบในเด็ก   

2.5  ความรุนแรงของโรค 
อุมาพร ตรังคสมบัติ( 2545)  กลาววา โรคออทิสติกเปนโรคที่มีลักษณะแตกตางกัน

ไดมาก  อาการมีหลายอยางและความรุนแรงก็ตางกันตั้งแตนอยไปจนถึงรุนแรง เชน ตั้งแตพูด
ไมไดเลยไปจนถึงพูดมากไมหยุด  หรือมีภาวะปญญาออนชวยตัวเองไมไดไปจนถึงเรียนเกงจน
สามารถจบปริญญาเอก  เนื่องจากอาการของโรคมีขอบเขตคอนขางกวาง  ทางการแพทยจึงเรียก
โรคนี้วาเปน  spectrum (บางครั้งเรียกวา  Autistic spectrum หรือ ASD)   

เราอาจแบงอาการของโรคไดเปน  3  ระดบัคือ 
-  รุนแรงนอย  เด็กมักมีสติปญญาดี  มีพัฒนาการทางภาษาที่ดีพอใช สามารถเรียน

รวมกับเด็กปกติได บางรายเรียนไดสูงถึงปริญญาเอก  บางทีเราเรียกเด็กกลุมนี้วาHigh 
functioning Autism 
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-  รุนแรงปานกลาง  เด็กกลุมนี้มีพัฒนาการทางสังคมและภาษาที่จํากัด เรียนหนังสือ
ไมไดสูงเทากลุมแรก  แตสามารถชวยตัวเองไดดีพอใช 

-  รุนแรงมาก เด็กกลุมนี้มีภาวะปญญาออนรวมดวย ภาษาและสังคมพัฒนาไป           
นอยมาก  ชวยเหลือตนเองไมได และตองมีผูดูแลไปตลอดชีวิต แตนับวาโชคดีที่กลุมนี้พบไดไม      
มากเทาไร 

เด็กแตละคนจะมีอาการนอยเพียงใดขึ้นอยูกับวาสมองมีความบกพรองมากแคไหน  
ในเด็กที่เปนออทิสติกจากโรคทางกาย  เชน  โรคหัดเยอรมันแตกําเนิดอาการมักจะรุนแรงกวา
เด็กที่ไมมีโรคทางกาย  เด็กออทิสติกที่มีปญญาออนรวมดวยอาการมักจะรุนแรงกวาเด็กทีมี
สติปญญาดี 

 

สวนท่ี  3  แนวคิดเกี่ยวกับการชวยเหลือเด็กออทิสติก 
 ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2543) กลาววา เด็กออทิสติก
เปนเด็กที่มีปญหาดานสังคม การสื่อสาร และอารมณ พฤติกรรม ดังนั้นการชวยเหลือ สงเสริม 
ฟนฟูและพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสม จึงจําเปนมาก เพื่อใหเขาสามารถที่จะดํารงชีวิตอยูใน
สังคมได การดําเนินการดังกลาวจําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของใกลชิด       
กับเด็ก โดยเฉพาะฝายพอแม ผูปกครอง ฝายแพทย จิตแพทย นักบําบัด และฝายครูอาจารย โดยที ่
ทั้ง 3 ฝายตองประสานงานอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 พอแมเปนครูคนแรกของลูก ตองเอาใจใสใหความรัก ความอบอุน รูจักวิธีสังเกต
พัฒนาการของลูก เพื่อเปนขอมูลในการบําบัดรักษา และพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสม พอแมเด็ก
ออทิสติกตองมีความอดทนสูง ทําใจยอมรับสภาพความจริงที่เกิดขึ้น ปรับสถานการณภายใน
บานใหทุกคนมีสวนรวมในการเลี้ยงดู 

ครู 

พอแม แพทย 

เด็ก 
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 แพทย หมายถึง กุมารแพทย จิตแพทย พยาบาลจิตเวช นักจิตวิทยา นักแกไขการพูด         
นักกิจกรรมบําบัด นักอาชีวบําบัด โดยที่ทุกฝายตองรวมมือประสานงานกับพอแมและครู           
ชวยรักษาบําบัด ใหคําแนะนํา ฝกอบรม เพื่อลดพฤติกรรมที่เปนปญหา เสริมสรางทักษะ             
การดูแลตนเองในการทํากิจวัตร รวมทั้งทักษะอื่นๆ 
 ครู และบุคลากรในโรงเรียน ตองมีความรูและเขาใจในเรื่องของเด็กออทิสติก         
ยอมรักเด็กมีจิตใจที่เมตตา เห็นใจ และปรารถนาจะใหความชวยเหลือพัฒนาเด็ก นอกจากนี้           
ยังตองมีความอดทนในการที่จะชวยเหลือลดพฤติกรรมที่เปนปญหา สรางเสริมพฤติกรรมใหม 
ตลอดจนใหเด็กไดเรียนรูทักษะใหมๆ และใหการศึกษาพิเศษตามความถนัดของเด็กแตละคน 

การกระตุนพัฒนาการจะเปนการชวยเหลือใหบุคคลออทิสติกไดเรียนรูโลกรอบตัว      
ทีละเล็กละนอย เพื่อใหเด็กไดพัฒนาศักยภาพตามความสามารถโดยมีหลักสําคัญดังตอไปนี้ 
 เขาใจโลกของเด็ก 
 บุคคลออทิสติกจะมองโลกและเขาใจโลกที่แตกตางไปจากเรา ขอจํากัดตางๆ ในตัว
เขาทําใหเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิต ดังนั้นความเขาใจจะเปนการยอมรับเขาอยางที่เขาเปน 
และจําทําใหเกิดความรูสึกในแงบวกที่จะนํามาซึ่งความชวยเหลืออยางมีประสิทธิภาพ 
 เร่ิมตนดวยการทําใหเด็กกลาเขาหา 

   การฝกควรเริ่มตนดวยการจูงใจเด็กใหอยากเขาหาเรา โดยการทําใหเด็กรูสึกสนุก         
มีความสุข ผอนคลาย เมื่อเด็กรูสึกปลอดภัย เด็กก็อยากเขาหาเรา อยากสื่อสาร อยากสัมผัสโลก
ภายนอก และจะเปนการสรางโอกาสในการเรียนรู 
 สรางแรงจงูใจใหเรียนรู 
   การสรางแรงจูงใจใฝรูทําไดโดยพยายามทําบทเรียนใหเปนสิ่งที่นาตื่นเตนและ           
ชวยใหเด็กรูวาเขามีความสามารถพอ เชื่อมั่นในตนเองวาเขา “ทําได” รวมทั้งชวยใหเด็กมีโอกาส
ประสบความสําเร็จตามสมควร 
 จัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม 
 สภาพแวดลอมที่ทําใหเด็กออทิสติกเรียนรูไดดี คือ สภาพแวดลอมที่มีระเบียบ             
มีความแนนอน คาดเดาไดวาจะเกิดอะไรขึ้น ดังนั้นจะตองจัดชีวิตประจําวันเด็กใหเปนระเบียบ 
เชน แบงหองใหเปนสัดสวน เพื่อใหเด็กรับรูวาชวงเรียนเด็กจะออกไปนอกบริเวณไมได           
การจัดเก็บสิ่งของตองเปนระเบียบ มีที่เก็บแนนอน ซ่ึงจะชวยใหเด็กรับรูและประมวลขอมูลไดดี 
ทําใหเกิดการเรียนรูไดงาย  สวนหองเรียนเด็กควรสงบเพื่อชวยใหมีสมาธิจดจอไดงายขึ้น ความ
ไมสงบไมมีส่ิงเราเกินไปจะทําใหเด็กผอนคลายและเรียนรูไดดีขึ้น นอกจากนี้แลวยังไมควร
ตกแตงหองที่จะทําใหเด็กวอกแวกงาย รวมทั้งควรกั้นมานเพื่อลดส่ิงเราภายนอกหอง 
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 จัดโปรแกรมที่เหมาะสมกับเด็กแตละคน  : โดยประเมินจุดเดนจุดดอยของเด็กเพื่อนํา
จุดเดนมาพัฒนาจุดดอย 
 ฝกตามลําดับพัฒนาการ    

กิจกรรมที่สอนตองเหมาะสมกับวัย ทั้งนี้ตองประเมินพัฒนาการกอนวาเด็กทําอะไร
ไดบาง แลวเร่ิมฝกในเรื่องที่เด็กทําไมได เชน เด็กเขียนเสนยังไมไดก็ตองเริ่มฝกการจับดินสอให
ถูกทา ฝกระบายสีภาพ ฝกเขียนเสน และฝกเขียนวงกลม ส่ีเหล่ียม สามเหลี่ยมตามลําดับ 
นอกจากนี้การฝกพัฒนาการตองฝกทุกดานไปพรอม ๆ กัน เชน ฝกใหพูดคําใหม รวมกับฝก
ทักษะสังคมดวย 
 ฝกจากงายไปยาก     

การสอนตองใหเด็กรูสึกประสบผลสําเร็จ   ดังนั้นตองฝกจากงายไปยาก เชน ใหตัด
กระดาษขาดเปนสองชิ้น แลวจึงตัดตามเสนตรงหรือใชคําสั่งขั้นตอนเดียว เชน “หยิบหนังสือ” 
จากนั้นเพิ่มคําสั่งสอนขั้นตอน เชน “หยิบหนังสือเอามาใหครู” เปนตน 
 แตกงานเปนขัน้ตอนยอยๆ  

จะชวยใหเดก็รูสึกวาทําไดไมยาก และจะชวยใหเด็กประสบผลสําเร็จทีละขั้น 
 ฝกซํ้า ๆ     

การฝกสิ่งใหม ๆ สําหรับเด็กออทิสติกตองฝกบอย ๆ ซํ้า ๆ และจะชวยใหเดก็ประสบ
ผลสําเร็จทีละขั้น 
 ฝกอยางตอเนือ่ง สม่ําเสมอ เขมขน จริงจงั 
 -  ตอเนื่อง  หมายถงึ  ทําไปสักยะยะหนึ่งจนเด็กสามารถทําสิ่งนั้นไดดีมิใชฝก 5-6 วัน 
แลวเด็กยังทําไมไดก็เลิกฝก 

 -  สม่ําเสมอ  หมายถึง ทําทุกวัน เพราะเด็กลืมเร็ว การฝกบาง ไมฝกบางจะทําใหเด็ก
ไมสามารถคงทักษะที่ฝกไดแลวคงอยูได 
 -  เขมขน  หมายถึง การฝกตวัตอตัวเปนหลัก และฝกในกลุมใหญเสริม 
 -  จริงจัง  หมายถึง  ตั้งใจฝกและมีชีวิตชีวา เพื่อทําใหเด็กอยากเรียนรู อยาลืมวาตอง
ฝกเด็กทุกวันใหได 40 ช่ัวโมงตอสัปดาห 

การฝกเด็กออทิสติกจําเปนตองมีโปรแกรมที่ชัดเจนและจัดตารางเวลาใหแนนอน     
โดยมีเปาหมายหลกั  2  ประการ  คือ 

1.  นําเด็กออกจากโลกของตนเองใหเขามาใชชีวิตกับผูอ่ืน โดยเริ่มจากบานกอนและ
จึงขยายไปสูสังคมนอกบาน 

2.   พัฒนาความสามารถของเด็กใหสูงสุดเทาที่จะทําได 
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 ตัวอยางโปรแกรม  เชน 
06.00 น.  ตื่นนอน อาบน้ํา แปรงฟน 
07.00 น.  รับประทานอาหาร 
08.00 น.  รองเพลง เลนที่สนาม 
10.00 น.  ฝกทักษะพื้นฐาน 
11.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
12.00 น.  พัก ฟงนิทาน 
13.00 น.  กิจกรรมผอนคลาย ฟงเพลง นวด 
14.00 น.  ฝกทักษะการสื่อสาร 
15.00 น.   รับประทานอาหารวาง 
16.00 น.  ฝกกลามเนื้อมดัใหญ 
17.00 น.  เดินเลนที่สนาม 
18.00 น.  อาบน้ํา รับประทานอาหาร 
19.00 น.  ฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
20.00 น.  สวดมนต ไหวพระ  
21.00 น.  เขานอน 

 การฝกเด็กสามารถฝกไดทั้งการฝกตัวตอตัว ฝกรายกลุม ฝกในสถานการณจริง             
ผานกิจวัตรประจําวัน ซ่ึงตลอดเวลาที่อยูกับเด็ก สามารถหากิจกรรมใหเด็กทําไดตลอดเวลา 
แมกระทั่งการนั่งเลนที่สนาม ก็สามารถหาอุปกรณที่อยูใกลตัวมาสอนเด็กได ทั้งนี้เพื่อลด         
การหมกมุนอยูในโลกตัวเอง และใหเด็กเรียนรูการดํารงชีวิตอยูในสังคมได ตามศักยภาพของ 
แตละคน 
 
สวนท่ี  4   แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 

4.1  ความหมายของครอบครวั 
มีผูใหความหมายของคําวาครอบครัวไวแตกตางกันมากมายตามมุมมองที่นํามาใชใน

ศาสตรตางๆ แตละสาขา ซ่ึง Hanson, Shierley & Boyd (1996) กลาววาความหมายของ
ครอบครัวมีหลายอยางขึ้นกับศาสตรแตละสาขา  ดังนี้ 

ทางกฎหมาย หมายถึง ความสัมพันธกันทางสายโลหิต การนํา มาเลี้ยงเปนบุตรบุญ
ธรรม การเปนผูปกครองหรือการแตงงาน 
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ทางชีววิทยา หมายถึง บุคคลที่มีความเกี่ยวของกันในการสืบพันธุหรือดํารงเผาพันธุ
มนุษย 

ทางสังคมศาสตร หมายถึง กลุมของบุคคลที่มาอยูรวมกัน 
ทางจิตวิทยา หมายถึง กลุมบุคคลที่มีความผูกพันกันอยางมากทางดานอารมณ 
เมื่อพิจารณาจากความหมายของครอบครัวดังกลาวมาแลว พอจะสรุปไดวา 

ครอบครัวหมายถึงดังนี้ 
1)  บุคคล/กลุมคน/หนวยบุคคล/สมาคมของบุคคล 
2)  กลุมทางสังคม/หนวยทางสังคม/สถาบันทางสังคม 
3) ระบบ 
4)  เครือขายของบุคคล 

นอกจากนี้ยังมีผูใหความหมายของครอบครัวที่เปนบุคคล/กลุมคน/หนวยบุคคล ไวดังนี้ 
สนิท สมัครการ (2518) ครอบครัวหมายถึง กลุมญาติสนิทกลุมหนึ่ง ซ่ึงอยูรวมชายคา

เดียวกัน (กรณีที่มีบานมากกวา 1 หลัง) ตามปกติแลวครอบครัวยอมทํา หนาที่เบื้องตนที่จํา เปน
ตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานของมนุษย 

Hanson, Shierley & Boyd (1996) ครอบครัวหมายถึง บุคคล 2 คนหรือมากกวา 2 คน
ขึ้นไป ที่มีความเกี่ยวของและพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน สมาชิกใน
ครอบครัวจะบอกไดวาตนเองเปนสมาชิกในครอบครัวหรือไม 

Friedman (1992) ครอบครัวหมายถึง บุคคล 2 คนหรือมากกวา 2 คนขึ้นไป ที่มีความ
ผูกพันกัน มีความใกลชิดกันทางอารมณ และถือวาตนเองเปนสวนหนึ่งของครอบครัว 

Johnson (1992) ครอบครัวหมายถึง บุคคล 2 คนหรือมากกวา 2 คน อาจเปนเครือ
ญาติหรือตางเครือญาติกันก็ได มีความเกี่ยวพันในการดํา รงอยูรวมกันอยางตอเนื่อง โดยปกติจะ
อาศัยอยูในบานเดียวกัน มีความผูกพันกันทางอารมณ มีขอผูกมัดระหวางกันในครอบครัว 

Ross & Cobb (1990) ครอบครัวหมายถึง คนหรือสมาชิกที่มาอาศัยอยูรวมกัน มีความ
ผูกพันกันทางอารมณ กฎหมาย และดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน มีวัฒนธรรมและและกฎระเบียบ
ของครอบครัวรวมกัน มีการถายทอดคานิยมและความเชื่อสืบทอดกันมา 

Petze (1984) ครอบครัวหมายถึง หนวยของบุคคลที่ประกอบดวยผูใหญ 2 คนที่
แตงงานกันตามกฎหมายและมีบุตรดวยกัน อาจเปนครอบครัวที่มีเพียงบิดาหรือมารดากับบุตร 
พวกรักรวมเพศ หรือผูใหญกับเด็กที่นับถือศาสนาเดียวกัน มีความผูกพันกัน มีความรัก ความ
ซ่ือสัตย ความเคารพและมีพันธกิจที่ตองปฏิบัติรวมกัน 
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Boyd (1985) ครอบครัวหมายถึง บุคคล 2 คนหรือมากกวา 2 คนขึ้นไป มีการพึ่งพา
อาศัยซ่ึงกันและกัน มีความเกี่ยวพันกันทางอารมณ รางกายหรือเศรษฐกิจ สมาชิกในครอบครัว
แตละคนจะมีความเปนตัวของตัวเอง 

Bellack (1984) ครอบครัวหมายถึง เปนกลุมของบุคคลหลายๆคน ที่มีความใกลชิด
กัน มีผลตอการขัดเกลาพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว มีปฏิสัมพันธกันอยางตอเนื่อง
ระหวางสมาชิกในครอบครัว และกับกลุมทางสังคมหรือวัฒนธรรมเดียวกันที่ครอบครัวมีสวน
รวมดวย 

Eschleman (1981) ครอบครัว หมายถึง กลุมของบุคคลที่เปนเครือญาติกันมี
ความสัมพันธกันทางสายโลหิต การแตงงานหรือการนํา มาเล้ียง โดยปกติมีความสัมพันธกัน
โดยการแตงงาน รวมถึงการมีสิทธิและหนาที่และยังหมายถึงหนวยที่มีปฏิสัมพันธกัน มีการ
พึ่งพาอาศัยกัน ชวยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน อาศัยอยูดวยกันมีวัตถุประสงค มีขอผูกพัน
และสิ่งที่ตองกระทํา รวมกันตลอดเวลา 

Jordheim (1980) ครอบครัว หมายถึง บุคคล 2 คนหรือมากกวา 2 คนขึ้นไปที่มี
ความสัมพันธกันภายในชุมชน อาจเปนบุคคลที่มารวมกลุมหรือเครือญาติเดียวกันหรือตางเครือ
ญาติกันก็ได หรืออาจมาจากการใหกํา เนิดหรือทางอื่นก็ได บุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธ 
ที่มั่นคงตอกัน มีความรับผิดชอบ ชวยเหลือสนับสนุนเพื่อรักษาไวซ่ึงครอบครัวของตนเอง 

Broom & Selznick (1973) ครอบครัวเปนหนวยเครือญาติที่มีการติดตอซ่ึงกันและกัน 
มีความสัมพันธกันทางชีววิทยาโดยเกี่ยวพันกันทางสายโลหิต อันเปนพื้นฐานสําคัญของการเปน
เครือญาติ หรือมีความสัมพันธกันโดยการแตงงาน 

Skolnic & Skolnic (1977) ครอบครัวคือ หนวยของคูสมรสตามกฎหมายที่อาศัยอยู
ดวยกันในบานของตนเอง และมีบุตรดวยกัน 

Duvall (1977) ครอบครัวคือ หนวยของบุคคลที่มีความสัมพันธกันทางกฎหมาย           
การแตงงาน การกํา เนิดหรือการรับมาเปนบุตรบุญธรรม โดยมีเปาหมายของครอบครัวเพื่อ
สงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกายจิตใจของสมาชิกในครอบครัวใหเปนไปตามปกติ 

Roberts (1983) ครอบครัวหมายถึง กลุมของบุคคลที่อาศัยอยูในบานเดียวกัน              
มีความสัมพันธกันทางสายเลือด 

ดังนั้นครอบครัวคือ กลุมบุคคลที่ผูกพันและใชชีวิตรวมกัน ทําหนาที่เปนสถาบัน
หลัก เปนฐานรากสําคัญในการดํารงชีวิต ปจจุบันครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต 
ทั้งขนาดครอบครัว และรูปแบบความสัมพันธ ของสมาชิกในครัวเรือนฯ ประกอบกับการพัฒนา
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ทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศที่เขาสูความเปนโลกแหงยุคโลกาภิวัฒน แตขาดการพัฒนา
ที่สมดุลระหวางการพัฒนาทางเศรษฐกิจและการพัฒนาทางสังคม ทั้งนี้ปญหาครอบครัวจะทวี
ความรุนแรงมากยิ่งขึ้นเนื่องจากภาวะเศรษฐกิจที่ถดถอยและผลพวงของปญหาอันเกิดจากภาวะ
เศรษฐกิจดังกลาว 

ดวยความตระหนักถึงความสําคัญของ “สถาบันครอบครัว” และปญหาตาง ๆ ที่เกิด
กับสถาบันครอบครัวของไทย สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษยไดกําหนดนโยบายและยุทธศาสตรในการพัฒนาสถาบัน
ครอบครัว พ.ศ.2547 – 2556 ขึ้น ซ่ึงคณะรัฐมนตรีในคราวประชุมปรึกษาเมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2547 ไดเห็นชอบนโยบายและยุทธศาสตรดังกลาว และประกาศใชอยางเปนทางการใน
เดือน มิถุนายน 2547   มีสาระสําคัญดังตอไปนี้ 
  ครอบครัว คือ กลุมบุคคลที่ผูกพันและใชชีวิตรวมกัน ทําหนาที่เปนสถาบันหลักฐาน
รากสําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิต ครอบครัวมีหลากหลายลักษณะนอกเหนือจากครอบครัวที่
ครบถวนทั้งบิดา มารดา และบุตร 

สมาชิกในครอบครัวมีคุณธรรมและจริยธรรม มีความรับผิดชอบ มีความสัมพันธที่ดี
ตอกัน ปฏิบัติหนาที่ของตน และมีบทบาทสําคัญในการสรางคน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน 
ครอบครัวมีสวนรวมในการสรางชุมชนและสังคมใหมีความสุขและมีคุณภาพ 

ครอบครัวมีความมั่นคง เขมแข็ง เปนบอเกิดแหงความสุขและสันติสุข เปนแหลง
สรางและปลูกฝงความเปนมนุษยที่สมบูรณเต็มตามศักยภาพ มีคุณธรรม เปนพลังของสังคม 

1. ครอบครัวเปนสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ และมีบทบาทสําคัญสําหรับการดําเนิน
ชีวิตใหเจริญเติบโต การคุมครองชวยเหลือ และการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน             
ใหสามารถมีความรับผิดชอบและรูจักบทบาทหนาที่ของบตนเอง 

2. ครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองได สมาชิกเคารพในสิทธิของกันและกัน           
อยูกันดวยความรัก ความเขาใจ การใหอภัย และมีความเอื้ออาทร มีความหนักแนนอดทน               
มีความรับผิดชอบและรูจักบทบาทหนาที่ของตน 

3. ครอบครัวรูจักรักษาและสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย สามารถ
ปรับตัวใหเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมโลก 
  4.2  หนาท่ีของครอบครัว  
  หนาที่ของครอบครัว (Functions of the Family) ที่จะมีผลตอสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวมีมากมาย แตหนาที่พื้นฐาน 4  ประการที่สําคัญดังนี้คือ (Schiffman  and  Kanuk.  1997)  
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  1.   หนาท่ีสรางความกินดีอยูดี  (Economic  Well - being) 
  การสรางความกินดีอยูดีใหกับสมาชิกทุกคนในครอบครัวเพื่อใหมีความสุข                
เปนหนาที่พื้นฐานของบิดามารดาทุกคนที่จะรวมกันรับผิดชอบ แตบทบาทหนาที่ความ
รับผิดชอบของทั้งสองฝาย ในชวงระยะ 25 ปที่ผานมา ไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก                  
ในปจจุบัน ในอดีตนั้นบทบาทของสามีมีภาระหนาที่ในการหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว  
(Economic  Provider)  สวนบทบาทหนาที่ของภรรยานั้น ทําหนาที่ในการดูแลบาน และการ
เล้ียงดูอบรมบุตร (Homemaker  and  Child  Rearer)  แตในปจจุบันเมื่อโครงสรางทางสังคมและ
เศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไป  บทบาทของสตรีก็เปลี่ยนแปลงตามไปดวย  มีผลทําใหภรรยาตอง
ออกไปประกอบอาชีพนอกบาน  เชนเดียวกับสามี  เพื่อหารายไดมาเล้ียงครอบครัวเชนเดียวกัน  
บทบาทของบุตรก็เปลี่ยนแปลงไป  ในปจจุบันแมวาเด็กที่อยูในวัยรุนจะทํางานมีรายได  ซ่ึงมีอยู
จํานวนมาก  แตมีนอยเหลือเกินที่เด็กเหลานี้จะหาเงินมาชวยเหลือจุนเจือครอบครัว  สวนใหญ
เขาจะใชเงินไปเพื่อความสนุกสนานและความเพลิดเพลินของเขาเอง  

2.  หนาท่ีเสริมสรางความอบอุนทางดานอารมณ  (Emotional  Support)   
 อาจกลาวไดวา หนาที่พื้นฐานที่ สําคัญประการหนึ่งของครอบครัวสมัยใหม           

ในปจจุบัน  คือ  การจัดหาสิ่งที่นํามาหลอเล้ียง หรือหลอหลอมอารมณใหกับสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว  เพื่อใหไดรับความอบอุนดวย นั่นคือ  การใหความรัก  ความชอบพอ และความ
ใกลชิดสนิทสนมกับสมาชิกทุกคน ซ่ึงอาจทําไดดวยการใหการสนับสนุนใหกําลังใจ และ
ชวยเหลือทางดานการตัดสินใจในปญหาที่สมาชิกในครอบครัวเผชิญอยู ทั้งทางดานปญหา
สวนตัว  และปญหาทางสังคม  เปนตน 

3.   หนาท่ีกําหนดรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม (Suitable  Family  Lifestyles) 
  หนาที่ของครอบครัวที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมผูบริโภค คือ           
การกําหนดรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมใหกับครอบครัว เชน การสั่งสอนฝกอบรม            
การใหประสบการณ การกําหนดเปาหมายทางดานการศึกษาหรืออาชีพ การอานหนังสือ              
การดูโทรทัศน การฝกทักษะทางดานคอมพิวเตอร  การกําหนดเวลาไปรับประทานอาหาร           
นอกบาน  รวมทั้งการเลือกเขารวมกิจกรรมบันเทิงและสันทนาการตางๆ  เปนตน 
  4.   หนาท่ีดานการขัดเกลาทางสังคมใหกับสมาชิก (Socialization of Family  
Members)  หนาที่ทางดานการขัดเกลาทางสังคม  หรือการถายทอดความรูระเบียบแบบแผน
ทางสังคมใหกับสมาชิกในครอบครัว จะเริ่มตั้งแตในระยะที่ยังเปนเด็ก จนกระทั่งเปนผูใหญ  
ในชวงที่ยังเปนเด็ก  บิดามารดาจะเปนผูใหการอบรม  บอกใหลูกไดรับรู  และเขาใจ  คานิยม และ



 
28 

บรรทัดฐานของพฤติกรรมเบื้องตน  ที่สอดคลองกับวัฒนธรรมของสังคม อะไรควรปฏิบัติ
หรือไมควรปฏิบัติ  ซ่ึงโดยทั่วไปแลวจะเกี่ยวของกับ หลักศีลธรรม จริยธรรม และหลักปฏิบัติ
ทางศาสนา  ทักษะทางดานการเขาสมาคม  การแตงกายใหเหมาะสมกับกาลเทศะในโอกาสตางๆ  
การแสดงกิริยามารยาทที่เหมาะสม การพูดจา รวมทั้งการเลือกแนวทางการศึกษาและการ
วางเปาหมายงานอาชีพในอนาคต  เปนตน 
  กระบวนการขัดเกลาทางสังคมใหกับสมาชิกในครอบครัวดังกลาวขางตน บิดา
มารดาอาจกระทําไดโดยผานการอบรมสั่งสอนโดยตรง หรืออาจใชวิธีสอนทางออมโดยการให
สังเกตพฤติกรรมของพอแมหรือพี่เล้ียง   
 
สวนท่ี  5  แนวคิดและทฤษฎีท่ีใชในการศึกษาศักยภาพ 
 ศักยภาพ ตามความหมายในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2525 ไดให
ความหมายของศักยภาพไววา 

ศักยภาพ คือ ภาวะแฝง อํานาจ หรือคุณสมบัติที่มีแฝงอยูในสิ่งตางๆ อาจจะทําให
พัฒนาหรือใหปรากฏเปนสิ่งที่ประจักษได  

หรือตามความหมายของ ริกส (Fred W. Riggd (ed) อางใน ประหยัด  หงสทองคํา 
และอนันต  เกตุวงศ, 2524) คําวา  ศักยภาพ (Potentiality) หมายถึง ความสามารถ หรือพลังงาน      
ที่มีอยูและพรอมที่จะกระทําการตางๆ ใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว โดยท่ีความพรอมเปน
สภาพการณเตรียมพรอมที่จะปฏิบัติหรือดําเนินการกิจกรรมนั้นๆ ใหสามารถสําเร็จบรรลุตาม
วัตถุประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพ อันเปนผลจากการเตรียมตัวไวแลวสําหรับกิจกรรมนั้นๆ  

และจากการใหความหมายของความพรอมตามพจนานุกรมของ เวบสเตอร (Webster 
New World Dictionary, อางใน กนกนาถ  ศิลปาจารย, 2536) หมายถึง ภาวะหรือคุณภาพของ
เชาวหรือสติปญญา ความรวดเร็ว ความตั้งใจและความกระตือรือรน สอดคลองกับความหมาย
ของ แมคเคชะนี และกูด (อางในวิชุดา  หรรษาจารุพันธ, 2540) ที่วา เปนลักษณะที่บุคคล มคีวาม
คลองตัว กระตือรือรน และมีความตั้งใจในการกระทําสิ่งตางๆ เพื่อใหกิจกรรมที่กระทํานั้น
บรรลุผลสําเร็จ เปนความสามารถที่ตกลงใจ ปรารถนาที่จะเขารวมกิจกรรม อันเกิดจากลักษณะ
ทางวุฒิภาวะ ประสบการณ และอารมณของบุคคล จึงเปนการพัฒนาคนใหมีความสามารถที่จะ
ทํากิจกรรมตางๆ ได  

กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528) ก็กลาววา เปนสภาพความสมบูรณทั้งทางรางกายและ
จิตใจที่จะตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งทางรางกาย ไดแก วุฒิภาวะ ซ่ึงหมายถึง การเจริญเติบโต
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อยางเต็มที่ของอวัยวะของรางกาย ทางดานจิตใจ ไดแก ความพอใจที่จะตอบสนองตอส่ิงเรา 
หรือพอใจที่จะกระทําสิ่งตางๆ โดยความพรอมสามารถแบงองคประกอบเปน 4 ดาน(Downing 
and Thackrey, 1971) ดังนี้ 

1. องคประกอบทางดานกายภาพ (Physical Factors) ไดแก การบรรลุนิติภาวะ 
ทางดานรางกายทั่วไป เชน การเจริญเติบโต สวนสูง น้ําหนัก เปนตน 

2. องคประกอบดานสติปญญา (Intellectual Factors) ไดแก ความสามารถในการ
รับรูสามารถคิดอยางมีเหตุผล และความสามารถในการตัดสินใจแกไขปญหา 

3. องคประกอบทางดานอารมณ (Emotional Factors) ไดแก สภาพทางอารมณ 
แรงจูงใจ บุคลิกภาพ ความมั่นคงดานจิตใจและความตองการที่จะเรียนรู 

4. องคประกอบดานสิ่งแวดลอม (Environmental Factors) ไดแก ประสบการณ
ดานสังคมหรือทางดานเศรษฐกิจ 

จากความหมายทั้งหมด จึงพอสรุปไดวา ศักยภาพ หมายถึง สภาวะหรือพลังอํานาจ
แฝงที่มีอยูภายในสิ่งตางๆ หรือตัวบุคคลทั้งทางดานรางกายและจิตใจ สงผลใหสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมหรือดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีแนวโนมที่จะประสบ
ความสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะมีพฤติกรรมการปฏิบัติงานตาม
บทบาทหนาที่ไดนั้น บุคคลดังกลาวจะตองมีความพรอมจากองคประกอบของพฤติกรรมภายใน
หรือความพรอมทางดานจิตวิทยาเสียกอน โดยใชแนวคิดและทฤษฎีประกอบการวัดศักยภาพ 
ดังนี้ 

แนวคิดการวัดศักยภาพดานสติปญญา 
ความสามารถในการรับรู 

 การรับรู (Perception) มีรากศัพทมาจากภาษาลาติน คือ “Percipere” ซ่ึง Per หมายถึง 
“ผาน” และ Cipere หมายถึง “การนํา” ตามความหมายของพจนานุกรมของเวบสเตอร (Webster 
New World Dictionary, 1988 อางใน กนกนาถ  ศิลปาจารย, 2536) คือ การแสดงออกถึงความรู 
ความเขาใจ ตามความรูสึกที่เกิดขึ้นในจิตใจของตนเอง ซ่ึงเปนขบวนการการรับรู หมายถึง 
กระบวนการทางความคิดและจิตใจมนุษย เปนการแสดงออกอยางมีจุดมุงหมายแรงผลักดัน             
การรับรูของบุคคลแตละคนเปนการแสดงออกถึงความตระหนักในเรื่องตางๆ ของบุคคลนั้น 
กระบวนการรับรูจะทําหนาที่รวบรวมและแปลความหมายจากขอมูลตางๆ ที่ผานเขามาทาง
ประสาทสัมผัสและความจํา และรอย (Roy, 1991 อางใน ชนกพร  ดีอินทร) ก็กลาววา การรับรู
เปนการแปลความหมายของสิ่งเราที่มากระตุนความรูสึกเกี่ยวกับสิ่งนั้นภายใตสติสัมปชัญญะ 
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อันเปนผลมาจากการทํางานของเซลลประสาทกลุมคอรเท็กซ รวมถึงแกริสัน และมากูน 
(Garrison and Magoon, 1972) ก็ไดใหความหมายของการรับรูเหมือนกันวา เปนกระบวนการ 
ซ่ึงสมองตีความหมายหรือแปลความหมายของขอมูลที่ไดจากการสัมผัสของรางกายกับ
ส่ิงแวดลอม ทําใหทราบวาสิ่งเราหรือส่ิงแวดลอมที่สัมผัสนั้นเปนอะไร มีความหมายอยางไร              
มีลักษณะอยางไร ซ่ึงจะตองอาศัยประสบการณของบุคคลเปนเครื่องชวยในการตีความหมาย
หรือแปลความ 
 กันยา  สุวรรณแสง (2540) ใหความหมายการรับรู หมายถึง ผลของความรูเดิมบวก
เขากับการรับสัมผัส (Sensation) หรือเปนผลของการเรียนรวมเขากับความรูสึกจากการสัมผัสได
ทันที โดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง แตความรูสึกจากการสัมผัสเพียงอยางเดียว
นั้นมักไมมีความหมาย ผูรับสัมผัสตองแปลความหมายจากการสัมผัสนั้นออกมา โดยอาศัย
ประสบการณเดิม หรือความรูเดิมเปนพื้นฐานเพื่อที่จะแปลความไดวา ส่ิงเราที่มาสัมผัสประสาท
ของเรานั้นมีความหมายเปนอยางไร การแปลความหมายของความรูสึกจากการสัมผัสนี้เอง          
ที่เรียกวา การรับรู (Perception) หากพิจารณาในแงของพฤติกรรมแลว การรับรู คือ กระบวนการ
อยางหนึ่งที่เกิดขึ้นอยูระหวางการที่มีส่ิงเราเขาไปเราตัวบุคคลแลวทําใหบุคคลนั้นตอบสนอง   
ตอส่ิงเรานั่นเอง 

ส่ิงเรา   การรับรู    การตอบสนอง 
                   (Sensation)               (Perception)                    (Response) 
 จากความหมายตางๆ ทั้งหมดของการรับรูดังกลาวแลว ก็พอสรุปไดวา การรับรู
สามารถเกิดขึ้นตามลําดับขั้น คือ เมื่อมีส่ิงเราเขามากระทบ เรา อวัยวะสัมผัสของตัวบุคคล เชน 
หูตา จมูก ล้ิน กระแสประสาทสัมผัสจะวิ่งไปยังระบบประสาทสวนกลาง ซ่ึงมีศูนยกลางอยูที่
สมอง และจะมีการแปลความหมายออกมาเปนความรู ความเขาใจ โดยอาศัยความจําจากความรู
เดิม (Past Knowledge) ประสบการณเดิม (Past Experience) ในลักษณะนี้จะขึ้นอยูกับบุคคลแต
ละคน ไมวาจะมีมากนอยแคไหน ถาบุคคลใดมีความสามารถที่จะจําไดดี จะทําใหบุคคลนั้นรับรู
ไดเร็วและชัดเจนมากขึ้น นอกจากนั้นยังขึ้นอยูกับความตองการ คานิยม ทัศนคติ และบุคลิกภาพ
ของแตละบุคคล ซ่ึงแตกตางกันไปดวย 
 กระบวนการของการรับรู 
 การรับรูของบุคคล เกิดจากสภาพทางจิตวิทยา และความสนใจของบุคคลใน             
การเลือกที่จะตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ ที่เกิดขึ้นในสิ่งแวดลอม เปนพื้นฐานในการที่จะนาํขอมลู
ตางๆ ของสิ่งเรานั้นเขาสูกระบวนการรับรู โดยผานทางประสาทสัมผัสของรางกาย เมื่อขอมูล
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ตางๆ ถูกปอนเขาสูระบบความคิดแลว บุคคลจะเลือกจัดสรรระบบของขอมูล แลวกระบวนการ
จดจําและแปลความหมายของขอมูลจะเกิดขึ้น โดยอาศัยคุณสมบัติภายในตัวเองของบุคคลเปน
ตัวกลางในการกลั่นกรองการแปลความหมายนั้น ทําใหบุคคลตัดสินและประเมินคุณคาของ
ผลลัพธที่เกิดจากกระบวนการดังกลาว จึงสรุปวา กระบวนการรับรู ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ 
การเลือกการจักระบบและการแปลความ (สิทธิโชค  วรานุสันติกุล, 2524) ซ่ึงผูรับสัมผัสจะตอง
แปลความหมายของการสัมผัสออกมาโดยอาศัยประสบการณเดิมและการสัมผัส แลวสงไปที่
สมองเกิดความคิด ความเขาใจ เกิดการรับรู และสมองจะสงคําสั่งใหแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง
ตอพฤติกรรม และกระบวนการรับรูจะเกิดขึ้นไดตองประกอบขึ้นดวย 4 อยาง คือ (จรรยา  
สุวรรณทัต, 2529) 

1. การสัมผัส หรืออาการสัมผัส บุคคลที่รับรูส่ิงเราโดยทางหู ตา จมูก ล้ิน และ             
ผิวกาย โดยจะสงตอไปเปนประสบการณทางสมองเพื่อใหเกิดการรับรูตอไป 

2. ชนิดหรือธรรมชาติของสิ่งเรากับการรับรูตามปกติ บุคคลมักเกิดการรับรูไดโดย
ไมตองสัมผัสกับสิ่งเราทั้งหมด ทั้งนี้ เนื่องจากประสบการณที่จากการรับรู และเรียนรูจาก
ส่ิงแวดลอมที่สะสมกันเรื่อยมา จนเกิดความรู ความเขาใจไดทันที แมวาจะสัมผัสสิ่งเราเพียง
บางสวนหรือสวนใดสวนหนึ่งเทานั้น 

3. การแปลความหมายของการสัมผัสกับการรับรู มักจะดําเนินควบคูไปกับการรับ
สัมผัสเสมอ ถาบุคคลถูกเราดวยส่ิงที่เคยพบเห็นมากอน บุคคลนั้นมักแปลความหมายโดย
เปรียบเทียบกับสิ่งที่เคยเห็นมาแลว 

4. ประสบการณเดิมกับการรับรูในการแปลความหมาย หรือตีความของการรูสึก       
ที่ไดรับจากการสัมผัส เพื่อใหเปนการรับรูในสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น บุคคลจําเปนตองใชประสบการณ
เดิมหรือความรูเดิม ถาการขาดความรูหรือประสบการณเดิมอาจทําใหเกิดการรับรูที่คลาดเคลื่อน
ไปจากความจริงไดมาก 
 องคประกอบของการรับรู 

ปจจัยสําคัญทีก่อใหเกิดการรับรูมีดังนี้ (จติวิทยาทัว่ไป, 2542) 
1. ลักษณะเฉพาะของบุคคล ไดแก ความใสใจ ความสนใจ ความตั้งใจ การเห็น

คุณคาของสิ่งเรา ทัศนคติ ความคาดหวัง ความตองการคานิยม นับไดวาเปนตัวแปลที่มีอิทธิพล
ตอการรับรูเปนอยางยิ่ง 

2. คุณลักษณะของสิ่งเรา ซ่ึงจะมีสวนชวยกระตุนทําใหเราเกิดความสนใจขึ้นมาได 
เชน ส่ิงเราที่มีกล่ินขนาดใหญ การเคลื่อนไหว ความเดนสะดุดตา เปนตน 
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3. ประสบการณเดิมในอดตี ก็มอิีทธิพลตอการแสดงออกของการรับรูของมนุษยได 
4. ส่ิงแวดลอมในขณะนั้นเปนองคประกอบหนึ่งที่จะชวยกระตุนความสนใจของ

บุคคลในการแสดงพฤติกรรมโตตอบออกมา 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู 
 การรับรูไมไดเกิดจากการถายทอดทางพันธุกรรม แตมีขึ้นไดดวยการเรียนรูมาจาก
ประสบการณของสังคม หรือการอยูรวมกันในสังคมของมนุษยแตละคน การเรียนรูของคนจึงมี
ลักษณะธรรมชาติเปนไปตามรูปแบบของสังคมที่เขามีชีวิตอยู ซ่ึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรู
ของบุคคลมี 2 อยาง คือ (คณิตศร  เต็งรัง, 2542) 

1. บทบาทของปจจัยภายใน ไดแก คุณสมบัติภายในของผูรับรู เชน ความตองการ 
หรือแรงขับ คุณคาความสนใจ และประสบการณเดิม 

2. บทบาทของปจจัยภายนอก ไดแก ความยึดมั่น ความเชื่อถือ คําแนะนํา คําสั่ง
สอนที่ไดรับตอๆ กันมาก 

ความสามารถในการแกไขปญหา 
จากแนวคิดของนักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายของความสามารถใน        

การแกไขปญหา ดังเชน ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2535) กลาววา เปนกระบวนการแกไขปญหา
โดยอาศัยเชาวและความคิด ซ่ึงก็สอดคลองกับประสาท  อิศรปรีดา  (2522) ที่วาเปนกระบวนการ
ที่ตองอาศัยสติปญญา และความคิด รวมทั้งรูปแบบพฤติกรรมที่ซับซอน อันเปนผลมาจากการ
พัฒนาการทางสติปญญา และกมลรัตน  หลาสุวงษ (2528) ก็กลาววาเปนการใชประสบการณ
เดิมจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออมมาใชในการแกปญหาที่ประสบ ดังนั้นพอจะสรุปได
วาความสามารถในการแกไขปญหาคือความสามารถที่ เกิดจากสติปญญาและการใช
ประสบการณเดิมของบุคคลที่ประสบ รวมถึงความคิด เชาวปญญา มาใชในการแกไขปญหาได
อยางถูกตองและมีเหตุมีผล 
 องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการแกไขปญหา 
 การแกไขปญหาจะประสบผลสําเร็จหรือลมเหลว ขึ้นอยูกับองคประกอบ 3 ประการ 
(กมลรัตน  หลาสุวงษ, 2528) ดังนี้ 

1. ระดับความสามารถและเชาวปญญา บุคคลที่มีระดับเชาวปญญาสูงยอมสามารถ
แกไขปญหาไดดีกวาบุคคลที่มีเชาวปญญาต่ํา 
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2. การเรียนรู ในการแกไขปญหาไดสําเร็จ และรวดเร็วเกิดจากบุคคลนั้นเกิด            
การเรียนรูอยางแทจริง สามารถจับหลักการในขณะเรียนรูไดอยางเขาใจและถองแท เมื่อประสบ
ปญหาเชนนั้นอีกหรือปญหาที่คลายคลึงกันก็สามารถแกไขปญหานั้นไดอยางถูกตอง 

3. การรูจักคิดแบบเปนเหตุเปนผล ซ่ึงตองอาศัยจากขอเท็จจริงและความรูจาก
ประสบการณเดิม จุดมุงหมายในการคิดและแกไขปญหาและระยะเวลาในการคิดอยางมีเหตุผล 
เมื่อประสบปญหา 
 วิธีการในการแกไขปญหา 

1) การแกไขปญหาโดยพฤติกรรมแบบเดียว ไมมีการเปลี่ยนแปลงการแกไขปญหา
แบบนี้มักใชในสัตวช้ันต่ํา เมื่อประสบปญหาจะไมมีการไตรตรองหาเหตุผล ไมมีการพิจารณา
ส่ิงแวดลอม เปนการจําและเลียนแบบพฤติกรรมเดิมที่เคยใชในการแกไขปญหาได 

2) การแกไขปญหาแบบลองผิดลองถูก เปนวิธีการที่ทั้งมนุษยและสัตวใชแกปญหา
ได ซ่ึง ประสาท อิศรปรีดา (2522) ไดกลาววา ปญหาชนิดนี้สวนใหญเปนปญหาที่ยากซ่ึงผูเผชิญ
ปญหามองไมเห็นแนวทางหรือไมสามารถคิดออกก็จะใชวิธีการทดลองหลายๆวิธีเพื่อหาวิธีที่ดีที่สุด 

3) การแกไขปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงความคิด เปนพฤติกรรมภายในที่สังเกต
ยาก โดยการหยั่งเห็น ซ่ึงขึ้นอยูกับความรู และประสบการณเดิม บุคคลที่ไมสามารถรับรูหรือ
ตีความสิ่งตางๆ และไมสามารถจะจดจําประสบการณเดิมไดอยางแมนยํา จะไมสามารถแกไข
ดวยวิธีนี้ได แตถาสามารถมองเห็นอยางแจมแจงก็จะสามารถมองเห็นและรับรูความสัมพันธ
ของปญหาทั้งหมด จนถึงขั้นแกไขปญหานั้นไดในที่สุด 

4) การแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร นับวาเปนการแกไขปญหาที่ถือวาดี 
และไดผลมากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งการแกไขปญหาที่ยุงยากและซับซอน โดยการที่สามารถ
จะแกไขปญหาดวยวิธีนี้ตองอาศัยองคประกอบหลายอยางมาประกอบเขาดวยกัน เชน ระดับ
เชาวปญญา การคิดแบบมีเหตุมีผล ประสบการณเดิม ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูทางตรงและทางออม 
รวมถึงเวลาที่ใชในการแกไขปญหาจริง ซ่ึงในสภาวะสังคมยุคปจจุบัน ระบบของสังคมมีความ
ยุงยากซับซอน การแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด จึงเปนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรโดยการรูจัก
ไตรตรองหาเหตุและผลที่เกิดขึ้นในแตละปญหา ดังนั้น การเรียนรูเพื่อการแกปญหาดวยวิธี
วิทยาศาสตรจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง 
 แนวคิดการวดัศักยภาพดานอารมณ 

1. แรงจูงใจ 
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คําวา แรงจูงใจ หรือที่เรียกวา  Motive  มาจากภาษาลาตินจาก Movere มีความหมาย
วา เคลื่อนไหว โดยทั่วไปหมายถึง สภาวะหรือกระบวนการหรือปจจัยใดๆ ก็ตามที่มากระตุนให
บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมา จากความหมายแสดงใหเห็นวา แรงจูงใจเปนตัวแปรที่อยู
ภายในตัวบุคคลที่ควบคุมการแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ และเปนกระบวนการเชิงทฤษฎี
ที่มากระตุนใหบุคคลนั้นสงพลังตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง โดยเฉพาะ รวมทั้งเปนแรงที่เกิดจาก
กิจกรรมที่บุคคลนั้นนํามาใช เพื่อใหบุคคลอื่นแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาตามที่ตองการ 

Richard M Stere & Lyman W. Porter (อางใน ปรียาพร วงศอนุตรโรนจ, 2535) 
กลาววา แรงจูงใจ หมายถึง สภาวะของบุคคลที่ถูกกระตุนใหแสดงพฤติกรรมออกมาสูจุดมุงหมาย
ปลายทางตามที่ตองการ 

โสภา  ชูพิกุลชัย (2529) กลาววา แรงจูงใจ หมายถึง ส่ิงที่เขามาเราหรือกระตุนให
ความตองการของมนุษยไดรับความพอใจและมีผลใหพฤติกรรมของมนุษย บรรลุเปาหมายโดย
ปราศจากภยันตรายหรือสภาพการณที่ไมพึงประสงคได 

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2535) กลาววา การทํางานหรือการปฏิบัติงานของแตละ
บุคคลยอมขึ้นอยูกับมูลเหตุจูงใจที่เปนแรงกระตุนใหแตละบุคคลทํางานใหประสบความสําเร็จ 
โดย เฮอรเบอรก (Herzberg, 1967) บอกวา ความพึงพอใจในงานที่จะทําจะเปนสิ่งจูงใจสําหรับ
ผลการปฏิบัติงานที่ดี โดยมีปจจัยจูงใจเปนตัวที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ เปนตัวสนับสนุนให
บุคคลทํางานเพิ่มขึ้น อันเนื่องมาจากแรงจูงใจภายในที่เกิดจากการทํางาน เปนปจจัยที่นําไปสู
การพัฒนาทัศนคติทางบวกและการจูงที่แทจริง  ไดแก  ความสําเร็จในหนาที่การงาน 
(Achievement) การไดรับการยอมรับนับถือ (Recognition) ลักษณะงานที่ปฏิบัติ (Work Itself) 
ความรับผิดชอบในดานการทํางาน (Responsibility) และความกาวหนาในการปฏิบัติงาน 
(Advancement) 

จากความหมายและแนวคิดที่กลาวมา สรุปไดวา แรงจูงใจ หมายถึง การที่บุคคล             
ถูกกระตุนหรือผลักดันโดยสิ่งเราตางๆ ใหแสดงพฤติกรรมภายยอกออกมาเพื่อสนองความ
ตองการและเปาหมายของตน ดังนั้นในงานวิจัยนี้ แรงจูงใจจึงหมายถึง การที่เจาหนาที่ระดับ
ตําบลไดรับปจจัยที่ทําใหเกิดความพึงพอใจในงาน ซ่ึงจะทําใหมีประสิทธิภาพในการทํางาน           
ดีขึ้น ประกอบดวย ความสําเร็จของงาน การไดรับความยอมรับจากสังคมและชุมชน ลักษณะ
งานที่ปฏิบัติ ความรับผิดชอบ และความรูสึกวาตนเองมีคุณคาในงานที่จะสงผลใหเกิด               
การปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพ 
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ประเภทของแรงจูงใจ สามารถจําแนกออกเปน 3 ประเภท ไดแก 
1. แรงจูงใจทางดานรางกายหรือสรีระวิทยา เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองตามความ

ตองการของรางกาย ทั้งนี้ เพื่อใหบุคคลสามารถมีชีวิตรอด 
2. แรงจูงใจทางจิตวิทยา เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้น เพื่อตอบสนองความตองการ

ทางดานจิตใจ แรงจูงใจ ประกอบดวยความอยากรู อยากเห็น ความตองการความรักและความ
เอาใจใสที่ใกลชิดจากบุคคลอื่น เปนตน 

3. แรงจูงใจทางสังคม แรงจูงใจประเภทนี้มีจุดเริ่มตนมาจากประสบการณทาง
สังคมในอดีตของบุคคล เชน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่เปนความปรารถนาของบุคคลที่จะกระทํา
กิจกรรมตางๆ ใหประสบความสําเร็จ ทําใหผูอ่ืนยอมรับ แรงจูงใจใฝกาวราวที่เกิดขึ้นเพื่อขจัด
ความโกรธหรือความคับของใจ โดยแสดงออกมาเปนพฤติกรรมที่ใชความรุนแรงทางวาจาหรือ
กริยาทาทาง แรงจูงใจใฝพึ่งพาเปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นเนื่องมาจากความตองการการชวยเหลือจาก
ผูอ่ืน และความมั่นใจจากผูอ่ืน และแรงจูงใจใฝอํานาจเปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากบุคคลหนึ่ง 
ตองการจะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจบุคคลอื่น 

2. ทัศนคติ 

ทัศนคติ มาจากรากศัพทภาษาลาตินวา “Aptus” มีความหมายวา โนมเอียงเหมาะสม 
เปนพฤติกรรมที่มีความสําคัญตอชีวิตมนุษยทั้งในดานการพัฒนาตนเอง การศึกษา รวมทั้ง              
การพัฒนาสังคม เพราะทัศนคติจะมีอิทธิพลตอการรับรู การเรียน การจํา การแสดงออก และ
ความสัมพันธระหวางบุคคลกับกลุมและสังคมโดยรวม (ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา, 2529) 
และมีผูใหความหมายของทัศนคติไวหลายทาน ดังนี้ 

ออลพอรท (Allport, 1961) ไดใหความหมายของทัศนคติ หมายถึง สภาวะความ
พรอมทางจิตที่เกิดขึ้นโดยอาศัยประสบการณ เปนสิ่งที่กําหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคล             
ที่มีตอบุคคล วัตถุส่ิงของ และสถานการณที่เกี่ยวของ 

เกรซ และครัชฟลต (Kretch and Crultahfield, 1962) ใหความหมายไววา ทัศนคติ 
หมายถึง ผลรวมของกระบวนการที่ทําใหเกิดแรงจูงใจ อารมณ การยอมรับและการรู คิด                    
ซ่ึงกระบวนการดังกลาวนี้จะเปนผลมาจากประสบการณของแตละบุคคล 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2526) ใหความหมายของทัศนคติ หมายถึง ความเชื่อ 
ความรูสึก ของบุคคลที่มีตอบุคคล ส่ิงของ การกระทํา สถานการณ รวมทั้งทาทีการแสดงออกที่บง
ถึงสภาพจิตใจที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทัศนคติเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่
แสดงออก แตทัศนคติไมใชส่ิงจูงใจหรือแรงขับ แตเปนสภาพแหงความพรอมที่จะโตตอบและ
แสดงใหทราบ 
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ทรงพล  ภูมิพัฒน (2538) ใหความหมายวา ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกที่บุคคล          
ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงความรูสึกนั้นอาจจะเปนไปทางที่พึงพอใจหรือไมพึงพอใจก็ได 

สุชา   จันทรเอม (2541) ใหความหมายของทัศนคติวา เปนความรูสึกหรือทาทีของ
บุคคลที่มีตอตัวบุคคล วัตถุ ส่ิงของ หรือ สถานการณตางๆ ที่อาจเปนไปได ในทํานองที่พึงพอใจ
หรือไมพึงพอใจ เห็นดวย หรือ ไมเห็นดวยก็ได 

แสงสุ รีย    สําอางกูล  (2541) ไดสรุปความหมายของทัศนคติไววา  ทัศนคติ
ประกอบดวย ความรู ความเขาใจ ความรูสึก และแนวโนมในการแสดงออก การมีทัศนคติขึ้นได
นั้น จะตองมีส่ิงเราใดๆ มาเรา และเกิดการเรียนรูจนเปนภาวะที่คงทนตอจิตใจของบุคคลนั้นๆ 
ในเรื่องนั้นๆ  

จากความหมายที่ผานมา สรุปไดวา ทัศนคติ เปนสภาวะความพรอมทางจิตใจและ
ระบบประสาท ซ่ึงเกิดจากประสบการณหรือการเรียนรู สภาวะความพรอมนี้จะมีผลตอ         
การกําหนดทิศทางการแสดงออกของบุคคลในการโตตอบสิ่งของและมีแนวโนมที่จะแสดงออก
ทางดานพฤติกรรม หากมีส่ิงเรามากระตุนในสถานการณที่เกี่ยวของ 

องคประกอบของทัศนคติ 
ทัศนคติ  เปนความคิดที่ เต็มไปดวยความรู สึก  อารมณ  ซ่ึงจะโนมนําให เกิด                   

การแสดงออกที่แนนอนตอสถานการณทางสังคม และสามารถแยกทัศนคติได 3 องคประกอบ 
คือ 

1. องคประกอบดานความคิดความเขาใจ (The Cognitive Component) ไดแก ความรู
ความเขาใจ หรือความเชื่อที่ไดเคยมีประสบการณและเกิดความเขาใจในสิ่งนั้น ทําใหเกิด
ความคิดรวบยอดหรือการรับรูตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด ซ่ึงอาจเปนแงดีหรือไมดี 

2. องคประกอบดานความรูสึก (The Affective Component) ไดแก ลักษณะในดาน
ของความรูสึกหรืออารมณตอส่ิงเรานั้นได บุคคลจะตองรับรูส่ิงเรานั้นกอนแลวจึงจะเกิดความรู 
ความเขาใจ เพราะมีการประเมินคาดวยวาสิ่งนั้นมีคุณคาไปในทางบวกหรือลบตอตนเอง หรือวา
มีน้ําหนักเทากันทั้ง 2 ทิศทาง ในที่สุด บุคคลนั้นจะเกิดความรูสึกไปในทิศทางที่สอดคลองกับ
คุณคาที่ตนรูสึกเกี่ยวกับสิ่งนั้น (แสงสุรีย สําอางกูล, 2541) ซ่ึงเปนองคประกอบที่เกิดขึ้นตอเนื่อง
จากองคประกอบแรก ทําใหแสดงออกในรูปของความโกรธ รัก หรือ ชอบ หรือไมชอบ พอใจ 
หรือไมพอใจ สนใจหรือไมสนใจ เปนตน 

3. องคประกอบดานพฤติกรรม (The Behavioral Component) เปนแนวโนมใน
ทางการปฏิบัติ เปนความพรอมหรือแนวโนมเอียงที่จะมีการกระทําตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ในทิศทางใด
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ทิศทางหนึ่ง ตามทิศทางของความรูสึกที่เกิดขึ้น อันเปนผลจากความคิด ความรูสึกที่ไดจาก        
การประเมินผลแลว ซ่ึงแสดงออกมาในรูปของการประพฤติปฏิบัติทั้งในทิศทางบวกหรือลบก็ได 

3.  ความตองการที่จะเรียนรู 
ความตองการ (กมลรัตน   หลาสุวงษ, 2528) หมายถึง ส่ิงที่ถูกสรางขึ้นมาแลว ใช

แทนแรงผลักดน ทําใหเกิดการกระทํา เกิดการรับรู บางครั้งความตองการจะถูกกระตุนโดยตรง 
จากขบวนการของสิ่งบางสิ่งภายในและเกิดจากสภาพแวดลอม ซ่ึงสามารถแบงออกเปนความ
ตองการทางกายที่จะทําใหบุคคลนั้นมีชีวิตอยูรอดได เชน อากาศ อาหาร น้ํา ความตองการทาง
เพศ และความตองการทางจิต ซ่ึงเกิดขึ้นจากสังคม เปนความตองการเอาใจทําใหผูอ่ืนรักใคร
หรือความตองการความรักและความอบอุน ความตองการรักษาชื่อเสียง ซ่ึงความตองการเหลานี้
เปนปจจัยหนึ่งของปจจัยทางจิตวิทยาภายในที่มีบทบาทสําคัญในการกําหนดพฤติกรรม               
ของบุคคล 

ตามความหมายของ ครอนบัค (Cronbach, 1970) การเรียนรู หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผลเนื่องมาจากการไดมีประสบการณ โดยฮิลการดและบาวเวอร 
(Hilgard and Bower, 1981) กลาววา การเรียนรู คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของกิจกรรมหรือ
เปนกระบวนการที่ทําใหกิจกรรมนั้นเปลี่ยนแปลงไป เปนผลจากการตอบสนองตอเหตุการณ
หนึ่ง ซ่ึงไมใชปฏิกิริยาตามธรรมชาติ ไมใชวุฒิภาวะและไมใชสภาพการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายชั่วคร้ังชั่วคราวที่เนื่องมาจากความเหนื่อยลาหรือฤทธ์ิยา ซ่ึงตรงกับของ กันยา  สุวรรณ
แสง (2540) ที่บอกวาเปนกระบวนการที่ประสบการณตรงหรือจากประสบการณทางออม 
กระทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวรสุดทาย บลูม (Bloom, 1956 อาง
ใน กันยา  สุวรรณแสง, 2540) ก็ใหความหมายของการเรียนรูเชนกันวา การเรียนรูทําให
พฤติกรรมของบุคคลเปลี่ ยนไป  และได เสนอประเภทพฤติกรรมที่ตองการให เกิด                    
การเปลี่ยนแปลงภายหลังจากการเรียนรูตามวัตถุประสงคเปน 3 ประเภท คือ 

1. พฤติกรรมทางสมอง (Cognitive Domain) เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดาน
ความรู ความเขาใจ ความจํา ความคิด การวิเคราะห การประเมินคา และการนําความรูไปใชใน
สถานการณอ่ืนได เมื่อบุคคลไดเกิดการเรียนรูและสรางความคิดรวบยอด ซ่ึงเปนผลจาก                
การเรียนรูที่มาจากสมองทั้งสิ้น 

2. พฤติกรรมดานอารมณ ความคิด และจิตใจ (Affective Domain) เปนการ
เปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ อารมณ หรือความรูสึก เชน ความเชื่อ ความสนใจ ทัศนคติ คานิยม            
ที่เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูทั้งสิ้น มิใชพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
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3. พฤติกรรมดานทักษะ (Psychomotor Domain) เปนการเรียนรูเพื่อใหเกิดความ
ชํานาญหรือทักษะในการเคลื่อนไหวกลามเนื้อและการประสานอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 
ซ่ึงประกอบดวย ทักษะทางรางกาย (Physical Skill) และทักษะทางจิต (Psychological Skill) 

ความหมายของการเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและกระบวนการทาง
ปญญา อันเปนผลมาจากประสบการณที่บุคคลปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือจากการฝกหัด
โดยดอลลารด และ มิลเลอร (Dollard & Miller อางใน กันยา  สุวรรณแสง, อางแลว) ก็กลาววา
การเรียนรูจะตองขึ้นอยูกับองคประกอบ 4 ประการ คือ 

1.    แรงขับ (Drive) มี 2 ประเภท คือ แรงขับปฐมภูมิ เปนแรงขับทางดานรางกาย 
ไดแก ความหิว กระหาย สวนแรงขับทุติยภูมิ เปนเรื่องของความตองการทางจิตใจและสังคม 
เชน ความวิตกกังวล ความตองการดานความรัก ความปลอดภัย ซ่ึงแรงขับทั้งสองประเภทมีผล
ตอปฏิกิริยาทําใหเกิดการเรียนรู 

2.  ส่ิงเรา (Stimulus) เปนตัวการทําใหบุคคลมีปฏิกิริยาโตตอบออกมาและเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมวาจะออกมาในลักษณะใด ส่ิงเราที่เกิดขึ้นอาจจะเกิดจากภายในและ
ภายนอกรางกายก็ได 

3.   อาการตอบสนอง (Response) คือ พฤติกรรมที่แสดงออกมาเมื่อไดรับแรงกระตุน
จากสิ่งเราหรือเปนผลมาจากพฤติกรรมของสิ่งเราที่เปนการกระทําของรางกาย 

4.   ส่ิงเสริมแรง (Reinforcement) เปนสิ่งที่มาเพิ่มพลังใหเกิดการเชื่อมโยงระหวาง
ส่ิงเรากับอาการตอบสนอง เชน  รางวัล  การลงโทษ  ซ่ึงมีผลตอการเรียนรูมาก 

เมื่อไดรวมความหมายของความตองการและการเรียนรูแลว ความหมายของความ
ตองการที่จะเรียนรู  คือ ความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและกระบวนการทางปญญา  
ซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณที่บุคคลปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือจากการฝกหัดของ              
ตัวบุคคลเองกระทําใหบุคคลนั้น  เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปอยางคอนขางถาวร 
 
สวนท่ี 6  แนวคิดการมีสวนรวม          

 6. 1  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการมีสวนรวม 
       ไดมีผูใหแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมไวหลายทานดังนี้ 
   สมยศ  นาวีการ และผุสดี  รุมาคม (2520) ไดกลาววา การที่บุคคลตาง ๆ เขาไปมี

สวนรวมอยูในองคกรนั้นเพื่อจะตอบสนองความตองการสวนบุคคลของพวกเขา  องคกร
ดังกลาวจะชวยใหพวกเขาประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตองการไดโดยลําพัง 
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สมพงษ  เกษมสิน (2526  อางถึงใน  อํานาจ  นาไชย  2542 ) ไดกลาววา การมี           
สวนรวมในการบริหารองคกรนั้น  เปนแนวคิดแผนใหม ที่มุงจูงใจใหผูรวมปฏิบัติงานใน
องคกร  ไดมีสวนรวมในการตัดสินใจในการรับผิดชอบ  และรวมมือในองคกรที่ตนปฏิบัติงานดวย
ความ เต็มใจ  มุงสรางความรวมมือเพื่อใหงานสําเร็จ  การมีสวนรวมประกอบดวยสาระสําคัญคือ 
                      1.  การมีสวนรวมในดานการแสดงความคดิเห็น 

       2.  การมีสวนรวมชวยใหเกดิการยอมรับในเปาหมาย 
   3.  การมีสวนรวมชวยใหเกดิความสํานึกในหนาที่รับผิดชอบ 

ดุษฎี  อายุวัฒน  และคนอื่น ๆ  (2527 อางถึงใน ประพันธ วรรณบวร 
2543)  สรุปวาการมีสวนรวมของประชาชนเปนการใหโอกาสประชาชนเขารวมใน                  
การดําเนินงานตั้งแตกระบวนการเบื้องตนจนถึงกระบวนการสุดทาย  โดยที่การมีสวนรวม
อาจจะเขารวมในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง  หรือครบวงจรก็ได  การเขารวมมีทั้งรายบุคคล             
กลุมหรือองคกร  ซ่ึงมีความคิดเห็นสอดคลองกัน  เพื่อดําเนินการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไป             
ในทิศทางที่ตองการ  โดยการกระทําผานกลุมหรือองคกร  เพื่อใหบรรลุถึงการเปลี่ยนแปลง              
ที่พึงประสงค 

สมคิด  จงกลนี  และคนอื่น  ๆ  (ม .ป .ป . อางถึงใน  วัชระ  สกุล  ณ  มรรคา 
2541)  กลาวเสนอแนวคิดในการทํางานกับบุคคลอื่นอยางมีความสุข  10  ประการ  คือ 

       1.  ตองเขาใจคนอื่น 
    2.  ตองคิดวาคนอื่นหรือเพื่อนรวมงานคนอื่น ๆ ชอบเรา 
     3.  มีความจริงใจและเต็มใจในการทํางานรวมกับคนอืน่ 
   4.  สรางความรูสึกวาสมาชิกคนอื่นมีคา 
  5.  ยอมรับขอบกพรอง 
  6.  การยอมรับขอคิดเห็นของคนอื่น 
  7.  สรางความชื่นชมโดยไมหวังผลตอบแทน 
  8.  รูจักใหความรักและอุทิศตนเพื่อคนอื่น 
       9.  รูจักปรับปรุงสภาพแวดลอมในการทํางานใหนาสนใจ  กระตือรือรน  

ดึงดูดใจ   กระปรี้กระเปรา   และสดชื่นอยูตลอดเวลา 
    10. ตองพยายามติดตอพูดคยุกับคนที่มีความสําเร็จในชีวติงาน 

วรรณชนก   จันทชุม  (2541) ไดกล าวว า ในป จจุบันแนวความคิดและ                  
การปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม หันมาเนนการยกระดับความเปนอยูของ
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ประชาชนสวนใหญของประเทศ  ขจัดปญหาความยากจนในชนบท และลดชองวางทางเศรษฐกิจ
และสังคมระหวาง  ประชาชนกลุมตาง ๆ มากขึ้น ยุทธศาสตรการพัฒนาแบบใหมถือวา การมี
สวนรวมของประชาชนหรือชุมชน   และพึ่งตนเองเปนหลักการ  และวิธีการพัฒนาที่มี
ความสําคัญยิ่งตอความสําเร็จของการพัฒนาที่มุงพัฒนาคนและสงเสริมความเปนธรรมในสังคม 

McGregor  (1960 : 9  อางถึงใน  เชาวนี  แกวตาป  2543  : 20)  อธิบายวาการมี 
สวนรวมประกอบดวยสภาวะเงื่อนไขที่เหมาะสม  ที่บุคคลใชสําหรับใหบุคคลมีโอกาสเขาไปมี
อิทธิพล  (Influence) ในการตัดสินใจในสิ่งที่จะเปนผลกระทบตอตนเองโดยระดับของการ                   
มีอิทธิพลมีมากและนอยตางกันไป  บุคคลจะมีเสรีภาพในการเลือกกระทําในสิ่งที่บุคคลนั้น ๆ 
รับผิดชอบ  การมีสวนรวม  ประกอบดวย  ความสัมพันธระหวางหนวยงานตาง  ๆ หรือ
สวนประกอบตาง  ๆ  ที่อยู ในกระบวนการตัดสินใจมีความเกี่ยวของกับเรื่องอิทธิพล                      
การปฏิสังสรรค  (Interaction)  และการแบงปนขอมูลขาวสาร (Information  Sharing) 

Likert  (1964) ไดใหแนวคิดพื้นฐานของการมีสวนรวมวา  ในการพัฒนาองคกร
ทุกองคกรสมาชิกในองคกรตองมีสวนรวมในการพัฒนา  แนวโนมในการเปลี่ยนแปลงในดาน
เทคโนโลยีเพิ่มขึ้น  ดังนั้นระดับความตองการในการศึกษาใหทันกับการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น
และไมมีใครที่จะรูทุกเรื่อง หรือตัดสินใจแกปญหาทุกปญหาเพียงลําพังได จําเปนตองหา
ผูเชี่ยวชาญสาขาตาง ๆ มามีสวนรวมและใหความรวมมือในการจัดการแกปญหาเพื่อตอบสนอง
ความตองการ 

Futti (1998) ไดกลาววาการมีสวนรวมเปนการกระตุนคนงานและผูที่เปน
หุนสวนที่ใหเกิดประโยชนตอเจาของและคนงาน มีการยอมรับ การเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยี 
ทําใหเกิดทัศนคติที่ดีขึ้น มีการทํางานที่เปนทีม พยายามหลีกเลี่ยงความลาชาและบรรยากาศที่ดี
ในองคกร 
                 จากแนวคิดของการมีสวนรวมดังกลาว ผูศึกษาสรุปไดวา การที่บุคคลหรือกลุม
คนไดเขาไปมีโอกาสตัดสินใจในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ในสภาวะที่เกิดจากการกระตุนใหเกิด
การยอมรับหรือเต็มใจ โดยดําเนินการตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุดกระบวนการอยางเปนอิสระ และมี
เสรีภาพจะชวยแกปญหา  เพิ่มผลผลิต  เปลี่ยนแปลง  พัฒนาองคกรหรือบุคคล 

 6.2  ความหมายของการมีสวนรวม 
                 ไดมีผูใหความหมายของการมีสวนรวมไวหลายทานดังนี้ 
                  ม.ร.ว. อคิน รพีพัฒน  (2525) ไดเสนอความคิดวา การมีสวนรวมของประชาชน
จะมีอยางนอย  4 – 5  ระดับดังนี้คือ 
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                     1.  มีสวนรวมในการคนหาปญหาและจดัลําดับความสําคัญ 
                   2.  มีสวนรวมในการคิดวิเคราะหถึงสาเหตุและที่มาของปญหา 
                3.  มีสวนรวมในการเลือกวธีิการและการวางแผนในการแกปญหา 
                4.  มีสวนรวมในการดําเนินงานตามแผน 
           5.  มีสวนรวมในการประเมินผล วิเคราะหปญหาอุปสรรคและปจจัยที่มี          
สวนรวมทําใหเกิดความสําเร็จ 
                 วัชระ  สกุล ณ มรรคา (2541) ไดกลาวไววา การมีสวนรวม หมายถึง กระบวนการ
ทํางานที่บุคลากรในองคการมีสวนเกี่ยวของกับการดําเนินงานขององคกรทุกขั้นตอนดวยความ
เต็มใจ และสบายใจ เพื่อใหงานบรรลุจุดมุงหมายตามที่กลุมตองการ และทําใหบุคลากรเหลานั้น 
เกิดความรูสึกรวมรับผิดชอบกับกลุม 
                 จากความหมายของการมีสวนรวม ที่ไดกลาวไวขางตน ผูศึกษาสรุปไดวา การมี
สวนรวม  หมายถึง  กระบวนการที่ประชาชน หรือสมาชิกในองคกร ไดมีโอกาสตัดสินใจหรือ 
เขารวมกิจกรรมอยางจริงจัง มีเสรีภาพทุกขั้นตอน และรับผิดชอบผลผลิตของกิจกรรม ทําให
บรรลุวัตถุประสงคตามเปาหมายที่วางไว 
  6.3  ความสําคญัและประโยชนของการมีสวนรวม 

         บุญเยี่ยม  ตระกูลวงษ  (2528  อางถึงใน ภัทรนันท  คล่ืนแกว  2544) เห็นวา 
ประโยชนของการมีสวนรวมของประชาชนในโครงการพัฒนาตาง ๆ ดังนี้ 

1.  ประชาชนตระหนักในปญหาของตนเอง  และตระหนักถึงการมีสวนรวมใน
การ แกปญหา 

2.  ประชาชนมีโอกาสที่จะไดใชและพัฒนาความสามารถของตนเอง 
3.  เปนการระดมทรัพยากรบุคคลมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
4.  ประชาชนมีความรูสึกเปนเจาของ   ทําใหการพัฒนามีความมั่นคงถาวร และ

ตอเนื่อง 
5.  เปนกระบวนการสงเสริมระบอบประชาธิปไตย ทําใหประชาชนมีความคิด

อิสระในการตัดสินใจ 
6.  ประชาชนมีสวนรวมรับผิดชอบ และมีอํานาจสูงสุดในการพัฒนา 
ไพโรจน  สุขสัมฤทธิ์  (2531)  ความสําคัญของการมีสวนรวมของประชาชน     

ถามองในแงการบริหารงานพัฒนาแลวมีดังนี้  คือ 
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                    1. จะชวยใหประชาชนยอมรบัโครงการมากขึ้นเนื่องจากเปนโครงการที่ตรงกับ
ปญหาและความตองการของประชาชน 
                     2.  ประชาชนมีความรูสึกผูกพัน รูสึกเปนเจาของโครงการมากขึ้น 
                     3.  การดําเนินโครงการจะราบรื่น ไดรับความรวมมือจากประชาชนมากขึ้น 
                    4. โครงการจะใหประโยชนแกประชาชนมากขึ้น และมีการระดมทรัพยากร             
มากขึ้นเพื่อพัฒนาชนบท 

5.  จะชวยพัฒนาขีดความสามารถของประชาชนมากขึ้น 
สงวน  ปทมธรรมกุล (2533 อางถึงในประพันธ วรรณบวร 2543) กลาวถึง

คุณประโยชน ของการมีสวนรวมของประชาชนดังนี้ 
1.  ประชาชนไดตระหนักในปญหาของตนเอง และตระหนักที่จะมีสวนรวมใน         

การพัฒนา หรือแกปญหาของตนเอง 
2.  ประชาชนไดมีโอกาสในการใชความสามารถของตนเองที่มีอยู ทั้งในรูปของ

ความคิด  การตัดสินใจ  การกระทํา ไดเต็มที่ 
  3.   ประโยชนในการระดมทรัพยากรมนุษยมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

4.  ประชาชนมีความรูสึกเปนเจาของ ทําใหการพัฒนามีความมั่นคงถาวร              
และประหยัด 

5.  จะเปนกระบวนการในการพัฒนาความสามารถ และพลังของประชาชนใน          
การพึ่งพาตนเอง 

                       6.  เปนการสงเสริมระบอบประชาธิปไตย 
7.  ประชาชนมีความรับผิดชอบ  และมีอํานาจสูงสุดในการพัฒนาชุมชน พัฒนา

ทองถ่ินของตนเอง 
8.  เปนการแสดงออกถึงการเคารพนับถือเชื่อใจไวใจ รักและศรัทธาในประชาชน 

วามีความรูความสามารถ 
White (1982  อางถึงใน  นรีวรรณ พรหมชุบ และคนอื่น ๆ 2537)  การม ี         

สวนรวมของชุมชนในงานพัฒนามีความสําคัญตอความสําเร็จของงาน  ดวยเหตุผล  อยางนอย 
10 ขอ คือ 

1.    มีคนจํานวนมากกวาที่ประสบความสําเร็จกับงานที่ทํา 
2.    บริการที่จัดลงทุนนอย 
3.    มีคุณคาตอความรูสึกของผูมีสวนรวม 
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4.    เปนตัวเรงในการดําเนินงานพัฒนาตอไป 
5.    นําไปสูความรูสึกรับผิดชอบในการดําเนินโครงการ 
6.    ทําใหแนใจไดวามีการคํานึงถึงความตองการที่แทจริงของชุมชน 
7.    ทําใหมั่นใจไดวาสิ่งตาง ๆ ไดรับการกระทําอยางถูกวิธี 
8.    ไดใชความรูและความชํานาญของคนในทองถ่ิน 
9.    มีอิสระจากการที่ตองพึ่งพาผูเชี่ยวชาญ 
10. ทําใหชุมชนเขาใจธรรมชาติของอุปสรรคในการดําเนินชีวิตของเขา 
Benveniste  (1990)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการมีสวนรวมไววา  เปนงานที่

ตองการเรียนรูและปรับปรุงใหดีขึ้น 
                 Hoy and Miskel (n.d. : 122,  อางถึงใน สัมพันธ  อุปลา,  2541)  ไดกลาวถึง        
การมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมาย  ไววา  มีหลักฐานอยางเพียงพอที่จะยืนยันการให
ผูปฏิบัติงานไดมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายนั้น แมวาจะเพิ่มระดับของความยากไปบาง 
แตเมื่อผูรวมงานยอมรับ แลวจะทําใหผลงานที่สูงกวาการกําหนดเปาหมายที่ผูบริหารทําแตเพียง
ลําพัง 
                 จากความสําคัญและประโยชนของการมีสวนรวมดังกลาว ผูศึกษาสรุปไดวา การ
มีสวนรวมเปนการระดมทรัพยากรบุคคลใหใชความรูความสามารถ ทักษะในการดําเนินงาน
อยางเต็มที่  และถูกวิธี  จนทําใหงานประสบผลสําเร็จทําใหประชาชนเกิดความรูสึกวาตนเอง
เปนเจาของหรือสวนหนึ่งขององคกร  ประชาชนไดพัฒนาความสามารถของตนเองและสงเสริม
ประชาธิปไตย 
  6.4 รูปแบบ ขัน้ตอนและลักษณะของการมีสวนรวม 

ไดมีบุคคลกลาวถึงรูปแบบ ขั้นตอน และลักษณะของการมีสวนรวมไวหลาย
ทาน ดังนี้ 
 กรรณิกา  ชมดี  (2524)  ไดสรุปรูปแบบของการมีสวนรวมออกเปน 10 รูปแบบ 
คือ 

1. การมีสวนรวมประชุม 
2. การมีสวนรวมออกเงิน 
3. การมีสวนรวมเปนกรรมการ 
4. การมีสวนรวมเปนผูนํา 
5. การมีสวนรวมสัมภาษณ 
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6. การมีสวนรวมเปนผูชักชวน 
7. การมีสวนรวมเปนผูบริโภค 
8. การมีสวนรวมเปนผูริเร่ิม 
9. การมีสวนรวมเปนผูใชแรงงานหรือลูกจาง 
10.  การมีสวนรวมออกวัสดุอุปกรณ 

  ฉอาน  วุฒิกรรมรักษา  (2526)  ไดจําแนกการมีสวนรวมไว  5 ขั้นตอน  คือ 
1. ขั้นกําหนดความตองการ 
2. ขั้นวางแผนดําเนินการ 
3. ขั้นตัดสินใจ 
4. ขั้นดําเนินการ 
5. ขั้นตดิตามผลงาน 
เจิมศักดิ์  ปนทอง  (2527 อางถึงใน วัชระ สกุล ณมรรคา, 2541) ไดแบง

ขั้นตอน ที่ควรมีสวนรวมไว  4  ขั้นตอน  คือ 
1.    การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา และความตองการ 
2.    การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรมและแกปญหา 
3.    การมีสวนรวมในการลงทุนและปฏิบัติตามแผน หรือวิธีการที่ไดตัดสินใจ

รวมกัน 
4.    การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล 

                 ไพรัตน  เตชะรินทร (2527)  กลาวถึงรูปแบบของการมีสวนรวมดังนี ้
1.  มีสวนรวมในการศึกษาคนควา ปญหาและสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้น              

ในชุมชนรวมตลอดจนความตองการของชุมชน 
2.  รวมคิดหาและสรางรูปแบบ และวิธีการแกปญหาของชุมชนหรือสรางสรรค

ส่ิงใหมที่เปนประโยชนตอชุมชน หรือสนองความตองการของชุมชน 
3.  รวมนโยบาย หรือวางแผนงาน หรือกิจกรรมเพื่อขจัดและแกไขปญหาและ

สนองความตองการของชุมชน รวมตัดสินใจในการใชทรัพยากรที่มีจํากัดใหเปนประโยชนตอ
สวนรวม 

4.   รวมจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารงานพัฒนาใหมีประสิทธิภาพ 
5.  รวมการลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชนตามขีดความสามารถของ

ตนเองและหนวยงาน 
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6. รวมปฏิบัติตามนโยบาย  แผนงาน โครงการ และกิจกรรมที่บรรลุเปาหมาย       
ที่วางไว 

7.   รวมควบคุมติดตามประเมินผล  และรวมบํารุงรักษาโครงการ และกิจกรรม 
ที่ไดทําไป ทั้งโดยเอกชน หรือรัฐบาลใหใชประโยชนไดตลอดไป 

Cohen and Uphoff (1977)  ไดจําแนก รูปแบบ หรือขั้นตอนการมีสวนรวม ดังนี้ 
ขั้นที่ 1  การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision  Making)  ในกระบวนการของ

การตัดสินใจนั้น  ประการแรกสุดที่ตองกระทําคือ  การกําหนดความตองการ และการจัดลําดับ
ความสําคัญ  ตอจากนั้นก็ เ ลือกนโยบายและประชาชนที่ เกี่ยวของ   การตัดสินใจนี้ เปน
กระบวนการตอเนื่องที่ตองดําเนินการไปเรื่อย ๆตั้งแตการตัดสินใจในชวงเริ่มตน การตัดสินใจ
ในชวงดําเนินการวางแผน  และการตัดสินใจในชวงการปฏิบัติตามแผนที่วางไว 

          ขั้นที่ 2   การมีสวนรวมในการดําเนินงาน  (Implementation)ในสวนที่ เปน
องคประกอบของการดําเนินงานโครงการนั้นไดมาจากคําถามวาใครจะทําประโยชนให              
แกโครงการไดบาง  และจะทําประโยชนไดโดยวิธีใด เชน การชวยเหลือดานทรัพยากร                 
การบริหารงาน  และการประสานงาน  และการขอความชวยเหลือ เปนตน 
               ขั้นที่ 3   การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (Benefits) ในสวนที่เกี่ยวกับ
ผลประโยชนนอกจากความสําคัญของผลประโยชนในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแลว ยังจะตอง
พิจารณาถึงการกระจายผลประโยชนภายในกลุมดวย  ผลประโยชนของโครงการนี้รวมทั้งผลที่
เปนประโยชนทางบวก และผลที่ เกิดขึ้นในทางลบที่ เปนผลเสียของโครงการ ซ่ึงจะเปน
ประโยชนและเปนโทษตอบุคคลและสังคมดวย 
                 ขั้นที่  4   การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation) การมีสวนรวมใน              
การประเมิน ผลนั้นสิ่งสําคัญจะตองสังเกต  คือ ความเห็น (Views)  ความชอบ (Preferences)  และความ
คาดหวัง (Expectation)  ซ่ึงมีอิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในกลุมตาง ๆ  ได 

6.5   ระดับของการมีสวนรวม  ไดมีบุคคลจําแนกระดับของการมีสวนรวมไว
หลายทาน ดังนี้ 
                 นิรันดร  จงวุฒิเวศย  (2527)  ไดกลาวถึงลักษณะของการมีสวนรวมหลาย
ระดับ  คือ 

1.    การเปนสมาชิก 
2.    เปนสมาชิกที่เขารวมประชุม 
3.    เปนสมาชิกที่บริจาคเงินชวย 
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4.    เปนกรรมการ 
5.    เปนประธานกรรมการ 
บัญชร แกวสอง  (2531) ไดสรุปการมีสวนรวมโดยจําแนกตามระดับขององคกร

ไว  3 ระดับดังนี้ 
                  ระดับที่ 1  การมีสวนรวมในระดับลางขององคกร  ซ่ึงเปนการมีสวนรวมในงาน
ที่ เกี่ยวของหรือตัดสินใจที่เกี่ยวของกับงานของตนเอง 

ระดับที่ 2  การมีสวนรวมในระดับกลางขององคกร ซ่ึงเปนการมีสวนรวมใน         
การตัดสินใจ ระดับสูง  การมีสวนรวมในระดับนี้ถือวา  เปนการมีสวนรวมในลักษณะของการเปน
ตัวแทน 

ระดับที่ 3 การมีสวนรวมในระดับสูงสุดขององคกร เปนการมีสวนรวมใน             
การกําหนดนโยบายขององคกร  ซ่ึงมักจะดําเนินการโดยคณะกรรมการบริหารขององคกร 

วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ  (2535) ไดกลาวถึงระดบัการมีสวนรวมของประชาชนวาจะ
มีความสัมพันธกับระดับการใหความชวยเหลือของรัฐแกประชาชนในชนบท  ดังนี้ 

1.   การมีสวนรวมในการพัฒนาในระดับสูง ประชาชนมีความพรอมมาก
ระดับ  การชวยเหลือของรัฐที่ใหแกประชาชนกลุมนี้จะนอยมาก มีเพียงการใหคําปรึกษาแนะนํา 
หรือการใหความชวยเหลือดวยการเปนที่ปรึกษาทางดานวิชาการเทานั้น 

2.   การมีสวนรวมในระดับกลาง ประชาชนมีความพรอมในระดับกลาง                 
การชวยเหลือของรัฐที่ใหแกประชาชนจะอยูในระดับปานกลาง คือ ชวยเหลือสนับสนุนบาง 

3.   การมีสวนรวมในระดับต่ํา ประชาชนมีความพรอมในการพัฒนานอย
มาก  ระดับ  การชวยเหลือของรัฐที่ใหแกประชาชนกลุมนั้นก็จะมาก  รัฐตองสงเจาหนาที่ไปคลุก
คลีกับชนบท เพื่อกระตุน และเรงเราใหความชวยเหลือและสงเสริมในทุกวิถีทางอยางครบวงจร 

Likert (1964)  กลาววา  ระดับของการมีสวนรวมขององคกรสามารถเรียงลําดับ
จาก  การมีสวนรวมนอยที่สุดไปหาการมีสวนรวมมากที่สุดได 12 ระดับ  ดังนี้ 

1.   ไมมีขอมูลใดใหแกผูรวมงานไมวาปจจุบันหรืออนาคต 
2.     มีขอมูลบางประการในปจจุบัน แตไมเคยพูดถึงการเปลี่ยนแปลง จนกระทั่ง 

มี การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 
3.    มีความคิดเห็นสั้น ๆ เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง  กอนการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 
4.    มีขอสังเกตการเปลี่ยนแปลง กอนมีการเปลี่ยนแปลง และมีเหตุผลของการ

เปลี่ยนแปลง เล็กนอย 
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5.    มีรายงานปญหาที่ผูรวมงานพบขณะทํางาน 
6.    มีการใหขอมูลการเปลี่ยนแปลง  และเหตุผลการเปลี่ยนแปลงลวงหนา 
7.   ผูรวมงานตองมีขอเสนอแนะการเปลี่ยนแปลงลวงหนา และใหโอกาส

ผูรวมงานในการแสดงความคิดเห็นและแนะนําตอการเปลี่ยนแปลง 
8.    มีการแสวงหาความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูรวมงาน 
9.    ผูรวมงานไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและ                  

มีสวนรวมในการตัดสินใจ  ในการวางแผนหาวิธีการที่ดีที่สุด 
10.  ผูรวมงานบอกปญหา อภิปราย นําไปสูการหาวิธีการที่ดีที่สุดในการแกปญหา  

แตการตัดสินใจสุดทายขึ้นอยูกับผูนํา 
11.   ผูรวมงานและผูนํารวมกันขบคิดปญหาเปนกลุม แตผูนํายังเปนผูตัดสินใจ 
12.   ผูรวมงานและผูนํารวมกันขบคิดปญหาและการแกปญหาโดยใชวิธีการ 

ที่ดีที่สุด 
จากระดับการมีสวนรวมดังกลาว  ผูศึกษาสรุปไดวา ระดับการมีสวนรวมของ

ประชาชน คือ สภาพความพรอมของประชาชนกับการสนับสนุนของรัฐ หรือการทํางานของ
คนงานกับการตัดสินใจของหัวหนา 

 
                                         สวนท่ี 7   แนวคดิเกี่ยวกับผูปกครองนักเรียนกับการมีสวนรวม 

                    7.1 ความจําเปนในการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางผูปกครองและครู 
  พัชรี  สวนแกว (2536) ไดกลาววาโรงเรียนเปนสถาบันทางสังคมแหงเดียว
เทานั้นที่มีการติดตอสัมพันธกับสถาบันครอบครัวมากกวาหนวยงานอื่น ๆ  ทั้งนี้เพราะเด็กเกือบ
ทุกคนตองใชเวลา อยูในโรงเรียน  อยางนอยที่สุดประมาณ  ปละ 8 – 9  เดือน  หรือ 5 วันตอ               
1 สัปดาหละแตละวันจะใชเวลาอยูในโรงเรียนประมาณ  5 – 6  ช่ัวโมง  นอกจากนี้ความสัมพันธ
ดังกลาวยังเกี่ยวของกับชุมชนอีกดวย   ในดานของการมีสวนรวมที่กําหนดเปาหมายการสงเสริม
และพัฒนาเด็กใหสอดคลองกัน 
                 ในปจจุบันบานกับโรงเรียน หรือผูปกครองกับครู จะตองทํางานรวมกันอยาง
ใกล ชิ ด เพื่ อประโยชน แก ตั ว เ ด็ ก เ อง  เ ชน  ร วมจั ดกิ จกรรม  ได แก   การใหบ ริก าร
หองสมุด  กิจกรรมพิเศษ  ทางศิลปะ  ดนตรี  นาฎศิลป วายน้ํา และนันทนาการตาง ๆ  กิจกรรม
ดังกลาวนอกจากจะชวยใน  การดูแลเด็ก  โดยใหเด็กอยูในโรงเรียนนานขึ้น  ประโยชนอีกทาง
หนึ่ง  คือ  การที่เด็กจะไดมีโอกาสพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  ทางสังคม  และอารมณ  อีกดวย 
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       7.2  จุดมุงหมายของการสรางความสัมพนัธท่ีดีระหวางผูปกครองและครู 
  พัชรี  สวนแกว  (2536) ไดกลาววา  ผูปกครองเปนผูมี อิทธิพลตอเด็กมาก
ที่สุด  โดยตองยอมรับวาผูปกครองเปนผูมีสิทธิ์สมบูรณที่จะใหการเลี้ยงดูและอบรมเด็กตามที่
เขาเห็นสมควร  แตในสภาพที่เปนจริงแลว  โอกาสที่ผูปกครองจะอบรมเลี้ยงดูเด็กตามที่ตองการ
หรือ มุงหวังนั้นนอย  เมื่อเด็กเขาโรงเรียนเด็กจะเหลือเวลาใหผูปกครอง  เพียงแคดูแลความ
เปนอยู  ความปลอดภัย  และเรื่องการศึกษาเปนสวนใหญ  สวนการสรางเสริมลักษณะนิสัย  และ
พฤติกรรมตาง ๆ ที่พึงประสงคนั้น  ผูปกครองตองอาศัยครูเปนอยางมาก  เพราะโรงเรียนเปน
บานหลังที่สองของเด็ก   เด็กตองใชชีวิตที่ โรงเรียนตลอดวัน  โดยมีครูเปนผูคอยแนะนําดวย
เหตุนี้  ความรูสึกไววางใจที่ผูปกครองมีตอครูจึงเปนสิ่งสําคัญ  แตในขณะเดียวกัน  ครูจะไม
สามารถทําหนาที่ไดสมบูรณ หากไมอาศัยผูปกครอง   ดังนั้นครูตองใหความไววางใจผูปกครอง
ดวย   เนื่องจากทั้งผูปกครอง  และครูตางเปนผูรับผิดชอบสิ่งที่จะ  เกิดขึ้นกับเด็กรวมกัน  ดังนั้น 
ทั้งสองฝายจึงควรรวมมือกันเพื่อประโยชนสูงสุดที่พึงบังเกิดกับเด็ก โดยมีจุดมุงหมายที่สําคัญ
คือ เพื่อขจัดอคติที่มีตอกัน  ทั้งนี้ เพราะผูปกครองและครู  ตางก็ปฏิบัติตอเด็กเพื่อบรรลุ
จุดมุงหมายเดียวกันในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  ผูปกครองและครูจึงจําเปนตองขจัดอคติที่มีตอ
กัน  ผูปกครองและครูแตละคนที่เขาพบกันในโรงเรียนตางก็มีประสบการณตาง ๆ  กัน บางคน
อาจจะไดประสบการณที่นาชื่นชมจากโรงเรียน แตบางคนอาจจะไดประสบการณที่ไมนา
จดจํา  ประสบการณจึงมีอิทธิพลตอความรูสึก  และการปฏิบัติตนตอกันทั้งสองฝาย  กลาวคือ 
ความรูสึกของผูปกครอง  ผูปกครองแตละคนมีความคิดเกี่ยวกับโรงเรียนตางกัน ผูปกครอง
จํานวนมากไมมีปญหาใด ๆ เลย  แตผูปกครองอีกหลายคนมีปญหาตาง ๆ มากมาย  ผูปกครอง
บางคนไมแนใจบทบาทของตน ในขณะที่บางคนรูสึกวาเด็กของตนมีปญหาควบคุมไมได  และ
ผูปกครองก็ควบคุมเด็กไมได  บางคนสงสัยวาเด็กของตนเกงที่สุดถูกที่สุด  แตเหตุใดจึงเขากับ
เพื่อนไมได รูสึกวาเด็กโตขึ้นและยิ่งไมตองการตนเองมากขึ้น  บางคนสงลูกมาโรงเรียนเพียงเพือ่
จะไดมีเวลาเปนของตนเอง  เปนตน 

โรงเรียนเปนสถานที่แหงแรกที่แยกผูปกครองและเด็กออกจากกัน จึงเปนที่รูกัน
โดยทั่วไปเด็กอาจมีปญหาในชวงนี้  แตนอกจากเด็กแลว ผูปกครองบางคนอาจมีปญหากังวลใจ
เกี่ยวกับเด็กไปตาง ๆ จนไมเปนอันทําธุระของตน เชน ผูปกครองบางคนรูสึกไมพอใจและมี
ปฏิกิริยาตอครู เมื่อเด็กติดโรงเรียนไมอยากกลับบานและพูดถึงครูบอย ๆ ผูปกครองรูสึกวาครูจะ
เปนผูคอยจับผิดตน  โดยคิดวาตนเปนคนรับผิดชอบความประพฤติเด็ก และครูอาจโทษเขาได 
ถาเด็กประพฤติไมดี  ผูปกครองเหลานี้มักกลัวครูจะวาตนประสบความลมเหลวในการอบรมเด็ก 
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ผูปกครองบางคนก็กังวลเรื่องความไมปกติของเด็ก  เชน ในรายที่เด็กสุขภาพไมสมบูรณหรือมี
ปญหาทางกาย  หรือทางอารมณความรูสึกของผูปกครองตอเด็กจะมีอิทธิพลตอวิธีปฏิบัติตอ
เด็ก  กลาวคือ  ผูปกครองที่คิดวาเด็กฉลาดมากยอมจัดประสบการณใหเด็กตางจาก  ผูปกครองที่
คิดวาเด็กชากวาปกติ  การที่ผูปกครองไมกระตุนความสามารถของเด็กคอยชวยเหลือเด็ก
ตลอดเวลายอมมีผลเสียตอพัฒนาการของเด็ก  ผูปกครองบางคนกลัววาตนไมมีความสามารถ
ยอมรับความสามารถของเด็กหลังจากไดพยายามสงเสริมและกระตุนความสามารถจนเต็มที่
แลว  ประสบการณของผูปกครองที่มีตอโรงเรียนที่นําเด็กมาเรียนเปนสิ่งสําคัญ  ผูที่คุนเคยกับ
โรงเรียนเปนเวลานานจะสรางทัศนคติที่มีตอครู  เด็กอาจมองครูในแงผูใชอํานาจ  หรือผูให
ความเห็นอกเห็นใจ  ใหความชวยเหลือ  ครูอาจจะเปนผูยุติธรรมและคอยใหกําลังใจ  หรือชาง
ดุ   ชางทําโทษ  แมวาผูปกครองสวนมากอยากชวยเด็กเทาที่จะทําได  แตทัศนคติที่มีตอครูที่           
ทําใหไมสบายใจ และไมไววางใจ ยอมเปนอุปสรรคตอการรวมมือระหวางทั้งสองฝาย  ความรูสึก
ของครู ในฐานะที่ครูเปนมนุษยคนหนึ่ง ในบางครั้งครูจึงมีความรูสึก และทาทีที่อาจจะขัดขวาง
ความสัมพันธอันดีที่มีตอผูปกครอง    เชน  ความสนใจเอาใจใสที่ผูปกครองมีตอเด็กยอมทําให
ครูปฏิบัติ   ตอเด็กตางกัน  ครูจะรูสึกยุงยาก  ถาผูปกครองไมสนใจเด็กของตน และพลอยปฏิบัติ
ตอเด็กไมถูกตองไปดวย  ความเห็นที่มักขัดขวางความสัมพันธอันดีของผูปกครองและครูเปน
อยางยิ่ง คือ  การที่ครูมักจะคิดวาเด็กควรเปนอยางไร   โดยครูอาจเคยมีประสบการณกับเด็กมา
กอน  และสรางภาพลักษณะนิสัยที่เด็กควรมี   ซ่ึงภาพที่ครูวาดอาจเคยเปนไปในทางที่ดีหรือไมดี
ก็ได  แตไมวาจะเปนไปในทางใด  ภาพนั้นก็จะเปนสิ่งที่บดบังลักษณะนิสัยที่แทจริงของเด็ก           
ครูที่เปนเชนนี้ไมสามารถชี้แจงเรื่องของเด็กแกผูปกครองไดตรงตามความเปนจริงซึ่งยอมเกิด
ความเห็นขัดแยงกับผูปกครองได นอกจากนี้ความคิดเห็นที่วาผูปกครองพยายามผลักดันใหเด็ก
ทําในสิ่งที่เกินพัฒนาการของเขาเองก็เปนอุปสรรคตอความสัมพันธที่ดีระหวางกัน เพราะครูมัก
เห็นวาสิ่งเหลานี้  ริดรอนสิทธิในการเปนเด็กความไมเขาใจกันนี้คือ การที่ครูคิดวาผูปกครอง
ผลักดันเด็กมากเกินไป  ในขณะที่ผูปกครองคิดวาครูเตรียมการสอนไมเหมาะกับเด็กดวย
ประสบการณที่ตางกันของผูปกครองและครู  อาจกอใหทั้งสองฝายเกิดอคติตอกัน  อันเปน
อุปสรรคในการรวมมือเพื่อสรางเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็ก  ดังนั้น  เพื่อเปนการขจัด
อคติตอกัน บานและโรงเรียนจําเปนตองตั้งจุดมุงหมาย  ความคาดหวัง และรูปแบบ  ความสําเร็จ
ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กในลักษณะที่สอดคลองกัน  ถาครูสอนในสิ่งที่เด็กไมสามารถนําไป
ปฏิบัติในชีวิตจริงได   ผูปกครองยอมเกิดอคติวาเด็กไปโรงเรียนแตไมไดประโยชนและอาจไม
อยากใหเด็กไปโรงเรียนอีกตอไป 
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เพื่อบรรลุจุดมุงหมายเดียวกัน  ครูควรจะระลึกเสมอวาตนไมใชเปนเจาของ
เด็ก  แมวาครูจะมีความรูเกี่ยวกับเด็กมากกวาผูปกครอง  แตครูไมมีสิทธิจะตัดสินใจใหเด็ก
หลายๆ  เร่ือง  ผูปกครองสวนใหญนําเด็กเขามาโรงเรียนและปลอยใหครูตัดสินใจในการเรียน
ของเด็กทุกเรื่อง เพราะผูปกครองเชื่อวาโรงเรียนมีทุกสิ่งพรอมที่จะใหเด็ก ผูปกครองสวนใหญ
ไมตองการเขามากาวกายหนาที่ของครู  ทั้ง ๆ ที่ตองการแสดงความคิดเห็น  โดยผูปกครองหวัง
วาความคิดเห็นของตน และผูปกครองคนอื่น ๆ จะไดรับพิจารณาสิ่งที่เด็กไดเรียนจากบานและ
จากโรงเรียนยอมมี  สวนตางกันบาง ไมมากก็นอย  ถาผูปกครองและครูที่ปรึกษา  ยอมรับฟง
ความคิดเห็น  ซ่ึงกันและกัน  การอบรมเลี้ยงดูและ การสงเสริมพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปตาม
จุดมุงหมายเดียวกันยอมมีทางเปนไปไดมากขึ้น  แตถาผูปกครองและครูตางไมสนใจซึ่งกันและ
กันก็จะเกิดผลเสียอยางยิ่งตอเด็ก 

ลักษณะของการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางผูปกครองและครู จะเห็นวา
ผูปกครองและครูตางก็มีจุดมุงหมายเดียวกัน ในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกัน               
อาจกระทําไดใน 2  ลักษณะ คือ 

1.   การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางผูปกครองและครู ในการอบรมเลี้ยงดูและ
ใหการศึกษาแกเด็ก 

2.  การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางผูปกครอง และชุมชน ซ่ึงเปนบุคคล
อ่ืนๆ  นอกจากครูเพื่อใหเขาใจลักษณะที่สําคัญของเด็ก ในอันที่จะสราง และสนับสนุน
ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับเด็กผลที่ไดจากการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางผูปกครองและ
ครู  เด็กไมตองประสบปญหาความขัดแยงระหวางบานกับโรงเรียนเพราะมีการติดตอประสาน
สัมพันธกันอยางสม่ําเสมอระหวาง ผูปกครองและครู  เด็กมีชีวิตที่มีความสุขและสมบูรณขึ้น           
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
  7.3  บทบาทของพอแม ผูปกครอง 
 กรมสุขภาพจติ (2544 ) ไดกลาวถึง บทบาทพอแม ผูปกครองในการพัฒนาลกู ดงันี ้

1.  พอแมตองเปนคนที่รักการเรียนรู ศึกษาสิ่งแวดลอมหลาย ๆ ดาน เพื่อที่จะ
สามารถอธิบายและสรางความเขาใจใหกับลูกได  และเปนแบบอยางที่ดีของลูกในการปรับตัว
และใฝรูใฝเรียน 

2.  พอแมควรมีการเสริมสรางกําลังใจ ใหกับลูกแตละคน เชน  การพูดให
กําลังใจมากกวาการดุดาวากลาวเมื่อเด็กทําผิดพลาด  หรือพูดทํานองเปรียบเทียบจนเด็กรูสึกวา
เขาเปนคนไมดี   ไมเกงไมมีความสามารถจนหมดกําลังใจ 
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3.  พอแมควรมีกิจกรรมรวมกับลูกไมวาจะเปนเรื่องการเลน  การสนทนาหรือ
การเรียนหรือกิจกรรมอื่น ๆ  เพื่อสรางสายสัมพันธที่ใกลชิด ทําใหจิตใจเด็กมีความมั่นคงและ
เรียนรูจากพอแมในชีวิตจริง 

4.  พอแมควรสงเสริมใหเด็กมีมนุษยสัมพันธ  และคุณธรรมที่ดี สามารถเปน
มิตรกับ ผูอ่ืน  รวมมือกับผูอ่ืนได  มีความสามารถในการประนีประนอม  ขณะเดียวกันก็มีความ
รับผิดชอบตอหนาที่และรูจักการเสียสละ  ไมเห็นแกตัว 

5.  รวมมือกับทางโรงเรียนรูถึงปญหาของลูกตั้งแตเนิ่น ๆ  เพื่อที่จะแกไขปญหา
ที่ซอนเรนอยูจะไดเขาใจและชวยแกไขตั้งแตแรก ๆ 

กรมสุขภาพจิต  (2544 )  ไดกลาวถึง บทบาทของพอแมผูปกครองตอโรงเรียน
ดังนี้ 
                        1.    รวมมือกบัโรงเรียนในการชวยรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเด็ก 

2.    รวมปรึกษาหารือกับโรงเรียนในกรณเีด็กมีปญหา 
3.       ใหความรวมมือกับโรงเรยีน เมื่อครูไปเยีย่มบานเพื่อสรางความสนิทสนมใหมาก

ยิ่งขึ้น 
4.   ใหความรวมมือกับโรงเรียน ในการตอบแบบสอบถาม เพื่อจะไดขอมูล

เกี่ยวกับตัวเด็กในการพิจารณาสติปญญา  ความสนใจ และความถนัดของเด็ก 
5.    รวมมือกับทางโรงเรียนในการตัดสินใจเลือกวิชาเรียนของเด็ก 
6.    รวมมือกับโรงเรียนในการสังเกตดูการพัฒนาการของเด็ก และสงเสริมการ

พัฒนาการของเด็กจนถึงขีดสูงสุด 
กรมสุขภาพจิต  (2544)  ไดกลาวถึง บทบาทของพอแมผูปกครองในหนาที่อ่ืน ๆ 

ดังนี้ 1. ในฐานะที่เปนครูของลูกหลาน โดยปกติแลว พอแม  ผูปกครองคือครูคนแรกของลูกดวย
การเริ่มจากการอบรมเลี้ยงดูและการเปนตัวแทน การปลูกฝงคานิยมและเจตคติตางๆ  การสั่งสอน
อบรมนี้เร่ิมตั้งแตเด็กยังไมเขาโรงเรียนจนกระทั่งเขาโรงเรียน  มีความกาวหนาทางการศึกษา
เพิ่มขึ้นอยางมากมาย  ผูปกครองสามารถเลือกใชความรูตาง ๆ  เชน หนังสือคูมือกิจกรรมตาง ๆ 
สําหรับเด็ก รวมทั้งการศึกษานอกระบบตาง ๆ  มาจัดสอนใหเด็ก  เพื่อที่จะชวยเด็กมีความพรอม           
ที่จะกาวไปสูการเรียนอยางมีระบบตอไป  การชวยสอนนี้ผูปกครองสามารถเปนครูใหกับเด็กได
ทุกระดับการศึกษา การที่ผูปกครองรูจักบทบาทหนาที่ของตน รวมทั้งการใหความชวยเหลือทาง
การศึกษา จะชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนเปนอยางยิ่งดวย 
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2.    ในฐานะผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ผูปกครองบางคนมีความรูความสามารถพิเศษ
เฉพาะดาน  เชน  สถาปนิก  นักธุรกิจ  วิศวกร ฯลฯ  ซ่ึงโรงเรียนอาจเชิญมาเปนวิทยากรให
ความรูแกครูและนักเรียนในโรงเรียนรวมทั้งผูปกครองคนอื่น ซ่ึงนอกจากเปนการเพิ่มพูนความรู
แกเด็กโดยตรงแลวยังจะเปนการเผยแพรความรู และเปนการสรางสัมพันธที่ดีระหวางผูปกครอง 
และครู และระหวาง  ผูปกครองดวยกนัเอง 

3.   ในฐานะอาสาสมัครของโรงเรียน ซ่ึงอาจจะเปนผูปกครองที่ไมไดทํางาน 
ซ่ึง โรงเรียน ขอความรวมมือใหมาชวยกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน เชน การบริหารหองสมุด
กิจกรรมนันทนาการตาง ๆ  

4.  ในฐานะผูกําหนดวัตถุประสงค  ในบางครั้งผูปกครองจะเขามามีสวนรวมใน
การกําหนดวัตถุประสงคตาง ๆ ของโรงเรียน  การดําเนินการโดยเฉพาะโรงเรียนในชุมชนนั้น 
จะมีการบริหารงานโดยเฉพาะโรงเรียนมีคณะกรรมการซึ่งประกอบดวยบุคลากรใน
โรงเรียน  ผูนําในทองถ่ินและตัวแทนผูปกครอง  ซ่ึงคณะกรรมการเหลานี้ เปนผูกําหนด
วัตถุประสงคทางการศึกษาจะสงผลตอเด็กโดยตรง  นอกจากผูปกครองจะมีบทบาทหนาที่ตาง ๆ 
แลวนั้น  ผูปกครองยังเปน  ผูชวยที่ดีของชั้นเรียน  เปนแหลงทรัพยากรและเปนแหลงชวยเหลือ
สนับสนุนดานวัสดุอุปกรณ ตางๆ แกโรงเรียน จึงกลาวไดวา พลังของผูปกครองเปนแรงผลักดัน
ใหการศึกษาลุลวงไปดวยดี 
                พัชรี  สวนแกว (2536) ไดกลาวถึงกิจกรรมที่ผูปกครองสามารถรวมกับโรงเรียน
ไววา กิจกรรมที่โรงเรียนสามารถจัดเพื่อสนับสนุนใหผูปกครองไดมีสวนรวม ไดแก 
 

1. การใหการศึกษาแกผูปกครอง 7. หองแหลงความรู 
2. หองพักผูปกครอง 8. ศูนยการเรยีน 
3. การประชุมวางแผนงาน 9. การแลกเปลี่ยนสิ่งของ 
4. หองสมุดโรงเรียน 10. งานคืนสูโรงเรียน 
5. กลองรับความคิดเห็น 11. โครงการตางๆ 
6. การสอนทางโทรศัพท     

นอกจากกิจกรรมตาง ๆ ที่กลาวมาแลวนี้  ผูปกครองอาจจะเขามามีสวนรวมกับ
โรงเรียนไดอีกหลายอยาง  เชน  การเปนวิทยากรใหความรูแกเด็กและครู หรือกลุมผูปกครอง
ดวยกันเอง  ซ่ึงอาจเปนความรูทางดานวิชาการ  ตลอดจนความรูเล็ก ๆ นอย ๆ เกี่ยวกับงาน
อดิเรกบางอยาง  เชน  การเลี้ยงกลวยไม  การสะสมแสตมป  การประกอบอาหาร 

 



 
53 

การศึกษาเกี่ยวกับผูปกครองนักเรียนดังกลาว  ผูศึกษาสรุปวา ผูปกครองนักเรียนมี
ความจําเปน ตองสรางความสัมพันธอันดีกับโรงเรียน โดยการมีสวนรวมในการสนับสนุนจัด
กิจกรรมตาง  ๆ  ตามบทบาทหนาที่ของตน  โดยลําพังหรือการรวมกลุมของผูปกครอง
นักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดมีการพัฒนาในดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม 

 
สวนท่ี  8   ความรูเก่ียวกับแนวการสอนเดก็ออทิสติก แบบTEACCH 
 ซ่ึงคณาจารยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรต (2546) กลาวแนวการสอนเด็กออทสิติก
แบบTEACCH ไว ดังนี ้

8.1 ความหมายของTEACCH 
 TEACCH  ยอมาจาก Treatment and Education of Autistic and Related 
Communication Handicapped Children พัฒนาขึ้นโดยภาควิขาจิตเวชศาสตร  มหาวิทยาลัย
นอรทแคลิฟอรเนีย  โดย  Dr. Erick  Schopler  เปนแนวการสอนเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความ
บกพรองทางการสื่อสารประเภทอื่น  โดยเนนการจัดสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็ก และ
การสอนอยางเปนขั้นตอนงายๆ 

 8.2 จุดมุงหมายของ  TEACCH 
วิธีทิช  (TEACCH)  มีจุดมุงหมายสําคัญ  3  ประการคือ 

 -  เพื่อใหบุคคลออทิสติกสามารถดํารงชีพอยูไดอยางมีความหมาย และเปนอิสระโดย
ไมตองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 -  เพื่อใหบริการแกบุคคลออทิสติกและครอบครัวและผู เกี่ยวของได เขาใจ
กระบวนการชวยเหลือเด็กดวยวิธีนี้ 
 -  เพื่อนําความรูที่จากการทดลองไปใชกับบุคคลออทิสติกในประเทศสหรัฐอเมริกา
และในตางประเทศ 
 จุดมุงหมายสําคัญอีกประการหนึ่งในการนําวิธีทิช (TEACCH) มาใชก็คือ เพื่อการ
ส่ือสารกับเด็กโดยการจัดโครงสรางใหม  การกําหนดตารางเวลา และการจัดหมวดหมู เปนการ
สอนเปนรายบุคคล  ใหสอดคลองกับปญหาและความตองการของเด็กแตละคน 
 8.3 ตัวอยางของ  TEACCH 
 ตัวอยางการจดัสภาพแวดลอม  กําหนดพืน้ที่ในหองเรียนเปนบริเวณตาง ๆ เชน  

- รูปเด็กกําลังนั่งเลนของเลน  แสดงวาพื้นที่ในบริเวณนี้ใชในการเลนเกมกิจกรรม
กลุม  เด็กสงเสียงดังไดบาง 
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- รูปเด็กกําลังเรียนหนังสือ แสดงวาพื้นที่บริเวณนี้ใชสําหรับการเรียน การทํา
แบบฝกหัด  เด็กสงเสียงดังไมได 

- รูปเด็กกําลังรองไห แสดงวาพื้นที่บริเวณนี้ใชกักขังเด็กที่แสดงพฤติกรรมไม
เหมาะสม ครูอาจใชสีกํากบับริเวณดังกลาวดวย เชน สีเหลือง สีเขียว และสีแดง ตามลําดับ 

ตัวอยางการจัดตารางเวลา 
8.00 น.  เด็กมาถึงโรงเรียน 
8.30 น.   เขาแถวเคารพธงชาติ 
9.00 น.   เรียนเลข 
10.00 น.  เรียนภาษาไทย 
11.00 น.   เรียน สรางเสริมประสบการชีวิต 
12.00 น.  พักเที่ยง 
13.00 น.   เรียนศิลปะ 
14.00 น.  พลศึกษา 
15.00 น.  เลิกเรียน 
ครูจําเปนตองติดตารางนี้ไวในที่ที่เด็กสามารถมองเห็น เชน หนาชั้นเรียน หรือที่โตะ

เด็ก ครูอาจติดภาพกํากับไวที่ตารางดวย เชน 8.30 น. เคารพธงชาติ อาจมีภาพธงชาติติดไวที่หนา
เลข 8.30 น. ดวย เวลาอื่นก็เชนเดียวกัน  

8.4 ประโยชนของ TEACCH 
เด็กออทิสติกเปนเด็กที่ส่ือสารไดดี ทางการใชสายตา แตส่ือสารไดไมดี ทางการฟง 

จึงควรใชส่ือทางสายตาใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เมื่อเด็กเขาใจสิ่งที่มองเห็นไดดวยตา จะชวย
ใหเด็กมีการรับรูดีขึ้น เขาใจสิ่งที่ตองการจะสื่อสาร การเรียนการสอนที่จะเปนขั้นๆ งายๆ 
ประมาณ 2 – 3 ขั้นตอน จะทําใหเด็กเรียนรูไดดี 

8.5 เหตุผลในการนําเทคนิคมาใช 
สาเหตุในการนําเทคนิคมาใช เพราะวาเทคนิคเหลานี้สอดคลองกับปญหาและความ

ตองการของเด็ก สามารถตอบสนองตอเด็กไดดี สอดคลองกับลักษณะของเด็กออทิสติก 
กลาวคือ 

o เด็กออทิสติกเรียนรูไดดีจากการใชสายตา (Visual Leamer) แตมีปญหาจากการ
ฟง เนื่องจากฟงแลวไมเขาใจ เด็กออทิสติกบางคนจําเหตุการณที่เกิดขึ้นในอดีตไดเปนอยางดีเมื่อ
เขาเผชิญ (เห็น) เหตุการณนั้นดวยตัวเอง เวลาผานไปนานแลวเขาก็ยังจําได 
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o เด็กออทิสติกเรียนรูไดดี จากกิจกรรมที่เปนกิจวัตร เปนการกระทําที่ปฏิบัติ
เชนเดิมทุกวัน หลายคนอาจไมเห็นดวย โดยใหเหตุผลวา หากเด็กปฏิบัติเชนเดิมทุกวัน เด็กจะ
เรียนรูส่ิงใหมไดอยางไร แตหลักที่สําคัญก็คือ การเรียนรูจะตองเริ่มตนจากสิ่งที่เด็กเกง ส่ิงที่เด็ก
ถนัด แลวจึงคอยเปลี่ยนเปนกิจกรรมที่ยากขึ้น เมื่อเด็กมีทักษะในกิจกรรมเบื้องตนแลว ดังนั้น 
เราจึงเริ่มตนในสิ่งที่เปนกิจวัตร แลวจึงคอยเปลี่ยนกิจวัตรทีละนอย จึงจะทําใหเด็กเรียนรูส่ิงใหม
ไดดีขึ้น 

o เด็กออทิสติกมีปญหาในการรับรูทางภาษา (ฟงไมเขาใจ อานไมเขาใจ) แมเด็กบาง
คนจะมีทักษะในการแสดงออกทางภาษาสูงก็ตาม (พูดเกง พูดไดดี แตเปนการพูดที่ไมมี
ความหมาย) 

o เด็กออทิสติกมีปญหาสําคัญ ดังนี ้
-   มีความสามารถในการรับรูทางภาษาต่ํา 
-   มีความสามารถในการจัดเรียงลําดับต่ํา 
-   ไมเขาใจกฎระเบียบของโรงเรียน 
การสอนจะตองหาทางแกปญหาหรือไมก็หาทางชดเชยทักษะที่ยังบกพรอง 

เหลานี้ดวยวิธีอ่ืน 
o เด็กออทิสติกไมเขาใจกฎระเบียบของสังคม กฎระเบียบตางๆ จึงไมมีความหมาย

สําหรับเขา หลายคนจึงเห็นวา เขาประพฤติตนไมเหมือนคนอื่น ปฏิบัติในสิ่งที่คนอื่นเขาไม
ปฏิบัติ ในการสอนโดยทั่วไป ครูจะใชวิธีอธิบาย (การพูด) อภิปรายปญหา (การพูด) การออก
คําสั่งใหเด็กปฏิบัติตาม (การพูด) วิธีดังกลาวไมเหมาะสมกับเด็กออทิสติก เพราะวาเด็กไมเขาใจ
ส่ิงที่ครูกําลังพูด  แตไมไดหมายความวา เด็กไมฉลาด เด็กออทิสติกบางคนอาจมีระดับ
ความสามารถทางสมองสูง แตก็ยังไมสามารถเขาใจสิ่งที่ครูพูด ไมเขาใจภาษาที่ครูใช ยิ่งไปกวา
นั้นเด็กบางคนอาจใหความสนใจในสิ่งที่คนอื่นเขาไมสนใจ เชน แทนที่จะฟงครูพูดอยางเดียว
เด็กออสทิสติกอาจจะมุงความสนใจไปที่ริมฝปากของครู วาริมฝปากมีการเคลื่อนไหวที่แปลกๆ 
ลิปสติกที่ครูใชทาปาก (ครูผูหญิง) เปนสิ่งแปลกๆ (ซ่ึงคนอื่นเห็นวาไมแปลก) เด็กบางคนไมได
ยินครูพูด เพราะหันเหความสนใจไปฟงเสียงไฟฟาที่ดังมาจากโรงงานขางโรงเรียน ทําใหฟงครู
ไมรูเร่ือง ครูอาจใชคําศัพทยากเกินไป เด็กไมเขาใจความหมาย เด็กไมเขาใจในสิ่งที่ครูกําลังเลา
ใหฟงดวยความตลกขบขัน แตเด็กไมเขาใจ จึงไมขํา เด็กไมเขาใจคําพูดเปรียบเปรย หรือการพูด
หลายนัยที่ไมมีความหมายตรงตามตัวอักษร เด็กไมเขาใจ จะเห็นไดวามีตั้งหลายส่ิงหลายอยางที่
เปนสาเหตุทําใหเด็กไมเขาใจในสิ่งที่ครูพูด การสอนเด็กออทิสติกดวยวิธีอธิบาย จึงไมไดผล ยิ่ง
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หากเด็กออทิสติกมีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย (เด็กออทิสติกสวนใหญจะมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย) ปญหาก็จะยิ่งมีมากขึ้น 

ครูที่สอนเด็กปกติอาจกลาววิธีการสอนแบบสาธิต เปนวิธีการสอนที่ดี เพราะครู
แสดงใหเด็กดู เด็กเห็นตัวอยางแลวสามารถปฏิบัติตามครูได แตสําหรับเด็กออทสิติกแลว อาจไม
เปนเชนนั้น ตัวอยางเชน ครูอธิบายคําวาการเขยงกาวกระโดด คืออะไร เด็กไมเขาใจ ครูจึงสาธิต
โดยการกระโดดใหเด็กดู เด็กปกติจะเขาไปและลงมือปฏิบัติตามครูได บางคนตองฝกซอมหลาย
คร้ังและในที่สุดก็ปฏิบัติได แตสําหรับเด็กออทิสติก อาจไมใช เด็กออทิสติกอาจไมเขาใจการ
กระโดดวาจะทําขั้นตอนใดกอน มีกี่ขั้นกันแน ที่สําคัญ คือ เด็กอาจไมมุงความสนใจไปที่การ
กาวกระโดดของครู วามีกี่กาวขณะที่ครูแสดงการกระโดดใหเด็กดู แตเด็กอาจใหความสนใจ
รองเทาที่ครูสวมใสเปนพิเศษ  จนลืมนับจํานวนกาวที่ครูกระโดด หากครูสวมรองเทาที่มีเสียง
แปลกๆ ปญหาก็ยิ่งมากขึ้นสําหรับเด็กออทิสติก 
 การใหรางวัลแกเด็กก็เชนเดียวกัน ใหเด็กปกติครูอาจใหแรงเสริมโดยการชมวา 
“เกง” ดี “เยี่ยม” หรือการที่ครูยิ้มและยกนิ้วให ครูบางคนอาจโอบไหลเด็ก (ในกรณีเด็กเล็ก)           
แตสําหรับเด็กออทิสติกอาจไมไดผล เพราะเด็กไมเขาใจวา การยิ้มแปลวาอะไร ทําไมจึงยิ้ม              
ไมยิ้มก็ไดใชไหม “ทําไมตองเขามาโอบไหลฉันดวย รําคาญผลักเลยดีไหม” เปนตน เพราะเด็ก
ไมเขาใจความหมายของทาทาง การกระทําในลักษณะดังกลาว ดวยเหตุนี้ เด็กออทิสติกหลายคน
จึงไมชอบการกอดรัด แรงเสริมที่จะใหกับเด็กตองมีความหมายหรือครูอธิบายใหเขาใจ
ความหมายของรางวัล แรงเสริมที่จะใหกับเด็กตองไมเหมือนกัน ครูตองคนหาใหพบวา เดก็ชอบ
อะไร แลวใหส่ิงนั้นเปนแรงเสริม 

8.6 การสอนแบบมีขั้นตอน (Structure Teaching) 
คําวา Structure หมายถึง การนําชิ้นสวนมาเรียงกันเปนอยางระบบ คําวา Structure 

Teaching ซ่ึงหมายถึง การสอนที่มีลําดับขั้นตอนที่เปนระบบ (ในที่นี้ ภาษาไทยใชคําวา               
“การสอนที่มีขั้นตอน”) 

การสอนที่มีขั้นตอน เปนการใชจุดเดน (ความแกรง Strength) ของเด็กออทิสติก             
ในการสอนเด็กออทิสติก 

การสอนที่มีขั้นตอนสงเสริมใหเด็กออทิสติกเอาชนะอุปสรรคตางๆ ได การสอน
แบบมีขั้นตอนตามกระบวนการของ TEACCH ประกอบดวยการจัดขั้นตอนใน 3 ประการ คือ 
การจัดขั้นตอนของสภาวะการแวดลอม การจัดเวลา และการจัดโครงสรางงาน ซ่ึงจะกลาวไดถึง
โดยละเอียด ดังนี้ 
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8.6.1 การจัดสภาพแวดลอม 
  เปนการจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน ใหเอื้ออํานวยตอการเรียนการสอนเด็ก  
ออทิสติก 

-    ครูตองอธิบายใหเด็กเขาใจวา หองเรียนมีไวทําไม 
-    หองเรียนทีม่ีขนาดเล็กเกนิไปอาจทําใหแออัด สงผลที่พฤติกรรมของเด็ก 
-  หองเรยีนที่กวางเกินไปอาจทําใหเด็กออทิสติกรูสึกสับสนวุนวาย เพราะไมทราบ

วาจะประกอบกิจกรรมใดในหองเรียนบาง 
-    หองเรียนทีม่ีประตูมากจะทําใหเด็กอยากเดินออกนอกหอง 
-    หองเรียนทีม่ีหนาตางมากเกินไปทําใหเด็กเสียสมาธิ  เพราะเดก็จะมองออกไป

ทางหนาตางบอยๆ จึงควรปดหนาตางใหหมด 
-    หองเรียนทีอ่ยูติดกนั อาจมีเสียงรบกวน 
-    หองเรียนที่ใกลกับทางเดิน จะทําใหมีเสียงรบกวน 
-    หองเรียนที่อยูติดกันอาจสงเสียงดังรบกวนหองถัดไป 
-    จัดใหเด็กนั่งดานใน ใหครูนั่งดานนอก เพื่อปองกันไมใหเด็กลุกจากเกาอี้บอยๆ 
-    ภายในหองเรียน ใหทําเครื่องหมายกําหนดพื้นที่วาพื้นที่ในหองเรียนใชประกอบ

กิจกรรมอะไรบาง เชน 
ครูอาจใชรูป สัญลักษณหรือสีกํากับไวกบัพื้นที่ดังกลาวเพื่อใหเดก็เขาใจ 
ตัวอยางที่ 1  
เด็กออทิสติกเขาแถวไมเปน เพราะไมรูวาควรยืนอยางไร ตอจากใคร เด็กจึงแทรก

แถวเสมอ ครูอธิบายแลวก็ไมเขาใจ วิธีหนึ่งที่แกไขไดก็คือ ครูตัดกระดาษหรือยาง (เชน รองเทา
ฟองน้ํา) เปนรูปเทา 2 ขาว แลวนําไปวางตรงบริเวณที่จะใหเด็กเขาแถวทุกครั้งที่มีการเขาแถว 
เด็กออทิสติกจะมายืนตรงรูป (รองเทา) ของเขา เด็กอื่นใหเขาแถวเรียงกันไป เด็กออทิสติกก็จะ
เขาแถวไดถูกตอง 
 ตัวอยางที่ 2 

เด็กออทิสติกวัยรุนคนหนึ่งปสสาวะไมตรงกับโถปสสาวะ ทําใหน้ําปสสาวะเรี่ยราด
และเปนเชนนี้ทุกครั้ง ทําใหครูและเพื่อนนักเรียนไมพอใจ ครูแกปญหาโดยตัดกระดาษแข็ง 
(หรือยางฟองน้ํา) ไปวางที่โถปสสาวะ ใหใกลชิดพอดี ไมหางจากโถจนเกินไปทุกครั้งที่เด็กคน
นี้ปสสาวะ เขาจะยืนบนรอยเทาทั้งสอง ซ่ึงตรงกับโถปสสาวะพอดีปญหาจึงหมดไป 
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การจัดสภาพแวดลอมปฏิบตั ิดังนี ้
 -    กําหนดพืน้ที่ในหองเรยีนวาบริเวณใดใชประกอบกิจกรรมใดบาง 
 -   จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือที่จะใชในการสอนใหอยูใกลมือครู ครูสามารถ
เอื้อมหยิบได โดยไมตองเดินไปหยิบ เพราะการเดินของครูไปจากโตะเพียง 4 – 5 กาว ทําใหเด็ก
ออทิสติกหักเหความสนใจไปยังสิ่งอื่น และดึงความสนใจกลับมายาก 
 -    เนื้อหาที่จะสอนจะตองอยูในระดับที่เด็กจะทําได ไมยากเกินไปและไมงายเกินไป 
 - สอนเด็กออทิสติกใหเขาใจวาหองเรียนมีไวทําไม และเมื่อเวลาเขามาในหองเรียน 
นักเรียนจะตองทําอะไรบาง 

สามารถยกตัวอยางใหเห็นได ดังนี้ 
ครูนํากลองซึ่งประกอบดวยไมบล็อก 6 ช้ิน ใหเด็กเรียงไมบล็อกเพื่อใหประกอบกัน

เปนรูปภาพ “แมว” เด็กสามารถทําไดภายในเวลา 2 นาที ซ่ึงมีความหมายวา เปนกิจกรรมที่งาย
เกินไปไมเหมาะกับเด็ก ครูบางคนจะใหเด็กเรียงไมบล็อกกลองเดิม 3 – 5 คร้ัง เพื่อใหเด็กเกิด
ทักษะแลว ปฏิบัติคร้ังเดียวก็พอ วิธีที่ดีกวานั้น ก็คือ เอากลองไมบล็อกที่มีหลายชิ้น (เกิน 6 ช้ิน) 
มาใหเด็กเรียง ซ่ึงเปนงานที่ยากกวาเด็กจะใสใจทํามากขึ้น 

การจัดสภาพแวดลอมมีแนวปฏิบัติดังนี้ 
 -   โตะเรียนของเด็กจะตองตั้งอยูในบริเวณที่ทําใหเดก็เสียสมาธินอยที่สุด  
 -   จะตองมีการบอกเขตระหวางพื้นที่อยางชัดเจน เชน ใชตูกั้นระหวางบริเวณที่ใช
เรียนกับบริเวณที่ใชเลนเกม ใชยางรองวางบนพื้นหองน้ํา เปนตน อยาใชพื้นที่บริเวณเดยีวโดยใช
ทั้งเรียน เลน รับประทาอาหารวาง หรือประกอบกิจกรรมอยางอื่น พื้นที่บริเวณเดียวใชเพื่อ
กิจกรรมอยางเดียว 
 -   จัดบริเวณใหเด็กทํางานทัง้ทํางานเดีย่วและทํางานกลุมที่แยกจากกันตางหาก 
 -   มีเครื่องหมาย (ภาพ สัญลักษณ สี) บริเวณตางๆ 
 -   บริเวณ (หรือศูนย) เหลานั้นตองอยูในสายตาของครู ครูสามารถมองเห็นไดอยาง
ชัดเจนและทั่วถึง  
 อุปกรณการสอน ควรอยูภายในชวงแขนที่ครูหยิบใชไดงาย 
 -  บริเวณที่ใชเรียน ใชเลน ตองอยูหางจากประตู เพื่อปองกันไมใหเด็กหลบหนี
ออกไปทางประตูไดโดยงาย 
 -  วัสดุอุปกรณ เครื่องมือที่เปนอันตรายตองเก็บใหมิดชิด เพื่อปองกันไมใหเด็กหยิบ
จับไดโดยงาย 
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8.6.2 การจัดเวลา 
  ครูจะตองหาทางใหเด็กเขาใจกรอบเวลาวาเด็กจะตองทําอะไรบางใน 1 วันหรือ 
ใน 1 ช่ัวโมง หรือ 1 ชวงเวลา ใน 1 วัน เชน 

  เขาแถวเคารพธงชาติ 
  กิจกรรมวชิาคณิตศาสตร 
  กิจกรรมวชิาภาษาไทย 
  พักเทีย่ง รับประทานอาหาร 
  กิจกรรมทางพลศึกษา 
  การเลนเกม 
  เตรียมตวักอนกลับบาน 
  กลับบาน 

 ในกรอบ  จะตองมีส่ิงที่จะใชส่ือสารกับเด็กออทิสติกอาจเปน ขอความ, ภาพ, 
สัญลักษณ, วัสดุ, ส่ิงของ 
 เชน ในชวงเวลา (ชวงเวลาที่ 4) ซ่ึงเปนชวงเวลาการรับประทานอาหารกลางวัน         
ครู อาจใชภาพของคนกินขาวหรือบัตรคําที่เขียนคําวา “กินขาว” หรือสัญลักษณที่เปนรูปชอน – 
สอม ติดไวในกรอบสี่เหล่ียมเพื่อใหเด็กเขาใจ กรอบสี่เหล่ียมอื่นก็เชนกัน หรือใน 1 ชวงเวลา 
(หนึ่งคาบ) ที่ครูจะสอนเด็กในเวลา 40 นาที ครูจะตองแจงใหเด็กรูลวงหนาวาเด็กจะตองทํา
อะไรบาง เชน 
  ตอไมบล็อก 
  ระบายส ี
  ดื่มน้ํา ไปหองน้ํา 
  รอยลูกปด 
  กิจกรรมการบวกเลข 
  หมดเวลา เปนตน 
 ในทุก  จะตองบรรจุไว ซ่ึง 

ก.    คํา ขอความ ถาเด็กอานไดและเขาใจความหมาย 
ก. รูปภาพ 
ข. สัญลักษณ 
ค. วัตถุที่เปนของจริง 
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ง. สี เชน สีเขียวแปลวา เร่ิมตนกิจกรรม สีแดงแปลวา กิจกรรมสิ้นสุดลงแลว หรือ
การนําภาพลงในกลองแลวนํากลองไปเก็บเขาที่ซ่ึงมีความหมายวากิจกรรมสิ้นสุดลง ไมใชบอก
เด็กวาหมดเวลาแลว แตของเลนยังวางอยูเต็มไปหมด เด็กออทิสติกไมเขาใจวาหมดเวลาได
อยางไร ในเมื่อของเลนยังมีอยูมาก 
 การจัดเวลา มีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

-     ตารางกิจกรรมที่จะใหเดก็ปฏิบัติตองชัดเจน 
-     ครูผูชวยจะตองเขาใจตารางเวลาดังกลาวดวย 
-     ครูจะตองสอนตามตารางเวลาที่กําหนด 
-     กิจกรรมที่จะตองเหมาะสมกับเวลา 
-     กิจกรรมจะตองมีทั้งกิจกรรมกลุมและใหเด็กทํากิจกรรมตามลําพัง 
-     การจัดกิจกรรมจะตองเหมาะกับระดบัความสามารถของเด็ก 
-     กิจกรรมจะตองเปนสิ่งทีเ่ด็กชอบ สนใจ 
-     กิจกรรมจะตองประกอบดวย ส่ิงที่เดก็ทําได (งาย)  ที่เด็กตองใชความพยายาม 

(ยาก) รางวัล  (แรงเสริม) สลับกันไป ซ่ึงจะทําใหเด็กเรียนไดด ี
-     มีสัญญาณเตือนกอนเวลาหมด 
-     หมดเวลา แปลวา เลิกทํากิจกรรมนั้นๆ ครูจะตองมีบัตรคํา ภาพประกอบ

ไดอะแกรม สัญลักษณ หรือ เพื่อสงสัญญาณบอกเด็กวา กิจกรรมสิ้นสุดลงแลว 
8.6.3  การจัดโครงสรางงาน 

 งานหมายถึง งานที่ครูมอบใหนักเรียนทํา อาจเปนการบาน หรืองานในชั่วโมงเรียน    
ก็ได เพื่อใหเด็กทํางานดังกลาวได ครูจะตองสอนใหเด็กทราบวา งานนั้นๆ มีขั้นตอนอยางไรบาง 
ยิ่งไปกวานั้น  ครูจะตองจัดขั้นตอนในการสอนใหเปนระบบวาตะสอนใหเด็กทําอะไร                
กอน – หลัง เชน ในการสอนใหเด็กรูจักแตงตัว (การสวมเสื้อผา) หากเอาเสื้อ กางเกง ชุดชั้นใน 
ถุงเทา อยูในลําดับแรก ตามดวยเสื้อ กางเกง และรองเทา ใหเด็กหยิบสวมทีละชิ้นตามลําดับ เด็ก
ก็จะปฏิบัติตามได การที่ครูนํางานมาเรียงกันตามลําดับเรียกวา Structured work ซ่ึงประกอบดวย 
3 อยาง คือ 

1) การออกคําสั่ง 
 การออกคําสั่งมีความสําคัญมาก ครูจะตองสั่งเด็กดวยคําพูดสั้นๆ งายๆ เพราะถาพูด
ยาว เด็กอาจสับสน ตอไปนี้เปนตัวอยางการออกคําสั่งที่ไมเหมาะสมตามดวย คําสั่งที่เหมาะสม
ในการสั่งงาน 
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 “เธอตองทํางานใหเสร็จ แลวสงครูทุกวันในตอนเชา ใครไมสงไมได จะถูกลงโทษ 
งานที่ทําตองสะอาด ถูกตอง และเปนระเบียบดวยนะ!” 
  “วางสมุดลงในกลองนี้ ทุกเชา” 

2) การกระตุนเตือน 
 การกระตุนเตือน (Prompt หรือ Prompting) หมายถึง การที่ครูคอยแนะนํา หรือ
กระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค เชน เด็กนั่งโตะมีจานอาหารที่วางขางหนาแตเด็กยงั
ไมรับประทานอาหาร เมื่อทุกคนเริ่มรับประทานอาหารแลว ครูอาจแสดงทาทางการตักอาหาร
เขาปากเพื่อเปนการบอกโดยทาทางวา “กินขาวไดแลว” หากเด็กยังไมรับประทานอาหารอีก           
ครูอาจเดินเขามาใกลๆ แลวเอามือแตะขอศอก ใหเด็กลงมือรับประทาน  หากเด็กยังไม
รับประทานอาหารอีก ครูอาจจับมือเด็กตักอาหารเขาปาก เปนตน การกระตุนเตือนอาจกระทาํได
หลายอยาง 
  การใชทาทาง เชน การแสดงทาทางการกินขาว (Gesture Prompt) 
  การใชสายตา การใชภาพคนรับประทานอาหาร (Visual Prompt) 
  การใหอาน ขอความในบัตรที่เขียนวา “กินขาว” (Written Prompt) 
  จับมือทํา (Physical Prompt) 
 3) การใหแรงเสริม 
 ครูจะตองใหแรงเสริมเปนประจํา  จะตองเปนแรงเสริมที่ เด็กชอบ  จึงจะมี
ประสิทธิภาพตอพฤติกรรมของเด็ก ซ่ึงครูจะตองคนหาใหพบ ครูจะตองวางแผนวาจะนําแรง
เสริมมาใชอยางไร และครูจะตองเขียนไวในแผนการสอนดวยวาจะใชแรงเสริมอะไร เมื่อใด 
และอยางไร 
 ขอแนะนําในการจัดโครงสรางงาน 

- การจะทําใหเด็กทํางานชิ้นใด ครูจะตองตรวจสอบใหแนชัดกอนวา มีขอมูล 
ความรู ทักษะ) เพียงพอที่จะทํางานสิ่งนั้นไดหรือไม เด็กควรมีขอมูลเพียงพอ 

- การจัดเรียงลําดับขั้นตอนของการทํางาน ยากหรืองายเกินไปสําหรับเด็กหรือไม 
งานจะตองเรียงลําดับจากงายไปหายาก 

- เด็กจะตองเขาใจวาจะตองปฏิบัติในขั้นตอนใด เปนขั้นตอนแรก และขั้นตอน
ตอไปตามลําดับ 

- การกระตุนเตอืนจะตองเหมาะสมกับชั้นและวัยของเด็ก 
- จะใหแรงเสรมิอยางไร 



 
62 

- ใหแรงเสริมเพยีงพอหรือใหมากเกินไป การใหแรงเสริมจะตองพอเหมาะพอควร 
- แรงเสริมจะตองพอเหมาะกับระดับความสามารถของเด็ก จึงจะกอใหเกิด

แรงจูงใจ 
การสอนเด็กออทิสติก จะตองกระทําเปนขั้นตอนงายๆ ทีละขั้นตามลําดับ มีขั้นตอน

ที่ไมมากเกินความสามารถของเด็ก 
ดังนั้นสรุปไดวา วิธีสอนแบบ TEACCH เปนวิธีสอนที่งายๆ ครูหลายคนอาจปฏิบัติ

อยูแลว ครูหลายคนอาจไมตระหนักถึงความสําคัญของการเชื่อมโยงการสอนรูปแบบนี้ไปยัง
ผูปกครอง และผูที่ทําหนาที่ชวยเหลือเด็กออทิสติก  จึงทําใหการเรียนการสอนขาดความตอเนื่อง  
ควรมีการแนะนํา หรือจัดการอบรมเพื่อทําความเขาใจกับการสอนวิธีนี้ใหกับผูปกครอง และผูที่
ทําหนาที่ชวยเหลือเด็กออทิสติก  เพื่อนําวิธีไปใชในการสอนเด็กอยางสม่ําเสมอ เด็กออทิสติกจะ
มีพัฒนาการดีขึ้นอยางแนนอน 
 
สวนท่ี  9  กลวิธีการรับรูผานการมอง 
 ในตางประเทศคําวา Visual Strategies เปนคําที่ใชในวงการการศึกษาพิเศษ ซ่ึงเปน
เทคนิควิธีการที่นํามาใชในการปรับพฤติกรรมและการสื่อความหมายในเด็กที่มีความบกพรอง
ตางๆ ในประเทศไทยไดนําเขามาใชและมีผูใหคําจํากัดความเปนภาษาไทย คือ “กลวิธีการรับรู
ผานการมอง (วันทนีย   พันธชาติ และ อลิสา   สุวรรณรัตน ศูนยอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอร
แหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี) เทคนิควิธีการดังกลาวจึงยังไมเปนที่รูจัก
แพรหลายและนํามาใชในหนวยงานที่ตองดูแลเด็กพิเศษ อาทิ เด็กดาวนซินโดรม เด็กออทิสติก 
เปนตน ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับเอกสารที่เกี่ยวของกับ “กลวิธีการรับรูผานการมอง” (Visual 
Strategies) จากงานเขียนของ ลินดา ฮอดดอน (Linda A. Hodgdon; 2000, 2001), 
สถาบันการศึกษาเมืองเพนซิลวาเนีย (PaTTAN Pannsylvania Deaprtment of Education, 
www.Pattan.kl2.Pa.us) www.usevisualstrategies.com, วันทนีย พันธชาติ และ อลิสา สุวรรณรัตน  
(2547  อางถึงใน พรนพิน  อินตะ  2549 ) สรุปตามหัวขอ  ดังนี้ 
 9.1  ความหมายของ “กลวิธีการรับรูผานการมอง” 
  กลวิธีการรับรูผานการมอง (Visual Strategies) หมายถึง ส่ิงที่เปนรูปภาพ        
วัตถุ ส่ิงของ ประกอบคําศัพทหรือ คําอธิบาย ที่สามารถมองเห็นได และนํามาใชในการ                
ส่ือความหมายและจัดการกับพฤติกรรมบางอยางในเด็กที่มีความบกพรองตาง ๆ เชน ออทิสติก 
ดาวนซินโดรม เด็กที่มีปญหาการเรียนรู ฯลฯ 
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 9.2  ความสําคัญของ “กลวิธีการรับรูผานการมอง” 
  เด็กออทิสซึมเปนเด็กที่มีปญหาในดานการสื่อความหมาย เปนเหตุใหเกิด
ปญหาการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม การเรียนรูและพฤติกรรม เมื่อเด็กอยูในสังคม
จําเปนตองเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม แตเด็กจะขาดทักษะความรูความเขาใจอยางมาก เด็กไม
สามารถปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ คําสั่งได ทั้งนี้เพราะ เด็กจะสามารถเขาใจในสิ่งที่เห็นมากกวาที่
ไดยิน ขอมูลใด ๆ ที่เปนคําพูดมักเปนขอมูลที่คงอยูเพียงชั่วคราว (Transient Message) มักเกิด
ความยากลําบากในการจํา เพราะขอมูลจะเขามาและหายไปอยางรวดเร็ว แตหากมีส่ิงใดก็ตามที่
สามารถรับรูไดดวยการมองเห็น ไมวาจะเปนวัตถุ รูปภาพ ก็จะเปนขอมูลที่คงอยูไดนาน (Non – 
Transient Message) (Linda A. Hodgdon. 2000 และ 2001 คะนึงนิตย   ไชยลังการณ 2546, นุช
นารถ   แกวมาตร 2547) ดังนั้นพฤติกรรมในเด็กที่มีภาวะออทิสติกซึ่งมีปญหาในดานการสื่อสาร
อยูแลว การใชคําพูด คําอธิบายในการสอน การบอกกลาวจึงไมประสบผลสําเร็จ เด็กอาจปฏิบัติ
ตามไดในชั่วระยะเวลาหนึ่ง และพฤติกรรมที่แสดงออกบางอยางไมสามารถแกไขได เด็กมักจะ
ทําในสิ่งที่ชํ้า ๆ เปนกิจวัตรประจําวันแบบเดิม การสอนใหเด็กเปลี่ยนพฤติกรรม แตเดิมใชคําพูด 
คําอธิบายจึงไมไดผล ดังนั้นจากหลักการที่วาคนเราสามารถจดจําสิ่งที่เห็นไดดีกวาสิ่งที่ไดยิน 
(Adgar Dale อางในมณิษวาส   จินตพิทักษ 2543) จึงไดมีการนําเทคนิคการมองเห็นที่เรียกวา 
กลวิธีการรับรูผานการมอง (Visual Strategies) เขามาใชในการสอนเด็กออทิสติก เพื่อชวยใหเดก็
เขาใจในการสื่อความหมายและใชในการควบคุมพฤติกรรมอีกดวย 
 

 
 
 

ภาพ   2.1  การรับรูและการสื่อความหมายในเด็กออทิสตกิ (Linda A. Hodgdon, 2001) 
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 จากภาพอธิบายไดวา เมื่อตองการใหเด็กรับรูถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยใชคําพูดเพียง
อยางเดียวถาเด็กไมมีประสบการณในการเห็นในสิ่งที่ไดยินมากอนเด็กออทิสติกจะคิด
จินตนาการภาพในความคิดไปตาง ๆ นานา ทําใหไมเขาใจสิ่งที่ตองการสื่อ แตเมื่อใชภาพ
รวมกับการใชภาษา เด็กจะเกิดความเขาใจและจดจําไดวาสิ่งที่เขาเห็นและไดยินคืออะไร 
 9.3  ประเภทของกลวิธีการรับรูผานการมอง 
  ประเภทของกลวิธีการรับรูผานการมอง ซ่ึงมีอยูหลายรูปแบบ ในที่นี้จะกลาว
เฉพาะบางประเภทที่สวนใหญสามารถนํามาใชกับเด็กไดเปนอยางดี อาทิ 

1) ตารางเวลา (Schedule) 
2) ตารางเวลายอย (Mini - Schedule) 
3) ปฏิทิน (Calendars) 
4) การแบงงานออกเปนขั้นตอนยอย (Task Organizers) 
5) เครื่องมือที่ใชในการจัดการ (Management Tools) 
6) เครื่องมือการเปลี่ยนกิจกรรม (Transition Helpers) 

1) ตารางเวลา (Schedule) 
 ตารางเวลาเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กรูวาในวันหนึ่ง ๆ เขาจะตองทําอะไรบาง 
ในขณะนั้นเขาจะตองทําอะไรและเวลาตอไปเขาจะตองทําอะไรอีก ตารางเวลาที่สรางขึ้นโดยมี
ภาพประกอบจะชวยใหเด็กมีทักษะการรับรูดวยการมอง รูถึงการที่จะตองเปลี่ยนแปลงกิจกรรม 
ซ่ึงโดยปกติเปนการยากที่จะตองสอนเด็กออทิสติกเปลี่ยนแปลงสิ่งที่เขาเคยทําเปนกิจวัตร
ประจําวัน การใชตารางเวลาโดยมีภาพประกอบจะชวยใหเขาสามารถเขาใจวาในวันนี้เขาจะตอง
ทําอะไรบาง แทนที่จะบอกเปนคําพูดใหเด็กเขาใจวา วันนี้เขาจะตองเรียนหรือทําอะไร ซ่ึงการ
บอกโดยคําพูดทําใหเด็กลืมงายยิ่งในเด็กออทิสติก จะเห็นไดบอยครั้งที่เด็กไมปฏิบัติตามหรือ
ปฏิบัติตามเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น และก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก การนําตารางเวลาที่
มีภาพประกอบเขามาใชจึงชวยส่ือความหมายใหเด็กเขาใจกิจกรรมที่เขาจะดองทํา และตอไปเขา
จะตองทําอะไรอีกไดเปนอยางดี อันจะเปนการชวยใหเด็กแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เหมาะสม
และสรางระเบียบวินัย 
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ภาพ  2.2 ตัวอยางตารางกิจกรรมแบบใชภาพ (Linda A. Hodgdon, 2001) 

 จากภาพ การสรางดารางเวลาแสดงใหเด็กรูวาในวันนี้เขาจะตองทํากิจกรรม
อะไรบาง ในรวงเวลาใด กิจกรรมตอไปคืออะไร และเมื่อมีการเปลี่ยนกิจกรรม จากภาพไมมี
พละศึกษาจะตองใชสัญลักษณ (กากบาท) ที่แสดงใหเห็นชัดเจนและมีภาพกิจกรรมอื่นแทนที่
เพื่อแสดงใหรูวาในชั่วโมงนี้สามารถเลนหรือเปนเวลาวางได เพราะในเด็กออทิสติกการยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงเปนไปไดยากมากยิ่งถาใชคําพูด คําสั่งเพียงอยางเดียวเด็กจะไมปฏิบัติตามและ
ตอตาน 
 การจัดตารางเวลาจะชวยใหเรารูวา... 

- ในวันนี้จะมีเหตุการณใดเกิดขึ้นบาง 
- รูวากิจกรรมนั้น ๆ จะสิ้นสุดลงเมื่อไรและตอไปจะมีกิจกรรมอะไรตอไป 
- ชวยฝกใหผูเรียนรูจักการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบโดยใชตาราง 
- สามารถชวยใหเด็กเขาใจขั้นตอน และยอมรับกิจกรรมหรือส่ิงที่จะตอง 

ปฏิบัติในวันหนึ่ง ๆ 
 วิธีสรางตารางเวลา 

(1) กําหนดวาเด็กควรจะทํากิจกรรมอะไร จํานวนเทาไรในแตละวัน 
(2) ตองคํานึงถึงโอกาสที่เด็กจะสามารถกระทํากิจกรรมไดสําเร็จทั้งหมดในแตละ

วันหรือแตละครั้ง และหากในแตละครั้งมกีิจกรรมหลายกิจกรรม ควรจัดใหมีการหยดุพักหรือ
กิจกรรมผอนคลายกอนที่จะใหทํากจิกรรมอื่นตอไป 
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(3) กําหนดรูปแบบการทําตารางเวลาที่จะนําเสนอดวยสรุปภาพใหเหมาะสมกับ
กิจกรรมที่จัดเพื่อความเขาใจที่งายขึ้น 

(4) ควรนํามาฝกใชกับเด็กเปนประจําทุกวัน เมื่อกิจกรรมใดทีเ่ด็กทําผานไปแลว
หรือเสร็จสิ้นตองทําเครื่องหมายใหรูวากจิกรรมนั้นเสร็จ โดยปดภาพนัน้ไว หรือดึงออกหรือ
กากบาททับ เพื่อใหเด็กรูวากิจกรรมนั้นเสร็จแลว และตอไปจะตองทําอะไรอีก 

2) ตารางเวลายอย (Mini - schedule) 
 กรณีที่เด็กมีปญหาในการปฏิบัติกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งในตาราง ซ่ึงอาจจะยาก
เกินไปเพราะมีขั้นตอนซับซอนและเด็กไมสามารถปฏิบัติตามได เราสามารถนํากิจกรรมนั้นมา
แยกเปนภาพลําดับขั้นตอนยอย ๆ ทุกขั้นตอนไดอีก โดยจัดทําเปนตารางยอย เชน เด็กอาจจะรูวา
กอนไปโรงเรียนเขาจะตองทําอะไรบาง แตในขั้นตอนของการแตงตัว เด็กบางคนไมสามารถ
แตงตั้งดวยตัวเองได การบอกใหทําเด็กอาจทําตามไดบางหรือไมดีเลย หรือไมยอมทําตองเปน
ภาระของผูอ่ืนตองเขามาชวยเหลือ ตารางเวลายอยชวยใหเขาสามารถเห็นภาพสิ่งที่เขาจะตอง
กระทําเกี่ยวกับตนเอง ซ่ึงสามารถจัดทําเปนรายบุคคลได หรือในกรณีที่มีเด็กหลายคนและแตละ
คนตองปฏิบัติกิจกรรมที่แตกตางกันไป ในขณะที่มีเด็กอยูในหองเดียวกัน เด็กแตละคนจะเกิด
ความสับสนไมรูวาตนเองจะตองทําอะไรบาง หรือจะทําตามเพื่อน ๆ คนอื่น การจัดตารางเวลา
ยอยเปนรายบุคคลสามารถชวยใหเด็กเขาใจและรับรูวาตนเองจะตองปฏิบัติกิจกรรมอะไรบางใน
วันนี้ และหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมนี้จะตองทําอะไรตอไป เมื่อกิจกรรมใดเสร็จสิ้นจะตองเก็บ
ภาพกิจกรรมนั้นลงในกลองเก็บทันที (ภาพที่ 2.3) เปนตน 

 
 

ภาพ  2.3  ตัวอยางตารางการทํากิจกรรมรายบุคคล (Linda A. Hodgdon, 2001) 
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 3) ปฏิทิน (Calendars) 
 ปฏิทินนํามาใชกับเด็กที่มีปญหาในเรื่องวัน เวลา หรือกิจกรรมที่เด็กรอคอยที่จะทํา
หรือตองการทั้งที่บานและที่โรงเรียน เชน เด็กรอคอยวันหยุด ไมอยากไปโรงเรียน การทําปฏิทิน
ประจําเดือนที่แสดงใหทราบถึงวันตาง ๆ ที่โรงเรียนเปดเรียน วันที่โรงเรียนปดเรียนวันสําคัญ 
วันที่มีกิจกรรมพิเศษติดไวบนตารางปฏิทิน ซ่ึงครูหรือผูปกครองตองสอนเด็กถึงวันตาง ๆ 
ดังกลาว 
 ขอควรคํานึงเกี่ยวกับการใชปฏิทิน 

1) ไมควรรอใหเด็กรูจักวันใน 1 สัปดาหกอนที่จะสอนเกี่ยวกับปฏิทิน 
2) ภาพที่นํามาใชในปฏิทินตองเปนขอมูลที่สามารถสื่อความหมายที่เด็กเขาใจงาย 
3) ตองทําสัญลักษณใหรูถึงวันที่ผานไปแลว 
4) หากมีการเปลี่ยนกิจกรรม ตองแสดงสัญลักษณกิจกรรมใหมทดแทนและ

อธิบายใหเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ 
5) ตองแสดงสัญลักษณบอกถึงตําแหนงของวันในปจจุบัน 

 4) การแบงงานออกเปนขั้นตอนยอย (Task Organizers) 
 การกระทําหรือการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เชน การแปรงฟน ซ่ึงมันอาจจะงาย
สําหรับบุคคลโดยทั่ว ๆ ไป แตในเด็กบางคนโดยเฉพาะเด็กพิเศษที่มีความบกพรองดานตาง ๆ 
บางครั้งเด็กไมสามารถทําได หรือแมกระทั่งการทําตามแบบอยางที่เราสาธิต เด็กก็อาจปฏิบัติ
ตามขั้นตอนไดไมถูกตอง เด็กอาจเกิดความไมแนใจในขั้นตอนกิจกรรม จึงจําเปนตองมีการแบง
งานออกเปนขั้นตอนยอยที่แสดงใหเห็นภาพเปนลําดับขั้นตอนของการทํางานนั้น ๆ การแบง
งานออกเปนขั้นตอนยอยสามารถชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในการปฏิบัติกิจกรรมที่เปน
กิจวัตรประจําวันชวยแกปญหาการไมใหความรวมมือในการทํากิจกรรมของเด็กไดอีกดวย              
ดังตัวอยาง ภาพ 2.4 เปนตารางการแบงงานออกเปนขั้นตอนในเรื่องการแตงตัวในเด็กที่ไมให
ความรวมมือในการแตงตัว หรือแตงตัวดวยตัวเองไมได 
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ภาพ   2.4   การแบงงานออกเปนขั้นตอนยอย 

 5)  เคร่ืองมือท่ีไดในการจัดการ (Management Tools) 
 เปนเครื่องมือที่ชวยในการสอนเรื่องเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวันหรือกฎระเบียบ               
ในชั้นเรียน ที่บาน หรือในที่ชุมชน กรณีที่เด็กชอบแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชน ชอบ
พูดสอดแทรกการสนทนา หรือ ไมกระทําตาม ระเบียบ ขอตกลง ในขณะอยูในที่ชุมชน เชน           
การไปหองสมุด หรือสามารถใชภาพเพื่อเตือนความจํา กรณีที่เด็กชอบลืม ละเลยหนาที่ที่จะตอง
ปฏิบัติ เชน การปดไฟ พัดลม ปดโทรทัศน หรือในกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาที่จะตองมี
การปฏิบัติ การใหเด็กฟงคําสั่งและปฏิบัติตามเด็กออทิสติกไมสามารถปฏิบัติตามได และไม
เขาใจ การสอนใหเด็กเขาใจจําเปนตองใชเครื่องมือในการจัดการ โดยใหภาพแทน ซ่ึงชวยใหครู 
พอแม ผูปกครองไมจําเปนตองใชคําพูดตักเตือนบอยครั้ง ซ่ึงภาพและภาษาที่ใชตองเปนภาษาที่
สามารถสื่อความหมายใหเด็กเขาใจงาย ตัวอยางภาพที่ 2.4 ที่โรงเรียนในชั่วโมงศิลปะ เดก็อาจนาํ
ส่ิงอื่น ๆ เขาเลนในชั่วโมงทุกครั้ง ตองแสดงภาพใหเด็กเห็นวาสิ่งที่จะตองใชในชั่วโมงนี้ คือ
ส่ิงของที่อยูในภาพเทานั้น 
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ภาพ  2.5  ตัวอยางภาพทีใ่ชในการฝกกฎ ระเบียบ ขอตกลง (Linda A. Hodgdon, 2001) 

 6) เคร่ืองมือการเปล่ียนกิจกรรม (Transition Helpers) 
 การเปลี่ยนกิจกรรมจะนํามาใชในกรณีที่เด็กจะตองทํากิจกรรมหลายอยางใน
ขณะนั้น แตเด็กชอบหรือสนุกกับกิจกรรมเดียวและไมสนใจหรือเกิดความกลัว ไมตองการที่จะ
เปลี่ยนกิจกรรมอื่น ๆ จึงตองใชภาพกิจกรรมจัดเปนตารางเวลาใหเด็กรูและมองเห็น เพื่อชวยให
เด็กเขาใจงายขึ้นและยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นหลังจากทํากิจกรรมนั้น ๆ เสร็จแลว 
และเมื่อเด็กไมชอบกิจกรรมนั้นแตเราตองการใหเด็กสนใจทํา ตองสื่อดวยภาพใหเด็กเขาใจวา
เมื่อเขาทํากิจกรรมดังกลาวแลว เด็กก็จะไดรางวัล ซ่ึงรางวัลที่ใหตองเปนสิ่งที่เด็กชอบ อาจเปน
ส่ิงของหรือกิจกรรมอื่นที่เด็กชอบ เปนการวางเงื่อนไข โดยใชส่ิงเสริมแรงกระตุนใหเด็กปฏิบัติ
ตามกิจกรรมหรืองานที่กําหนดไว โดยใหภาพกอน (First) และ หลัง (Then) 
 จากตัวอยางรูปแบบของกิจกรรมกลวิธีการรับรูผานการมองที่นํามาใชใน                  
การควบคุมพฤติกรรมของเด็ก ผูที่นํามาใชสามารถประยุกตใชไดหลายรูปแบบ ทั้งนี้ตองรูจัก 
และเขาใจถึงปญหาของเด็ก จึงจะสามารถนํามาชวยเหลือแกไขไดตรงตามปญหาพฤติกรรม             
ที่เกิดขึ้น 
 9.4 ความหมายของกิจกรรมแนวตามแนวกลวิธีการรับรูผานการมอง 
 จากวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับทั้งกิจกรรมแนะแนวและกลวิธีการรับรูผานการมอง
สามารถสรุปความหมายของ “กิจกรรมแนวตามแนวของกลวิธีการรับรูผานการมอง” ไดวา คือ 
กิจกรรมที่จัดขึ้นตามกระบวนการแนะแนวที่มีลําดับขั้นตอนดวยเทคนิควิธีตาง ๆ เชน 
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กระบวนการกลุม การอภิปราย การวิเคราะห สังเคราะห และเทคนิคการเรียนรูโดยใชกลวิธีการ
รับรูผานการมอง อันไดแก การใชรูปภาพ วัตถุ ส่ิงของ ที่สามารถมองเห็นได 
 9.5 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการใชรูปภาพ 
 รูปภาพเปนเครื่องมือส่ือสารของมนุษยมาแตโบราณกาลกอนภาษาพูดและภาษา
เขียน รูปภาพจึงไดเขามาเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของคนเราในทุกรูปแบบ ถาไมมีรูปภาพเรา
ก็ไมสามารถที่จะมีความคิด หรือจินตนาการสิ่งที่เราไมเคยเห็นหรือมีประสบการณมากอน และ
เปนสิ่งที่สามารถสื่อความหมายใหเขาใจงายกวาภาษาพูด ซ่ึงเปนภาษาที่ไมสามารถสื่อ
ความหมายไดอยางกวางขวางทั่วโลก ภาษาพูดจะมีความแตกตางกันไปตามเชื้อชาติ บริเวณถ่ินที่
อยูอาศัย ดังนั้น รูปภาพ สัญลักษณตาง ๆ จึงเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของคนเรามากมาย 
อาทิ สัญญาณจราจร ปายสัญลักษณตาง ๆ อันจะเปนภาษาที่คนทุกชาติทุกภาษาสามารถเขาใจได
ตรงกัน เพราะรูปภาพมีลักษณะเปนภาษาสากล (International Language) สามารถสื่อ
ความหมายไดดีและรวดเร็วที่สุด เพราะการสื่อความหมายดวยภาพนั้นเปนการสื่อสารที่มีผลตอ
การรับรูและการทําใหคนจดจําไดมากที่สุด (ปยกุล  เลาวัณยศิริ, 2535: 93) รูปภาพในปจจุบัน
สามารถนํามาใชในวงการธุรกิจโฆษณา อยางแพรหลายและคอนขางประสบความสําเร็จ เพราะ
การชักจูงคนใหเกิดความเชื่อถือ หรือกระตุนความสนใจสามารถใชภาพ เปนสิ่งเราหรือส่ือ
ความหมายไดดีกวาภาษาเขียนหรือถอยคํา เชน การโฆษณาสินคาถามีเฉพาะตัวหนังสือเพียง
อยางเดียวก็ไมนาสนใจ ตองมีรูปภาพประกอบดวยเราจึงเห็นปายตาง ๆ เหลานี้ตามทองถนนที่
สามารถมองเห็นไดทั้งภาพและตัวหนังสือ เพราะไมวาเด็กหรือผูใหญยอมสามารถตีความหมาย
ของรูปภาพและอานรูปภาพไดงายกวาอานหนังสือ หรือวัสดุอ่ืน ๆ เพราะรูปภาพสามารถเลา
เร่ืองราวจากตัวมันเองไดเปนสวนมาก อาศัยตัวหนังสือเปนสวนประกอบเพียงเพื่อใหเขาใจ
เร่ืองราวในภาพไดสมบูรณขึ้น นอกจากนั้น รูปภาพยังชวยสรางอารมณ สามารถจูงใจ ใหเกิด
การเรียนรู รวมทั้งสามารถรวบรวมความคิดและบรรยายใหทราบเหตุการณได (จิตรา  ศรีเจริญ 
อางถึงใน มณิษวาส   จินตพิทักษ, 2543) รูปภาพมีความสําคัญตอการเรียนการสอน ในฐานะที่
เปนสื่อที่มีความเปนรูปธรรมสูงกวา เมื่อเปรียบเทียบกับถอยคํา (Edgar Dale อางถึงใน มณิษวาส   
จินตพิทักษ, 2543 : 6) ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีโครงสรางสามมิติของสมรรถภาพสมอง (The 
Structure of Intellect Theory) ของ กิลฟอรด (Guilford, 1967 อางถึงใน สุวิทย นวมะวัฒน, 2530 
: 4) ที่อธิบายความสามารถทางสมองของมนุษยเปนแบบสามมิติ (Three Dimensional Model) 
คือ 
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 มิติที่ 1 เนื้อหา (Contents) หมายถึง ขอมูลหรือส่ิงเราตาง ๆ เรียงลําดับตามลักษณะ
ของการรับรูจากงายไปหาหากได 4 ระดับ คือ ภาพ (Figural) สัญลักษณ (Symbolic) ภาษา 
(Semantic) และพฤติกรรม (Behavioral) 
 ภาพ (Figural) หมายถึง ขอมูลที่เปนรูปธรรม สามารถที่จะรับรูและระลึกออกมาได 
เชน รูปคน รูปสัตว เปนตน 
 สัญลักษณ (Symbolic) หมายถึง ขอมูลที่อยูในรูปเครื่องหมายตาง ๆ เชน ตัวอักษร 
ตัวเลข โนตดนตรี ปายสัญญาณจราจร เปนตน 
 ภาษา (Semantic) หมายถึง ขอมูลที่อยูในรูปถอยคําทั้งที่เปนภาษาเขียน ภาษาพูดที่มี
ความหมายตาง ๆ กัน บางครั้งอาจไมอยูในรูปถอยคํา เชน ภาษามือ 
 พฤติกรรม (Behavioral) หมายถึง ขอมูลที่อยูในรูปกิริยาอาการของมนุษย 
 มิติที่ 2 วิธีการคิด (Operations) แบงออกเปน การรูการเขาใจ (Cognition) การจํา 
(Memory) การคิดอเนกนัย (Divergent thinking) การคิดเอกนัย (Convergent Thinking) และการ
ประเมินคา (Evaluation) 
 การรูการเขาใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถทางสมองที่บุคคลรูจัก และมี
ความเขาใจในสิ่งตาง ๆ รวมทั้งการรูและเขาใจสิ่งที่แปลกออกไปได เชน เมื่อเห็นลักษณะปด
บางสวนของภาพปลา ก็จะเขาใจวาเปนปลา เปนตน 
 การจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที่สามารถสะสมเก็บ
รวบรวมขอมูลตาง ๆ ที่รูจักหรือเคยเห็น และสามารถคิด อธิบายสิ่งนั้นออกมาได 
 การคิดอเนกนัย (Divergent thinking) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที่
สามารถใหขอมูลตาง ๆ ไดโดยไมจํากัดจํานวนสิ่งเราที่กําหนด เชน สามารถสรางภาพจาก              
รูปสามเหลี่ยมใหเปนภาพตาง ๆ ได 
 การคิดเอกนัย (Convergent Thinking) ความสามารถของบุคคลที่สามารถสรุป
ขอมูลที่ดีที่สุดและถูกตองที่สุดจากขอมูลที่กําหนดใหได 
 การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที่สามารถ
หาเกณฑที่สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กําหนดใหและสรุปไดวา ขอมูลอ่ืนใดมีลักษณะสอดคลอง
กับเกณฑนั้น เชน สามารถบอกไดวาภาพตาง ๆ เหลานั้นภาพใดเหมือนกับภาพที่กําหนดใหมาก
ที่สุด 
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 มิติที่ 3 ผล (Products) เปนขอมูลที่ไดจากวิธีคิดแบบตาง ๆ แบงออกเปนหนวย 
(Units) จําพวก (Classes) ความสัมพันธ (Relations) ระบบ (Systems) การแปลงรูป 
(Transformations) และการคาดการณ (Implications) 
 หนวย (Units) หมายถึง ส่ิงใดสิ่งหนึ่งซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวและแตกตางกันไปจาก
ส่ิงอื่น เชน สัตวตาง ๆ พืชดาง ๆ เปนตน 
 จําพวก (Classes) หมายถึง กลุมของหนวยตาง ๆ ที่มีลักษณะบางประการรวมกัน 
เชน สัตวเล้ียงลูกดวยนม สัตวปก เปนตน 
 ความสัมพันธ (Relations) หมายถึง การเชื่อมโยงของผลที่ไดจากประเภทตาง ๆ               
2 ชนิดเขาไวดวยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑ เชน คนกับบาน นกกับรัง ซ่ึงเปน
ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับที่อยูอาศัย เปนตน 
 ระบบ (Systems) หมายถึง การเชื่อมโยงของผลที่ไดหลาย ๆ คู เขาไวดวยกันอยางมี
ระเบียบแบบแผนอยางใดอยางหนึ่ง เชน 2, 4, 6, 8, 10 เปนระบบคู 
 การแปลงรูป (Transformations) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง การปรับปรุง การขยาย
ความ การใหคํานิยามใหม หรือการจัดองคประกอบของขอมูลที่กําหนดใหเสียใหมใหมีรูปราง
ตางไปจากเดิม 
 การคาดการณ (Implications) หมายถึง การคาดคะเน หรือคาดหวัง หรือทํานาย
อะไรบางอยางจากขอมูลที่กําหนดไวใหแตกตางไปจากเดิม 
 จะเห็นไดวาจากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการใชรูปภาพขางตน บุคคลสามารถรับรู          
ส่ิงตางไดเปนสิ่งแรกจะเปนรูปภาพ และเปนสิ่งที่สามารถทําใหเขาใจความหมายไดตรงกัน
มากกวาภาษา หรือถอยคํา เพราะเปนสิ่งที่อาจทําใหบุคคลไมสามารถเขาใจความหมายได
ตรงกัน เนื่องจากภาษาพูดเปนภาษาเฉพาะถิ่น พื้นที่ ความเขาใจความหมายของคําอาจคาด
เคลื่อนไปได ภาพจึงเปนสื่อพื้นฐานที่นํามาใชสอนหรือส่ือความหมายใหบุคคลสามารถเขาใจ
ส่ิงตองการนําเสนอได ดังนั้น ในการเรียนการสอนเด็กออทิสติก ซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางดานการพูด และการสื่อความหมายจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําวิธีการสอนโดยการใหภาพ
เปนสื่อ เพราะเด็กจะสามารถรับรู และเขาใจความหมายของขอมูลไดดีกวาการใชคําพูด และ
ถึงแมเด็กบางประเภทจะไมสามารถที่จะสอนใหมีความสามารถในการรับรูหรือพัฒนาตาม
โครงสรางของสมองจนครบทั้ง 3 มิติ แตก็จะเห็นวาไมวาจะเปนบุคคลทุกคนถาพิจารณาตาม
โครงสรางสมรรถภาพสมองของกิลฟอรดจะเริ่มจากการรับรูจากรูปภาพ และพัฒนาไป
ตามลําดับขั้นตอน จากสิ่งที่เปนรูปธรรมกอนจะพัฒนาเปนความเขาสิ่งที่เปนนามธรรม 
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สวนท่ี 10  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
     สุภาพ กลีบบัว (2527)  ศึกษาวิจัยเร่ืองความรูดานอนามัยและภาวะสุขภาพนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนสวนใหญ                
มีความรูดานอนามัยอยูในเกณฑปานกลาง ทางดานภาวะสุขภาพ มีความผิดปกติของเหงือกและ
ฟนมากที่สุด เพศของนักเรียน ระดับการศึกษา และอาชีพของบิดามารดาทําใหความรูดาน
อนามัยและภาวะสุขภาพของนักเรียนแตกตางกัน 
 กรมพลศึกษา (2529) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาปที่ 6 พบวาระดับพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของรางกายเกี่ยวกับ
ผิวหนัง เล็บ  มือ ศีรษะ  ผม  เสื้อผา อยูในเกณฑพอใช และปรับปรุงแกไขรอยละ47-59  สวน
ระดับพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของฟนอยูในระดับที่ตองไขถึงรอยละ 72 และพบวา      
การปฏิบัติทางดานสุขภาพ เกิดจากปจจัยการอบรมสั่งสอนแนะนําของครูมากที่สุด สวนสาเหตุ
ของการไมปฏิบัติ ไดแก  การไมเห็นความสําคัญ และความเคยชินเปนอันดับ 1 และ2 ตามลําดับ 
       กัลยา  วิริยะ (2539) ศึกษาการรับรูเกี่ยวกับโรคออทิสซึม  และการดูแลเด็กออทิสติก
ในมารดาที่มีบุตรออทิสติก โดยศึกษามารดาที่มีบุตรเปนออทิสติกจํานวน 100 ราย  ที่มารับ          
การรักษาที่โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลรามาธิบดี  
และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พบวา มารดามีความสัมพันธทางบวกกับการดูแลเด็กออทิสติก  
กลาวคือมารดามีการรับรูและดูแลเกี่ยวกับโรคออทิสติกที่ถูกตอง  พบเพียงบางพฤติกรรมที่
มารดาไมสามารถจัดการกับพฤติกรรมของลูกได  เชน  บุตรพูดไมรูเร่ืองหรือปฏิบัติตามคําสั่ง
งายๆไมได  รอยละ 69 ลงโทษดวยการตี  รอยละ 72 มักเลี้ยงบุตรตามใจเพื่อไมใหบุตรรองไห 

 บังอร  อวนลํ้า (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  การมีสวนรวมของผูปกครองเด็กใน
กิจกรรมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  :  ศึกษาเฉพาะกรณีของ  อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  พบวา  การมี
สวนรวมของผูปกครองเด็ก  สวนใหญอยูในระดับปานกลางและผูปกครองมีสวนรวมดานการ
แกไขปญหา มากที่สุด  รองลงมาคือ ดานการติดตามผลการดําเนินกิจกรรมการวางแผนการ
ดําเนินกิจกรรมดาน   การดําเนินกิจกรรมและดานการลงบริจาคแรงงานในกิจกรรม ตามลําดับ 
ปจจัยดานภูมิหลัง  การศึกษา  อาชีพ  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบาน  สถานภาพสมรส การดํารง
ตําแหนงในหมูบาน  ความรู   ความเขาใจ ในกิจกรรมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มีอิทธิพลตอการมี 
สวนรวม  แตปจจัยดานเพศ  อายุ  รายได  ไมมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของผูปกครองเด็กใน
กิจกรรมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
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     นฤมล  ขวัญคีรี  (2541)  ไดศึกษาบทบาทของผูปกครองในการใหความชวยเหลือ  
ตั้งแตระยะแรกเริ่มแกเด็กออทิสติกระดับประถมวัยในกรุงเทพมหานคร พบวา ผูปกครอง                
สวนใหญมีความใฝรูใฝเรียน  หาความรูที่จะนํามาปฏิบัติตอลูกออทิสติกไดถูกตอง  สามารถ
ชวยเหลือลูกในการฝกกิจวัตรประจําวันไดเพียงสวนนอยที่ยังแกปญหาไมเหมาะสม  เชน การดุ    
การตี 

เมตต  เมตตการุณจิต  (2541 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ือง  การมีสวนรวมในการบริหาร
โรงเรียนของคณะกรรมการศึกษา  ประจําโรงเรียนเทศบาล  ในจังหวัดนครราชสีมา  พบวา 
คณะกรรมการการศึกษาเขามามีสวนรวมในระดับมากในเรื่องการประสานงาน  สวนดาน              
การวางแผน  การจัดทรัพยากร  การกระตุนการทํางานและการประเมิน มีสวนรวมในระดับ         
ปานกลาง   สําหรับปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวม  ไดแก  ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน  การมีถ่ิน
กําเนิด  การเปนศิษยเกา  การมีบุตรหลาน เรียนอยูในโรงเรียน  ความคาดหวังตอโรงเรียนการ             
มีความสัมพันธกับโรงเรียน  และ ความหวงใยตอ สวัสดิภาพเด็ก  มีอิทธิพลตอการมีสวนรวม 

จิรวดี ศุภยศอมร (2544) ไดศึกษารูปแบบการสงเสริมอนามัยสวนบุคคล ตามสุขบัญญัติ
แหงชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 จังหวัดเชียงใหม โดยใชรูปแบบกระบวนการ
ดําเนินงานสูการเปนสถานที่สงเสริมสุขภาพเปนกรอบในการกําหนดรูปแบบของการศึกษาและ
สรางโปรแกรม พบวาสาเหตุสําคัญที่นักเรียนไมปฏิบัติตามขอกําหนดของสุขบัญญัติแหงชาติใน
ดานอนามัยสวนบุคคลอยางเปนประจํา เนื่องจากการไมเห็นความสําคัญและไมตระหนักถึงโทษ
หรืออันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง พอแมหรือผูปกครองก็ไมไดเอาใจใสอยางจริงจังและครูก็ไม
เคยผานดานการอบรมอนามัยโรงเรียนหรือดานสุขภาพมากอนเทาที่ควร ดังนั้น นักเรียน ครู 
และผูปกครองจึงไดรวมกันกําหนดโปรแกรมกิจกรรมเพื่อใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
อนามัยสวนบุคคล พบวาเมื่อนักเรียนปฏิบัติตัวตามโปรแกรมนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตางๆไปในทางที่ดีขึ้น ความคิดเห็นของนักเรียน ครู และผูปกครองที่มีตอการปฏิบัติ
ตนในดานอนามัยสวนบุคคลดีขึ้น ทุกฝายเห็นวามีประโยชนตอสุขภาพของตนเองเปนอยางดี 
สามารถที่จะใชเปนแนวทางที่จะแกปญหาได เนื่องจากทุกฝายไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

อรทัย ทองเพชร (2545) ไดศึกษาภาระการดูแลของมารดาเด็กออทิสติก ผลการวิจัย
พบวา คาเฉลี่ยของภาระการดูแลของมารดาเด็กออทิสติก โดยรวมอยูในระดับนอย และเมื่อ             
พิจราณาหลายดานพบวา ภาระการดูแลดานความตองการดูแลอยูในระดับปานกลางและภาระ
การดูแลดานความยากสามารถอยูในระดับนอย 
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อิธยา   เขื่อนมั่น (2545)  ไดศึกษาเรื่อง สุขภาพจิตและความสามารถในการดูแลบุคคล 
ที่ตองพึ่งพาของมารดาเด็กออทิสติกและความสัมพันธระหวางสุขภาพจิตและความสามารถใน
การดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพาของมารดาเด็กออทิสติก พบวาสัดสวนของมารดาเด็กออทิสติกที่มี
สุขภาพจิตดีเทากับมารดาที่มีภาวะสุขภาพจิตดีเทากับมารดาที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี มารดาเด็ก
ออทิสติกมีความสามารถในการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพาในระดับสูงและสุขภาพจิตโดยรวมมี
ความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพาของมารดาเด็กออทิสติก 

สมจิตร  พี่พิมาย  (2547)  ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความพรอมของผูปกครองในการดูแล
เด็กออทิสติก  พบวา ความพรอมทุกๆดานของผูปกครองในการดูแลเด็กออทิสติกอยูในระดับ
มาก สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนใหการดูแลชวยเหลือผูปกครองในการดูแลเด็ก
ออทิสติก โดยเฉพาะในดานการจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้นในระหวางการดูแลเพื่อสงเสริม
ใหผูปกครองมีความพรอมในการดูแลสงผลใหการดูแลเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

ศิริพร  โภตพานิช (2548) ไดศึกษากระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบานกงพาน  จังหวัดอุดรธานี โดยประยุกตวิธีคิดแบบอริยสัจ 4 มาใช
ในการวิเคราะหและกําหนดปญหาวางแผน นําแผนไปสูการปฏิบัติเพื่อใหนักเรียนไดเกิดการ
พัฒนาในดานอนามัยสวนบุคคล พบวา นักเรียนไดรับความรูจากครูผูสอนในชั้นเรียนถึงเรื่อง
การดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคลแตขาดการเอาใจใสที่จะปฏิบัติใหถูกตองและตอเนื่องประจํา 
เพราะไมมีความตระหนักถึงผลเสียและอันตรายตอสุขภาพอนามัยของตนเอง พอแมหรือ
ผูปกครองไมไดดูแลเอาใจใสอยางถูกตองและจริงจัง การดําเนินงานดานสุขภาพอนามัยของ
นักเรียนบางกิจกรรมเปนไปอยางไมตอเนื่องและกิจกรรมทักษะดานสุขภาพมีนอย สงผลใหไม
ประสบความสําเร็จในการดําเนินงานดานสุขภาพของนักเรียน การจัดบริการอนามัยส่ิงแวดลอม
ในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขอนามัยสวนบุคคลยังจัดไดไมเทาที่ควร เมื่อนักเรียน ครู และผูปกครอง
ไดรวมกันกําหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนไดปฏิบัติเพื่อปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมอนามัยสวนบุคคล  พบวา  นักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตางๆในทางที่ดีขึ้น
ผูปกครองเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลที่ถูกตองของนักเรียน จึงให
ความสนใจ ดูแลเอาใจใสอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนเมื่ออยูที่บานมากขึ้น สงผลใหนักเรียน
เกิดพัฒนาดานอนามัยสวนบุคคล 

 Sorbello (1978) ไดทําการวิจัยเร่ืองบทบาทของผูปกครองนักเรียนในดานความสัมพันธ 
ระหวางโรงเรียนกับชุมชน  ในบทบาทหนาที่เปนจริง และคาดหวังตามทัศนะของครู
ประถมศึกษา  ครูใหญ  และผูปกครองนักเรียน  โดยศึกษาความสัมพันธ  5  ดาน  คือ  ดานการ
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บริหารทั่วไป  ดานนักเรียน  ดานหลักสูตร  ดานอาคารสถานที่  อุปกรณอํานวยความสะดวก 
และดานการประชาสัมพันธ  ผลการวิจัยพบวา  ทุกกลุมตัวอยางเห็นวา 

1.  ผูปกครองนักเรียนเกีย่วของกับโรงเรียน  อยูในระดบันอย 
2.  ทุกกลุมเสนอใหผูปกครองมีสวนเลือกหนังสือเรียน  การจัดหลักสตูร 
3.  ใหผูปกครองทุกฝายมีสวนรวมในการกาํหนดจุดมุงหมายของโรงเรียน 
4.  ครูใหญและคณะครูมีความเห็นวา ผูปกครองไมควรเกี่ยวของกับทางโรงเรียน 

ในสวนที่ผูปกครองไมมีความรูและไมมีความมั่นใจ 
5.  กลุมที่ไมใชผูปกครองเห็นวาผูปกครองไมกระตือรือรนและมีความรับผิดชอบ  

นอย 
                 Amenu  and  Tekaa  (n.d , อางถึงใน  เมตต  เมตตการุณจิต  2541)  ไดศึกษาทัศนะ
ของชาวอินเดียนในประเทศแคนนาดาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัด
การศึกษา  ซ่ึงผลการวิจัย  พบวา  การจัดการศึกษาประสบความสําเร็จในชุมชนที่มีประชาชน         
มีสวนรวม  ในการพัฒนาหลักสูตรการจัดการศึกษาที่สามารถตอบสนองความตองการของ
ชุมชน และสอดคลองกับวัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ  เมื่อประชาชนมีสวนรวมอยาง
เขมแข็ง  การจัดการศึกษาก็จะประสบผลสําเร็จ 
 จากการศึกษาผลการวิจัย  การมีสวนรวมของผูปกครอง  พบวา  การมีสวนรวมของ
ผูปกครองนักเรียนกับโรงเรียน จะอยูในระดับนอย  สําหรับผูปกครองที่มีรายไดมากจะเปนผูนํา
กลุม เข าร วมกิจกรรมของโรงเรียนและเข ามามีสวนรวมในเรื่ องที่ เกี่ ยวกับตัวบุตร
หลาน  งบประมาณสวนใหญ การมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนในการจัดการศึกษาของ
โรงเรียน  พบวามีสวนรวมในระดับปานกลาง   สวนใหญจะมีสวนรวมในรูปแบบเปนกรรม              
การและเขารวมประชุมกับทางโรงเรียนทุกครั้ง  และลักษณะกําหนดจุดมุงหมายในการจัด
กิจกรรมของโรงเรียน และการประสานงานที่เกี่ยวของกับกิจกรรมโรงเรียน  และแกไขปญหา
ของโรงเรียน  ปจจัยในการมีสวนรวมที่สําคัญ  ไดแก  ความศรัทธาในโรงเรียน ความผูกพัน
เครือญาติ  ความเกี่ยวของกับบุตรหลาน งบประมาณ กิจกรรมตามขอตกลงของผูปกครอง สําหรับ
สถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจ เปนปจจัยในการมีสวนรวมระดับสูง  ซ่ึงโรงเรียนให
ผูปกครองมีสวนรวมในเร่ืองที่สอดคลองกับผูปกครองจะเกิดประโยชนมากรวมทั้งโรงเรียนที่มี
ผูปกครองที่เขมแข็ง   จะทําใหการดําเนินงานของโรงเรียนประสบความสําเร็จมากยิ่งขึ้น 
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   ครอบครัว/ผูใกลชิดของเดก็ออทิสติก 

กระบวนการพัฒนาศักยภาพของผูปกครอง 
ในการดูแลเด็กออทิสติก 

        1. การสรางความตระหนักในปญหา 
        2. การฝกอบรม  และการเรียนรูแบบมสีวนรวม 
        3. การฝกปฏิบัติ 
        4. การติดตามผล 

เทคนิค 
       - เกมส หรือกลุมสัมพันธ 
       - การบรรยายประกอบสื่อ 

- การสนทนากลุม 
- การแนะนําแนวทางการฝก

เด็กออทิสติก 
- การดําเนนิกิจกรรมกลุม 
- การประเมินผล 

ครอบครัว/ผูใกลชิด 
- ยอมรับ, มี ความ เขาใจ ปญหา และสภาพจิตใจของเด็กออทิสติก 
- ตัดสินใจและดําเนินการฝกใหเดก็ออทิสตกิไดชวยเหลือตนเองไดถูกตอง

เชื่อมโยงกับทางโรงเรียน 
- มีความมั่นใจและสามารถฝกใหเดก็ออทิสตกิไดในครั้งตอไป 

 

เด็กออทิสติก มีพัฒนาการการชวยเหลือ การดูแลตนเองในเรื่องกิจวัตรประจําวนั
ไดอยางเหมาะสม ตอเนื่อง 


