
 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยจัดฝกอบรม และ              
การเรียนรูแบบมีสวนรวม  และการฝกปฏิบัติ มาเปนแนวในการพัฒนาศักยภาพแกผูปกครอง               
เพื่อชวยเหลือ  การดูแลเด็กออทิสติก ซ่ึงการใชกระบวนการฝกอบรม และการเรียนรูแบบมี             
สวนรวม เปนเครื่องมือ  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนด แนวทาง และวิธีการดําเนินการวิจัย 
ดังนี้ 

1. ศึกษาขอมูลจากเอกสารที่เปนแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
2. วิเคราะห กลุมเปาหมายทีจ่ะเขารวมกระบวนการการวจิัย 
3. กําหนดผูเขารวมการฝกอบรม  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
4. กระบวนพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในดูแลเด็กออทิสติก 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การตรวจสอบขอมูล 
7. การวิเคราะหขอมูล 

 
1.  ศึกษาขอมูลจากเอกสารที่เปนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสาร วารสาร ตําราวิชาการ วิทยานิพนธ งานวิจัยและ
สถิติที่เกี่ยวของดังนี้ แนวคิดเกี่ยวกับอนามัยสวนบุคคล แนวคิดเกี่ยวกับเด็กออทิสติก, แนวคิด
เกี่ยวกับการชวยเหลือเด็กออทิสติก แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ การมี             
สวนรวม แนวคิดผูปกครองนักเรียนกับการมีสวนรวม  แนวคิดเกี่ยวกับแนวการสอนเด็ก               
ออทิสติกแบบ TEACCH และแนวคิดเกี่ยวกับกลวิธีการรับรูผานการมอง รวมถึงงานวิจัยที่
เกี่ยวของ และขอคําแนะนําจาก อาจารย และผูรู ในประเด็นที่จะศึกษา ซ่ึงผูวิจัยนํามาสรางกรอบ
แนวคิด ในการวิจัย และกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพแกผูปกครอง 
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2.  วิเคราะห กลุมเปาหมายทีจ่ะเขารวมกระบวนการการวจัิย 
ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมเปาหมายแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ

ในการคัดเลือกดังนี้ 
1. เปนผูปกครองจํานวน 11 คน ที่มีลูก หรือเด็กในความดูแลเปนเด็กออทิสติก 

ระดับ High Function ที่กําลังศึกษาในชวงชั้นที่ 2 และเปนเด็กที่มีความสามารถดานการเรียนรู                 
  การชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน การมีปฏิสัมพันธทางสังคมดีพอสมควร มีสมาธิ  
และสามารถควบคุมตนเอง  ในการทํากิจกรรมตางๆ  ได 15 – 20  นาที  

2. เปนผูที่มีความเขาใจในการสื่อความหมาย อานออก เขียนได 
3. เปนผูที่สมัครใจเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ 

 
3.  กําหนดผูเขารวมการฝกอบรม และการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

ในการกําหนดผูเขารวมกระบวนการ การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดขอความรวมมือจาก
ผูปกครอง ผูที่ใกลชิดกับเด็กออทิสติกมากที่สุด เพียง 1 คน และเปนผูที่มีความเขาใจในการสื่อ
ความหมาย อานออก เขียนได รวมทั้งสมัครใจเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ 
 
4.  กระบวนการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดูแลเด็กออทิสติก 

กระบวนการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดูแลเด็กออทิสติกมีวัตถุประสงค
ดังนี้ 

1. เพื่อใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติก เกิดการยอมรับใน 
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก 

2. เพื่อใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวการสอนเด็กออทิสติก และ 
สามารถนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมได 

3. เพื่อใหผูปกครองคิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาเปน 
4. เพื่อใหเกิดความรวมมือระหวางโรงเรียนและผูปกครองในการดูแลเด็กออทิสติก 
ผูวิจัยไดแบงขัน้ตอนออกเปน 4 ขั้นตอน ดงันี ้

ขั้นตอนที่  1   การสรางความตระหนกัในปญหาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
กอนการอบรม 2  สัปดาห ผูวิจัยไดหาโอกาสพบปะพูดคุยกับผูปกครอง เพื่อโนมนาว  

และสรางความตระหนักถึงปญหาที่เกิดจากการละเลยไมเอาใจใสในการดูแลอนามัยสวนบุคคล  
รวมถึงที่มีพฤติกรรมที่ไมถูกตองเหมาะสมในการดูแลเด็กออทิสติก และเพื่อขอความรวมมือใน
การเขารวมการวิจัยในครั้งนี้  
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ขั้นตอนที่  2   การฝกอบรม และการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
ในขั้นตอนการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวมใชเวลา 1 วัน ผูวิจัยใช

กระบวนการกลุม หรือการจัดประสบการณที่มีเปาหมาย เพื่อใหผูเขารวมการวิจัยรูจักคิดเปน           
ทําเปน และแกปญหาเปน โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมที่  1   การเตรียมความพรอม 
มีวัตถุประสงค 
เพื่อเปนการละลายพฤติกรรมของผูปกครอง ทําใหผูปกครองเกิดการเรียนรูและสราง 

ความคุนเคยกัน เกิดการยอมรับอยางมีเหตุผลซ่ึงกันและกัน   
กิจกรรมที่ใช 
เลนเกม เปนกิจกรรมที่แฝงดวยการเรียนรู โดยมีผูวิจัยและวิทยากรเปนผูควบคุมดูแล 

     กิจกรรมที่  2    การเปลี่ยนทัศนคติ 
     มีวัตถุประสงค 

1. เพื่อเปดโอกาสใหผูปกครองไดบอกเลาถึงถึงพฤตกิรรมของเด็กเมื่ออยูที่บาน  
การใหการชวยเหลือ ดูแลเด็กเมื่ออยูที่บาน เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน 

2. เพื่อใหผูปกครองไดเหน็ถึงความสําคัญในการดูแล ชวยเหลือเด็กออทสิติก 
ใหผูปกครองเกิดความตระหนักถึงปญหาทีจ่ะเกิดจากการละเลยไมเอาใจใสในการดูแลอนามัย
สวนบุคคลของเด็กหรือปญหาของการมีพฤติกรรมที่ไมถูกตองเหมาะสมในการดแูลและ 
ชวยเหลือเด็ก 

กิจกรรมที่ใช 

กิจกรรมยอนอดีต เปนการสนทนากลุมเพื่อใหสมาชิกในกลุมสามารถคิดลําดับ
เหตุการณ  คนหาสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในการดูแลอนามัยสวนบุคคล ของเด็กออทิสติก          
ในครอบครัวของตนเองอันเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กมีปญหาดานสุขภาพ รางกายและพัฒนาการ 
เปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เขาใจปญหาของครอบครัว ไดดวยตนเอง  
จากนั้นสรุปความคิดรวบยอด 

การบรรยายโดยผูวิจัย และทีมงาน เปนการใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพดานรางกาย และ
พัฒนาการดานรางกายที่ตรวจพบโดยครูพยาบาลของโรงเรียน ของเด็กในภาพรวม 

กิจกรรมที่  3   การสรางทักษะที่เหมาะสม 
มีวัตถุประสงค 
1. เพื่อใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจเกีย่วกับแนวคิดในเรื่องความรูทั่วไปเกี่ยวกับ 

เด็กออทิสติก 



  
81 

2. เพื่อใหผูปกครองเกิดการยอมรับพฤติกรรมของเด็กออทสิติก 
3.  เพื่อใหผูปกครองมีความรูความเขาใจแนวการสอนเด็กออทิสติก 
4. เพื่อใหผูปกครองนําแนวการสอนไปประยกุตใชในการดแูลชวยเหลือเด็กออทิสติก 

ไดอยางเหมาะสม 
5. เพื่อใหไดโปรแกรมที่เหมาะสมเกี่ยวกับการฝกการแปรงฟน และการลางมือเพื่อจะ 

ไดนําไปทดลองปฏิบัติ  ตามแนวทางในการสอนเด็กออทิสติก  
กิจกรรมที่ใช 
การบรรยาย โดยวทิยากร และทีมงาน 
การระดมสมองของผูปกครองในการออกแบบโปรแกรมการฝกการแปรงฟน และ 

การลางมมือ  แบบประเมินความสามารถหลังการฝก  
 กิจกรรมที่ 4   การสรางเปาหมายรวมกัน 
มีวัตถุประสงค 
1. เพื่อใหผูปกครองมีเปาหมาย หรือมีความคาดหวังของตนเองและครอบครัว 
2.  เพื่อใหผูปกครองสามารถมองเห็นปญหาของครอบครัว แลวหาแนวทางแกไข 

ปญหา เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งขึ้น 
กิจกรรมที่ใช 
กิจกรรมตนผลไมแหงความฝน 
การสนทนากลุม  เปนการหาแนวทางการแกไขปญหาในครอบครัว  กระตุนใหเกิด          

การแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางเปดเผย  มองเห็นประสบการณการแกไข
ปญหาของครอบครัวของสมาชิกกลุมคนอื่นๆ แลวนํามาเชื่อมโยง ปรับใช หรือนํามาเปน
ตัวอยางในการแกไขปญหาในครอบครัวของตนเองไดอยางเหมาะสม  

ขั้นตอนที่  3   การฝกปฏิบัติ 
ในขั้นตอนนี้เปนขั้นที่ใหผูปกครองไดฝกใหเด็กออทิสติกใหสามารถแปรงฟน และ           

ลางมือตามขั้นตอนที่ไดรวมกันออกแบบ  โดยใชเวลา  1 เดือนหลังจากการฝกอบรม 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหผูปกครองเกิดทักษะในการฝกเด็กออทิสติกในการแปรงฟน และการลางมือ 

ใหสะอาดไดดวยตนเอง 
2. เพื่อใหผูปกครองรูจักแกปญหาที่พบในการฝกการแปรงฟน  และการลางมือ 
3. เพื่อเปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวางผูปกครอง กับผูวิจัย 
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4. เพื่อใหผูปกครอง และผูวิจัยไดมีสวนรวมในการแกปญหา 
กิจกรรมที่ใช 
การฝกปฏิบัติของผูปกครองในการแปรงฟน  และการลางมือตามโปรแกรมที่ไดรวมกัน

ออกแบบ เปนเวลา 1 เดือนหลังจากการอบรม 
การโทรศัพทพูดคุยกับผูปกครอง  ครอบครัวละ 3 คร้ัง เพื่อเปนการกระตุน และให

กําลังใจ 
การออกเยี่ยมบานหลังจากที่ผูปกครองฝกปฏิบัติไปแลว 1 เดือน เพื่อใหคําปรึกษาและ

แกปญหาที่พบรวมกัน 
ขั้นตอนที่  4   การติดตามผล 
ผูวิจัยใหผูปกครองใหเด็กออทิสติกแปรงฟนและลางมืออีกครั้งหลังจากที่ไดมี                  

การแกไขปญหารวมกัน เปนระยะเวลาอีก 1 เดือน 
วัตถุประสงค 
เพื่อติดตามพฤติกรรมของผูปกครองในการฝกการแปรงฟน และการลางมือใหกับเด็ก 

ออทิสติก 
 กิจกรรมที่ใช 
 การโทรศัพทพูดคุยกับผูปกครอง  ครอบครัวละ 1 คร้ัง เพื่อเปนการติดตามผล 

การออกเยี่ยมบานหลังจากที่ผูปกครองฝกปฏิบัติไปแลวอีก 1 เดือน  
 

5.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
5.1   วิธีการเก็บขอมูล 
การสนทนากลุม  เพื่อใหมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทัศนคติ อยางเปดเผย จริงใจ 

เปนกันเอง โดยผูวิจัยจะทําการสรางประเด็นคําถามตางๆไวลวงหนา ใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง 

การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ กับกลุมผูปกครองเปนการสรางความคุนเคย มีการ
ปรับเปลี่ยนลดประเด็น ไปตามสถานการณ แตใหอยูในขอบเขตของการวิจัย โดยประเด็นที่
ศึกษา คือเพื่อใหทราบถึงแนวคิด ทัศนคติ ทาที ความสัมพันธของคนในครอบครัว ซ่ึงวิธีนี้ ผูวิจัย
ไดใชตลอดการเก็บขอมูล 

การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม เปนการสังเกตสภาพทั่วไปของบาน 
ครอบครัวทุกๆดานที่ตองการศึกษา ความสัมพันธ กิจกรรมรวมกันของคนในครอบครัว             
การประชุมกลุม ระดมความคิดเห็น การแลกเปลี่ยนประสบการณ สรุปบทเรียน วิเคราะห
ประเด็นปญหา 
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การออกเยี่ยมบาน  เปนการติดตามผลการฝกอบรม และการเรียนรูแบบมีสวนรวมของ
ผูปกครอง 

5.2 เคร่ืองมือการเก็บขอมูล 
แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม โดยผูวิจัยไดใหผูชวยผูวิจัยชวยบันทึกในกระบวนการ

สนทนากลุมและการฝกอบรม  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยมีการบันทึกเปนลายลักษณ
อักษร 

แบบประเมินหลังฝก โดยผูวิจัย และผูปกครองไดออกแบบรวมกันเพื่อประเมิน
ความสามารถของเด็กออทิสติกหลังจากไดรับการฝก เพื่อใหทราบวาเด็กสามารถทําไดดวย
ตนเองมากนอยเพียงใด  ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาผูปกครองมีความรูความเขาใจในการฝกเด็กมาก
นอยเพียงใดดวย 

การออกเยี่ยมบาน  เพื่อใหคําปรึกษา แกไขปญหารวมกัน และเพื่อใหกําลังใจแก
ผูปกครอง นอกจากนี้ยังเปนการประเมินผลและติดตามผล  
 
6.  การตรวจสอบขอมูล 

เมื่อผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล ไดบางสวน ผูวิจัยจะทําการตรวจสอบขอมูล
ควบคูกันไปตลอด เพื่อใหมีความมั่นใจมากที่สุดกอนที่จะนําเสนอ อีกทั้งยังเปนการตรวจสอบ  
ดูวาขอมูลที่ไดมานั้น สามารถตอบปญหา และครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย เพียงพอ
หรือไม สําหรับการตรวจสอบขอมูล ไดอาศัย วิธีการตรวจสอบขอมูลสามเสาดานขอมูล              
โดยศึกษาวา “ขอมูลที่ไดจากแหลงบุคคล แหลงสถานที่ และแหลงเวลา ตางกัน จะทําใหขอมูล 
แตกตางกัน หรือไม” 
 
7.   การวิเคราะหขอมูล 

หลังจากที่ไดขอมูล และทําการตรวจสอบขอมูลอยางละเอียดและไดขอมูล                   
ที่สมบูรณ ผูวิจัยจะดําเนินการแยกแยะขอมูลใหเปนหมวดหมู และวิเคราะหความสัมพันธของ
ขอมูลตามกรอบแนวคิด หากพบวาขอมูลที่ไดยังขาดความนาเชื่อถือ หรือยังไมสมบูรณ ผูวิจัยจะ
เขาไปตรวจสอบและจัดเก็บขอมูลใหม และนํามาจัดเก็บตรวจสอบวิเคราะหใหม จนกระทั่ง
มั่นใจในขอมูลที่ได จึงสรุปผล และเขียนรายงานโดยการเขียนเชิงบรรยายเปนหลักและแสดงผล
เปนรอยละในขอมูลที่เปนขอมูลเชิงปริมาณ 
 


