
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็ก
ออทิสติก โรงเรียนกาวิละอนุกูล  อําเภอเมืองเชียงใหม โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) โดยมีการจัดอบรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  มาเปนแนวในการพัฒนาศักยภาพ
ผูปกครองในการดูแลเด็กออทิสติก  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาวิจัยโดยแบงเปน           
2  ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  รายละเอียดของการดําเนินการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดแูลอนามัย
สวนบุคคลของเด็กออทิสติก 

ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดูแลอนามัย 
สวนบุคคลของเด็กออทิสติก 
 
ตอนที่ 1   รายละเอียดของการดําเนินการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดแูลอนามัยสวน
บุคคลของเด็กออทิสติก 
 กระบวนการฝกอบรม  และการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการดูแลอนามัยสวนบุคคลของ
เด็กออทิสติก 
 วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติก เกิดการยอมรับใน 
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก 

2. เพื่อใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวการสอนเด็กออทิสติกและ 
สามารถในไปประยุกตใชใหเหมาะสมได 

3. เพื่อใหผูปกครองคิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาเปน 
4. เพื่อใหเกิดความรวมมือระหวางโรงเรียนและผูปกครองในการดูแลเด็กออทิสติก 
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ขั้นตอนการดําเนินงานมดีังนี ้
ขั้นตอนที่ 1    การสรางความตระหนักในปญหาการดูแลสุขภาพ 
1. กอนการอบรมผูวิจัยไดพบกับครูประจําชั้นของเด็กออทิสติกที่กําลังศึกษาอยูในชวง 

ช้ันที่  2  จํานวน  11 คน ซ่ึงเปนเด็กออทิสติกระดับ High Function เพื่อทราบขอมูลพื้นฐาน และ
พฤติกรรมเกี่ยวกบการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติกทั้ง  11 คน ในขณะที่อยูที่โรงเรียน
วามีพฤติกรรมอยางไร  ครูทานหนึ่งเลาวา “ถึงเวลาแปรงฟนหลังรับประทานอาหารกลางวัน ตองใช
เวลาเปนชั่วโมงเลยนะพี่กวาจะเสร็จ  ยิ่งถาเปนชวงเวลาเปดเทอมใหมๆแทบจะเหมือนตองเริ่มฝก
กันใหมเลยทีเดียว”  ผูวิจัยจึงถามตอวา “แลวผูปกครองไมไดชวยฝกในชวงปดเทอมหรือไง”              
ครูทานนั้นสายหนา “เราไมไดสอนใหผูปกครองเลย  ตองมีขั้นตอนเยอะแยะ  ใชเวลานานในการฝก
ดวย  คงไมมีผูปกครองคนไหนจะเขาใจ และมาเสียเวลามั้ง”  ผูวิจัยไดขอความรวมมือจากครูประจํา
ช้ันเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของเด็กออทิสติกที่อยูในความดูแลเพื่อติดตอผูปกครองและเชิญชวนเขา
รวมการวิจัยในครั้งนี้ 
 ผูวิจัยใชเวลา  2  สัปดาห  เพื่อหาโอกาสพบปะพูดคุยกับผูปกครองจํานวน 11 คน โดยใช
เวลารอพบในชวงเย็นขณะที่ ผูปกครองมารับเด็กออทิสติก บางรายผูวิจัยไดไปพบถึงบาน                     
เพื่อพูดคุยโนนนาวใหผูปกครองเกิดความตระหนักถึงปญหาที่เกิดจากการละเลยไมเอาใจใสหรือ
ปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของผูปกครองในการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็ก              
ออทิสติก  มีผูปกครองทานหนึ่งเลาใหผูวิจัยฟงวา “ผมไมมีเวลาที่จะมาฝกเขาหรอก ทําใหเลยดีกวา  
ก็ไมเห็นจะยุงยากอะไร  เชาตองรีบไปเปดราน  แมเขาก็ วุนอยูหนารานตลอด ผมก็ทําใหหมด 
อาบน้ํา  ลางหนา แปรงฟน  แตงตัว  ทําจนชินแลวครับ  ไมลําบากอะไรดีกวาตองมาเสียอารมณ
ทุกๆเชา”  ผูวิจัยจึงถามตอวา “แลวถาเขาโตขึ้น  คุณพอจะยังคงตองทําใหอีกไหม” ผูปกครองทาน
นั้นเงียบ  ผูวิจัยไมรอฟงคําตอบ จึงรีบพูดตอเพื่ออธิบายใหผูปกครองทานนั้นเกิดความตระหนักถึง
ปญหาที่จะเกิดขึ้น และขอความรวมมือในการเขารวมการวิจัย ผูปกครองสวนใหญตอบรับเขารวม
การวิจัยในทันที  มีผูปกครอง 2  คนที่ผูวิจัยตองโทรศัพทติดตามขอความรวมมืออีกครั้ง  แตก็ไดรับ
ความรวมมือจากผูปกครองทั้ง 11คนเปนอยางดี    
 สรุปไดวาผูปกครองทุกคนมีความคิดเห็นตรงกันวาเด็กออทิสติกไมสามารถแปรงฟนและ
ลางมือใหสะอาดไดดวยตนเอง 
  2. หลังจากนั้นผูวิจัยไดติดตอกับผูปกครอง ในวันและเวลาวางจากการปฏิบัติงาน เพื่อ
กําหนดวัน เวลาในการจัดการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวมและการติดตอประสานงาน
กับโรงเรียน ผูวิจัยไดทําการติดตอประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียนกาวิละอนุกูล และเจาหนาที่
ที่เกี่ยวของ เพื่อจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณโสตทัศนูปกรณตางๆใหเอื้อตอในการจัดการฝกอบรม



 
86 

และการเรียนรูแบบมีสวนรวมในครั้งนี้ โดยทําหนังสือขออนุญาตจากสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อเขาไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและทําหนังสือขอ
อนุญาตใชสถานที่ ซ่ึงไดรับความเห็นชอบเปนอยางดี 
 

 ขั้นตอนที่ 2   การฝกอบรม  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม   
 การฝกอบรม  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ตกลงจัดใหมีการจัดอบรมในวันอาทิตยที่ 16 

มีนาคม 2551 ณ. หองประชุมชั้น 2 อาคารราชสุดา 1โรงเรียนกาวิละอนุกูล ตําบลวัดเกต อําเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม ตั้งแตเวลา 08.30 - 16.00 น. เปนกําหนดเวลา 1 วัน เพื่อใหผูปกครองมีสวนรวมใน
การคนหาสาเหตุของปญหา แนวทางการแกไขปญหา และขอสรุปในการปฏิบัติรวมกันระหวาง
โรงเรียนกับผูปกครองเกี่ยวกับการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก โดยเฉพาะการแปรงฟน
และการลางมือของเด็กออทิสติก  (ดังกําหนดการการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวมใน
ภาคผนวก ก) โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

 

กิจกรรมที่  1  การเตรียมความพรอม 
ในวันอาทิตยที่16  มีนาคม 2551 เวลา 08.30 น. ผูวิจัยและคณะไดจัดการเตรียมสถานที่และ

วัสดุอุปกรณตางๆ เพื่อจัดการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวม ณ หองประชุม ช้ัน 2  ซ่ึงจัด
เกาอี้ เปนรูปวงกลมเทากับจํานวนผูปกครองรวมกับผูวิจัย  โดยกําหนดเวลาที่ไดนัดหมาย
กลุมเปาหมายไวในเวลา 09.00 น. เมื่อผูปกครองครบจํานวน 11 ทาน ผูวิจัยไดแนะนําตัวเอง และ
แจงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมประชุม พรอมทั้งแนะนําผูชวยผูวิจัย อีก 2 ทานคือ คุณครู
พรนพิน อินตะ ครูโรงเรียนกาวิละอนุกูลจังหวัดเชียงใหม และ อาจารยกัญญา จาอาย อาจารยคณะ
พยาบาลศาสตรแมคคอรมิค มหาวิทยาลัยพายัพ จากนั้นจึงเริ่มกิจกรรมสันทนาการเพื่อละลาย
พฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการปรบมือ โดยบอกกติกาการปรบมือ คือ ปรบมือ 1 คร้ัง หากพูดถึง
ผลไมที่กินไดทั้งเปลือก และปรบมือ 2 คร้ัง หากพูดถึงผลไมที่กินตองปอกเปลือกออก กิจกรรมนี้
เรียกเสียงหัวเราะอยางมาก เพราะทุกคนจะปรบมือเหมือนกัน ใครปรบผิดก็จะผิดกันไปหมด            
ซ่ึงทําใหบรรยากาศเปนกันเองมากขึ้น กิจกรรมนี้ชวยใหผูปกครองเกิดคุนเคยและการยอมรับซึ่งกัน
และกัน จากนั้นเริ่มใหมีการแนะนําตัวเอง เร่ิมที่ผูวิจัย หลังจากนั้นวนไปดานขวามือของผูวิจัยไป
เร่ือยๆจนครบ โดยใหผูปกครองแนะนํา ช่ือ นามสกุล เปนผูปกครองของนักเรียนคนใด มีอาชีพ
อะไร เปนตน 

 

กิจกรรมที่  2   การเปลี่ยนทัศนคติ 
หลังจากนั้นเริ่มกิจกรรมยอนอดีต เปนการสนทนากลุม เพื่อเปดโอกาสใหผูปกครอง

แลกเปลี่ยนเรียนรูถึงพฤติกรรมของเด็กเมื่ออยูที่บาน การใหการชวยเหลือดูแลเด็กเมื่ออยูที่บาน 
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สุขภาพรางกายของเด็กตามความเขาใจของผูปกครอง การชวยเหลือเด็กออทิสติกในดานอนามัย
สวนบุคคล  รวมถึงขอดี ขอดอยของครอบครัวของตนเอง เพื่อใหสมาชิกกลุมสามารถคิดลําดับ
เหตุการณ คนหาสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในการดูแลอนามัยสวนบุคคล ของเด็กออทิสติกใน
ครอบครัวของตนเองอันเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กมีปญหาดานสุขภาพ รางกายและพัฒนาการ ซ่ึงจาก
การสนทนากลุม พบวา ผูปกครองทั้ง 11 คนคิดเปนรอยละ 100 มีพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก
เหมือนกัน คือ ผูปกครองมักจะลงมือปฏิบัติ ใหเด็ก โดยเฉพาะการแปรงฟน และการลางมือ 
เนื่องจากเด็กมีปญหาการสื่อสารกับผูปกครอง หากปลอยใหเด็กทําเองจะใชเวลานาน ทําให
ผูปกครองเสียเวลา โดยพฤติกรรมของเด็กเกี่ยวกับการแปรงฟน เด็กมักจะไมไดทําเอง ผูปกครองจะ
แปรงฟนใหเด็ก มีผูปกครองใหขอมูลวา “ตื่นมาตองลงมือ คนนี้กอน เพราะเขาทําชา กวาคนอื่น” 
ผูปกครองอีกทานหนึ่งพนักหนาพรอมพูดเสริมวา “ใชคะเหมือนบานเราเลย ถาใหเขา ทําเอง         
ไปทํางานไมทันแนนอน บางครั้งตื่นนอนขึ้นมา ก็นั่งอยูอยางนั้น ไมยอมลุกมา บางทีตองดึง               
ตองลากกัน” มีผูปกครองอีกทานเลาวา “มีคร้ังหนึ่ง เอาแปรงฟนเกาไปทิ้ง ซ้ือแปรงฟนใหมมาให 
แตมีสีเพี้ยนไปนิดเดียว เด็กโวยวาย ไมยอมแปรงฟน เชานั้นกวาจะแปรงฟนเสร็จ ปาเขาไปครึ่ง 
ช่ัวโมง ฉันไปขายของสายเลย” 

ผูปกครองบางคนใหเหตุผลในการแปรงฟนใหกับเด็กวา “ตองแปรงใหเขาคะ ไมงั้นไม
สะอาด แปรงอยูดานหนา และดานขาง ไมลวงเขาในปากเลย” และนอกจากนี้ยังมีผูปกครองบางคน
ที่เคยทดลองใหเด็กแปรงฟนเอง แตไมไดผลเทาที่ตนเองคาดหวังไว บอกวา “เคยใหเด็กทําเองนะ 
แตชา และนานมากๆ แปรงดานหนาอยางเดียว ถาเราไมบอกเปลี่ยนก็ไมเปลี่ยนไปเปนดานอื่น 
เฮอ!”  มีอีกทานหนึ่งสายหนาและพูดเสริมตอวา “เขานึกอยางไรของเขาไมรู แปรงฟนอยูดีๆ หยุด
กลางคัน แลวกรีดรอง” มีอีกทานเสริมวา“ตอนเชากวาจะปลุกตื่นขึ้นมาจากที่นอน ยากเย็นแสนเข็ญ 
แถมใหมารอเวลาแปรงฟนอีก ใชเวลานานมากคะ และบางทีปลุกขึ้นมาจากที่นอน ยังมานอน              
ตอหนาหองน้ําอีก”   

สวนพฤติกรรมการลางมือของเด็กออทิสติก เปนอีกพฤติกรรมหนึ่งที่เปนปญหาตอ
ผูปกครอง เพราะไมสามารถควบคุมได ทําใหผูปกครองเสียเวลา และเสียอารมณเปนอยางมาก                
มีผูปกครองทานหนึ่งเลาวา “บางครั้งถึงเวลากินขาว เขานั่งเลนของเลนอยู เราเรียกเขากอนเขาครัว
ทํากับขาว เพราะเรากะไววากวาจะทํากับขาวเสร็จ คงพอๆกับเวลาที่เด็กจะเดินมากินขาว แตพอเรา
ทํากับขาวเสร็จ มาดูอีกทีเขา ก็ยังคงนั่งที่เดิม ไมรูจะทําอยางไร จึงพาเขาใหไปลางมือ วันนั้นใจเย็น
หนอย ลางมือไป สอนการลางมือไป พอมาอีกวัน เราก็ใหไปลางมือกอนกินขาว ผลออกมา
เหมือนเดิมคะ เหนื่อยใจคะ บางทีเราก็ขี้เกียจที่ตองพูดซ้ําๆกันหลายรอบ ก็เลยจับมือลางใหซะหมด
เร่ือง” ซ่ึงตอนที่ผูปกครองทานนี้พูดผูวิจัยสังเกตเห็นผูปกครองอีกสองถึงสามทาน พนักหนา  
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ผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับขั้นตอนการฝกทั้ง เรื่องการแปรงฟนและการลางมือ                 
มีผูปกครองทานหนึ่งเลาวา “มันทําไดนิดๆหนอยๆเทานั้น” “ยากคะ มันตองใชเวลานานมากดวย 
เสียเวลาทํางานอื่นๆอีก เคยทดลองนะคะ แตไมไดผล ” นอกจากนี้ผูวิจัยไดซักถามเกี่ยวกับอุปกรณ
ที่ชวยใหเด็กแปรงฟนไดเอง ครอบครัวไหนที่คิดวิธีหรือประดิษฐส่ิงของที่ชวยทําใหเด็กเรียนรูเร่ือง
การแปรงฟนดวยตนเอง พบวา ไมมีครอบครัวไหนเลยที่คิดวิธีหรือประดิษฐส่ิงของที่ชวยทําใหเด็ก
เรียนรูเร่ืองการแปรงฟนดวยตนเอง นอกจาก แปรงฟน และยาสีฟน ผูปกครองเลาวา “ไมไดทําอะไร 
แคนี้ก็ไมมีเวลาไปขายของเลย” และมีผูปกครองทานหนึ่งบอกวา “มีการแนะนําตัวแปรงฟน                   
ยาสีฟน หลังจากนั้นบีบยาสีฟนลงบนแปรงฟน โดยสาธิตใหดู หลังจากนั้นก็เอาใสเขาปาก แปรงให
เลย” มีอีกทานเสริมวา “ที่บานมีรูปภาพฟนสีขาวและรูปภาพการลางมือติดที่ผนังบาน อยูไดไมนาน 
เขาจะตามเอาดินสอขีดจนดําไปหมด”  

จากการขอมูลตางๆขางตน แสดงใหเห็นวาผูปกครองยังไมมีเปนขั้นตอนในการสอน
หรือการฝกใหเด็กแปรงฟนและลางมือใหสะอาด ที่ชัดเจนและตอเนื่อง 

กิจกรรมที่  3   การสรางทักษะที่เหมาะสม 
หลังจากนั้นผูวิจัยอธิบายถึง สุขภาพดานรางกาย และพัฒนาการ ที่ตรวจพบโดยอาจารย

พยาบาลของโรงเรียนกาวิละอนุกูล ซ่ึงเปนภาพรวมของเด็กออทิสติก เพื่อใหผูปกครองไดเห็น
ความสําคัญในการดูแลชวยเหลือเด็กออทิสติก ที่เปนสมาชิกในครอบครัวของตนเอง ซ่ึงพบวา
ปญหาสุขภาพของเด็กออทิสติกสวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับ ฟนผุ ซ่ึงสาเหตุมาจากการแปรงฟนไม
สะอาด นอกจากนี้ยังพบวาเด็กมีเล็บยาวและมีขี้เล็บมาก เวลารับประทานอาหารสังเกตเห็นวาไมได
ลางมือบาง ลางมือไมสะอาดบาง ดวยเหตุนี้ซ่ึงอาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพตามมาได อาทิเชนโรค
ทางเดินอาหาร โรคผิวหนัง เปนตน 

หลังจากนั้นมีการพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รวมถึง มีการรับฟง
ปญหาจากครอบครัวของผูอ่ืน เพื่อใหครอบครัว หรือกลุมไดเขาใจปญหาของครอบครัวไดดวย
ตนเอง สรุปปญหาไดดังนี้ 

1. การสื่อสารที่ไมเขาใจระหวางผูปกครองกับเด็กออทิสติก ในการทํากิจกรรมที่ซับซอน 
2. เวลาดูแลเด็กออทิสติกมีนอย 
3. มีสมาชิกอื่นในครอบครัวที่ตองดูแล 
4. สมาชิกในครอบครัวไมตระหนักถึงการดูแลดานอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก 
การแกปญหา คือ ตองอาศัยการสื่อสารที่ชัดเจน โดยตองมีส่ือที่ทําใหเด็กเขาใจ เห็นภาพ 

และตองยอมเสียเวลาในการฝกปฏิบัติใหกับเด็กเปนระยะเวลาหนึ่ง จึงจะสามารถทําใหเด็ก
พัฒนาการปฏิบัติในเรื่องการแปรงฟนและลางมือใหสะอาดได นอกจากนี้ตองสรางความตระหนัก
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ถึงการดูแลดานอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก ใหสมาชิกในครอบครัวเพื่อปองกันปญหา
สุขภาพของเด็กที่อาจตามมาได อาทิ โรคเกี่ยวกับฟนและชองปาก หรือโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดิน
อาหาร 

จากนั้นผูวิจัยไดเร่ิมกิจกรรมเสริมทักษะเปนกิจกรรมตอเนื่องโดยใหความรูเกี่ยวกับแนวคิด
ในเรื่องความรูทั่วไปเกี่ยวกับเด็กออทิสติก  การใหการดูแลชวยเหลือที่เหมาะสมสําหรับเด็ก               
ออทิสติก เชน เด็กออทิสติกมีความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ถือเปนอาการสําคัญ
ที่บกพรองชัดเจนแตกตางไปจากโรคอื่นๆ  เด็กไมสามารถสรางสัมพันธกับบุคคลใกลชิดแบบปกติ  
เด็กจะมีพัฒนาการทางสังคมที่บกพรองคอนขางมาก ไมคอยสบตา หลีกเลี่ยงไมยอมมองตาบางราย
มองทางหางตาหรือเอามือมาปดตาไมยอมมองคน ไมมีความสนใจรวมกับผูอ่ืน ชอบอยูคนเดียว 
สนใจสิ่งของมากกวาคน ไมเขาใจภาษาพูดสื่อสารโดยใชทาทางไมเปน  เมื่อตองการอะไรจะขอ
หรือช้ีไมเปน แตจะใชวิธีดึงมือคนไปที่ส่ิงนั้น ซ่ึงผูปกครอง เปนตน เพื่อใหผูปกครองยอมรับ
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก  ซ่ึงการพูดสื่อสารกับเด็กออทิสติกควรพูดชาๆ การพูดควรมีรูปภาพ
ประกอบ หากเปนการกระทํา ผูปกครองควรสาธิตใหเด็กดูกอนเปนขั้นตอนที่งายๆ ไปหายาก 
หลังจากที่เด็กสามารถทําไดควรมีรางวัลหรือแสดงความชื่นชมโดยการอวบกอด สัมผัส นอกจากนี้ 
ใหความรูเร่ืองการสอนเด็กออทิสติกโดยใช กลวิธีการรับรูผานการมอง  การสอนเด็กออทิสติก 
แบบ TEACCH  พรอมทั้งแจกเอกสารประกอบการบรรยาย    

หลังจากนั้นใหผูปกครองไดรวมกันเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับขั้นตอนการฝกเด็ก                  
ออทิสติก เร่ือง การแปรงฟนและการลางมือใหสะอาด โดยมีการแบงขั้นตอนอยางละเอียดเพื่อให
งายตอการฝก  การแปรงฟนแบงออกเปน 10 ขั้นตอน และการลางมือแบงออกเปน 10 ขั้นตอน              
ดังรายละเอียดดังนี้ 

โปรแกรมการฝกการแปรงฟน  และการลางมือ 
 

ขอแนะนําสําหรับผูปกครอง 
1. เด็กที่ผูปกครองฝกจะตองใชกลามเนื้อแขน  กลามเนื้อมือ  และนิว้ไดด ี
2. จะตองเปนการฝกตัวตอตัว 
3. ตองฝกอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง 
4. ตองฝกในเวลาเดียวกับเสมอ  เชน  ฝกการแปรงฟน  วนัละ  2  เวลา คอืในตอนเชา 

หลังตื่นนอน  และเวลาค่ํากอนนอน  สวนการฝกการลางมือควรฝกกอน  และหลังรับประทาน
อาหาร  และ/หรือ  กอน และหลังเขาหองน้ํา 
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5. เร่ิมฝกจากขั้นตอนที่งายที่สุดไปหาขั้นตอนที่ยากขึน้ 
6. การฝกตองคอยๆฝก  อยาเรงรัด  ผูปกครองตองคอยสังเกตแตละขั้นตอนวาเด็กทําได 

หรือไม  เมื่อทาํไดใหฝกขั้นตอนตอไป 
7. ในการฝกแตละขั้นตอน  ถาเด็กยังทําไมไดใหทําซ้ํา  ถาเดก็ยังทําไมไดอีกก็ใหหยุด 

การฝก  หาสาเหตุ  แลวแกไขการฝก  และเริ่มฝกใหมวนัตอไป  โดยเริม่จากขั้นตอนที่เด็กทําไดเอง 
8. ในการฝกแตละขั้นตอน  ผูปกครองจะตองทําใหดกูอน  แลวชวยทําในขั้นตน  จากนัน้ 

ลดการชวยเหลือลงเรื่อยๆจนเด็กสามารถทําไดเองทั้งหมด 
9. ในการจะเริ่มขัน้ตอนใหม  ผูปกครองจะตองใหเดก็ไดทบทวนขั้นตอนทีเ่ด็กทําไดแลว 

กอน  จึงเริ่มฝกขั้นตอนใหมเพื่อจะไดตอเนื่องกัน 
10. ตองใหรางวัลเมื่อเด็กใหความรวมมือในการฝก  และใหทกุครั้งเมื่อเด็กทําไดตาม 

ขั้นตอนที่สอน รางวัลที่ใหนั้นควรเปนสิ่งที่เด็กชอบ โดยเฉพาะเมื่อเร่ิมฝกขั้นตอนใหมจะตองให
รางวัลทุกครั้ง  แตเมื่อเดก็ทําไดการใหรางวลัจะหางลง และเปลี่ยนรางวลัจากสิ่งของเปนรางวัล 
ทางสังคม  หรือกิจกรรมที่เดก็ชอบ  เชนคําชมเชย  การสมัผัส  การยิ้ม  หรือการปรบมือ 
 
ขั้นตอนการฝกการแปรงฟน 

1. หยิบแปรงสีฟนจากที่เก็บแปรงสีฟน 
2. หยิบ  และเปดหลอดยาสีฟน 
3. บีบยาสีฟนลงบนแปรงสีฟน 
4. เปดกอกน้ํา 
5. หยิบแกวมารองน้ําจากกอกน้าํ  และจุมแปรงฟนลงในแกว 
6. แปรงฟนใหทัว่ปาก 
7. อมน้ําลางปากใหสะอาด และลางแปรงสีฟนใหสะอาด 
8. หยิบผาเช็ดหนามาเช็ดปากใหสะอาด 
9. เก็บผาเช็ดหนาไวที่เดมิ 
10. เกบ็แปรงสีฟนไวที่เดิม 
 

ขั้นตอนการฝกการลางมือ 
1. เปดกอกน้ํา 
2. วางมือไวใตกอกน้ํา 
3. ยกมือออกจากน้ํา 
4. หยิบสบูจากทีว่างสบู 
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5. ถูสบูลงบนมือ 
6. วางสบูลงบนที่เก็บ 
7. ถูมือสองขางที่มีฟองสบูเขาดวยกัน 
8. วางมือไวใตกอกน้ํา  และถูมอืจนหมดฟอง 
9. ปดกอกน้ํา 
10. หยิบผาเช็ดมือมาเช็ดมือใหแหง   
 

สรุปความคิดเห็นจากขั้นตอนของผูปกครองที่ไดรวมกนัคิด ไดวา  
1.    ผูปกครองตองปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไดกําหนดขึ้นอยางเครงครัด 
2.    ควรมีตารางการบันทึกการแปรงฟนและการลางมือของเด็กในแตละวนัใหผูปกครอง

สามารถทําเครื่องหมายหรือใหคะแนนที่ชัดเจนและ ประเมินผลได 
ผูปกครองทานหนึ่งกลาววา “ดีจังเลย เปนขั้นตอนดูแลวนาจะทําได” มีผูปกครองอีกทาน

กลาวเสริมดวยทาทีช่ืนชมวา “ขั้นตอนนี้เขาทานะ งายๆ ดูแลวเหมาะสมกับลูกของเรา”  จากขอมูล
ดังกลาว สรุปไดวา ผูปกครองตกลงใชแนวคิดเกี่ยวกับการสอนเด็กออทิสติก แบบ TEACCH และ
กลวิธีการรับรูผานการมองมาประยุกตใชในการออกแบบโปรแกรมการฝกกิจกรรม 

 
กิจกรรมที่  4   การสรางเปาหมายรวมกัน 
จากนั้นผูวิจัยไดใหผูปกครองทํากิจกรรมตนไมแหงความฝน กิจกรรมนี้ผูวิจัยแจกกระดาษ

รูปผลไม ซ่ึงใชเปนสัญลักษณแทนเด็กออทิสติกที่ เปนสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว แลวให
ผูปกครองเขียนขอความลงไปในผลไมวาผูปกครองแตละคนตองการใหผลไมนั้นเปนอยางไร                
เพื่อแสดงใหเห็นถึงการตั้งเปาหมายและความคาดหวังของตนเองในฝนเกี่ยวกับการใหการดูแล
ชวยเหลือการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติกที่ตนเองไดดูแล จากการแสดงความคิดเห็น
ของผูปกครองทานหนึ่งซึ่งกลาวดวยอาการตื่นเตนวา “อยากใหเด็กทําเองไดเร็วคะ จะไดลดภาระไป
ในระดับหนึ่ง” ผูปกครองอีกคนกลาวเสริมดวยดวยทาทีที่มุงมั่นวา “เราตองชวยกันนะคะจึงจะ
สําเร็จไดและตองกําหนดเวลาใหฝกทําใหเร็วที่สุด” นอกจากนี้มีผูปกครองกลาวเสริมวา “อยากให
พอเขามาฟงวิธีการฝกดวยจังเลยคะ คงจะชวยกันไดอีกแรง”   

สรุปเปาหมายและความคาดหวังที่ตั้งรวมกันของผูปกครอง คือ  
“เดก็สามารถแปรงฟนและลางมือใหสะอาดไดดวยตนเองภายใน 1 เดือน” 

หลังจากนั้นผูวิจัยเปดโอกาสใหผูปกครองแตละคนคนหาแนวทางแกไขปญหา เพื่อให
บรรลุเปาหมายที่ตั้งขึ้น หรือ คิดวิธีการเพื่อใหไปถึงการเปนครอบครัวในฝน ผลที่ไดจากการ
สนทนากลุมในขั้นตอนนี้ คือ แนวทางการแกไขปญหาเพิ่มเติมจากขั้นตอนตางๆดังกลาวขางตน 
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เชน จะตองมีการจัดบริเวณสําหรับกิจกรรมการแปรงฟนและการลางมือในบริเวณบานใหกับเด็ก 
โดยมีการจัดทํารูปภาพของอุปกรณตางๆที่เกี่ยวของกับการแปรงฟนและการลางมือที่เสมือนจริง 
รวมทั้งรูปขั้นตอนของการแปรงฟนและการลางมือ ติดไวในบริเวณที่เรากําหนดไว  นอกจากนี้
ผูปกครองไดแลกเบอรโทรศัพทกันและกัน สําหรับการติดตอส่ือสาร เพื่อใหกําลังใจซึ่งกันและกัน 
เชน หากผูปกครองทานใดมีปญหาในการฝกปฏิบัติ จะสามารถชวยกันหาแนวทางการแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นได ซ่ึงผูวิจัยเห็นวากิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูในครั้งนี้นอกจากสมาชิกจะไดแนว
ทางการแกไขปญหาในครอบครัวแลว ยังทําใหสมาชิกกลุมไดรับ  การกระตุนใหเกิดการแสดงออก 
กลาแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางเปดเผย  มองเห็นประสบการณการแกไขปญหาของ
ครอบครัวของสมาชิกกลุมคนอื่นๆ แลวนํามาเชื่อมโยง ปรับใช หรือนํามาเปนตัวอยางในการแกไข
ปญหาในครอบครัวของตนเองไดอยางเหมาะสม  

ผูวิจัยและผูปกครองไดรวมกันออกแบบตารางบันทึกการฝกเด็กการแปรงฟน และตาราง
บันทึกการลางมือ (ภาคผนวก ง-จ) ตารางบันทึกนี้มีไวเพื่อบันทึกผลการฝกเด็กในแตละวันเพื่อ
ผูปกครองจะไดดูพัฒนาการทาความสามารถของเด็กระหวางการฝกในแตละระยะวาเขามี
ความสามารถเพิ่มขึ้นแคไหน  โดยวิธีการใช ดังนี้ 

1. ถาเด็กของทานสามารถทําในสิ่งที่ทานฝกได ใหทําเครื่องหมาย / ลงในตาราง 
2. ถาเด็กของทานไมสามารถทําในสิ่งที่ทานฝกได  และทานตองชวยเหลือเขา   

ใหทําเครื่องหมาย   ลงในตาราง 
3. ถาเด็กของทานไมยอมรวมมือ  ดื้อ  งอแง   ใหทําเครื่องหมาย  0  ลงในตาราง 
 รวมทั้งไดออกแบบตารางแบบประเมินหลังฝกการแปรงฟน และการลางมือไปแลว                

1 เดือนดวย  (ภาคผนวก ข-ค)  ตารางนี้จัดทําเพื่อติดตามผลการฝกการแปรงฟน และลางมือให
สะอาดของเด็กออทิสติกไดดวยตนเอง  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

0 หมายถึง  ทําไมได 
1 หมายถึง  ทําไดแตใหความชวยเหลือ 
2 หมายถึง  ทําไดโดยการบอกหรือแนะนํา 
3 หมายถึง  ทําไดเอง โดยการบอกหรือแนะนําเพยีงเลก็นอย 
4        หมายถึง ทําไดเองทุกขัน้ตอน 
 

ขั้นตอนที่ 3   การฝกปฏบิัต ิ
 หลังจากการฝกอบรม  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผูวิจัยใหผูปกครองนําวิธีการฝกการ

แปรงฟน  และการลางมือไปใชกับเด็กออทิสติกที่บานเปนเวลา  1 เดือน เพื่อใหผูปกครองเกิดทักษะ
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ในการฝกเด็กออทิสติกใหแปรงฟน  และลางมือใหสะอาดไดดวยตนเอง  และเพื่อใหผูปกครองรูจัก
แกปญหาที่พบขณะทําการฝกการแปรงฟน  และการลางมือใหแกเด็กดวย 

ซ่ึงผูวิจัยจะโทรศัพทไปหาแตละครอบครัวๆละ 3 คร้ังและออกไปเยี่ยมบาน เพื่อเปน                
การกระตุน  และใหกําลังใจ  ซ่ึงการพูดคุยทางโทรศัพท ผูวิจัยไดซักถามถึงขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
การจัดสถานที่หรือบริเวณในการฝกปฏิบัติ ผลจากการพูดคุยทางโทรศัพท พบวา บางครอบครัวได
เร่ิมฝกปฏิบัติหลังจากเสร็จการอบรมทันที โดยผูปกครองเลาวา “จัดที่ไวใหเขาไดแปรงฟนและลาง
มือสวนตัวแลว แตมีปญหาตรงรูปภาพเพราะขั้นตอนคอนขางละเอียด” บางครอบครัวยังไมไดเร่ิม
การฝกปฏิบัติเนื่องจากไมมีบริเวณ ไมมีเงินซื้อรูปภาพที่สวยงาม ผูปกครองเลาวา“ขะเจาบมีเงินไป
ซ้ือฮูปเขี้ยว กับมือที่งามๆ” บางครอบครัวไมรับโทรศัพทของผูวิจัยที่โทรไปหาในครั้งที่หนึ่งและ
คร้ังที่สองโดยอางเหตุผลวา “โทรศัพทเสีย โทรศัพทเอาไปซอมอยู” เมื่อเกิดกรณีเชนนี้ผูวิจัยจึงได
เดินทางไปพบผูปกครองคนนั้นที่บานแลวพูดคุยกัน พบวาผูปกครองทานนี้ ยังไมไดฝกปฏิบัติ 
เนื่องจากไมมีเวลา จึงไมรับโทรศัพทของผูวิจัย โดยกลาววา“ยังไมไดฝกปฏิบัติเลย ไมมีเวลา เลยไม
รับโทรศัพทของคุณครู” 

สําหรับการออกเยี่ยมบาน ผูวิจัยไดออกเยี่ยมบาน หลังจากที่ผูปกครองฝกปฏิบัติไปแลว         
1 เดือน เพื่อใหคําปรึกษา  และแกปญหาของผูปกครองที่พบในการฝกการแปรงฟนและการลางมือ
แกเด็กออทิสติก ผูวิจัยไดสนทนากับผูปกครอง พบวาปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางฝก อาทิเชน                
บางครอบครัวมีบริเวณบานหรือสถานที่ไมเอื้อตอการฝก  บางครอบครัวมีบริเวณที่เหมาะสม  แต
ไมไดจัดปฏิบัติตามที่ไดตกลงกันไวหลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยไมได
จัดทําภาพของขั้นตอนการฝกติดไวในบริเวณฝกกิจกรรม ผูปกครองกลาววา “เจาบมีเวลาเลยชวงนี้ 
เจาเลยบไดติดฮูปอะหยังซะอยางเลย อูอยางเดียว” ผูปกครองบางคนใหเหตุผลวา “จัดบริเวณสาํหรับ
ฝกไวแลว แลวใหพี่ของเด็กชวยสอนให ไมรูสอนอยางไร ผลคือเด็กแปรงฟนเหมือนเดิม”                        
บางครอบครัวก็ไมไดฝกอยางจริงจัง ฝกเฉพาะชวงแรกๆ เด็กทําไดชา จึงหยุดฝกกลับมาชวยทําให
เหมือนเดิม “ตอนแรกตั้งใจจะฝกปละขั้นอยางที่ตกลงกัน ฝกได 3-4 วัน เด็กกลับมีพฤติกรรม
เหมือนเดิมอีก สอนใหมก็เหนื่อย เลยทําใหไป ” 

เมื่อผูวิจัยซักถามผูปกครองเพิ่มเติมพบวายังไมเขาใจแนวการสอน เทคนิคการสอน และ
ไมไดทําการฝกอยางตอเนื่อง  และเมื่อเด็กไมใหความรวมมือในบางครั้งดวย ทําใหผูปกครองรูสึก
หงุดหงิด และทอแท ผูปกครองเลาวา “วันแรกสอนเดินกอน ตามที่ไดเอารูปเทาไปเรียงเปนทางเดิน
ตรงไปหองน้ํา เด็กเดินตามมาโดยดี วันที่สองเริ่มที่หยิบแปรงฟนขึ้นมา หยิบยาสีฟนขึ้นมา แลวบีบ 
ถึงขั้นตอนนี้เทานั้นยังไมแปรงฟนจริง กลัวเด็กจะจําไมได เพราะเราตกลงจะฝกเปนขั้นตอน ผลคือ 
เด็กทําไดเพราะทําตามที่เราสาธิตไว วันที่สามเราทําเหมือนวันที่หนึ่งและสอง ผลก็ออกมาดี                
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พอวันที่ส่ี เราลองใหทําเอง ทําไดอีก เราก็ดีใจ วันที่หา เทานั้นแหละ ยาสีฟนหมดหลอดคะ เพราะ
เอายาสีฟนบีบลงที่แปรงฟน นั่งเลนยาสีฟน พอเราบอกวาหยุดไมยอม รองกร๊ีดๆ” มีครอบครัวหนึ่ง
ที่บอกวา “เด็กเอาดินสอไปขีดรูปภาพที่เราติดไวเลอะหมด ตั้งใจทําอีกครั้ง ทําอีก เลยไมทําหละ 
รูสึกทอใจ” 

เมื่อผูวิจัยไปเยี่ยมบานและพบปญหาตางๆผูวิจัยจะรวมมือกับผูปกครองชวยกัน นอกจากนี้
ผูวิจัยไดสนทนาทบทวน  ทําความเขาใจเรื่องแนวการสอน  และเทคนิคการสอนอีกครั้งหนึ่งเพื่อให
ผูปกครองเขาใจมากยิ่งขึ้น  รวมทั้งผูวิจัยไดชวยจัดทํา  และออกแบบบริเวณที่ใชในการฝกกิจกรรม 
จัดทําภาพขั้นตอนการฝกติดไวในบริเวณฝกกิจกรรม สาธิตการฝกใหผูปกครองไดเห็นจริง                     
ใหกําลังใจแกผูปกครองเพื่อใหเกิดความมั่นใจในตนเองมากยิ่งขึ้น 

ซ่ึงผลการประเมินของผูปกครองในการฝกปฏิบัติการแปรงฟนและการลางมือของเด็ก   
ออทิสติกภายหลังการฝกอบรม 1 เดือน สามารถนํามาสรุปไดดังตารางดังนี้  

 
ตาราง  1   แสดงความสามารถเปนรอยละของการแปรงฟนของเด็กออทิสติกหลังการฝกอบรมและ 

   การเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลาหนึ่งเดือน 
 

ทําไมได ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 

ทําไดโดยการ
บอกหรือ
แนะนํา 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

 

ที่ 
 

กิจกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
5 
 
6 
7 
 
8 
 
9 
10 

เด็กสามารถหยิบแปรงสีฟนจาก 
ที่เก็บแปรงสีฟน 
เด็กสามารถหยิบ  และเปดหลอด 
ยาสีฟน 
เด็กสามารถบีบยาสีฟนลงบน 
แปรงสีฟน 
เด็กสามารถเปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถหยิบแกวมารองน้ําจาก
กอกน้ํา  และจุมแปรงฟนลงในแกว 
เด็กสามารถแปรงฟนใหทั่วปาก 
เด็กสามารถอมน้ําลางปากใหสะอาด 
และลางแปรงสีฟนใหสะอาด 
เด็กสามารถหยิบผาเช็ดหนามาเช็ด 
ปากใหสะอาด 
เด็กสามารถเก็บผาเช็ดหนาไวที่เดิม 
เด็กสามารถเก็บแปรงสีฟนไวที่เดิม 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
1 
 

1 
1 
 

0 
 

0 
0 

0.00 
 

9.09 
 

9.09 
 

0.00 
9.09 

 
9.09 
9.09 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

0  
 

2 
 

2 
 

1 
1 
 

2 
2 
 

0 
 

0 
0 

0.00 
 

18.18 

 
18.18 

 
9.09 
9.09 

 
18.18 
18.18 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
2 
 

2 
2 
 

1 
 

0 
0 

9.09 

 
18.18 

 
18.18 

 
9.09 
18.18 

 
18.18 
18.18 

 
9.09 

 
0.00 
0.00 

2 
 

2 
 

2 
 

4 
3 
 

2 
3 
 

4 
 

5 
5 

18.18 

 
18.18 

 
18.18 

 
36.36 
27.27 

 
18.18 
27.27 

 
36.36 

 
45.45 
45.45 

8 
 

4 
 

4 
 

5 
4 
 

4 
3 
 

6 
 

6 
6 

72.72 
 

36.36 

 
36.36 

 
45.45 
36.36 

 
36.36 
27.27 

 
54.54 

 
54.54 
54.54 
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จากตาราง 1 พบวา เด็กสามารถหยิบแปรงสีฟนจากที่เก็บแปรงสีฟนไดเองรอยละ 72.72 
เด็กสามารถหยิบ และเปดหลอดยาสีฟน พรอมกับบีบยาสีฟนลงบนแปรงสีฟนไดเองรอยละ 36.36  
เด็กสามารถเปดกอกน้ําไดเอง รอยละ 45.45 เด็กสามารถหยิบแกวมารองน้ําจากกอกน้ํา และ                
จุมแปรงฟนลงในแกว แปรงฟนใหทั่วปากไดเอง รอยละ 36.36  เด็กสามารถอมน้ําลางปากและลาง
แปรงสีฟนใหสะอาดไดเองและบอกหรือแนะนําเพียงเล็กนอยเทากันคิดเปนรอยละ 27.27                  
เด็กสามารถหยิบผาเช็ดหนามาเช็ดปากใหสะอาด เก็บผาเช็ดหนาและเก็บแปรงสีฟนไวที่เดิมได                
คิดเปนรอยละ 54.54 
 
ตาราง   2   แสดงความสามารถเปนรอยละของการลางมือของเด็กออทสิติกหลังการฝกอบรมและ 

     การเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลาหนึ่งเดือน 
 

ทําไมได ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 

ทําไดโดยการ
บอกหรือแนะนํา 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

 

ที่ 
 

กิจกรรม 
 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 
8 
 
9 
1
0 

เด็กสามารถเปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา 
เด็กสามารถ ยกมือออกจากน้ํา 
เด็กสามารถหยิบสบูจากที่วางสบู 
เด็กสามารถถูสบูลงบนมือ 
เด็กสามารถวางสบูลงบนที่เก็บ 
เด็กสามารถถูมือสองขางที่มีฟองสบู
เขาดวยกัน 
เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา  
และถูมือจนหมดฟอง 
เด็กสามารถปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถหยิบผาเช็ดมือมา 
เช็ดมือใหแหง   

0 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
 
1 
 
0 
0 

0.00 
0.00 
0.00 
9.09 
9.09 
9.09 
0.00 

 
9.09 

 
0.00 
0.00 

0 
0 
0 
1 
2 
1 
0 
 

2 
 

0 
0 

0.00 
0.00 
0.00 
9.09 
18.18 

9.09 
0.00 

 
18.18 

 
0.00 
0.00 

2 
0 
0 
1 
2 
2 
1 
 

2 
 

1 
0 

18.18 

0.00 
0.00 
9.09 
18.18 
18.18 

9.09 

 
18.18 

 
9.09 
0.00 

5 
4 
3 
4 
3 
3 
5 
 

3 
 

4 
5 

45.45 
36.36 
 

27.27 
36.36 
27.27 
27.27 
45.45 

 
27.27 

 
36.36 
45.45 

4 
7 
8 
4 
4 
4 
5 
 

3 
 

6 
6 

36.36 
63.63 
72.72 
36.36 
36.36 
36.36 
45.45 

 
27.27 

 
54.54 
54.54 

 
จากตาราง  2  เด็กสามารถเปดกอกน้ําไดเอง โดยการบอกหรือแนะนําเพียงเล็กนอย รอยละ 

45.45 รองลงมาเด็กสามารถปฏิบัติไดเอง รอยละ 36.36 สวนใหญเด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ําได
เอง รอยละ 63.63  เด็กสามารถยกมือออกจากน้ําไดเองมากที่สุด รอยละ 72.72  เด็กสามารถหยิบสบู
จากที่วางสบู ถูสบูลงบนมือ และวางสบูลงบนที่เก็บไดเองมากที่สุด รอยละ 36.36 เด็กสามารถถูมือ
สองขางที่มีฟองสบู เขาดวยกันไดเองและตองบอกหรือแนะนําเพียงเล็กนอย  รอยละ45.45            
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เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา และถูมือจนหมดฟองไดเองรอยละ 27.27 พรอมกับปดกอกน้ําและ
หยิบผาเช็ดมือมาเช็ดมือใหแหงไดเองรอยละ 54.54 

ผูวิจัยสรุปผลการฝกของผูปกครองในการฝกปฏิบัติการแปรงฟน และการลางมือของเด็ก
ออทิสติกใหสะอาดไดดวยตนเอง พบวา เด็กออทิสติกสามารถแปรงฟนใหสะอาดไดดวยตนเอง
ครบทุกขั้นตอน จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 27.27 และสามารถลางมือใหสะอาดไดดวยตนเอง
ครบทุกขั้นตอน จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 27.27 

 

ขั้นตอนที่ 4   การติดตามผล 
หลังจากนั้นอีก 1 เดือน ผูวิจัยไดติดตามผลของผูปกครองในการฝกเด็กออทิสติกแปรงฟน

และลางมือ โดยติดตามทางโทรศัพทและการออกเยี่ยมบาน โดยผูวิจัยไดมีการติดตามทางโทรศัพท
จํานวน 1 คร้ังตอหนึ่งครอบครัว  ซ่ึงผูวิจัยไดซักถามถึงปญหาการฝกปฏิบัติ การดูแลอนามัย              
สวนบุคคลของเด็กออทิสติก พบวา ผูปกครองมีกําลังใจในการฝกปฏิบัติ สามารถเขาใจวิธีการฝก
ปฏิบัติไดเปนอยางดี โดยมีผูปกครองทานหนึ่งเลาดวยเสียงที่สดใสวา “ดิฉันไดทําการฝกแลว               
ทําตามที่คุณครูแนะนํา ไดผลดีคะ เขาแปรงฟนไดเองแลว ดีใจคะ วันไหนคุณครูวางมาดูไดนะคะ” 
ผูปกครองบางคนถึงกับเอยปากชมวา “ดีใจคะที่คุณครูใหความสําคัญกับเรา ชวยเหลือเรา                  
ใหกําลังใจแกครอบครัวของเรา ขอบคุณมากๆนะคะ”  

สําหรับการออกเยี่ยมบาน ผูวิจัยไดออกเยี่ยมบานเพื่อเก็บขอมูลอีกครั้งหนึ่งในสัปดาห
สุดทายของเดือนและไดบันทึกกิจกรรมอนามัยสวนบุคคลเรื่อง การแปรงฟนและการลางมือให
สะอาดของเด็กออทิสติกอีกครั้ง  นอกจากนี้ผูวิจัยไดพูดคุยกับผูปกครองขณะออกเยี่ยมบานครั้งนี้
ดวย พบวา ผูปกครองมีความรูและความเขาใจในการฝกปฏิบัติการแปรงฟนและการลางมือมากขึ้น 
มีกําลังใจในการฝกเพิ่มขึ้น เชน มีครอบครัวหนึ่งใชวิธีเอารูปคนหนาตาดีและยิ้มยิงฟนสวย มาติดไว
เปนเปาหมายใหกับเด็ก เพื่อกระตุนเด็กใหมีการฝกปฏิบัติ “เอารูปนี้มาติด แลวก็พูดวาอยากสวย
เหมือนแพนเคก นองตองแปรงฟนทุกวันนะและตองแปรงแบบนี้ แลวก็สาธิตใหเปนขั้นตอน              
พูดซักหนึ่งอาทิตย รูสึกวานองจะทําไดดี” มีอีกครอบครัวที่ประทับใจคือ เอารูปหนอนตัวใหญ              
มาติดไวกับมือที่มีเล็บยาว มีขี้เล็บสีดํา พอผูวิจัยซักถามเกี่ยวกับรูปภาพดังกลาว ผูปกครองบอกวา
เปนสื่อที่ดี ทําใหเด็กลางมือ เพราะเขากลัวหนอนจะเขาทอง  

ซ่ึงผลการประเมินของผูปกครองในการฝกการแปรงฟนและการลางมือของเด็กออทิสติก
แสดงรายละเอียดไดดังตาราง ดังนี้ 
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ตาราง  3   แสดงความสามารถเปนรอยละของการแปรงฟนของเด็กออทิสติกหลังการฝกอบรมและ 
   การเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลาสองเดือน 
 

ทําไมได ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 

ทําไดโดยการ
บอกหรือแนะนํา 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

 

ที่ 
 

กิจกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
5 
 

6 
7 
 

8 
 

9 
10 

เด็กสามารถหยิบแปรงสีฟนจาก 
ที่เก็บแปรงสีฟน 
เด็กสามารถหยิบ  และเปดหลอด 
ยาสีฟน 
เด็กสามารถบีบยาสีฟนลงบน 
แปรงสีฟน 
เด็กสามารถเปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถหยิบแกวมารองน้ําจาก
กอกน้ํา  และจุมแปรงฟนลงในแกว 
เด็กสามารถแปรงฟนใหทั่วปาก 
เด็กสามารถอมน้ําลางปากใหสะอาด 
และลางแปรงสีฟนใหสะอาด 
เด็กสามารถหยิบผาเช็ดหนามาเช็ด 
ปากใหสะอาด 
เด็กสามารถเก็บผาเช็ดหนาไวที่เดิม 
เด็กสามารถเก็บแปรงสีฟนไวที่เดิม 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
0 
 

0 
0 
 

0 
 

0 
0 

0.00 
 

0.00 
 

0.00 
 

0.00 
0.00 

 
0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

0  
 

0 
 

0 
 

0 
1 
 

0  
0 
 

0 
 

0 
0 

0.00 
 

0.00 
 

9.09 
 

0.00 
0.00 

 
9.09 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

0 
 

2 
 

1 
 

0 
1 
 

1 
1 
 

1 
 

0 
0 

0.00 
 

18.18 
 

9.09 
 

0.00 
9.09 

 
9.09 
9.09 

 
9.09 

 
9.09 
9.09 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
1 
 

1 
2 
 

2 
 

0 
0 

9.09 
 

18.18 

 
9.09 

 
18.18 

9.09 

 
9.09 
18.18 

 
18.18 

 
0.00 
0.00 

10 
 

7 
 

8 
 

9 
9 
 

8 
8 
 

8 
 

11 
11 

90.90 
 

63.63 
 

72.72 
 

81.81 
81.81 

 
72.72 
72.72 

 
72.72 

 
100 
100 

 
จากตาราง 3 พบวา เด็กสามารถหยิบแปรงสีฟนจากที่เก็บแปรงสีฟนไดเองรอยละ 90.90 

สวนใหญเด็กสามารถหยิบ และเปดหลอดยาสีฟนไดเองรอยละ 63.63 รองลงมาตองบอกหรือ
แนะนําเพียงรอยละ 18.18 ซ่ึงเด็กสามารถบีบยาสีฟนลงบนแปรงสีฟนไดเองรอยละ 72.72                
เด็กสามารถเปดกอกน้ําพรอมกับหยิบแกวมารองน้ําจากกอกน้ํา และจุมแปรงฟนลงในแกวไดเอง 
รอยละ 81.81 เด็กสามารถแปรงฟนใหทั่วปาก หลังจากนั้นอมน้ําลางปาก และลางแปรงสีฟนพรอม
กับหยิบผาเช็ดหนามาเช็ดปากใหสะอาดไดเองรอยละ 72.72  เด็กทุกคนสามารถเก็บผาเช็ดหนาและ
เก็บแปรงสีฟนไวที่เดิมได 
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ตาราง  4   แสดงความสามารถเปนรอยละของการลางมือของเด็กออทสิติกหลังการฝกอบรมและ 
    การเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลาสองเดือน 
 

ทําไมได ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 

ทําได โดยการ
บอกหรือ
แนะนํา 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

 

ที่ 
 

กิจกรรม 
 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 
8 
 
9 
10 

เด็กสามารถเปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา 
เด็กสามารถ ยกมือออกจากน้ํา 
เด็กสามารถหยิบสบูจากที่วางสบู 
เด็กสามารถถูสบูลงบนมือ 
เด็กสามารถวางสบูลงบนที่เก็บ 
เด็กสามารถถูมือสองขางที่มีฟอง
สบูเขาดวยกัน 
เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา  
และถูมือจนหมดฟอง 
เด็กสามารถปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถหยิบผาเช็ดมือมาเช็ด
มือใหแหง   

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
 
0 
 
0 
0 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

0 
0 
0 
0. 
0 
0 
0 
 

1 
 

0 
0 

0.00 
0.00 
0.00 
9.09 
0.00 
0.00 
0.00 

 
9.09 

 
0.00 
0.00 

0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
 

1 
 

0 
0 

18.18 
0.00 

 

0.00 
0.00 
9.09 
0.00 
0.00 

 
9.09 

 
0.00 
0.00 

2 
2 
1 
1 
2 
1 
3 
 

1 
 

0 
1 

18.18 
18.18 
9.09 

 

9.09 
18.18 
9.09 
27.27 

 
9.09 

 
0.00 
9.09 

7 
9 

10 
10 
8 

10 
8 
 

8 
 

11 
10 

63.63 
81.81 
90.90 
90.90 
72.72 
90.90 
72.72 

 
72.72 

 
100 

90.90 

 
จากตาราง 4 พบวา เด็กสามารถเปดกอกน้ําไดเอง รอยละ 63.63  แตบอกหรือแนะนําเพียง

เล็กนอย รอยละ 18.18  สวนใหญเด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ําไดเอง รอยละ 81.81พรอมกับยก
มือออกจากน้ําและหยิบสบูจากที่วางสบู ไดเอง รอยละ90.90 เด็กสามารถถูสบูลงบนมือไดเอง              
รอยละ 72.72  และวางสบูลงบนที่เก็บไดเอง รอยละ 90.90  เด็กสามารถถูมือสองขางที่มีฟองสบูเขา
ดวยกันวางมือไวใตกอกน้ํา  และถูมือจนหมดฟองไดเอง รอยละ 72.72 พรอมกับปดกอกน้ําไดหมด
ทุกคน หลังจากนั้นหยิบผาเช็ดมือมาเช็ดมือใหแหงไดเองรอยละ 90.90 มีเพียงคนเดียวที่ตองบอก
หรือแนะนําเล็กนอย 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดูแลอนามัยสวนบุคคลของ 
เด็กออทิสติก 
 

 ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็ก
ออทิสติก พบวา กอนการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผูปกครองทั้ง 11 คนคิดเปน              
รอยละ 100 มีพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกเหมือนกัน คือ ผูปกครองมักจะลงมือปฏิบัติ ใหเด็ก 
โดยเฉพาะการแปรงฟน และการลางมือ เนื่องจากเด็กมีปญหาการสื่อสารกับผูปกครอง หากปลอย
ใหเด็กทําเองจะใชเวลานาน ทําใหผูปกครองเสียเวลา แตหลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมี
สวนรวม และการติดตามผลในระยะ เวลา 2 เดือน พบวาผูปกครองมีความรู ความเขาใจ ในการ
ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ และผูปกครองสามารถปรับสถานที่และกระตุนใหทุกคนมีสวนรวมในการ
ฝกปฏิบัติการ ซ่ึงชวยใหเด็กออทิสติกสามารถแปรงฟนและลางมือใหสะอาดไดเปนอยางดี 
  ซ่ึงเห็นไดจากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแปรงฟนและการลางมือของเด็ก
ออทิสติกหลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลา หนึ่งเดือนกับสองเดือนโดย
นําเสนอเปนรูปตาราง ดังนี้ 
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ตาราง 5  แสดงการเปรียบเทยีบความสามารถเปนรอยละของการแปรงฟนของเด็กออทิสติกหลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
  ในระยะเวลาหนึ่งเดือน  กบัสองเดือน 
 

ทําไมได 
 

หลังการประชุม 
 

ทําไมได 
 

หลังการประชุม 
 

ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 
หลังการประชุม 

 

ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 
หลังการประชุม 

 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ

แนะนํา 
หลังการประชุม 

 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ

แนะนํา 
หลังการประชุม 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

หลังการประชุม 
 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

หลังการประชุม 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

หลังการประชุม 
 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

หลังการประชุม 
 

หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน 

 
 
 
ที่ 

 
 
 

กิจกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 1 

 
 2 
 3 
 4 
 5 

 
 6 
7 

 
8 

 
9 
10 

เด็กสามารถหยิบแปรงสีฟนจากที่เก็บ
แปรงสีฟน 
เด็กสามารถหยิบ  และเปดหลอดยาสีฟน 
เด็กสามารถบีบยาสีฟนลงบนแปรงสีฟน 
เด็กสามารถเปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถหยิบแกวมารองน้ําจาก 
กอกน้ํา  และจุมแปรงฟนลงในแกว 
เด็กสามารถแปรงฟนใหทั่วปาก 
เด็กสามารถอมน้ําลางปากใหสะอาด 
และลางแปรงสีฟนใหสะอาด 
เด็กสามารถหยิบผาเช็ดหนามาเช็ด 
ปากใหสะอาด 
เด็กสามารถเก็บผาเช็ดหนาไวที่เดิม 
เด็กสามารถเก็บแปรงสีฟนไวที่เดิม 

0 
 
1 
1 
0 
1 
 
1 
1 

 
0 

   
  0 

0 

0.00 
 

9.09 
9.09 
0.00 
9.09 

 
9.09 
9.09 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

0 
 
0 
0 
0 
0 
 
0 
0 

 
0 
 
0 
0 

0.00 
 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

0  
 
2 
2 
1 
1 
 
2 
2 

 
0 

 
0 
0 

0.00 
 

18.18 
18.18 
9.09 
9.09 

 
18.18 
18.18 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

0  
 
0 
1 
0 
0 

 
1 
0  

 
0 

 
0 
0 

0.00 
 

0.00 
9.09 
0.00 
0.00 

 
9.09 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

1 
 
2 
2 
1 
2 

 
2 
2 

 
1 

 
0 
0 

9.09 
 

18.18 
18.18 
9.09 
18.18 

 
18.18 
18.18 

 
9.09 

 
0.00 
0.00 

0 
 
2 
1 
0 
1 

 
1 
1 

 
1 

 
0 
0 

0.00 
 

18.18 
9.09 
0.00 
9.09 

 
9.09 
9.09 

 
9.09 

 
9.09 
9.09 

2 
 
2 
2 
4 
3 

 
2 
3 

 
4 

 
5 
5 

18.18 
 

18.18 
18.18 
36.36 
27.27 

 
18.18 
27.27 

 
36.36 

 
45.45 
45.45 

1 
 
2 
1 
2 
1 

 
1 
2 

 
2 

 
0 
0 

9.09 
 

18.18 
9.09 
18.18 
9.09 

 
9.09 
18.18 

 
18.18 

 
0.00 
0.00 

8 
 
4 
4 
5 
4 

 
4 
3 

 
6 

 
6 
6 

72.72 
 

36.36 
36.36 
45.45 
36.36 

 
36.36 
27.27 

 
54.54 

 
54.54 
54.54 

10 
 
7 
8 
9 
9 

 
8 
8 

 
8 

 
11 
11 

90.90 
 

63.63 
72.72 
81.81 
81.81 

 
72.72 
72.72 

 
72.72 

 
100 
100 

 
100 
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จากตาราง 5 พบวา เด็กสามารถหยิบแปรงสีฟนจากที่เก็บแปรงสีฟนไดเองเพิ่มขึ้นจาก           

รอยละ 72.72  เปนรอยละ  90.90 โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 18.18  เด็กสามารถหยิบ และเปดหลอด
ยาสีฟนไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 36.36 เปนรอยละ 63.63 โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 27.27                
เด็กสามารถบีบยาสีฟนลงบนแปรงสีฟนไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 36.36 เปนรอยละ 72.72                   
โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ  36.36  เด็กสามารถเปดกอกน้ําไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 45.45  เปน          
รอยละ 81.81 โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 36.36 เด็กสามารถหยิบแกวมารองน้ําจากกอกน้ํา และ             
จุมแปรงฟนลงในแกวไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 36.36 รอยละ 81.81 โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 
45.45  เด็กสามารถแปรงฟนใหทั่วปากไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ  36.36  เปนรอยละ 72.72 โดย
เพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 36.36 เด็กสามารถอมน้ําลางปาก และลางแปรงสีฟนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 27.27  
เปนรอยละ 72.72 โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 45.45 เด็กสามารถหยิบผาเช็ดหนามาเช็ดปากให
สะอาดไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 54.54  เปนรอยละ 72.72 โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 18.18               
เด็กสามารถเก็บผาเช็ดหนาและเก็บแปรงสีฟนไวที่เดิมไดเพิ่มจากเดิมรอยละ 54.54  เปนรอยละ 100 
โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ  45.45 
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ตาราง  6  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถเปนรอยละของการลางมือของเด็กออทิสติกหลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
   ในระยะเวลาหนึ่งเดือน  กบัสองเดือน 
 

ทําไมได 
 

หลังการประชุม 
 

ทําไมได 
 

หลังการประชุม 
 

ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 
หลังการประชุม 

 

ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 
หลังการประชุม 

 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ

แนะนํา 
หลังการประชุม 

 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ

แนะนํา 
หลังการประชุม 

 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

หลังการประชุม 
 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

หลังการประชุม 
 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

หลังการประชุม 
 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

หลังการประชุม 
 

หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน 

 
 
 
ที่ 

 
 
 

กิจกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 
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4 
5 
6 
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8 
 

9 
10 

เด็กสามารถเปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา 
เด็กสามารถ ยกมือออกจากน้ํา 
เด็กสามารถหยิบสบูจากที่วางสบู 
เด็กสามารถถูสบูลงบนมือ 
เด็กสามารถวางสบูลงบนที่เก็บ 
เด็กสามารถถูมือสองขางที่มีฟองสบู
เขาดวยกัน 
เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา   
และถูมือจนหมดฟอง 
เด็กสามารถปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถหยิบผาเช็ดมือมาเช็ดมือ 
ใหแหง   
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0 
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1 
1 
1 
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0 
0 

0.00 
0.00 
0.00 
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9.09 
9.09 
0.00 

 
9.09 

 
0.00 
0.00 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
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0 
 

0 
0 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 
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0 
0 
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0 
0 

0.00 
0.00 
0.00 

  

 9.09 
18.18 
9.09 
0.00 

 
18.18 

 
 0.00 
0.00 

0 
0 
0 
0. 
0 
0 
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1 
 

0 
0 

0.00 
0.00 
0.00 
9.09 
0.00 
0.00 
0.00 

 
9.09 

 
0.00 
0.00 
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0 
0 
1 
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2 
1 
 

2 
 

1 
0 
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0.00 
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 9.09 

18.18 
18.18 
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18.18 

 
9.09 
0.00 

0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
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0 
0 

18.18 
0.00 
0.00 

 

0.00 
9.09 
0.00 
0.00 

 
9.09 

 
0.00 
0.00 
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3 
4 
3 
3 
5 
 
3 
 
4 
5 

45.45 
36.36 
27.27 

 

36.36 
27.27 
27.27 
45.45 

 
27.27 

 
36.36 
45.45 

2 
2 
1 
1 
2 
1 
3 
 
1 
 
0 
1 

18.18 
18.18 
9.09 

 

9.09 
18.18 
9.09 
27.27 

 
9.09 

 
0.00 
9.09 

4 
7 
8 
4 
4 
4 
5 
 
3 
 
6 
6 

36.36 
63.63 
72.72 

 

36.36 
36.36 
36.36 
45.45 

 
27.27 

 
54.54 
54.54 
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9 
10 
10 
8 
10 
8 
 
8 
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10 

63.63 
81.81 
90.90 

 

90.90 
72.72 
90.90 
72.72 

 
72.72 

 
100 

90.90 

102 
 



 
103 

 
จากตาราง  6 พบวา เด็กสามารถเปดกอกน้ําไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 36.36  เปนรอยละ 

63.63 คิดเปนรอยละ 27.27  สวนใหญเด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ําพรอมกับยกมือออกจากน้ําได
เองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 63.63 เปน 81.81 และ รอยละ 72.72 เปน 90.90 ตามลําดับ ซ่ึงคิดเปนรอยละ
เทากันคือ 18.18 เด็กสามารถหยิบสบูจากที่วางสบู ไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 36.36 เปนรอยละ 90.90 
คิดเปนรอยละ54.54 เด็กสามารถถูสบูลงบนมือไดเอง เพิ่มขึ้นจากรอยละ 36.36 รอยละ 72.72                 
คิดเปนรอยละ 36.36 และวางสบูลงบนที่เก็บไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 36.36 เปนรอยละ 90.90                  
คิดเปนรอยละ 54.54  เด็กสามารถถูมือสองขางที่มีฟองสบูเขาดวยกันไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 45.45 
รอยละ 72.72 คิดเปนรอยละ 27.27 เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา  และถูมือจนหมดฟองไดเอง
เพิ่มขึ้นจากรอยละ 27.27 รอยละ 72.72 คิดเปนรอยละ 45.45 นอกจากนี้เด็กสามารถปดกอกน้ําได
หมดทุกคนเมื่อหลังการออกเยี่ยมบานซึ่งคิดเปนรอยละที่เพิ่มขึ้นเทากับ  45.45 หลังจากนั้นหยิบผา
เช็ดมือมาเช็ดมือใหแหงไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 54.54 เปนรอยละ 90.90 คิดเปนรอยละ 36.36 




