
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็ก
ออทิสติก โรงเรียนกาวิละอนุกูล  อําเภอเมืองเชียงใหม โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) โดยมีการจัดอบรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  มาเปนแนวในการพัฒนาศักยภาพ
ผูปกครองในการดูแลเด็กออทิสติก  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาวิจัยโดยแบงเปน           
2  ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  รายละเอียดของการดําเนินการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดแูลอนามัย
สวนบุคคลของเด็กออทิสติก 

ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดูแลอนามัย 
สวนบุคคลของเด็กออทิสติก 
 
ตอนที่ 1   รายละเอียดของการดําเนินการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดแูลอนามัยสวน
บุคคลของเด็กออทิสติก 
 กระบวนการฝกอบรม  และการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการดูแลอนามัยสวนบุคคลของ
เด็กออทิสติก 
 วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติก เกิดการยอมรับใน 
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก 

2. เพื่อใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวการสอนเด็กออทิสติกและ 
สามารถในไปประยุกตใชใหเหมาะสมได 

3. เพื่อใหผูปกครองคิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาเปน 
4. เพื่อใหเกิดความรวมมือระหวางโรงเรียนและผูปกครองในการดูแลเด็กออทิสติก 
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ขั้นตอนการดําเนินงานมดีังนี ้
ขั้นตอนที่ 1    การสรางความตระหนักในปญหาการดูแลสุขภาพ 
1. กอนการอบรมผูวิจัยไดพบกับครูประจําชั้นของเด็กออทิสติกที่กําลังศึกษาอยูในชวง 

ช้ันที่  2  จํานวน  11 คน ซ่ึงเปนเด็กออทิสติกระดับ High Function เพื่อทราบขอมูลพื้นฐาน และ
พฤติกรรมเกี่ยวกบการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติกทั้ง  11 คน ในขณะที่อยูที่โรงเรียน
วามีพฤติกรรมอยางไร  ครูทานหนึ่งเลาวา “ถึงเวลาแปรงฟนหลังรับประทานอาหารกลางวัน ตองใช
เวลาเปนชั่วโมงเลยนะพี่กวาจะเสร็จ  ยิ่งถาเปนชวงเวลาเปดเทอมใหมๆแทบจะเหมือนตองเริ่มฝก
กันใหมเลยทีเดียว”  ผูวิจัยจึงถามตอวา “แลวผูปกครองไมไดชวยฝกในชวงปดเทอมหรือไง”              
ครูทานนั้นสายหนา “เราไมไดสอนใหผูปกครองเลย  ตองมีขั้นตอนเยอะแยะ  ใชเวลานานในการฝก
ดวย  คงไมมีผูปกครองคนไหนจะเขาใจ และมาเสียเวลามั้ง”  ผูวิจัยไดขอความรวมมือจากครูประจํา
ช้ันเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของเด็กออทิสติกที่อยูในความดูแลเพื่อติดตอผูปกครองและเชิญชวนเขา
รวมการวิจัยในครั้งนี้ 
 ผูวิจัยใชเวลา  2  สัปดาห  เพื่อหาโอกาสพบปะพูดคุยกับผูปกครองจํานวน 11 คน โดยใช
เวลารอพบในชวงเย็นขณะที่ ผูปกครองมารับเด็กออทิสติก บางรายผูวิจัยไดไปพบถึงบาน                     
เพื่อพูดคุยโนนนาวใหผูปกครองเกิดความตระหนักถึงปญหาที่เกิดจากการละเลยไมเอาใจใสหรือ
ปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของผูปกครองในการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็ก              
ออทิสติก  มีผูปกครองทานหนึ่งเลาใหผูวิจัยฟงวา “ผมไมมีเวลาที่จะมาฝกเขาหรอก ทําใหเลยดีกวา  
ก็ไมเห็นจะยุงยากอะไร  เชาตองรีบไปเปดราน  แมเขาก็ วุนอยูหนารานตลอด ผมก็ทําใหหมด 
อาบน้ํา  ลางหนา แปรงฟน  แตงตัว  ทําจนชินแลวครับ  ไมลําบากอะไรดีกวาตองมาเสียอารมณ
ทุกๆเชา”  ผูวิจัยจึงถามตอวา “แลวถาเขาโตขึ้น  คุณพอจะยังคงตองทําใหอีกไหม” ผูปกครองทาน
นั้นเงียบ  ผูวิจัยไมรอฟงคําตอบ จึงรีบพูดตอเพื่ออธิบายใหผูปกครองทานนั้นเกิดความตระหนักถึง
ปญหาที่จะเกิดขึ้น และขอความรวมมือในการเขารวมการวิจัย ผูปกครองสวนใหญตอบรับเขารวม
การวิจัยในทันที  มีผูปกครอง 2  คนที่ผูวิจัยตองโทรศัพทติดตามขอความรวมมืออีกครั้ง  แตก็ไดรับ
ความรวมมือจากผูปกครองทั้ง 11คนเปนอยางดี    
 สรุปไดวาผูปกครองทุกคนมีความคิดเห็นตรงกันวาเด็กออทิสติกไมสามารถแปรงฟนและ
ลางมือใหสะอาดไดดวยตนเอง 
  2. หลังจากนั้นผูวิจัยไดติดตอกับผูปกครอง ในวันและเวลาวางจากการปฏิบัติงาน เพื่อ
กําหนดวัน เวลาในการจัดการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวมและการติดตอประสานงาน
กับโรงเรียน ผูวิจัยไดทําการติดตอประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียนกาวิละอนุกูล และเจาหนาที่
ที่เกี่ยวของ เพื่อจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณโสตทัศนูปกรณตางๆใหเอื้อตอในการจัดการฝกอบรม
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และการเรียนรูแบบมีสวนรวมในครั้งนี้ โดยทําหนังสือขออนุญาตจากสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อเขาไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและทําหนังสือขอ
อนุญาตใชสถานที่ ซ่ึงไดรับความเห็นชอบเปนอยางดี 
 

 ขั้นตอนที่ 2   การฝกอบรม  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม   
 การฝกอบรม  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ตกลงจัดใหมีการจัดอบรมในวันอาทิตยที่ 16 

มีนาคม 2551 ณ. หองประชุมชั้น 2 อาคารราชสุดา 1โรงเรียนกาวิละอนุกูล ตําบลวัดเกต อําเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม ตั้งแตเวลา 08.30 - 16.00 น. เปนกําหนดเวลา 1 วัน เพื่อใหผูปกครองมีสวนรวมใน
การคนหาสาเหตุของปญหา แนวทางการแกไขปญหา และขอสรุปในการปฏิบัติรวมกันระหวาง
โรงเรียนกับผูปกครองเกี่ยวกับการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก โดยเฉพาะการแปรงฟน
และการลางมือของเด็กออทิสติก  (ดังกําหนดการการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวมใน
ภาคผนวก ก) โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

 

กิจกรรมที่  1  การเตรียมความพรอม 
ในวันอาทิตยที่16  มีนาคม 2551 เวลา 08.30 น. ผูวิจัยและคณะไดจัดการเตรียมสถานที่และ

วัสดุอุปกรณตางๆ เพื่อจัดการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวม ณ หองประชุม ช้ัน 2  ซ่ึงจัด
เกาอี้ เปนรูปวงกลมเทากับจํานวนผูปกครองรวมกับผูวิจัย  โดยกําหนดเวลาที่ไดนัดหมาย
กลุมเปาหมายไวในเวลา 09.00 น. เมื่อผูปกครองครบจํานวน 11 ทาน ผูวิจัยไดแนะนําตัวเอง และ
แจงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมประชุม พรอมทั้งแนะนําผูชวยผูวิจัย อีก 2 ทานคือ คุณครู
พรนพิน อินตะ ครูโรงเรียนกาวิละอนุกูลจังหวัดเชียงใหม และ อาจารยกัญญา จาอาย อาจารยคณะ
พยาบาลศาสตรแมคคอรมิค มหาวิทยาลัยพายัพ จากนั้นจึงเริ่มกิจกรรมสันทนาการเพื่อละลาย
พฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการปรบมือ โดยบอกกติกาการปรบมือ คือ ปรบมือ 1 คร้ัง หากพูดถึง
ผลไมที่กินไดทั้งเปลือก และปรบมือ 2 คร้ัง หากพูดถึงผลไมที่กินตองปอกเปลือกออก กิจกรรมนี้
เรียกเสียงหัวเราะอยางมาก เพราะทุกคนจะปรบมือเหมือนกัน ใครปรบผิดก็จะผิดกันไปหมด            
ซ่ึงทําใหบรรยากาศเปนกันเองมากขึ้น กิจกรรมนี้ชวยใหผูปกครองเกิดคุนเคยและการยอมรับซึ่งกัน
และกัน จากนั้นเริ่มใหมีการแนะนําตัวเอง เร่ิมที่ผูวิจัย หลังจากนั้นวนไปดานขวามือของผูวิจัยไป
เร่ือยๆจนครบ โดยใหผูปกครองแนะนํา ช่ือ นามสกุล เปนผูปกครองของนักเรียนคนใด มีอาชีพ
อะไร เปนตน 

 

กิจกรรมที่  2   การเปลี่ยนทัศนคติ 
หลังจากนั้นเริ่มกิจกรรมยอนอดีต เปนการสนทนากลุม เพื่อเปดโอกาสใหผูปกครอง

แลกเปลี่ยนเรียนรูถึงพฤติกรรมของเด็กเมื่ออยูที่บาน การใหการชวยเหลือดูแลเด็กเมื่ออยูที่บาน 
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สุขภาพรางกายของเด็กตามความเขาใจของผูปกครอง การชวยเหลือเด็กออทิสติกในดานอนามัย
สวนบุคคล  รวมถึงขอดี ขอดอยของครอบครัวของตนเอง เพื่อใหสมาชิกกลุมสามารถคิดลําดับ
เหตุการณ คนหาสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในการดูแลอนามัยสวนบุคคล ของเด็กออทิสติกใน
ครอบครัวของตนเองอันเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กมีปญหาดานสุขภาพ รางกายและพัฒนาการ ซ่ึงจาก
การสนทนากลุม พบวา ผูปกครองทั้ง 11 คนคิดเปนรอยละ 100 มีพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก
เหมือนกัน คือ ผูปกครองมักจะลงมือปฏิบัติ ใหเด็ก โดยเฉพาะการแปรงฟน และการลางมือ 
เนื่องจากเด็กมีปญหาการสื่อสารกับผูปกครอง หากปลอยใหเด็กทําเองจะใชเวลานาน ทําให
ผูปกครองเสียเวลา โดยพฤติกรรมของเด็กเกี่ยวกับการแปรงฟน เด็กมักจะไมไดทําเอง ผูปกครองจะ
แปรงฟนใหเด็ก มีผูปกครองใหขอมูลวา “ตื่นมาตองลงมือ คนนี้กอน เพราะเขาทําชา กวาคนอื่น” 
ผูปกครองอีกทานหนึ่งพนักหนาพรอมพูดเสริมวา “ใชคะเหมือนบานเราเลย ถาใหเขา ทําเอง         
ไปทํางานไมทันแนนอน บางครั้งตื่นนอนขึ้นมา ก็นั่งอยูอยางนั้น ไมยอมลุกมา บางทีตองดึง               
ตองลากกัน” มีผูปกครองอีกทานเลาวา “มีคร้ังหนึ่ง เอาแปรงฟนเกาไปทิ้ง ซ้ือแปรงฟนใหมมาให 
แตมีสีเพี้ยนไปนิดเดียว เด็กโวยวาย ไมยอมแปรงฟน เชานั้นกวาจะแปรงฟนเสร็จ ปาเขาไปครึ่ง 
ช่ัวโมง ฉันไปขายของสายเลย” 

ผูปกครองบางคนใหเหตุผลในการแปรงฟนใหกับเด็กวา “ตองแปรงใหเขาคะ ไมงั้นไม
สะอาด แปรงอยูดานหนา และดานขาง ไมลวงเขาในปากเลย” และนอกจากนี้ยังมีผูปกครองบางคน
ที่เคยทดลองใหเด็กแปรงฟนเอง แตไมไดผลเทาที่ตนเองคาดหวังไว บอกวา “เคยใหเด็กทําเองนะ 
แตชา และนานมากๆ แปรงดานหนาอยางเดียว ถาเราไมบอกเปลี่ยนก็ไมเปลี่ยนไปเปนดานอื่น 
เฮอ!”  มีอีกทานหนึ่งสายหนาและพูดเสริมตอวา “เขานึกอยางไรของเขาไมรู แปรงฟนอยูดีๆ หยุด
กลางคัน แลวกรีดรอง” มีอีกทานเสริมวา“ตอนเชากวาจะปลุกตื่นขึ้นมาจากที่นอน ยากเย็นแสนเข็ญ 
แถมใหมารอเวลาแปรงฟนอีก ใชเวลานานมากคะ และบางทีปลุกขึ้นมาจากที่นอน ยังมานอน              
ตอหนาหองน้ําอีก”   

สวนพฤติกรรมการลางมือของเด็กออทิสติก เปนอีกพฤติกรรมหนึ่งที่เปนปญหาตอ
ผูปกครอง เพราะไมสามารถควบคุมได ทําใหผูปกครองเสียเวลา และเสียอารมณเปนอยางมาก                
มีผูปกครองทานหนึ่งเลาวา “บางครั้งถึงเวลากินขาว เขานั่งเลนของเลนอยู เราเรียกเขากอนเขาครัว
ทํากับขาว เพราะเรากะไววากวาจะทํากับขาวเสร็จ คงพอๆกับเวลาที่เด็กจะเดินมากินขาว แตพอเรา
ทํากับขาวเสร็จ มาดูอีกทีเขา ก็ยังคงนั่งที่เดิม ไมรูจะทําอยางไร จึงพาเขาใหไปลางมือ วันนั้นใจเย็น
หนอย ลางมือไป สอนการลางมือไป พอมาอีกวัน เราก็ใหไปลางมือกอนกินขาว ผลออกมา
เหมือนเดิมคะ เหนื่อยใจคะ บางทีเราก็ขี้เกียจที่ตองพูดซ้ําๆกันหลายรอบ ก็เลยจับมือลางใหซะหมด
เร่ือง” ซ่ึงตอนที่ผูปกครองทานนี้พูดผูวิจัยสังเกตเห็นผูปกครองอีกสองถึงสามทาน พนักหนา  
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ผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับขั้นตอนการฝกทั้ง เรื่องการแปรงฟนและการลางมือ                 
มีผูปกครองทานหนึ่งเลาวา “มันทําไดนิดๆหนอยๆเทานั้น” “ยากคะ มันตองใชเวลานานมากดวย 
เสียเวลาทํางานอื่นๆอีก เคยทดลองนะคะ แตไมไดผล ” นอกจากนี้ผูวิจัยไดซักถามเกี่ยวกับอุปกรณ
ที่ชวยใหเด็กแปรงฟนไดเอง ครอบครัวไหนที่คิดวิธีหรือประดิษฐส่ิงของที่ชวยทําใหเด็กเรียนรูเร่ือง
การแปรงฟนดวยตนเอง พบวา ไมมีครอบครัวไหนเลยที่คิดวิธีหรือประดิษฐส่ิงของที่ชวยทําใหเด็ก
เรียนรูเร่ืองการแปรงฟนดวยตนเอง นอกจาก แปรงฟน และยาสีฟน ผูปกครองเลาวา “ไมไดทําอะไร 
แคนี้ก็ไมมีเวลาไปขายของเลย” และมีผูปกครองทานหนึ่งบอกวา “มีการแนะนําตัวแปรงฟน                   
ยาสีฟน หลังจากนั้นบีบยาสีฟนลงบนแปรงฟน โดยสาธิตใหดู หลังจากนั้นก็เอาใสเขาปาก แปรงให
เลย” มีอีกทานเสริมวา “ที่บานมีรูปภาพฟนสีขาวและรูปภาพการลางมือติดที่ผนังบาน อยูไดไมนาน 
เขาจะตามเอาดินสอขีดจนดําไปหมด”  

จากการขอมูลตางๆขางตน แสดงใหเห็นวาผูปกครองยังไมมีเปนขั้นตอนในการสอน
หรือการฝกใหเด็กแปรงฟนและลางมือใหสะอาด ที่ชัดเจนและตอเนื่อง 

กิจกรรมที่  3   การสรางทักษะที่เหมาะสม 
หลังจากนั้นผูวิจัยอธิบายถึง สุขภาพดานรางกาย และพัฒนาการ ที่ตรวจพบโดยอาจารย

พยาบาลของโรงเรียนกาวิละอนุกูล ซ่ึงเปนภาพรวมของเด็กออทิสติก เพื่อใหผูปกครองไดเห็น
ความสําคัญในการดูแลชวยเหลือเด็กออทิสติก ที่เปนสมาชิกในครอบครัวของตนเอง ซ่ึงพบวา
ปญหาสุขภาพของเด็กออทิสติกสวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับ ฟนผุ ซ่ึงสาเหตุมาจากการแปรงฟนไม
สะอาด นอกจากนี้ยังพบวาเด็กมีเล็บยาวและมีขี้เล็บมาก เวลารับประทานอาหารสังเกตเห็นวาไมได
ลางมือบาง ลางมือไมสะอาดบาง ดวยเหตุนี้ซ่ึงอาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพตามมาได อาทิเชนโรค
ทางเดินอาหาร โรคผิวหนัง เปนตน 

หลังจากนั้นมีการพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รวมถึง มีการรับฟง
ปญหาจากครอบครัวของผูอ่ืน เพื่อใหครอบครัว หรือกลุมไดเขาใจปญหาของครอบครัวไดดวย
ตนเอง สรุปปญหาไดดังนี้ 

1. การสื่อสารที่ไมเขาใจระหวางผูปกครองกับเด็กออทิสติก ในการทํากิจกรรมที่ซับซอน 
2. เวลาดูแลเด็กออทิสติกมีนอย 
3. มีสมาชิกอื่นในครอบครัวที่ตองดูแล 
4. สมาชิกในครอบครัวไมตระหนักถึงการดูแลดานอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก 
การแกปญหา คือ ตองอาศัยการสื่อสารที่ชัดเจน โดยตองมีส่ือที่ทําใหเด็กเขาใจ เห็นภาพ 

และตองยอมเสียเวลาในการฝกปฏิบัติใหกับเด็กเปนระยะเวลาหนึ่ง จึงจะสามารถทําใหเด็ก
พัฒนาการปฏิบัติในเรื่องการแปรงฟนและลางมือใหสะอาดได นอกจากนี้ตองสรางความตระหนัก
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ถึงการดูแลดานอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก ใหสมาชิกในครอบครัวเพื่อปองกันปญหา
สุขภาพของเด็กที่อาจตามมาได อาทิ โรคเกี่ยวกับฟนและชองปาก หรือโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดิน
อาหาร 

จากนั้นผูวิจัยไดเร่ิมกิจกรรมเสริมทักษะเปนกิจกรรมตอเนื่องโดยใหความรูเกี่ยวกับแนวคิด
ในเรื่องความรูทั่วไปเกี่ยวกับเด็กออทิสติก  การใหการดูแลชวยเหลือที่เหมาะสมสําหรับเด็ก               
ออทิสติก เชน เด็กออทิสติกมีความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ถือเปนอาการสําคัญ
ที่บกพรองชัดเจนแตกตางไปจากโรคอื่นๆ  เด็กไมสามารถสรางสัมพันธกับบุคคลใกลชิดแบบปกติ  
เด็กจะมีพัฒนาการทางสังคมที่บกพรองคอนขางมาก ไมคอยสบตา หลีกเลี่ยงไมยอมมองตาบางราย
มองทางหางตาหรือเอามือมาปดตาไมยอมมองคน ไมมีความสนใจรวมกับผูอ่ืน ชอบอยูคนเดียว 
สนใจสิ่งของมากกวาคน ไมเขาใจภาษาพูดสื่อสารโดยใชทาทางไมเปน  เมื่อตองการอะไรจะขอ
หรือช้ีไมเปน แตจะใชวิธีดึงมือคนไปที่ส่ิงนั้น ซ่ึงผูปกครอง เปนตน เพื่อใหผูปกครองยอมรับ
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก  ซ่ึงการพูดสื่อสารกับเด็กออทิสติกควรพูดชาๆ การพูดควรมีรูปภาพ
ประกอบ หากเปนการกระทํา ผูปกครองควรสาธิตใหเด็กดูกอนเปนขั้นตอนที่งายๆ ไปหายาก 
หลังจากที่เด็กสามารถทําไดควรมีรางวัลหรือแสดงความชื่นชมโดยการอวบกอด สัมผัส นอกจากนี้ 
ใหความรูเร่ืองการสอนเด็กออทิสติกโดยใช กลวิธีการรับรูผานการมอง  การสอนเด็กออทิสติก 
แบบ TEACCH  พรอมทั้งแจกเอกสารประกอบการบรรยาย    

หลังจากนั้นใหผูปกครองไดรวมกันเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับขั้นตอนการฝกเด็ก                  
ออทิสติก เร่ือง การแปรงฟนและการลางมือใหสะอาด โดยมีการแบงขั้นตอนอยางละเอียดเพื่อให
งายตอการฝก  การแปรงฟนแบงออกเปน 10 ขั้นตอน และการลางมือแบงออกเปน 10 ขั้นตอน              
ดังรายละเอียดดังนี้ 

โปรแกรมการฝกการแปรงฟน  และการลางมือ 
 

ขอแนะนําสําหรับผูปกครอง 
1. เด็กที่ผูปกครองฝกจะตองใชกลามเนื้อแขน  กลามเนื้อมือ  และนิว้ไดด ี
2. จะตองเปนการฝกตัวตอตัว 
3. ตองฝกอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง 
4. ตองฝกในเวลาเดียวกับเสมอ  เชน  ฝกการแปรงฟน  วนัละ  2  เวลา คอืในตอนเชา 

หลังตื่นนอน  และเวลาค่ํากอนนอน  สวนการฝกการลางมือควรฝกกอน  และหลังรับประทาน
อาหาร  และ/หรือ  กอน และหลังเขาหองน้ํา 
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5. เร่ิมฝกจากขั้นตอนที่งายที่สุดไปหาขั้นตอนที่ยากขึน้ 
6. การฝกตองคอยๆฝก  อยาเรงรัด  ผูปกครองตองคอยสังเกตแตละขั้นตอนวาเด็กทําได 

หรือไม  เมื่อทาํไดใหฝกขั้นตอนตอไป 
7. ในการฝกแตละขั้นตอน  ถาเด็กยังทําไมไดใหทําซ้ํา  ถาเดก็ยังทําไมไดอีกก็ใหหยุด 

การฝก  หาสาเหตุ  แลวแกไขการฝก  และเริ่มฝกใหมวนัตอไป  โดยเริม่จากขั้นตอนที่เด็กทําไดเอง 
8. ในการฝกแตละขั้นตอน  ผูปกครองจะตองทําใหดกูอน  แลวชวยทําในขั้นตน  จากนัน้ 

ลดการชวยเหลือลงเรื่อยๆจนเด็กสามารถทําไดเองทั้งหมด 
9. ในการจะเริ่มขัน้ตอนใหม  ผูปกครองจะตองใหเดก็ไดทบทวนขั้นตอนทีเ่ด็กทําไดแลว 

กอน  จึงเริ่มฝกขั้นตอนใหมเพื่อจะไดตอเนื่องกัน 
10. ตองใหรางวัลเมื่อเด็กใหความรวมมือในการฝก  และใหทกุครั้งเมื่อเด็กทําไดตาม 

ขั้นตอนที่สอน รางวัลที่ใหนั้นควรเปนสิ่งที่เด็กชอบ โดยเฉพาะเมื่อเร่ิมฝกขั้นตอนใหมจะตองให
รางวัลทุกครั้ง  แตเมื่อเดก็ทําไดการใหรางวลัจะหางลง และเปลี่ยนรางวลัจากสิ่งของเปนรางวัล 
ทางสังคม  หรือกิจกรรมที่เดก็ชอบ  เชนคําชมเชย  การสมัผัส  การยิ้ม  หรือการปรบมือ 
 
ขั้นตอนการฝกการแปรงฟน 

1. หยิบแปรงสีฟนจากที่เก็บแปรงสีฟน 
2. หยิบ  และเปดหลอดยาสีฟน 
3. บีบยาสีฟนลงบนแปรงสีฟน 
4. เปดกอกน้ํา 
5. หยิบแกวมารองน้ําจากกอกน้าํ  และจุมแปรงฟนลงในแกว 
6. แปรงฟนใหทัว่ปาก 
7. อมน้ําลางปากใหสะอาด และลางแปรงสีฟนใหสะอาด 
8. หยิบผาเช็ดหนามาเช็ดปากใหสะอาด 
9. เก็บผาเช็ดหนาไวที่เดมิ 
10. เกบ็แปรงสีฟนไวที่เดิม 
 

ขั้นตอนการฝกการลางมือ 
1. เปดกอกน้ํา 
2. วางมือไวใตกอกน้ํา 
3. ยกมือออกจากน้ํา 
4. หยิบสบูจากทีว่างสบู 
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5. ถูสบูลงบนมือ 
6. วางสบูลงบนที่เก็บ 
7. ถูมือสองขางที่มีฟองสบูเขาดวยกัน 
8. วางมือไวใตกอกน้ํา  และถูมอืจนหมดฟอง 
9. ปดกอกน้ํา 
10. หยิบผาเช็ดมือมาเช็ดมือใหแหง   
 

สรุปความคิดเห็นจากขั้นตอนของผูปกครองที่ไดรวมกนัคิด ไดวา  
1.    ผูปกครองตองปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไดกําหนดขึ้นอยางเครงครัด 
2.    ควรมีตารางการบันทึกการแปรงฟนและการลางมือของเด็กในแตละวนัใหผูปกครอง

สามารถทําเครื่องหมายหรือใหคะแนนที่ชัดเจนและ ประเมินผลได 
ผูปกครองทานหนึ่งกลาววา “ดีจังเลย เปนขั้นตอนดูแลวนาจะทําได” มีผูปกครองอีกทาน

กลาวเสริมดวยทาทีช่ืนชมวา “ขั้นตอนนี้เขาทานะ งายๆ ดูแลวเหมาะสมกับลูกของเรา”  จากขอมูล
ดังกลาว สรุปไดวา ผูปกครองตกลงใชแนวคิดเกี่ยวกับการสอนเด็กออทิสติก แบบ TEACCH และ
กลวิธีการรับรูผานการมองมาประยุกตใชในการออกแบบโปรแกรมการฝกกิจกรรม 

 
กิจกรรมที่  4   การสรางเปาหมายรวมกัน 
จากนั้นผูวิจัยไดใหผูปกครองทํากิจกรรมตนไมแหงความฝน กิจกรรมนี้ผูวิจัยแจกกระดาษ

รูปผลไม ซ่ึงใชเปนสัญลักษณแทนเด็กออทิสติกที่ เปนสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว แลวให
ผูปกครองเขียนขอความลงไปในผลไมวาผูปกครองแตละคนตองการใหผลไมนั้นเปนอยางไร                
เพื่อแสดงใหเห็นถึงการตั้งเปาหมายและความคาดหวังของตนเองในฝนเกี่ยวกับการใหการดูแล
ชวยเหลือการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติกที่ตนเองไดดูแล จากการแสดงความคิดเห็น
ของผูปกครองทานหนึ่งซึ่งกลาวดวยอาการตื่นเตนวา “อยากใหเด็กทําเองไดเร็วคะ จะไดลดภาระไป
ในระดับหนึ่ง” ผูปกครองอีกคนกลาวเสริมดวยดวยทาทีที่มุงมั่นวา “เราตองชวยกันนะคะจึงจะ
สําเร็จไดและตองกําหนดเวลาใหฝกทําใหเร็วที่สุด” นอกจากนี้มีผูปกครองกลาวเสริมวา “อยากให
พอเขามาฟงวิธีการฝกดวยจังเลยคะ คงจะชวยกันไดอีกแรง”   

สรุปเปาหมายและความคาดหวังที่ตั้งรวมกันของผูปกครอง คือ  
“เดก็สามารถแปรงฟนและลางมือใหสะอาดไดดวยตนเองภายใน 1 เดือน” 

หลังจากนั้นผูวิจัยเปดโอกาสใหผูปกครองแตละคนคนหาแนวทางแกไขปญหา เพื่อให
บรรลุเปาหมายที่ตั้งขึ้น หรือ คิดวิธีการเพื่อใหไปถึงการเปนครอบครัวในฝน ผลที่ไดจากการ
สนทนากลุมในขั้นตอนนี้ คือ แนวทางการแกไขปญหาเพิ่มเติมจากขั้นตอนตางๆดังกลาวขางตน 



 
92 

เชน จะตองมีการจัดบริเวณสําหรับกิจกรรมการแปรงฟนและการลางมือในบริเวณบานใหกับเด็ก 
โดยมีการจัดทํารูปภาพของอุปกรณตางๆที่เกี่ยวของกับการแปรงฟนและการลางมือที่เสมือนจริง 
รวมทั้งรูปขั้นตอนของการแปรงฟนและการลางมือ ติดไวในบริเวณที่เรากําหนดไว  นอกจากนี้
ผูปกครองไดแลกเบอรโทรศัพทกันและกัน สําหรับการติดตอส่ือสาร เพื่อใหกําลังใจซึ่งกันและกัน 
เชน หากผูปกครองทานใดมีปญหาในการฝกปฏิบัติ จะสามารถชวยกันหาแนวทางการแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นได ซ่ึงผูวิจัยเห็นวากิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูในครั้งนี้นอกจากสมาชิกจะไดแนว
ทางการแกไขปญหาในครอบครัวแลว ยังทําใหสมาชิกกลุมไดรับ  การกระตุนใหเกิดการแสดงออก 
กลาแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางเปดเผย  มองเห็นประสบการณการแกไขปญหาของ
ครอบครัวของสมาชิกกลุมคนอื่นๆ แลวนํามาเชื่อมโยง ปรับใช หรือนํามาเปนตัวอยางในการแกไข
ปญหาในครอบครัวของตนเองไดอยางเหมาะสม  

ผูวิจัยและผูปกครองไดรวมกันออกแบบตารางบันทึกการฝกเด็กการแปรงฟน และตาราง
บันทึกการลางมือ (ภาคผนวก ง-จ) ตารางบันทึกนี้มีไวเพื่อบันทึกผลการฝกเด็กในแตละวันเพื่อ
ผูปกครองจะไดดูพัฒนาการทาความสามารถของเด็กระหวางการฝกในแตละระยะวาเขามี
ความสามารถเพิ่มขึ้นแคไหน  โดยวิธีการใช ดังนี้ 

1. ถาเด็กของทานสามารถทําในสิ่งที่ทานฝกได ใหทําเครื่องหมาย / ลงในตาราง 
2. ถาเด็กของทานไมสามารถทําในสิ่งที่ทานฝกได  และทานตองชวยเหลือเขา   

ใหทําเครื่องหมาย   ลงในตาราง 
3. ถาเด็กของทานไมยอมรวมมือ  ดื้อ  งอแง   ใหทําเครื่องหมาย  0  ลงในตาราง 
 รวมทั้งไดออกแบบตารางแบบประเมินหลังฝกการแปรงฟน และการลางมือไปแลว                

1 เดือนดวย  (ภาคผนวก ข-ค)  ตารางนี้จัดทําเพื่อติดตามผลการฝกการแปรงฟน และลางมือให
สะอาดของเด็กออทิสติกไดดวยตนเอง  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

0 หมายถึง  ทําไมได 
1 หมายถึง  ทําไดแตใหความชวยเหลือ 
2 หมายถึง  ทําไดโดยการบอกหรือแนะนํา 
3 หมายถึง  ทําไดเอง โดยการบอกหรือแนะนําเพยีงเลก็นอย 
4        หมายถึง ทําไดเองทุกขัน้ตอน 
 

ขั้นตอนที่ 3   การฝกปฏบิัต ิ
 หลังจากการฝกอบรม  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผูวิจัยใหผูปกครองนําวิธีการฝกการ

แปรงฟน  และการลางมือไปใชกับเด็กออทิสติกที่บานเปนเวลา  1 เดือน เพื่อใหผูปกครองเกิดทักษะ
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ในการฝกเด็กออทิสติกใหแปรงฟน  และลางมือใหสะอาดไดดวยตนเอง  และเพื่อใหผูปกครองรูจัก
แกปญหาที่พบขณะทําการฝกการแปรงฟน  และการลางมือใหแกเด็กดวย 

ซ่ึงผูวิจัยจะโทรศัพทไปหาแตละครอบครัวๆละ 3 คร้ังและออกไปเยี่ยมบาน เพื่อเปน                
การกระตุน  และใหกําลังใจ  ซ่ึงการพูดคุยทางโทรศัพท ผูวิจัยไดซักถามถึงขั้นตอนการฝกปฏิบัติ 
การจัดสถานที่หรือบริเวณในการฝกปฏิบัติ ผลจากการพูดคุยทางโทรศัพท พบวา บางครอบครัวได
เร่ิมฝกปฏิบัติหลังจากเสร็จการอบรมทันที โดยผูปกครองเลาวา “จัดที่ไวใหเขาไดแปรงฟนและลาง
มือสวนตัวแลว แตมีปญหาตรงรูปภาพเพราะขั้นตอนคอนขางละเอียด” บางครอบครัวยังไมไดเร่ิม
การฝกปฏิบัติเนื่องจากไมมีบริเวณ ไมมีเงินซื้อรูปภาพที่สวยงาม ผูปกครองเลาวา“ขะเจาบมีเงินไป
ซ้ือฮูปเขี้ยว กับมือที่งามๆ” บางครอบครัวไมรับโทรศัพทของผูวิจัยที่โทรไปหาในครั้งที่หนึ่งและ
คร้ังที่สองโดยอางเหตุผลวา “โทรศัพทเสีย โทรศัพทเอาไปซอมอยู” เมื่อเกิดกรณีเชนนี้ผูวิจัยจึงได
เดินทางไปพบผูปกครองคนนั้นที่บานแลวพูดคุยกัน พบวาผูปกครองทานนี้ ยังไมไดฝกปฏิบัติ 
เนื่องจากไมมีเวลา จึงไมรับโทรศัพทของผูวิจัย โดยกลาววา“ยังไมไดฝกปฏิบัติเลย ไมมีเวลา เลยไม
รับโทรศัพทของคุณครู” 

สําหรับการออกเยี่ยมบาน ผูวิจัยไดออกเยี่ยมบาน หลังจากที่ผูปกครองฝกปฏิบัติไปแลว         
1 เดือน เพื่อใหคําปรึกษา  และแกปญหาของผูปกครองที่พบในการฝกการแปรงฟนและการลางมือ
แกเด็กออทิสติก ผูวิจัยไดสนทนากับผูปกครอง พบวาปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางฝก อาทิเชน                
บางครอบครัวมีบริเวณบานหรือสถานที่ไมเอื้อตอการฝก  บางครอบครัวมีบริเวณที่เหมาะสม  แต
ไมไดจัดปฏิบัติตามที่ไดตกลงกันไวหลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยไมได
จัดทําภาพของขั้นตอนการฝกติดไวในบริเวณฝกกิจกรรม ผูปกครองกลาววา “เจาบมีเวลาเลยชวงนี้ 
เจาเลยบไดติดฮูปอะหยังซะอยางเลย อูอยางเดียว” ผูปกครองบางคนใหเหตุผลวา “จัดบริเวณสาํหรับ
ฝกไวแลว แลวใหพี่ของเด็กชวยสอนให ไมรูสอนอยางไร ผลคือเด็กแปรงฟนเหมือนเดิม”                        
บางครอบครัวก็ไมไดฝกอยางจริงจัง ฝกเฉพาะชวงแรกๆ เด็กทําไดชา จึงหยุดฝกกลับมาชวยทําให
เหมือนเดิม “ตอนแรกตั้งใจจะฝกปละขั้นอยางที่ตกลงกัน ฝกได 3-4 วัน เด็กกลับมีพฤติกรรม
เหมือนเดิมอีก สอนใหมก็เหนื่อย เลยทําใหไป ” 

เมื่อผูวิจัยซักถามผูปกครองเพิ่มเติมพบวายังไมเขาใจแนวการสอน เทคนิคการสอน และ
ไมไดทําการฝกอยางตอเนื่อง  และเมื่อเด็กไมใหความรวมมือในบางครั้งดวย ทําใหผูปกครองรูสึก
หงุดหงิด และทอแท ผูปกครองเลาวา “วันแรกสอนเดินกอน ตามที่ไดเอารูปเทาไปเรียงเปนทางเดิน
ตรงไปหองน้ํา เด็กเดินตามมาโดยดี วันที่สองเริ่มที่หยิบแปรงฟนขึ้นมา หยิบยาสีฟนขึ้นมา แลวบีบ 
ถึงขั้นตอนนี้เทานั้นยังไมแปรงฟนจริง กลัวเด็กจะจําไมได เพราะเราตกลงจะฝกเปนขั้นตอน ผลคือ 
เด็กทําไดเพราะทําตามที่เราสาธิตไว วันที่สามเราทําเหมือนวันที่หนึ่งและสอง ผลก็ออกมาดี                
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พอวันที่ส่ี เราลองใหทําเอง ทําไดอีก เราก็ดีใจ วันที่หา เทานั้นแหละ ยาสีฟนหมดหลอดคะ เพราะ
เอายาสีฟนบีบลงที่แปรงฟน นั่งเลนยาสีฟน พอเราบอกวาหยุดไมยอม รองกร๊ีดๆ” มีครอบครัวหนึ่ง
ที่บอกวา “เด็กเอาดินสอไปขีดรูปภาพที่เราติดไวเลอะหมด ตั้งใจทําอีกครั้ง ทําอีก เลยไมทําหละ 
รูสึกทอใจ” 

เมื่อผูวิจัยไปเยี่ยมบานและพบปญหาตางๆผูวิจัยจะรวมมือกับผูปกครองชวยกัน นอกจากนี้
ผูวิจัยไดสนทนาทบทวน  ทําความเขาใจเรื่องแนวการสอน  และเทคนิคการสอนอีกครั้งหนึ่งเพื่อให
ผูปกครองเขาใจมากยิ่งขึ้น  รวมทั้งผูวิจัยไดชวยจัดทํา  และออกแบบบริเวณที่ใชในการฝกกิจกรรม 
จัดทําภาพขั้นตอนการฝกติดไวในบริเวณฝกกิจกรรม สาธิตการฝกใหผูปกครองไดเห็นจริง                     
ใหกําลังใจแกผูปกครองเพื่อใหเกิดความมั่นใจในตนเองมากยิ่งขึ้น 

ซ่ึงผลการประเมินของผูปกครองในการฝกปฏิบัติการแปรงฟนและการลางมือของเด็ก   
ออทิสติกภายหลังการฝกอบรม 1 เดือน สามารถนํามาสรุปไดดังตารางดังนี้  

 
ตาราง  1   แสดงความสามารถเปนรอยละของการแปรงฟนของเด็กออทิสติกหลังการฝกอบรมและ 

   การเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลาหนึ่งเดือน 
 

ทําไมได ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 

ทําไดโดยการ
บอกหรือ
แนะนํา 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

 

ที่ 
 

กิจกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
5 
 
6 
7 
 
8 
 
9 
10 

เด็กสามารถหยิบแปรงสีฟนจาก 
ที่เก็บแปรงสีฟน 
เด็กสามารถหยิบ  และเปดหลอด 
ยาสีฟน 
เด็กสามารถบีบยาสีฟนลงบน 
แปรงสีฟน 
เด็กสามารถเปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถหยิบแกวมารองน้ําจาก
กอกน้ํา  และจุมแปรงฟนลงในแกว 
เด็กสามารถแปรงฟนใหทั่วปาก 
เด็กสามารถอมน้ําลางปากใหสะอาด 
และลางแปรงสีฟนใหสะอาด 
เด็กสามารถหยิบผาเช็ดหนามาเช็ด 
ปากใหสะอาด 
เด็กสามารถเก็บผาเช็ดหนาไวที่เดิม 
เด็กสามารถเก็บแปรงสีฟนไวที่เดิม 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
1 
 

1 
1 
 

0 
 

0 
0 

0.00 
 

9.09 
 

9.09 
 

0.00 
9.09 

 
9.09 
9.09 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

0  
 

2 
 

2 
 

1 
1 
 

2 
2 
 

0 
 

0 
0 

0.00 
 

18.18 

 
18.18 

 
9.09 
9.09 

 
18.18 
18.18 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
2 
 

2 
2 
 

1 
 

0 
0 

9.09 

 
18.18 

 
18.18 

 
9.09 
18.18 

 
18.18 
18.18 

 
9.09 

 
0.00 
0.00 

2 
 

2 
 

2 
 

4 
3 
 

2 
3 
 

4 
 

5 
5 

18.18 

 
18.18 

 
18.18 

 
36.36 
27.27 

 
18.18 
27.27 

 
36.36 

 
45.45 
45.45 

8 
 

4 
 

4 
 

5 
4 
 

4 
3 
 

6 
 

6 
6 

72.72 
 

36.36 

 
36.36 

 
45.45 
36.36 

 
36.36 
27.27 

 
54.54 

 
54.54 
54.54 
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จากตาราง 1 พบวา เด็กสามารถหยิบแปรงสีฟนจากที่เก็บแปรงสีฟนไดเองรอยละ 72.72 
เด็กสามารถหยิบ และเปดหลอดยาสีฟน พรอมกับบีบยาสีฟนลงบนแปรงสีฟนไดเองรอยละ 36.36  
เด็กสามารถเปดกอกน้ําไดเอง รอยละ 45.45 เด็กสามารถหยิบแกวมารองน้ําจากกอกน้ํา และ                
จุมแปรงฟนลงในแกว แปรงฟนใหทั่วปากไดเอง รอยละ 36.36  เด็กสามารถอมน้ําลางปากและลาง
แปรงสีฟนใหสะอาดไดเองและบอกหรือแนะนําเพียงเล็กนอยเทากันคิดเปนรอยละ 27.27                  
เด็กสามารถหยิบผาเช็ดหนามาเช็ดปากใหสะอาด เก็บผาเช็ดหนาและเก็บแปรงสีฟนไวที่เดิมได                
คิดเปนรอยละ 54.54 
 
ตาราง   2   แสดงความสามารถเปนรอยละของการลางมือของเด็กออทสิติกหลังการฝกอบรมและ 

     การเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลาหนึ่งเดือน 
 

ทําไมได ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 

ทําไดโดยการ
บอกหรือแนะนํา 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

 

ที่ 
 

กิจกรรม 
 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 
8 
 
9 
1
0 

เด็กสามารถเปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา 
เด็กสามารถ ยกมือออกจากน้ํา 
เด็กสามารถหยิบสบูจากที่วางสบู 
เด็กสามารถถูสบูลงบนมือ 
เด็กสามารถวางสบูลงบนที่เก็บ 
เด็กสามารถถูมือสองขางที่มีฟองสบู
เขาดวยกัน 
เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา  
และถูมือจนหมดฟอง 
เด็กสามารถปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถหยิบผาเช็ดมือมา 
เช็ดมือใหแหง   

0 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
 
1 
 
0 
0 

0.00 
0.00 
0.00 
9.09 
9.09 
9.09 
0.00 

 
9.09 

 
0.00 
0.00 

0 
0 
0 
1 
2 
1 
0 
 

2 
 

0 
0 

0.00 
0.00 
0.00 
9.09 
18.18 

9.09 
0.00 

 
18.18 

 
0.00 
0.00 

2 
0 
0 
1 
2 
2 
1 
 

2 
 

1 
0 

18.18 

0.00 
0.00 
9.09 
18.18 
18.18 

9.09 

 
18.18 

 
9.09 
0.00 

5 
4 
3 
4 
3 
3 
5 
 

3 
 

4 
5 

45.45 
36.36 
 

27.27 
36.36 
27.27 
27.27 
45.45 

 
27.27 

 
36.36 
45.45 

4 
7 
8 
4 
4 
4 
5 
 

3 
 

6 
6 

36.36 
63.63 
72.72 
36.36 
36.36 
36.36 
45.45 

 
27.27 

 
54.54 
54.54 

 
จากตาราง  2  เด็กสามารถเปดกอกน้ําไดเอง โดยการบอกหรือแนะนําเพียงเล็กนอย รอยละ 

45.45 รองลงมาเด็กสามารถปฏิบัติไดเอง รอยละ 36.36 สวนใหญเด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ําได
เอง รอยละ 63.63  เด็กสามารถยกมือออกจากน้ําไดเองมากที่สุด รอยละ 72.72  เด็กสามารถหยิบสบู
จากที่วางสบู ถูสบูลงบนมือ และวางสบูลงบนที่เก็บไดเองมากที่สุด รอยละ 36.36 เด็กสามารถถูมือ
สองขางที่มีฟองสบู เขาดวยกันไดเองและตองบอกหรือแนะนําเพียงเล็กนอย  รอยละ45.45            
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เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา และถูมือจนหมดฟองไดเองรอยละ 27.27 พรอมกับปดกอกน้ําและ
หยิบผาเช็ดมือมาเช็ดมือใหแหงไดเองรอยละ 54.54 

ผูวิจัยสรุปผลการฝกของผูปกครองในการฝกปฏิบัติการแปรงฟน และการลางมือของเด็ก
ออทิสติกใหสะอาดไดดวยตนเอง พบวา เด็กออทิสติกสามารถแปรงฟนใหสะอาดไดดวยตนเอง
ครบทุกขั้นตอน จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 27.27 และสามารถลางมือใหสะอาดไดดวยตนเอง
ครบทุกขั้นตอน จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 27.27 

 

ขั้นตอนที่ 4   การติดตามผล 
หลังจากนั้นอีก 1 เดือน ผูวิจัยไดติดตามผลของผูปกครองในการฝกเด็กออทิสติกแปรงฟน

และลางมือ โดยติดตามทางโทรศัพทและการออกเยี่ยมบาน โดยผูวิจัยไดมีการติดตามทางโทรศัพท
จํานวน 1 คร้ังตอหนึ่งครอบครัว  ซ่ึงผูวิจัยไดซักถามถึงปญหาการฝกปฏิบัติ การดูแลอนามัย              
สวนบุคคลของเด็กออทิสติก พบวา ผูปกครองมีกําลังใจในการฝกปฏิบัติ สามารถเขาใจวิธีการฝก
ปฏิบัติไดเปนอยางดี โดยมีผูปกครองทานหนึ่งเลาดวยเสียงที่สดใสวา “ดิฉันไดทําการฝกแลว               
ทําตามที่คุณครูแนะนํา ไดผลดีคะ เขาแปรงฟนไดเองแลว ดีใจคะ วันไหนคุณครูวางมาดูไดนะคะ” 
ผูปกครองบางคนถึงกับเอยปากชมวา “ดีใจคะที่คุณครูใหความสําคัญกับเรา ชวยเหลือเรา                  
ใหกําลังใจแกครอบครัวของเรา ขอบคุณมากๆนะคะ”  

สําหรับการออกเยี่ยมบาน ผูวิจัยไดออกเยี่ยมบานเพื่อเก็บขอมูลอีกครั้งหนึ่งในสัปดาห
สุดทายของเดือนและไดบันทึกกิจกรรมอนามัยสวนบุคคลเรื่อง การแปรงฟนและการลางมือให
สะอาดของเด็กออทิสติกอีกครั้ง  นอกจากนี้ผูวิจัยไดพูดคุยกับผูปกครองขณะออกเยี่ยมบานครั้งนี้
ดวย พบวา ผูปกครองมีความรูและความเขาใจในการฝกปฏิบัติการแปรงฟนและการลางมือมากขึ้น 
มีกําลังใจในการฝกเพิ่มขึ้น เชน มีครอบครัวหนึ่งใชวิธีเอารูปคนหนาตาดีและยิ้มยิงฟนสวย มาติดไว
เปนเปาหมายใหกับเด็ก เพื่อกระตุนเด็กใหมีการฝกปฏิบัติ “เอารูปนี้มาติด แลวก็พูดวาอยากสวย
เหมือนแพนเคก นองตองแปรงฟนทุกวันนะและตองแปรงแบบนี้ แลวก็สาธิตใหเปนขั้นตอน              
พูดซักหนึ่งอาทิตย รูสึกวานองจะทําไดดี” มีอีกครอบครัวที่ประทับใจคือ เอารูปหนอนตัวใหญ              
มาติดไวกับมือที่มีเล็บยาว มีขี้เล็บสีดํา พอผูวิจัยซักถามเกี่ยวกับรูปภาพดังกลาว ผูปกครองบอกวา
เปนสื่อที่ดี ทําใหเด็กลางมือ เพราะเขากลัวหนอนจะเขาทอง  

ซ่ึงผลการประเมินของผูปกครองในการฝกการแปรงฟนและการลางมือของเด็กออทิสติก
แสดงรายละเอียดไดดังตาราง ดังนี้ 
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ตาราง  3   แสดงความสามารถเปนรอยละของการแปรงฟนของเด็กออทิสติกหลังการฝกอบรมและ 
   การเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลาสองเดือน 
 

ทําไมได ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 

ทําไดโดยการ
บอกหรือแนะนํา 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

 

ที่ 
 

กิจกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
5 
 

6 
7 
 

8 
 

9 
10 

เด็กสามารถหยิบแปรงสีฟนจาก 
ที่เก็บแปรงสีฟน 
เด็กสามารถหยิบ  และเปดหลอด 
ยาสีฟน 
เด็กสามารถบีบยาสีฟนลงบน 
แปรงสีฟน 
เด็กสามารถเปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถหยิบแกวมารองน้ําจาก
กอกน้ํา  และจุมแปรงฟนลงในแกว 
เด็กสามารถแปรงฟนใหทั่วปาก 
เด็กสามารถอมน้ําลางปากใหสะอาด 
และลางแปรงสีฟนใหสะอาด 
เด็กสามารถหยิบผาเช็ดหนามาเช็ด 
ปากใหสะอาด 
เด็กสามารถเก็บผาเช็ดหนาไวที่เดิม 
เด็กสามารถเก็บแปรงสีฟนไวที่เดิม 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
0 
 

0 
0 
 

0 
 

0 
0 

0.00 
 

0.00 
 

0.00 
 

0.00 
0.00 

 
0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

0  
 

0 
 

0 
 

0 
1 
 

0  
0 
 

0 
 

0 
0 

0.00 
 

0.00 
 

9.09 
 

0.00 
0.00 

 
9.09 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

0 
 

2 
 

1 
 

0 
1 
 

1 
1 
 

1 
 

0 
0 

0.00 
 

18.18 
 

9.09 
 

0.00 
9.09 

 
9.09 
9.09 

 
9.09 

 
9.09 
9.09 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
1 
 

1 
2 
 

2 
 

0 
0 

9.09 
 

18.18 

 
9.09 

 
18.18 

9.09 

 
9.09 
18.18 

 
18.18 

 
0.00 
0.00 

10 
 

7 
 

8 
 

9 
9 
 

8 
8 
 

8 
 

11 
11 

90.90 
 

63.63 
 

72.72 
 

81.81 
81.81 

 
72.72 
72.72 

 
72.72 

 
100 
100 

 
จากตาราง 3 พบวา เด็กสามารถหยิบแปรงสีฟนจากที่เก็บแปรงสีฟนไดเองรอยละ 90.90 

สวนใหญเด็กสามารถหยิบ และเปดหลอดยาสีฟนไดเองรอยละ 63.63 รองลงมาตองบอกหรือ
แนะนําเพียงรอยละ 18.18 ซ่ึงเด็กสามารถบีบยาสีฟนลงบนแปรงสีฟนไดเองรอยละ 72.72                
เด็กสามารถเปดกอกน้ําพรอมกับหยิบแกวมารองน้ําจากกอกน้ํา และจุมแปรงฟนลงในแกวไดเอง 
รอยละ 81.81 เด็กสามารถแปรงฟนใหทั่วปาก หลังจากนั้นอมน้ําลางปาก และลางแปรงสีฟนพรอม
กับหยิบผาเช็ดหนามาเช็ดปากใหสะอาดไดเองรอยละ 72.72  เด็กทุกคนสามารถเก็บผาเช็ดหนาและ
เก็บแปรงสีฟนไวที่เดิมได 
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ตาราง  4   แสดงความสามารถเปนรอยละของการลางมือของเด็กออทสิติกหลังการฝกอบรมและ 
    การเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลาสองเดือน 
 

ทําไมได ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 

ทําได โดยการ
บอกหรือ
แนะนํา 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

 

ที่ 
 

กิจกรรม 
 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 
8 
 
9 
10 

เด็กสามารถเปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา 
เด็กสามารถ ยกมือออกจากน้ํา 
เด็กสามารถหยิบสบูจากที่วางสบู 
เด็กสามารถถูสบูลงบนมือ 
เด็กสามารถวางสบูลงบนที่เก็บ 
เด็กสามารถถูมือสองขางที่มีฟอง
สบูเขาดวยกัน 
เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา  
และถูมือจนหมดฟอง 
เด็กสามารถปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถหยิบผาเช็ดมือมาเช็ด
มือใหแหง   

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
 
0 
 
0 
0 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

0 
0 
0 
0. 
0 
0 
0 
 

1 
 

0 
0 

0.00 
0.00 
0.00 
9.09 
0.00 
0.00 
0.00 

 
9.09 

 
0.00 
0.00 

0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
 

1 
 

0 
0 

18.18 
0.00 

 

0.00 
0.00 
9.09 
0.00 
0.00 

 
9.09 

 
0.00 
0.00 

2 
2 
1 
1 
2 
1 
3 
 

1 
 

0 
1 

18.18 
18.18 
9.09 

 

9.09 
18.18 
9.09 
27.27 

 
9.09 

 
0.00 
9.09 

7 
9 

10 
10 
8 

10 
8 
 

8 
 

11 
10 

63.63 
81.81 
90.90 
90.90 
72.72 
90.90 
72.72 

 
72.72 

 
100 

90.90 

 
จากตาราง 4 พบวา เด็กสามารถเปดกอกน้ําไดเอง รอยละ 63.63  แตบอกหรือแนะนําเพียง

เล็กนอย รอยละ 18.18  สวนใหญเด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ําไดเอง รอยละ 81.81พรอมกับยก
มือออกจากน้ําและหยิบสบูจากที่วางสบู ไดเอง รอยละ90.90 เด็กสามารถถูสบูลงบนมือไดเอง              
รอยละ 72.72  และวางสบูลงบนที่เก็บไดเอง รอยละ 90.90  เด็กสามารถถูมือสองขางที่มีฟองสบูเขา
ดวยกันวางมือไวใตกอกน้ํา  และถูมือจนหมดฟองไดเอง รอยละ 72.72 พรอมกับปดกอกน้ําไดหมด
ทุกคน หลังจากนั้นหยิบผาเช็ดมือมาเช็ดมือใหแหงไดเองรอยละ 90.90 มีเพียงคนเดียวที่ตองบอก
หรือแนะนําเล็กนอย 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดูแลอนามัยสวนบุคคลของ 
เด็กออทิสติก 
 

 ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็ก
ออทิสติก พบวา กอนการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผูปกครองทั้ง 11 คนคิดเปน              
รอยละ 100 มีพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกเหมือนกัน คือ ผูปกครองมักจะลงมือปฏิบัติ ใหเด็ก 
โดยเฉพาะการแปรงฟน และการลางมือ เนื่องจากเด็กมีปญหาการสื่อสารกับผูปกครอง หากปลอย
ใหเด็กทําเองจะใชเวลานาน ทําใหผูปกครองเสียเวลา แตหลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมี
สวนรวม และการติดตามผลในระยะ เวลา 2 เดือน พบวาผูปกครองมีความรู ความเขาใจ ในการ
ขั้นตอนการฝกปฏิบัติ และผูปกครองสามารถปรับสถานที่และกระตุนใหทุกคนมีสวนรวมในการ
ฝกปฏิบัติการ ซ่ึงชวยใหเด็กออทิสติกสามารถแปรงฟนและลางมือใหสะอาดไดเปนอยางดี 
  ซ่ึงเห็นไดจากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแปรงฟนและการลางมือของเด็ก
ออทิสติกหลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลา หนึ่งเดือนกับสองเดือนโดย
นําเสนอเปนรูปตาราง ดังนี้ 
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ตาราง 5  แสดงการเปรียบเทยีบความสามารถเปนรอยละของการแปรงฟนของเด็กออทิสติกหลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
  ในระยะเวลาหนึ่งเดือน  กบัสองเดือน 
 

ทําไมได 
 

หลังการประชุม 
 

ทําไมได 
 

หลังการประชุม 
 

ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 
หลังการประชุม 

 

ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 
หลังการประชุม 

 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ

แนะนํา 
หลังการประชุม 

 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ

แนะนํา 
หลังการประชุม 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

หลังการประชุม 
 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

หลังการประชุม 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

หลังการประชุม 
 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

หลังการประชุม 
 

หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน 

 
 
 
ที่ 

 
 
 

กิจกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 1 

 
 2 
 3 
 4 
 5 

 
 6 
7 

 
8 

 
9 
10 

เด็กสามารถหยิบแปรงสีฟนจากที่เก็บ
แปรงสีฟน 
เด็กสามารถหยิบ  และเปดหลอดยาสีฟน 
เด็กสามารถบีบยาสีฟนลงบนแปรงสีฟน 
เด็กสามารถเปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถหยิบแกวมารองน้ําจาก 
กอกน้ํา  และจุมแปรงฟนลงในแกว 
เด็กสามารถแปรงฟนใหทั่วปาก 
เด็กสามารถอมน้ําลางปากใหสะอาด 
และลางแปรงสีฟนใหสะอาด 
เด็กสามารถหยิบผาเช็ดหนามาเช็ด 
ปากใหสะอาด 
เด็กสามารถเก็บผาเช็ดหนาไวที่เดิม 
เด็กสามารถเก็บแปรงสีฟนไวที่เดิม 

0 
 
1 
1 
0 
1 
 
1 
1 
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  0 

0 

0.00 
 

9.09 
9.09 
0.00 
9.09 

 
9.09 
9.09 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

0 
 
0 
0 
0 
0 
 
0 
0 

 
0 
 
0 
0 

0.00 
 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

0  
 
2 
2 
1 
1 
 
2 
2 

 
0 

 
0 
0 

0.00 
 

18.18 
18.18 
9.09 
9.09 

 
18.18 
18.18 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

0  
 
0 
1 
0 
0 

 
1 
0  

 
0 

 
0 
0 

0.00 
 

0.00 
9.09 
0.00 
0.00 

 
9.09 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

1 
 
2 
2 
1 
2 

 
2 
2 

 
1 

 
0 
0 

9.09 
 

18.18 
18.18 
9.09 
18.18 

 
18.18 
18.18 

 
9.09 

 
0.00 
0.00 

0 
 
2 
1 
0 
1 

 
1 
1 

 
1 

 
0 
0 

0.00 
 

18.18 
9.09 
0.00 
9.09 

 
9.09 
9.09 

 
9.09 

 
9.09 
9.09 

2 
 
2 
2 
4 
3 

 
2 
3 

 
4 

 
5 
5 

18.18 
 

18.18 
18.18 
36.36 
27.27 

 
18.18 
27.27 

 
36.36 

 
45.45 
45.45 

1 
 
2 
1 
2 
1 

 
1 
2 

 
2 

 
0 
0 

9.09 
 

18.18 
9.09 
18.18 
9.09 

 
9.09 
18.18 

 
18.18 

 
0.00 
0.00 
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4 
4 
5 
4 

 
4 
3 

 
6 

 
6 
6 

72.72 
 

36.36 
36.36 
45.45 
36.36 

 
36.36 
27.27 

 
54.54 

 
54.54 
54.54 

10 
 
7 
8 
9 
9 

 
8 
8 

 
8 

 
11 
11 

90.90 
 

63.63 
72.72 
81.81 
81.81 

 
72.72 
72.72 

 
72.72 

 
100 
100 

 
100 
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จากตาราง 5 พบวา เด็กสามารถหยิบแปรงสีฟนจากที่เก็บแปรงสีฟนไดเองเพิ่มขึ้นจาก           

รอยละ 72.72  เปนรอยละ  90.90 โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 18.18  เด็กสามารถหยิบ และเปดหลอด
ยาสีฟนไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 36.36 เปนรอยละ 63.63 โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 27.27                
เด็กสามารถบีบยาสีฟนลงบนแปรงสีฟนไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 36.36 เปนรอยละ 72.72                   
โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ  36.36  เด็กสามารถเปดกอกน้ําไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 45.45  เปน          
รอยละ 81.81 โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 36.36 เด็กสามารถหยิบแกวมารองน้ําจากกอกน้ํา และ             
จุมแปรงฟนลงในแกวไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 36.36 รอยละ 81.81 โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 
45.45  เด็กสามารถแปรงฟนใหทั่วปากไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ  36.36  เปนรอยละ 72.72 โดย
เพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 36.36 เด็กสามารถอมน้ําลางปาก และลางแปรงสีฟนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 27.27  
เปนรอยละ 72.72 โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 45.45 เด็กสามารถหยิบผาเช็ดหนามาเช็ดปากให
สะอาดไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 54.54  เปนรอยละ 72.72 โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 18.18               
เด็กสามารถเก็บผาเช็ดหนาและเก็บแปรงสีฟนไวที่เดิมไดเพิ่มจากเดิมรอยละ 54.54  เปนรอยละ 100 
โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ  45.45 
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ตาราง  6  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถเปนรอยละของการลางมือของเด็กออทิสติกหลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
   ในระยะเวลาหนึ่งเดือน  กบัสองเดือน 
 

ทําไมได 
 

หลังการประชุม 
 

ทําไมได 
 

หลังการประชุม 
 

ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 
หลังการประชุม 

 

ทําไดแตให
ความชวยเหลือ 
หลังการประชุม 

 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ

แนะนํา 
หลังการประชุม 

 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ

แนะนํา 
หลังการประชุม 

 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

หลังการประชุม 
 

ทําไดเอง โดย
การบอกหรือ
แนะนําเพียง
เล็กนอย 

หลังการประชุม 
 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

หลังการประชุม 
 

ทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

หลังการประชุม 
 

หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน หนึ่งเดือน สองเดือน 

 
 
 
ที่ 

 
 
 

กิจกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
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3 
4 
5 
6 
7 
 

8 
 

9 
10 

เด็กสามารถเปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา 
เด็กสามารถ ยกมือออกจากน้ํา 
เด็กสามารถหยิบสบูจากที่วางสบู 
เด็กสามารถถูสบูลงบนมือ 
เด็กสามารถวางสบูลงบนที่เก็บ 
เด็กสามารถถูมือสองขางที่มีฟองสบู
เขาดวยกัน 
เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา   
และถูมือจนหมดฟอง 
เด็กสามารถปดกอกน้ํา 
เด็กสามารถหยิบผาเช็ดมือมาเช็ดมือ 
ใหแหง   
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0.00 
9.09 
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0.00 
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18.18 
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0.00 

0 
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0 
0 
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0 
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9.09 
0.00 
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9.09 

 
0.00 
0.00 
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0 
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2 
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1 
0 
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0.00 

 

 9.09 

18.18 
18.18 
9.09 

 
18.18 

 
9.09 
0.00 

0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
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0 
0 

18.18 
0.00 
0.00 

 

0.00 
9.09 
0.00 
0.00 

 
9.09 

 
0.00 
0.00 
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3 
4 
3 
3 
5 
 
3 
 
4 
5 

45.45 
36.36 
27.27 

 

36.36 
27.27 
27.27 
45.45 

 
27.27 

 
36.36 
45.45 
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1 
1 
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1 
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0 
1 

18.18 
18.18 
9.09 
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9.09 
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9.09 
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4 
4 
4 
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36.36 
63.63 
72.72 
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45.45 

 
27.27 
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63.63 
81.81 
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72.72 
90.90 
72.72 
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จากตาราง  6 พบวา เด็กสามารถเปดกอกน้ําไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 36.36  เปนรอยละ 

63.63 คิดเปนรอยละ 27.27  สวนใหญเด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ําพรอมกับยกมือออกจากน้ําได
เองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 63.63 เปน 81.81 และ รอยละ 72.72 เปน 90.90 ตามลําดับ ซ่ึงคิดเปนรอยละ
เทากันคือ 18.18 เด็กสามารถหยิบสบูจากที่วางสบู ไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 36.36 เปนรอยละ 90.90 
คิดเปนรอยละ54.54 เด็กสามารถถูสบูลงบนมือไดเอง เพิ่มขึ้นจากรอยละ 36.36 รอยละ 72.72                 
คิดเปนรอยละ 36.36 และวางสบูลงบนที่เก็บไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 36.36 เปนรอยละ 90.90                  
คิดเปนรอยละ 54.54  เด็กสามารถถูมือสองขางที่มีฟองสบูเขาดวยกันไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 45.45 
รอยละ 72.72 คิดเปนรอยละ 27.27 เด็กสามารถวางมือไวใตกอกน้ํา  และถูมือจนหมดฟองไดเอง
เพิ่มขึ้นจากรอยละ 27.27 รอยละ 72.72 คิดเปนรอยละ 45.45 นอกจากนี้เด็กสามารถปดกอกน้ําได
หมดทุกคนเมื่อหลังการออกเยี่ยมบานซึ่งคิดเปนรอยละที่เพิ่มขึ้นเทากับ  45.45 หลังจากนั้นหยิบผา
เช็ดมือมาเช็ดมือใหแหงไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ 54.54 เปนรอยละ 90.90 คิดเปนรอยละ 36.36 




