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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองใน
การดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก โรงเรียนกาวิละอนุกุล อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
กลุมเปาหมาย คือ ผูปกครองของเด็กออทิสติก จํานวน 11คนและเด็กออทิสติกระดับ High 
Function ที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่  2 โรงเรียนกาวิละอนุกุล  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
จํานวน 11 คน การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  Research) โดยใชกระบวนการ
ฝกอบรม การเรียนรูแบบมีสวนรวม และการฝกปฏิบัติ มาเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพ
ผูปกครองในการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก โดยผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด  
ทฤษฎี และรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดเกี่ยวกับอนามัยสวนบุคคล แนวคิด
เกี่ยวกับเด็กออทิสติก และการชวยเหลือเด็กออทิสติก แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับการมีสวนรวม แนวคิดเกี่ยวกับแนวการสอนเด็กออทิสติก แบบTEACCH และแนวคิด
เกี่ยวกับกลวิธีการรับรูผานการมอง  
 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ซ่ึงวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล เชิงคุณภาพ ไดแก การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) การสังเกต
แบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม (Participant and Non-participant Object) และการสนทนา
กลุม (Focus Group Discussion) การออกเยี่ยมบาน เปนตน สําหรับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิง
ปริมาณ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยประเมินกลุมเปาหมายจากแบบประเมินที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น ผูวิจัยไดเก็บขอมูลดวยตนเองตลอดระยะเวลาของการศึกษาโดยทําการตรวจสอบและ
วิเคราะหขอมูลไปพรอมๆกัน เพื่อใหไดขอมูลที่นาเชื่อถือ โดยการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(Triangulation) วิเคราะหหาความหมาย จนกระทั่งมั่นใจในขอมูลจึงสรุปผลและเขียนรายงาน 
เปนการเขียนเชิงบรรยายและแสดงผลเปนคารอยละในขอมูลที่เปนขอมูลเชิงปริมาณ ซ่ึงสามารถ
สรุปและอภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้ 
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สรุป และอภิปรายผล 
ผลการดําเนินการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็ก 

ออทิสติก มีดังนี้ 
 1.  ผูปกครองมีความรูความเขาใจในการสอนเด็กออทิสติกเพิ่มมากขึน้ 

เนื่องจากผูวิจัยไดรับความรวมมือจากผูปกครองที่เขารวมกระบวนการวิจัยเปน          
อยางดี  ผูปกครองทุกคนมีความกระตือรือรน รวมทํากิจกรรมทุกขั้นตอนอยางเต็มใจ เห็นไดจาก
กิจกรรมปรบมือ ซ่ึงมีกติกาให คือ ปรบมือ 1 คร้ัง หากพูดถึงผลไมที่กินไดทั้งเปลือก และ
ปรบมือ 2 คร้ัง หากพูดถึงผลไมที่ตองปอกเปลือกออกกอนกิน กิจกรรมนี้เรียกเสียงหัวเราะได
มาก เพราะทุกคนจะปรบมือเหมือนกัน ใครปรบผิดก็จะผิดกันไปหมด ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ใช
ละลายพฤติกรรมไดเปนอยางดี  เพราะเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน  ทําใหผูปกครองเกิด
ความคุนเคยกันมากขึ้น ยอมรับซึ่งกันและกัน  ทําใหทุกคนกลาคิด  กลาพูด  และกลาที่จะ
แลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน และเมื่อมีการสนทนากลุมเพื่อใหผูปกครองแลกเปลี่ยนเรียนรู
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกเมื่ออยูที่บาน  และพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูปกครองเด็ก พบวา
ผูปกครองมีพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกเหมือนกันหมด คือ ผูปกครองมักจะลงมือปฏิบัติ
ใหกับเด็ก โดยเฉพาะการแปรงฟน และการลางมือ เนื่องจากเด็กมีปญหาการสื่อสารกับ
ผูปกครอง ซ่ึงถาปลอยใหเด็กทําเองจะใชเวลานาน ทําใหผูปกครองเสียเวลา เชน ผูปกครองคน
หนึ่งใหขอมูลวา “ตื่นมาตองลงมือ คนนี้กอน เพราะเขาทําชา กวาคนอื่น” ผูปกครองอีกทานหนึ่ง
พนักหนาพรอมพูดเสริมวา “ใชคะเหมือนบานเราเลย ถาใหเขา ทําเอง ไปทํางานไมทันแนนอน 
บางครั้งตื่นนอนขึ้นมา ก็นั่งอยูอยางนั้น ไมยอมลุกมา บางทีตองดึง ตองลากกัน”  นอกจากยัง
พบวานี้ผูปกครองสวนใหญไมสามารถสื่อสารกับเด็กเพื่อใหเขาใจตรงกันได  เนื่องจาก
ผูปกครองยังไมเขาใจถึงความผิดปกติทางพัฒนาการดานภาษาของเด็กออทิสติก  และไมมี
ความรูในการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา  เชน ผูปกครองทานหนึ่งเลา “วาเมื่อ
เขาบอกใหลูกหยิบกลองนมใสถุง  ลูกกลับหยิบกลองนมทิ้งลงในถังขยะแลวเดินออกจากหอง 
เขาก็ไมรูจะทําอยางไร”  หรือ “บางครั้งเมื่อลูกกรีดรองเขาก็ไมเขาใจวาลูกตองการอะไร”  และ
ยังพบวา ผูปกครองบางคนพยายามจะฝกลูกในเรื่องตางๆแตฝกไมสําเร็จ  เนื่องจากฝกไม
ตอเนื่อง  วันไหนวางก็ฝก  แตถาวันไหนไมวางก็ไมไดฝก  หรือไมไดฝกอยางเปนขั้นตอน  และ
เมื่อเด็กไมใหความรวมมือผูปกครองก็จะลงมือทําใหเอง เชน ผูปกครองคนหนึ่งเลาวา “ไมไดทํา
อะไร แคนี้ก็ไมมีเวลาไปขายของเลย” และมีผูปกครองอีกทานหนึ่งเลาวา “มีการแนะนําตัวแปรง
ฟน ยาสีฟน หลังจากนั้นบีบยาสีฟนลงบนแปรง โดยสาธิตใหดู หลังจากนั้นก็เอาใสเขาปาก 
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แปรงใหเลย” มีอีกทานเสริมวา “ที่บานมีรูปภาพฟนสีขาวและรูปภาพการลางมือติดที่ผนังบาน 
อยูไดไมนาน เขาจะตามเอาดินสอขีดจนดําไปหมด” ซ่ึงขอมูลตางๆขางตนแสดงใหเห็นวา 
ผูปกครองยังไมมีขั้นตอนในการสอนหรือการฝกใหเด็กแปรงฟนและลางมือใหสะอาด ที่ชัดเจน
และไมไดสอนเด็กตอเนื่อง ซ่ึงสอดคลองกับบันทึกสุขภาพของนักเรียน ที่พบวา เด็กสวนใหญมี
ปญหาเรื่องเหงือก และฟน  ซ่ึงเปนผลมาจากการแปรงฟนที่ไมสะอาด โดยพบปญหาโรคเหงือก
รอยละ  75 และปญหาฟนผุรอยละ 53.6 (อางอิงจากแบบบันทึกการสํารวจภาวะสุขภาพอนามัย
ของเด็กออทิสติกในโรงเรียนประจําปการศึกษา 2549) นอกจากนี้จากการบอกเลาของคุณครู
ประจําชั้น พบวา กอนและหลังรับประทานอาหารกลางวันเด็กไมไดลางมือบาง ลางมือไม
สะอาดบาง ซ่ึงจากขอมูลและตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวา ผูปกครอง และสมาชิกใน
ครอบครัวยังขาดความตระหนักถึงการดูแลอนามัยสวนบุคคลใหกับเด็กออทิสติก  แตหลังจาก
ผูปกครองเขารวมการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวม ทําใหผูปกครองมีความรู ความ
เขาใจและยอมรับในพฤติกรรมของเด็กออทิสติกมากขึ้น เห็นไดจากการที่ผูปกครอง นําแนวการ
สอนที่ไดตกลงรวมกันไปประยุกตใชในการฝกลูกที่บาน  ทําใหเด็กมีความสามารถในการแปรง
ฟนและลางมือเพิ่มขึ้นดังตารางที่ 5 (หนา 94) และตารางที่ 6 (หนา 96) นอกจากนี้ผูปกครอง              
ยังสามารถจัดบรรยากาศที่บานใหสนุกสนาน มีชีวิตชีวา ทําใหเด็กอยากเรียนรู (จากการติดตาม
ผลหนา 90 ) เด็กจึงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจนกระทั่งสามารถชวยตัวเองไดผลการศึกษานี้
สอดคลองกับการศึกษาของสมจิตร พี่พิมาย (2544) เร่ืองความพรอมของผูปกครองในการดูแล
เด็กออทิสติกที่พบวาผูปกครองมีความพรอมในการดูแล  ยอมสงผลตอการดูแลที่มีประสิทธภิาพ 
และยังสอดคลองกับการศึกษาของศูนยพัฒนาหลักสูตร  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ
(2543) ก็พบวาเด็กออทิสติกจะสามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยครู ผูปกครอง และแพทยจะตอง
รวมกันเพื่อใหเกิดการดูแลเด็กอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง และสอดคลองกับผลการศึกษาของ
บังอร อวนลํ้า (2540) เร่ืองการมีสวนรวมของผูปกครองเด็กในกิจกรรมศูนยพัฒนาเด็กเลก็  :  ศกึษา
เฉพาะกรณีของ  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี ที่พบวา ความรูความเขาใจในกิจกรรมศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของผูปกครองเด็กในกิจกรรมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 2. เกิดกระบวนการมีสวนรวม 

  ผูปกครองไดมีสวนรวมในการคนหาปญหา สาเหตุ ที่มาของปญหา และมีการเลือก
วิธีการวางแผนในการแกปญหา มีสวนรวมในการดําเนินงานตามแผน การประเมินผล  วิเคราะห
ปญหาอุปสรรค  ผูปกครองทุกคนมีสวนเกี่ยวของกับการดําเนินงานทุกขั้นตอนดวยความเต็มใจ
และสบายใจ  เนื่องจากทุกคนมีความตองการที่ตรงกันคืออยากใหเด็กออทิสติกที่ตนดูแล
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สามารถดูแล และชวยเหลือตนเองได ซ่ึงเห็นไดจากกิจกรรมตนไมแหงความฝน  กิจกรรมนี้
ผูวิจัยไดแจกกระดาษรูปผลไม  ซ่ึงใชเปนสัญลักษณแทนเด็กออทิสติกที่เปนสมาชิกคนหนึ่งใน
ครอบครัว  แลวใหผูปกครองเขียนขอความลงไปในผลไมวาผูปกครองแตละคนตองการให
ผลไมนั้นเปนอยางไร  จากการแสดงความคิดเห็นของผูปกครองคนหนึ่งซึ่งกลาวดวยอาการ
ตื่นเตนวา “อยากใหเด็กทําเองไดเร็วคะ จะไดลดภาระไปในระดับหนึ่ง” สวนผูปกครองอีกคน
หนึ่งกลาวเสริมดวยดวยทาทีที่มุงมั่นวา  “เราตองชวยกันนะคะจึงจะสําเร็จไดและตอง
กําหนดเวลาใหฝกทําใหเร็วที่สุด” นอกจากนี้ยังมีผูปกครองอีกคนหนึ่งกลาวเสริมวา “อยากให
พอเขามาฟงวิธีการฝกดวยจังเลยคะ คงจะชวยกันไดอีกแรง”  และเพื่อแสดงใหเห็นถึงการ
ตั้งเปาหมายและความคาดหวังของตนเองในความฝนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลืออนามัยสวน
บุคคลของเด็กออทิสติก ผูปกครองที่เขารวมการอบรมในครั้งนี้จึงได กําหนดเปาหมายรวมกัน 
คือ เด็กสามารถแปรงฟนและลางมือใหสะอาดไดดวยตนเองภายใน 1 เดือน เพราะจะชวยให
พฤติกรรมการแปรงฟนกับ การลางมือของเด็กไมเปนภาระของสมาชิกในบาน และเด็กสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข  โดยไมเปนภาระตอสังคม ซ่ึงเปนจุดมุงหมายสูงสุดของ
ทุกครอบครัว  นอกจากนี้การทํางานรวมกันระหวางครู  กับผูปกครองยังเปนการสราง
ความสัมพันธที่ดีระหวางครู และผูปกครองอีกดวย  สอดคลองกับพัชรี  สวนแกว (2536)  ที่ได
กลาววาโรงเรียนเปนสถาบันทางสังคม แหงเดียวเทานั้นที่มีการติดตอสัมพันธกับสถาบัน
ครอบครัวมากกวาหนวยงานอื่น ๆ  ทั้งนี้เพราะเด็กเกือบทุกคนตองใชเวลาอยูในโรงเรียนอยาง
นอยที่สุดประมาณ  ปละ 8 – 9  เดือน หรือ 5 วันตอ 1 สัปดาห และสอดคลองกับผลการศึกษา
ของ เมตต  เมตตการุณจิต (2541)  เร่ือง การมีสวนรวมในการบริหารโรงเรียนของคณะกรรม 
การศึกษา  ประจําโรงเรียนเทศบาล  ในจังหวัดนครราชสีมา  ที่พบวา ปจจัยที่สงเสริมการมี          
สวนรวม ไดแก การมีบุตรหลาน เรียนอยูในโรงเรียน  ความคาดหวังตอโรงเรียนการมี
ความสัมพันธกับโรงเรียน  และ ความหวงใยตอ สวัสดิภาพเด็ก  มีอิทธิพลตอการมีสวนรวม 

 3. ไดโปรแกรมการฝกการแปรงฟนและลางมือของเด็กออทิสติก 
จากกระบวนการมีสวนรวมของผูปกครองและครู ทําใหผูปกครองไดรับความรูเกี่ยวกับ

การดูแลชวยเหลือที่เหมาะสมสําหรับเด็กออทิสติก เชน ความรูเร่ืองแนวการสอนเด็กออทิสติก
แบบ TEACCH และความรูเร่ืองการสอนแนวการสอนเด็กออทิสติกโดยกลวิธีการรับรูผาน          
การมองเห็น ทําใหผูปกครองไดรวมกันเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับขั้นตอนการฝกเด็กออทิสติก 
เร่ืองการแปรงฟนและการลางมือใหสะอาด ไดผลสรุป คือ ใหแบงขั้นตอนของการแปรงฟนและ
การลางมือ ออกเปน 10 ขั้นตอน (ดังรายละเอียดหนา 83-84) เพื่อใหงายตอการฝก ผลการศึกษานี้
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สอดคลองกับวันทนีย  พันธชาติ และ อลิสา  สุวรรณรัตน (2547) ที่กลาววา แนวคิดการสอนเด็ก
ออทิสติกแบบ TEACCH และแนวการสอนเด็กออทิสติกโดยกลวิธีการรับรูผานการมองเห็น 
สามารถนํามาใชในการปรับพฤติกรรม และการสื่อความหมาย ในเด็กที่ความบกพรองทาง
สติปญญาตางๆ เชน เด็กออทิสติก เปนตน นอกจากนี้ ผูปกครองและครูยังมีความคิดเห็นรวมกัน
วาเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยทําใหเด็กออทิสติกเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น ดังนั้นจึงตองเตรียมอุปกรณ          
ที่ตองใชสําหรับการแปรงฟนและการลางมือไวในบริเวณที่เหมาะสมกับการฝก รวมทั้งควรมี
การเตรียมรูปภาพซึ่งแสดงขั้นตอนการแปรงฟนและการลางมือติดไวในบริเวณที่เด็กออทิสติก
ตองมาฝกกิจกรรมทั้งสองกิจกรรมดวย เพื่อเปนการกระตุน และชวยเหลือใหเด็กออทิสติกได
เรียนรูทีละเล็กทีละนอย ซ่ึงการจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม เพื่อใหเด็กออทิสติกเรียนรูไดดีนั้น 
สภาพแวดลอมตองมีความเปนระเบียบ มีความแนนอน คาดเดาไดวาจะเกิดอะไรขึ้น สอดคลอง
กับอุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) ที่กลาววา การจัดชีวิตประจําวันใหกับเด็กตองใหเปนระเบียบ 
เชน การแบงหองใหเปนสัดสวน เพื่อใหเด็กออทิสติกเรียนรูวาชวงเรียนจะออกไปนอกบริเวณ
ไมได ซ่ึงจะชวยใหเด็กรับรูและประมวลขอมูลไดดี ทําใหเกิดการเรียนรูไดงาย ผลการศึกษาที่
สอดคลองกับผลการศึกษานี้โดยตรง ผูวิจัยยังหาไมพบ ผูวิจัยพบผลงานวิจัยหลายเรื่องที่แสดง
ใหเห็นวาการมีสวนรวมชวยทําใหเกิดความรวมมือในการวางแผนและนําไปสูจุดหมายที่
ตองการได เชน ผลการศึกษาสมพล วีรพงษสุชาติ (2544) ที่ศึกษาเรื่อง รูปแบบการดําเนินงานสู
การเปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ จังหวัด
เชียงราย ซ่ึงนําเทคนิค F.S.C มารวมสรางอนาคต ทําใหสามารถกําหนดวิสัยทัศนที่จะนําไปสู
การเปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพได และผลการศึกษาของรุงโรจน เจศรีชัย(2546) เร่ือง 
การศึกษากระบวนการสงเสริมสุขภาพชุมชนบานบึงเตย ตําบลทาบัว จังหวัดพิจิตร พบวา 
กระบวนการ F.S.C โดยการมีสวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของสามารถทําใหเกิดวิสัยทัศนและ
แผนชุมชนสงเสริมสุขภาพได 

 

 4.  เด็กออทิสติกสามารถปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมการแปรงฟนและลางมอื 
 จากตารางการเปรียบเทียบที่ผูวิจัยไดนําผลความสามารถของการแปรงฟนและ              
การลางมือของเด็กออทิสติกหลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลาหนึ่ง
เดือนกับสองเดือนมาเปรียบเทียบกัน  พบวา เด็กสามารถเปดกอกน้ําไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ
45.45 เปนรอยละ 81.81 คิดเปนรอยละที่เพิ่มขึ้น 36.36 เด็กสามารถหยิบแกวมารองน้ําจาก           
กอกน้ํา  และจุมแปรงฟนลงในแกวไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ36.36 เปนรอยละ 81.81 คิดเปนรอย
ละที่เพิ่มขึ้น 45.45 เด็กสามารถแปรงฟนใหทั่วปากไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ36.36 เปนรอยละ 
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72.72  คิดเปนรอยละที่เพิ่มขึ้น 36.36 หลังจากนั้นเด็กสามารถอมน้ําลางปาก และลางแปรงสีฟน
เพิ่มขึ้นจากรอยละ 27.27 เปนรอยละ 72.72 คิดเปนรอยละที่เพิ่มขึ้น 45.45 ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
เมื่อเด็กไดรับการฝกและการดูแลดวยวิธีที่ถูกตอง  และฝกอยางสม่ําเสมอ มีการฝกอยางตอเนื่อง
จากผูปกครอง  ทําใหเด็กสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแปรงฟน และการลางมือ จนเด็ก
สามารถแปรงฟน  และลางมือใหสะอาดไดดวยตนเองมากขึ้น สอดคลองกับกันยา สุวรรณแสง 
(2540) ที่กลาววา ประสบการณตรงหรือประสบการณออม จะทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมคอนขางถาวร นอกจากนี้จากการที่ผูปกครองชวยกันแบงขั้นตอนการฝกการแปรงฟน
และการลางมือออกเปน 10 ขั้นตอน (รายละเอียดอยูใน หนา 83-84) และจากการจัด
สภาพแวดลอมใหเหมาะสมนาจะชวยทําใหการเรียนรูของเด็กออทิสติกดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวการสอนเด็กออทิสติกแบบ TEACCH ที่ระบุวา การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็ก
และการแบงอยางเปนขั้นตอนงายๆเปนแนวการสอนของเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความ
บกพรองทางการสื่อสารประเภทอื่น (คณาจารยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรต, 2546)               
ใหสามารถชวยเหลือตนเองได  
 
ขอเสนอแนะ 

1.   ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
              1.1  สถานศึกษา  หนวยงานตางๆที่รับผิดชอบเกี่ยวกับเด็กออทิสติก สามารถนํา
กิจกรรมไปประยุกตใชกับผูปกครองที่มีเดก็ออทสิติกในความดูแล เพื่อเปนแนวทางในการดูแล  
และฝกเดก็ออทิสติกใหสามารถแปรงฟน  หรือลางมือใหสะอาด สงผลใหเดก็มีสุขภาพอนามัย 
ที่แข็งแรง 
         1.2  กิจกรรมการฝกเด็กออทิสติก  สามารถจัดใหกับสมาชิกทุกคนในครอบครัว 
ที่มีเด็กออทิสติกในความดแูล เพราะจะทําใหทุกคนไดรับความรู ความเขาใจ และยอมรับเด็ก
ออทิสติกที่เปนสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัวมากยิ่งขึน้ 

2.   ขอเสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังตอไป 
       2.1 ในการทําวิจยัคร้ังตอไปกิจกรรมการฝกเด็กออทิสติกทั้งในเรื่องการแปรงฟน   
และการลางมอืใหกับผูปกครองผูนําไปใชควรมีการติดตามผลมากกวา 1 เดือน เพราะการสอน
เด็กออทิสติกใหปรับหรือเปลี่ยน ส่ิงที่ผิดไปจากกจิวัตรประจําวันจะตองใชเวลานาน และผูปกครอง 
มีความตองการการใหคําปรกึษาในใหความชวยเหลือ อีกทั้งตองการกําลังใจ รวมทั้งทาํใหผูปกครอง
รูสึกวาตนเองไมไดถูกทอดทิ้งจากสังคม ผูวิจัยควรมีการตดิตามอยางใกลชิดในชวงแรก 
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           2.2  ในการทําวิจยัคร้ังตอไปควรกําหนดกลุมเปาหมายจํานวน 3-5 คน เนื่องจากเด็ก 
ออทิสติกมีขอกําจัดในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผูปกครองตองใชเวลานาน และตองมีความ
อดทนในการฝกเด็กออทิสตกิใหทํากิจกรรมใดกจิกรรมหนึ่ง  ผูวิจยัจึงตองใชเวลานานใน 
การดูแลและใหคําปรึกษากบัผูปกครองในแตละกรณ ี

2.3 ในการทําวิจยัคร้ังตอไปควรจัดการพัฒนาศักยภาพใหกบัสมาชิกทุกคนใน 
การดูแลอนามยัสวนบุคคลของเด็กออทสิตกิ  เพื่อใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรู   
ความเขาใจ ยอมรับเด็กออทสิติกที่เปนสมาชิกหนึ่งในบาน  และสมาชกิทุกคนจะรู และเขาใจ
แนวการสอนเด็ก จะไดมีสวนรวมในการดแูล และแบงเบาภาระซึ่งกันและกัน ดแูล และสอน
เด็กออทิสติกไปในทิศทางเดยีวกัน    
 


