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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองใน
การดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก โรงเรียนกาวิละอนุกุล อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
กลุมเปาหมาย คือ ผูปกครองของเด็กออทิสติก จํานวน 11คนและเด็กออทิสติกระดับ High 
Function ที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่  2 โรงเรียนกาวิละอนุกุล  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
จํานวน 11 คน การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  Research) โดยใชกระบวนการ
ฝกอบรม การเรียนรูแบบมีสวนรวม และการฝกปฏิบัติ มาเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพ
ผูปกครองในการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก โดยผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด  
ทฤษฎี และรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดเกี่ยวกับอนามัยสวนบุคคล แนวคิด
เกี่ยวกับเด็กออทิสติก และการชวยเหลือเด็กออทิสติก แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับการมีสวนรวม แนวคิดเกี่ยวกับแนวการสอนเด็กออทิสติก แบบTEACCH และแนวคิด
เกี่ยวกับกลวิธีการรับรูผานการมอง  
 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ซ่ึงวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล เชิงคุณภาพ ไดแก การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) การสังเกต
แบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม (Participant and Non-participant Object) และการสนทนา
กลุม (Focus Group Discussion) การออกเยี่ยมบาน เปนตน สําหรับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิง
ปริมาณ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยประเมินกลุมเปาหมายจากแบบประเมินที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น ผูวิจัยไดเก็บขอมูลดวยตนเองตลอดระยะเวลาของการศึกษาโดยทําการตรวจสอบและ
วิเคราะหขอมูลไปพรอมๆกัน เพื่อใหไดขอมูลที่นาเชื่อถือ โดยการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(Triangulation) วิเคราะหหาความหมาย จนกระทั่งมั่นใจในขอมูลจึงสรุปผลและเขียนรายงาน 
เปนการเขียนเชิงบรรยายและแสดงผลเปนคารอยละในขอมูลที่เปนขอมูลเชิงปริมาณ ซ่ึงสามารถ
สรุปและอภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้ 
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สรุป และอภิปรายผล 
ผลการดําเนินการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดูแลอนามัยสวนบุคคลของเด็ก 

ออทิสติก มีดังนี้ 
 1.  ผูปกครองมีความรูความเขาใจในการสอนเด็กออทิสติกเพิ่มมากขึน้ 

เนื่องจากผูวิจัยไดรับความรวมมือจากผูปกครองที่เขารวมกระบวนการวิจัยเปน          
อยางดี  ผูปกครองทุกคนมีความกระตือรือรน รวมทํากิจกรรมทุกขั้นตอนอยางเต็มใจ เห็นไดจาก
กิจกรรมปรบมือ ซ่ึงมีกติกาให คือ ปรบมือ 1 คร้ัง หากพูดถึงผลไมที่กินไดทั้งเปลือก และ
ปรบมือ 2 คร้ัง หากพูดถึงผลไมที่ตองปอกเปลือกออกกอนกิน กิจกรรมนี้เรียกเสียงหัวเราะได
มาก เพราะทุกคนจะปรบมือเหมือนกัน ใครปรบผิดก็จะผิดกันไปหมด ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ใช
ละลายพฤติกรรมไดเปนอยางดี  เพราะเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน  ทําใหผูปกครองเกิด
ความคุนเคยกันมากขึ้น ยอมรับซึ่งกันและกัน  ทําใหทุกคนกลาคิด  กลาพูด  และกลาที่จะ
แลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน และเมื่อมีการสนทนากลุมเพื่อใหผูปกครองแลกเปลี่ยนเรียนรู
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกเมื่ออยูที่บาน  และพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูปกครองเด็ก พบวา
ผูปกครองมีพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกเหมือนกันหมด คือ ผูปกครองมักจะลงมือปฏิบัติ
ใหกับเด็ก โดยเฉพาะการแปรงฟน และการลางมือ เนื่องจากเด็กมีปญหาการสื่อสารกับ
ผูปกครอง ซ่ึงถาปลอยใหเด็กทําเองจะใชเวลานาน ทําใหผูปกครองเสียเวลา เชน ผูปกครองคน
หนึ่งใหขอมูลวา “ตื่นมาตองลงมือ คนนี้กอน เพราะเขาทําชา กวาคนอื่น” ผูปกครองอีกทานหนึ่ง
พนักหนาพรอมพูดเสริมวา “ใชคะเหมือนบานเราเลย ถาใหเขา ทําเอง ไปทํางานไมทันแนนอน 
บางครั้งตื่นนอนขึ้นมา ก็นั่งอยูอยางนั้น ไมยอมลุกมา บางทีตองดึง ตองลากกัน”  นอกจากยัง
พบวานี้ผูปกครองสวนใหญไมสามารถสื่อสารกับเด็กเพื่อใหเขาใจตรงกันได  เนื่องจาก
ผูปกครองยังไมเขาใจถึงความผิดปกติทางพัฒนาการดานภาษาของเด็กออทิสติก  และไมมี
ความรูในการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา  เชน ผูปกครองทานหนึ่งเลา “วาเมื่อ
เขาบอกใหลูกหยิบกลองนมใสถุง  ลูกกลับหยิบกลองนมทิ้งลงในถังขยะแลวเดินออกจากหอง 
เขาก็ไมรูจะทําอยางไร”  หรือ “บางครั้งเมื่อลูกกรีดรองเขาก็ไมเขาใจวาลูกตองการอะไร”  และ
ยังพบวา ผูปกครองบางคนพยายามจะฝกลูกในเรื่องตางๆแตฝกไมสําเร็จ  เนื่องจากฝกไม
ตอเนื่อง  วันไหนวางก็ฝก  แตถาวันไหนไมวางก็ไมไดฝก  หรือไมไดฝกอยางเปนขั้นตอน  และ
เมื่อเด็กไมใหความรวมมือผูปกครองก็จะลงมือทําใหเอง เชน ผูปกครองคนหนึ่งเลาวา “ไมไดทํา
อะไร แคนี้ก็ไมมีเวลาไปขายของเลย” และมีผูปกครองอีกทานหนึ่งเลาวา “มีการแนะนําตัวแปรง
ฟน ยาสีฟน หลังจากนั้นบีบยาสีฟนลงบนแปรง โดยสาธิตใหดู หลังจากนั้นก็เอาใสเขาปาก 
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แปรงใหเลย” มีอีกทานเสริมวา “ที่บานมีรูปภาพฟนสีขาวและรูปภาพการลางมือติดที่ผนังบาน 
อยูไดไมนาน เขาจะตามเอาดินสอขีดจนดําไปหมด” ซ่ึงขอมูลตางๆขางตนแสดงใหเห็นวา 
ผูปกครองยังไมมีขั้นตอนในการสอนหรือการฝกใหเด็กแปรงฟนและลางมือใหสะอาด ที่ชัดเจน
และไมไดสอนเด็กตอเนื่อง ซ่ึงสอดคลองกับบันทึกสุขภาพของนักเรียน ที่พบวา เด็กสวนใหญมี
ปญหาเรื่องเหงือก และฟน  ซ่ึงเปนผลมาจากการแปรงฟนที่ไมสะอาด โดยพบปญหาโรคเหงือก
รอยละ  75 และปญหาฟนผุรอยละ 53.6 (อางอิงจากแบบบันทึกการสํารวจภาวะสุขภาพอนามัย
ของเด็กออทิสติกในโรงเรียนประจําปการศึกษา 2549) นอกจากนี้จากการบอกเลาของคุณครู
ประจําชั้น พบวา กอนและหลังรับประทานอาหารกลางวันเด็กไมไดลางมือบาง ลางมือไม
สะอาดบาง ซ่ึงจากขอมูลและตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวา ผูปกครอง และสมาชิกใน
ครอบครัวยังขาดความตระหนักถึงการดูแลอนามัยสวนบุคคลใหกับเด็กออทิสติก  แตหลังจาก
ผูปกครองเขารวมการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวม ทําใหผูปกครองมีความรู ความ
เขาใจและยอมรับในพฤติกรรมของเด็กออทิสติกมากขึ้น เห็นไดจากการที่ผูปกครอง นําแนวการ
สอนที่ไดตกลงรวมกันไปประยุกตใชในการฝกลูกที่บาน  ทําใหเด็กมีความสามารถในการแปรง
ฟนและลางมือเพิ่มขึ้นดังตารางที่ 5 (หนา 94) และตารางที่ 6 (หนา 96) นอกจากนี้ผูปกครอง              
ยังสามารถจัดบรรยากาศที่บานใหสนุกสนาน มีชีวิตชีวา ทําใหเด็กอยากเรียนรู (จากการติดตาม
ผลหนา 90 ) เด็กจึงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจนกระทั่งสามารถชวยตัวเองไดผลการศึกษานี้
สอดคลองกับการศึกษาของสมจิตร พี่พิมาย (2544) เร่ืองความพรอมของผูปกครองในการดูแล
เด็กออทิสติกที่พบวาผูปกครองมีความพรอมในการดูแล  ยอมสงผลตอการดูแลที่มีประสิทธภิาพ 
และยังสอดคลองกับการศึกษาของศูนยพัฒนาหลักสูตร  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ
(2543) ก็พบวาเด็กออทิสติกจะสามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยครู ผูปกครอง และแพทยจะตอง
รวมกันเพื่อใหเกิดการดูแลเด็กอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง และสอดคลองกับผลการศึกษาของ
บังอร อวนลํ้า (2540) เร่ืองการมีสวนรวมของผูปกครองเด็กในกิจกรรมศูนยพัฒนาเด็กเลก็  :  ศกึษา
เฉพาะกรณีของ  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี ที่พบวา ความรูความเขาใจในกิจกรรมศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของผูปกครองเด็กในกิจกรรมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 2. เกิดกระบวนการมีสวนรวม 

  ผูปกครองไดมีสวนรวมในการคนหาปญหา สาเหตุ ที่มาของปญหา และมีการเลือก
วิธีการวางแผนในการแกปญหา มีสวนรวมในการดําเนินงานตามแผน การประเมินผล  วิเคราะห
ปญหาอุปสรรค  ผูปกครองทุกคนมีสวนเกี่ยวของกับการดําเนินงานทุกขั้นตอนดวยความเต็มใจ
และสบายใจ  เนื่องจากทุกคนมีความตองการที่ตรงกันคืออยากใหเด็กออทิสติกที่ตนดูแล
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สามารถดูแล และชวยเหลือตนเองได ซ่ึงเห็นไดจากกิจกรรมตนไมแหงความฝน  กิจกรรมนี้
ผูวิจัยไดแจกกระดาษรูปผลไม  ซ่ึงใชเปนสัญลักษณแทนเด็กออทิสติกที่เปนสมาชิกคนหนึ่งใน
ครอบครัว  แลวใหผูปกครองเขียนขอความลงไปในผลไมวาผูปกครองแตละคนตองการให
ผลไมนั้นเปนอยางไร  จากการแสดงความคิดเห็นของผูปกครองคนหนึ่งซึ่งกลาวดวยอาการ
ตื่นเตนวา “อยากใหเด็กทําเองไดเร็วคะ จะไดลดภาระไปในระดับหนึ่ง” สวนผูปกครองอีกคน
หนึ่งกลาวเสริมดวยดวยทาทีที่มุงมั่นวา  “เราตองชวยกันนะคะจึงจะสําเร็จไดและตอง
กําหนดเวลาใหฝกทําใหเร็วที่สุด” นอกจากนี้ยังมีผูปกครองอีกคนหนึ่งกลาวเสริมวา “อยากให
พอเขามาฟงวิธีการฝกดวยจังเลยคะ คงจะชวยกันไดอีกแรง”  และเพื่อแสดงใหเห็นถึงการ
ตั้งเปาหมายและความคาดหวังของตนเองในความฝนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลืออนามัยสวน
บุคคลของเด็กออทิสติก ผูปกครองที่เขารวมการอบรมในครั้งนี้จึงได กําหนดเปาหมายรวมกัน 
คือ เด็กสามารถแปรงฟนและลางมือใหสะอาดไดดวยตนเองภายใน 1 เดือน เพราะจะชวยให
พฤติกรรมการแปรงฟนกับ การลางมือของเด็กไมเปนภาระของสมาชิกในบาน และเด็กสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข  โดยไมเปนภาระตอสังคม ซ่ึงเปนจุดมุงหมายสูงสุดของ
ทุกครอบครัว  นอกจากนี้การทํางานรวมกันระหวางครู  กับผูปกครองยังเปนการสราง
ความสัมพันธที่ดีระหวางครู และผูปกครองอีกดวย  สอดคลองกับพัชรี  สวนแกว (2536)  ที่ได
กลาววาโรงเรียนเปนสถาบันทางสังคม แหงเดียวเทานั้นที่มีการติดตอสัมพันธกับสถาบัน
ครอบครัวมากกวาหนวยงานอื่น ๆ  ทั้งนี้เพราะเด็กเกือบทุกคนตองใชเวลาอยูในโรงเรียนอยาง
นอยที่สุดประมาณ  ปละ 8 – 9  เดือน หรือ 5 วันตอ 1 สัปดาห และสอดคลองกับผลการศึกษา
ของ เมตต  เมตตการุณจิต (2541)  เร่ือง การมีสวนรวมในการบริหารโรงเรียนของคณะกรรม 
การศึกษา  ประจําโรงเรียนเทศบาล  ในจังหวัดนครราชสีมา  ที่พบวา ปจจัยที่สงเสริมการมี          
สวนรวม ไดแก การมีบุตรหลาน เรียนอยูในโรงเรียน  ความคาดหวังตอโรงเรียนการมี
ความสัมพันธกับโรงเรียน  และ ความหวงใยตอ สวัสดิภาพเด็ก  มีอิทธิพลตอการมีสวนรวม 

 3. ไดโปรแกรมการฝกการแปรงฟนและลางมือของเด็กออทิสติก 
จากกระบวนการมีสวนรวมของผูปกครองและครู ทําใหผูปกครองไดรับความรูเกี่ยวกับ

การดูแลชวยเหลือที่เหมาะสมสําหรับเด็กออทิสติก เชน ความรูเร่ืองแนวการสอนเด็กออทิสติก
แบบ TEACCH และความรูเร่ืองการสอนแนวการสอนเด็กออทิสติกโดยกลวิธีการรับรูผาน          
การมองเห็น ทําใหผูปกครองไดรวมกันเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับขั้นตอนการฝกเด็กออทิสติก 
เร่ืองการแปรงฟนและการลางมือใหสะอาด ไดผลสรุป คือ ใหแบงขั้นตอนของการแปรงฟนและ
การลางมือ ออกเปน 10 ขั้นตอน (ดังรายละเอียดหนา 83-84) เพื่อใหงายตอการฝก ผลการศึกษานี้
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สอดคลองกับวันทนีย  พันธชาติ และ อลิสา  สุวรรณรัตน (2547) ที่กลาววา แนวคิดการสอนเด็ก
ออทิสติกแบบ TEACCH และแนวการสอนเด็กออทิสติกโดยกลวิธีการรับรูผานการมองเห็น 
สามารถนํามาใชในการปรับพฤติกรรม และการสื่อความหมาย ในเด็กที่ความบกพรองทาง
สติปญญาตางๆ เชน เด็กออทิสติก เปนตน นอกจากนี้ ผูปกครองและครูยังมีความคิดเห็นรวมกัน
วาเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยทําใหเด็กออทิสติกเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น ดังนั้นจึงตองเตรียมอุปกรณ          
ที่ตองใชสําหรับการแปรงฟนและการลางมือไวในบริเวณที่เหมาะสมกับการฝก รวมทั้งควรมี
การเตรียมรูปภาพซึ่งแสดงขั้นตอนการแปรงฟนและการลางมือติดไวในบริเวณที่เด็กออทิสติก
ตองมาฝกกิจกรรมทั้งสองกิจกรรมดวย เพื่อเปนการกระตุน และชวยเหลือใหเด็กออทิสติกได
เรียนรูทีละเล็กทีละนอย ซ่ึงการจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม เพื่อใหเด็กออทิสติกเรียนรูไดดีนั้น 
สภาพแวดลอมตองมีความเปนระเบียบ มีความแนนอน คาดเดาไดวาจะเกิดอะไรขึ้น สอดคลอง
กับอุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) ที่กลาววา การจัดชีวิตประจําวันใหกับเด็กตองใหเปนระเบียบ 
เชน การแบงหองใหเปนสัดสวน เพื่อใหเด็กออทิสติกเรียนรูวาชวงเรียนจะออกไปนอกบริเวณ
ไมได ซ่ึงจะชวยใหเด็กรับรูและประมวลขอมูลไดดี ทําใหเกิดการเรียนรูไดงาย ผลการศึกษาที่
สอดคลองกับผลการศึกษานี้โดยตรง ผูวิจัยยังหาไมพบ ผูวิจัยพบผลงานวิจัยหลายเรื่องที่แสดง
ใหเห็นวาการมีสวนรวมชวยทําใหเกิดความรวมมือในการวางแผนและนําไปสูจุดหมายที่
ตองการได เชน ผลการศึกษาสมพล วีรพงษสุชาติ (2544) ที่ศึกษาเรื่อง รูปแบบการดําเนินงานสู
การเปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ จังหวัด
เชียงราย ซ่ึงนําเทคนิค F.S.C มารวมสรางอนาคต ทําใหสามารถกําหนดวิสัยทัศนที่จะนําไปสู
การเปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพได และผลการศึกษาของรุงโรจน เจศรีชัย(2546) เร่ือง 
การศึกษากระบวนการสงเสริมสุขภาพชุมชนบานบึงเตย ตําบลทาบัว จังหวัดพิจิตร พบวา 
กระบวนการ F.S.C โดยการมีสวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของสามารถทําใหเกิดวิสัยทัศนและ
แผนชุมชนสงเสริมสุขภาพได 

 

 4.  เด็กออทิสติกสามารถปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมการแปรงฟนและลางมอื 
 จากตารางการเปรียบเทียบที่ผูวิจัยไดนําผลความสามารถของการแปรงฟนและ              
การลางมือของเด็กออทิสติกหลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลาหนึ่ง
เดือนกับสองเดือนมาเปรียบเทียบกัน  พบวา เด็กสามารถเปดกอกน้ําไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ
45.45 เปนรอยละ 81.81 คิดเปนรอยละที่เพิ่มขึ้น 36.36 เด็กสามารถหยิบแกวมารองน้ําจาก           
กอกน้ํา  และจุมแปรงฟนลงในแกวไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ36.36 เปนรอยละ 81.81 คิดเปนรอย
ละที่เพิ่มขึ้น 45.45 เด็กสามารถแปรงฟนใหทั่วปากไดเองเพิ่มขึ้นจากรอยละ36.36 เปนรอยละ 



 
109 

 

72.72  คิดเปนรอยละที่เพิ่มขึ้น 36.36 หลังจากนั้นเด็กสามารถอมน้ําลางปาก และลางแปรงสีฟน
เพิ่มขึ้นจากรอยละ 27.27 เปนรอยละ 72.72 คิดเปนรอยละที่เพิ่มขึ้น 45.45 ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
เมื่อเด็กไดรับการฝกและการดูแลดวยวิธีที่ถูกตอง  และฝกอยางสม่ําเสมอ มีการฝกอยางตอเนื่อง
จากผูปกครอง  ทําใหเด็กสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแปรงฟน และการลางมือ จนเด็ก
สามารถแปรงฟน  และลางมือใหสะอาดไดดวยตนเองมากขึ้น สอดคลองกับกันยา สุวรรณแสง 
(2540) ที่กลาววา ประสบการณตรงหรือประสบการณออม จะทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมคอนขางถาวร นอกจากนี้จากการที่ผูปกครองชวยกันแบงขั้นตอนการฝกการแปรงฟน
และการลางมือออกเปน 10 ขั้นตอน (รายละเอียดอยูใน หนา 83-84) และจากการจัด
สภาพแวดลอมใหเหมาะสมนาจะชวยทําใหการเรียนรูของเด็กออทิสติกดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวการสอนเด็กออทิสติกแบบ TEACCH ที่ระบุวา การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็ก
และการแบงอยางเปนขั้นตอนงายๆเปนแนวการสอนของเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความ
บกพรองทางการสื่อสารประเภทอื่น (คณาจารยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรต, 2546)               
ใหสามารถชวยเหลือตนเองได  
 
ขอเสนอแนะ 

1.   ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
              1.1  สถานศึกษา  หนวยงานตางๆที่รับผิดชอบเกี่ยวกับเด็กออทิสติก สามารถนํา
กิจกรรมไปประยุกตใชกับผูปกครองที่มีเดก็ออทสิติกในความดูแล เพื่อเปนแนวทางในการดูแล  
และฝกเดก็ออทิสติกใหสามารถแปรงฟน  หรือลางมือใหสะอาด สงผลใหเดก็มีสุขภาพอนามัย 
ที่แข็งแรง 
         1.2  กิจกรรมการฝกเด็กออทิสติก  สามารถจัดใหกับสมาชิกทุกคนในครอบครัว 
ที่มีเด็กออทิสติกในความดแูล เพราะจะทําใหทุกคนไดรับความรู ความเขาใจ และยอมรับเด็ก
ออทิสติกที่เปนสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัวมากยิ่งขึน้ 

2.   ขอเสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังตอไป 
       2.1 ในการทําวิจยัคร้ังตอไปกิจกรรมการฝกเด็กออทิสติกทั้งในเรื่องการแปรงฟน   
และการลางมอืใหกับผูปกครองผูนําไปใชควรมีการติดตามผลมากกวา 1 เดือน เพราะการสอน
เด็กออทิสติกใหปรับหรือเปลี่ยน ส่ิงที่ผิดไปจากกจิวัตรประจําวันจะตองใชเวลานาน และผูปกครอง 
มีความตองการการใหคําปรกึษาในใหความชวยเหลือ อีกทั้งตองการกําลังใจ รวมทั้งทาํใหผูปกครอง
รูสึกวาตนเองไมไดถูกทอดทิ้งจากสังคม ผูวิจัยควรมีการตดิตามอยางใกลชิดในชวงแรก 
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           2.2  ในการทําวิจยัคร้ังตอไปควรกําหนดกลุมเปาหมายจํานวน 3-5 คน เนื่องจากเด็ก 
ออทิสติกมีขอกําจัดในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผูปกครองตองใชเวลานาน และตองมีความ
อดทนในการฝกเด็กออทิสตกิใหทํากิจกรรมใดกจิกรรมหนึ่ง  ผูวิจยัจึงตองใชเวลานานใน 
การดูแลและใหคําปรึกษากบัผูปกครองในแตละกรณ ี

2.3 ในการทําวิจยัคร้ังตอไปควรจัดการพัฒนาศักยภาพใหกบัสมาชิกทุกคนใน 
การดูแลอนามยัสวนบุคคลของเด็กออทสิตกิ  เพื่อใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรู   
ความเขาใจ ยอมรับเด็กออทสิติกที่เปนสมาชิกหนึ่งในบาน  และสมาชกิทุกคนจะรู และเขาใจ
แนวการสอนเด็ก จะไดมีสวนรวมในการดแูล และแบงเบาภาระซึ่งกันและกัน ดแูล และสอน
เด็กออทิสติกไปในทิศทางเดยีวกัน    
 


