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สารบัญ         
 

           หนา 
 

กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบัญตาราง          ญ 
บทที่ 1  บทนํา          1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั        5 
 ขอบเขตของการวิจัย        5
 นิยามศัพทเฉพาะ        5 

ประโยชนที่ไดรับจากการวจิัย       6 
บทที่ 2 เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ       7 
             แนวคดิเกีย่วกับอนามัยสวนบุคคล       7 
             แนวคดิเกีย่วกับเดก็ออทิสติก       10 
             แนวคดิเกีย่วกับการชวยเหลือเด็กออทิสติก      20 
             แนวคดิเกีย่วกับครอบครัว        23 
             แนวคดิและทฤษฎีทีใ่ชในการศึกษาศักยภาพ     28 
             แนวคดิทฤษฎีเกีย่วกบัการมีสวนรวม      38 
 แนวคดิเกีย่วกบัผูปกครองนักเรียนกับการมีสวนรวม    47 
             แนวคดิเกีย่วกับแนวการสอนเด็กออทิสติก แบบTEACCH    53 
             แนวคดิเกีย่วกับกลวธีิการรับรูผานการมอง      62 
             งานวจิัยที่เกี่ยวของ        73 
              กรอบแนวคดิการวจิัย        77 
บทที่ 3 วิธีดําเนนิการวิจัย        78  

 ศึกษาขอมูลจากเอกสารที่เปนแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกี่ยวของ   78 
วิเคราะห กลุมเปาหมายทีจ่ะเขารวมกระบวนการการวจิัย    79 
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สารบัญ (ตอ) 
 

           หนา 
 
กําหนดผูเขารวมการฝกอบรม  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม   79 
กระบวนการฝกอบรม  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม     79 
กระบวนการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองในการดแูลเด็กออทิสติก   79 
การเก็บรวบรวมขอมูล        82 
การตรวจสอบขอมูล        83 
การวิเคราะหขอมูล        83 

บทที่ 4  ผลการวิจัย         84 
ตอนที่ 1   รายละเอียดของการดําเนินการพัฒนาศักยภาพของผูปกครอง 

   ในการดแูลอนามัยสวนบคุคลของเด็กออทิสติก    84 
ตอนที่ 2   ผลการเปรียบเทยีบการพัฒนาศกัยภาพของผูปกครอง 

   ในการดแูลอนามัยสวนบคุคลของเด็กออทสิติก    99 
บทที่  5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ      104 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล        105 
ขอเสนอแนะ         109

บรรณานุกรม          111
ภาคผนวก          118 

ภาคผนวก   ก ตารางการฝกอบรม  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม       119         
ภาคผนวก   ข  แบบประเมินการแปรงฟนหลังฝก                120 
ภาคผนวก   ค   แบบประเมินการลางมือหลังฝก                     121 
ภาคผนวก   ง  ตารางบันทึกการฝกเด็กการแปรงฟน                122 
ภาคผนวก   จ  ตารางบันทึกการฝกเด็กการลางมือ                123 

ประวัติผูเขียน          124
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สารบัญตาราง 
 
ตาราง                    หนา 
  

     1  แสดงความสามารถเปนรอยละของการแปรงฟนของเด็กออทิสติก 
หลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลาหนึ่งเดือน  94 

     2  แสดงความสามารถเปนรอยละของการลางมือของเด็กออทิสติก 
หลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลาหนึ่งเดือน  95 

     3  แสดงความสามารถเปนรอยละของการแปรงฟนของเด็กออทิสติก 
หลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลาสองเดือน  97 

     4  แสดงความสามารถเปนรอยละของการลางมือของเด็กออทิสติก 
หลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลาสองเดือน  98 

     5  แสดงการเปรยีบเทียบความสามารถเปนรอยละของการแปรงฟนของ 
เด็กออทิสติกหลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลา 
หนึ่งเดือนกับสองเดือน        100 

     6  แสดงการเปรยีบเทียบความสามารถเปนรอยละของการลางมือของ 
เด็กออทิสติกหลังการฝกอบรมและการเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลา 
หนึ่งเดือนกับสองเดือน        102 

 
 


