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สารบาญ 

 

        หนา 
 

กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                         จ 
สารบาญตาราง          ซ 
บทท่ี 1 บทนํา          1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั        5 
 ขอบเขตของการวิจัย        5 

นิยามศัพทเฉพาะ        6 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวจิัย       6 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ       7 
แนวคิดเกีย่วกบัความเครียด       7 
แนวคิดความเครียดในนักกฬีา                   15 
แนวคิดการจดัการกับความเครียด                   20 
แนวคิดเกีย่วกบัการสงเสริมสุขภาพ                  25
แนวคิดความสามารถของตนเอง                   33 
แนวคิดการกระทําดวยเหตุผล                   34 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ                    40 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย                    45 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง                  45 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย                   46 
 ข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือ                  49 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล                   48 
 การวิเคราะหขอมูล                   49 
 



 
ช 

สารบาญ (ตอ) 
 

                   หนา 
 

บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูล                    51 
บทท่ี 5  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ            94 
 สรุปผลการวิจัย         94 
 อภิปรายผล         100 
 ขอเสนอแนะ         104 
บรรณานุกรม                      106 
ภาคผนวก          110 
 ภาคผนวก  ก  รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ               110 

ภาคผนวก  ข  รายนามนกักฬีาท่ีเขารวมการสนทนากลุม               112 
ภาคผนวก  ค  หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล               113 
ภาคผนวก  ง  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ               114 
ภาคผนวก  จ  คําถามการสนทนากลุม                 123 

 ภาคผนวก  ฉ รูปภาพ                   125 
ประวัติผูเขียน                     127 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ซ 

 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง  หนา 
 

1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ  52 
2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ 52 
3 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 53 
4 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคณะท่ีเรียน 53 
5 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสาขาท่ีเรียน 54 
6 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการทํางานพิเศษ 

ในชวงระหวางการฝกซอมกีฬา 
56 

7 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามลักษณะงานพิเศษท่ีเคยทํา 56 
8 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามประเภทของกีฬา 57 
9 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามลักษณะของกีฬา ท่ีมีลักษณะ

การปะทะหรือมีการกระทบกระแทกอันเปนสาเหตุใหไดรับการบาดเจบ็ 
57 

10 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดกฬีา 58 
11 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามประสบการณการเลนกีฬา 58 
12 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามประสบการณท่ีเคยแขง 

ระดับประเทศ 
59 

13 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามประสบการณการ 
เปนทีมชาติหรือเยาวชนทีมชาติ 

60 

14 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหรียญรางวัลท่ีเคยไดรับ 
ในการแขงกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 

60 

15 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนวันท่ีทําการฝกซอม 61 
16 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชวงเวลาในการซอมกีฬา 61 
17 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระยะเวลาท่ีทําการฝกซอม 62 
18 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความมั่นใจในความสามารถ

และความชํานาญของนักกีฬา  
62 

 
 



 
ฌ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
 

19 คาเฉล่ียและการแปลผลเก่ียวกับความคาดหวังของนกักฬีาจากการฝกซอม            
และการแขงขัน 

63 

20 คาเฉล่ียและการแปลผลคะแนนเกีย่วกับลักษณะความเครียดและระดับ
ความเครียดของนักกฬีาจากการฝกซอมและการแขงขัน 

67 

21 คาเฉล่ียและการแปลผลคะแนนเกีย่วกับรูปแบบและแนวทางในการจดัการ
ความเครียดของนักกฬีามหาวิทยาลัยเชียงใหม 

69 

22 รูปแบบการจดัการความเครียดจําแนกเพศของนักกฬีาในเชิงบวก 74 
23 รูปแบบการจดัการความเครียดจําแนกตามเพศของนักกฬีาในเชิงลบ  
24 รูปแบบการจดัการความเครียดจําแนกตามคณะของนักกฬีาในเชิงบวก 77 
25 รูปแบบการจดัการความเครียดจําแนกตามคณะของนักกฬีาในเชิงลบ 79 
26 ปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับประเภทกีฬาท่ีเลนท่ีมีผลตอการใชรูปแบบ 

การจัดการความเครียดของนกักีฬาในเชิงบวก 
80 

27 รูปแบบการจดัการความเครียดจําแนกตามประเภทกีฬาของนักกฬีาในเชิงลบ 82 
28 รูปแบบการจดัการความเครียดจําแนกตามลักษณะกีฬาของนักกฬีาในเชิงบวก 83 
29 ใชรูปแบบการจัดการความเครียดจําแนกตามลักษณะกีฬาของนักกฬีาในเชิงลบ 85 
30 รูปแบบการจดัการความเครียดจําแนกตามประสบการณจากการเปนตัวแทนทีม

ชาติหรือเยาวชนทีมชาติของนักกฬีาในเชิงบวก 
86 

31 ใชรูปแบบการจัดการความเครียดจําแนกตามประสบการณจากการเปนตัวแทน
ทีมชาติหรือเยาวชนทีมชาติของนักกฬีาในเชิงลบ 

88 

32 การสนับสนุนของมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยการชวยเหลือแกปญหาเพื่อ
จัดการความเครียดของนักกฬีามหาวิทยาลัยเชียงใหม 

89 

 
 
 


