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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาเปนอยางสูงจาก รองศาสตราจารยมนัส ยอดคํา 
ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารย สามารถ               
ศรีจํานงค  โดยมี อาจารย ดร. แสนย สายศุภลักษณ และ รองศาสตราจารยพลสิทธ์ิ สิทธิชมภู เปน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ ท่ีกรุณาใหความรู คําแนะนํา ตลอดจนตรวจสอบแกไขขอบกพรองของ
วิทยานิพนธ เพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จดวยความสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความ
กรุณาของทานเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ 
 ขอขอบพระคุณ คณาจารยสาขาวิชาสงเสริมสุขภาพทุกทาน ไดถายทอดความรูท่ีใหกําลังใจ 
ใหคําแนะนําและแนวทางปฏิบัติท่ีเปนประโยชนตลอดระยะเวลาการศึกษาคร้ังนี้ 

ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ดังรายนามใน ภาคผนวก ก ทุกทานท่ีไดกรุณาเปนผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย พรอมท้ังใหคําแนะนําปรับปรุงแกไขจนเคร่ืองมือมีความพรอม
สมบูรณ สามารถนําไปใชในการวิจัยไดในท่ีสุด 

ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการกองพัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีอนุมัติให         
เก็บขอมูล ตลอดจนเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของทุกทานท่ีประสานงานและใหความชวยเหลือเปนอยางดี 
พรอมกันนี้ขอขอบคุณกลุมตัวอยางนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมทุกทานท่ีใหความรวมมือ           
ในการทําวิจัยคร้ังนี้  
 ขอขอบคุณนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิขาการสงเสริมสุขภาพ รุน 14 ภาคปกติและ             
ภาคพิเศษทุกทานรวมถึงรุนพี่สงเสริมสุขภาพ ท่ีใหความชวยเหลือ และเปนกําลังใจท่ีดีตอกัน       
ตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมปวร ศิริศรีเพ็ชร คุณแมจําเรียง แกวจิโน คุณพอสมศักดิ์           
วาทบัณฑิตกุล ครูบาอาจารยท่ีเคารพท้ังดานวิชาการและดานการกีฬา รวมท้ังครอบครัวและญาติพี่
นอง ท่ีเปนกําลังใจและสงเสริมสนับสนุนใหไดเขารับการศึกษาต้ังแตตน จนกระท่ังวิทยานิพนธ
ฉบับนี้สําเร็จเรียบรอยดวยดี 
 ทายท่ีสุดนี้ หากมีส่ิงขาดตกพบพรองหรือผิดพลาดประการใด  ผูวิจัยขออภัยเปนอยางสูงใน
ขอบกพรองและความผิดพลาดนั้น  
        

เปรม วาทบัณฑิตกุล 
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