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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง แบบมีกลุมควบคุม วัดกอนและหลังการทดลอง มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทาง
สังคมตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังกลุมตัวอยางท่ีใชในศึกษา 
ไดแก ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แผนกผูปวย
นอก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชียงราย จํานวน 30 ราย รวบรวมขอมูลระหวาง
เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จากนั้นนํามา
จับคูใหมีลักษณะใกลเคียงกันมากท่ีสุดในเร่ืองเพศ อายุ และจับฉลากสุมกลุมตัวอยางเขากลุม
ทดลอง 15 ราย กลุมควบคุม 15 ราย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ แบบ
สัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกในครอบครัว แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แบบแบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลัง
กายของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แบบแบบสัมภาษณการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการ
ออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและ
การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึงผูวิจัยนํา
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายของ
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังคูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และคูมือ
บทบาทการเปนผูใหการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และหาคาความเช่ือม่ันของ แบบสัมภาษณ
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย และแบบสัมภาษณการไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมในการออกกําลังกาย แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายใชสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาค ไดคาเทากับ .99, .97 และ .98 ตามลําดับ 
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ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการกับกลุมทดลองใน 2 สัปดาห
แรกท่ีโรงพยาบาล เปนกิจกรรมกลุม ๆ ละ 5 คู (ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและสมาชิกใน
ครอบครัว) โดยใหกิจกรรมวันเวนวัน รวม 6 คร้ัง คร้ังท่ีหนึ่งและสอง ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพและ
ใหขอมูลแกกลุมทดลองและสงเสริมการสนับสนุนทางสังคมแกสมาชิกในครอบครัว โดยใหขอมูล
เร่ืองโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และวิธีการให
การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายแกผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง พรอมท้ังมอบคูมือ
การปฏิบัติตัวสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และคูมือการใหการสนับสนุนทางสังคมในการ
ออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แบบบันทึกการไดรับการสนับสนุนการออก
กําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และแบบบันทึกการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง คร้ังท่ีสองใหการสงเสริมสมรรถนะแหงตนใหกลุมทดลอง สอนและประเมิน
ความพรอมดานรางกาย และอารมณ ไดแก สัญญาณชีพ การประเมินความเหนื่อย ความเครียด 
ความวิตกกังวล ใหกลุมทดลองดูส่ือวีดิทัศนเห็นตัวแบบสัญลักษณผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมี
พฤติกรรมการออกกําลังกายเหมาะสมกับโรค ใหฝกบริหารการหายใจ และการบริหารรางกาย
ท่ัวไป พรอมท้ังฝกเดินออกกําลังกายตามโปรแกรมซ่ึงมีสมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุน
และรวมออกกําลังกายดวย สวนผูวิจัยสงเสริมการสนับสนุนทางสังคมโดยการใหคําแนะนํา 
ขอเสนอแนะแกสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับวิธีการสนับสนุนการออกกําลังกาย และหลังจากฝก
ออกกําลังกายผูวิจัยพูดชักจูงใหกลุมทดลองตระหนักถึงความสามารถในการออกกําลังกายท่ีเพิ่มข้ึน 
สวนคร้ังท่ี 3-6 ผูวิจัยสงเสริมสมรรถนะแหงตนใหกลุมทดลองปฏิบัติเชนเดิม แตเพิ่มระยะเวลาใน
การเดินสัปดาหละ 5 นาที จนถึงสัปดาหท่ี 4 ใหเดินคร้ังละ 20 นาที จนถึงสัปดาหท่ี 8 ขณะฝกออก
กําลังกายมีสมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุนและเดินออกกําลังกายดวย สวนผูวิจัย
สงเสริมการสนับสนุนทางสังคมแกสมาชิกในครอบครัวเชนเดิม สัปดาหท่ี 3-4 เปนกิจกรรมเดี่ยว 
ใหกิจกรรมสัปดาหๆ ละ 1 คร้ัง โดยผูวิจัยเยี่ยมบานของกลุมทดลอง เพื่อติดตามและรวมหาแนว
ทางแกไขเกี่ยวกับการใหการสนับสนุนการออกกําลังกายแกกลุมทดลองของสมาชิกในครอบครัว 
พรอมท้ังสงเสริมสมรรถนะแหงตนใหกลุมทดลอง และขณะฝกออกกําลังกายมีสมาชิกใน
ครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุนและออกกําลังกายดวย สวนผูวิจัยสงเสริมการสนับสนุนทางสังคม
แกสมาชิกในครอบครัว และใหกลุมทดลองฝกออกกําลังกายเองโดยมีสมาชิกในครอบครัวใหการ
สนับสนุน และสัปดาหท่ี 5-8 ใหกลุมทดลองออกกําลังกายเองที่บานโดยมีสมาชิกในครอบครัวให
การสนับสนุน โดยผูวิจัยและกลุมทดลองติดตอกันทางโทรศัพทแทน และประเมินพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายในผูสูงอายุในสัปดาหท่ี 9 หลังการประเมินส้ินสุด ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยและขอบคุณ
กลุมทดลอง ท้ังนี้ในสัปดาหท่ี 2 หลังจากพบกลุมทดลอง 6 คร้ัง ทําการประเมินสมรรถนะแหงตน 
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พบวา เพิ่มข้ึนทุกราย จึงงดการประเมินคร้ังตอไป และในสัปดาหท่ี 4 ทําการประเมินการสนับสนุน
ทางสังคม พบวาเพิ่มข้ึนทุกราย จึงงดการประเมินคร้ังตอไป 

สําหรับกลุมควบคุม ผูวิจัยพบในสัปดาหท่ี 1 เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค ขอความรวมมือ 
พิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง และรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของกลุมควบคุมและสมาชิกในครอบครัว 
ประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตน การสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
กลุมควบคุม และนัดคร้ังท่ี 2 ในสัปดาหท่ี 9 ผูวิจัยพบกลุมควบคุมและสมาชิกครอบครัวเพื่อ
ประเมินพฤติกรรมการออกกําลัง ตลอดจนใหคําแนะนําเกี่ยวกับโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในผูสูงอายุ 
การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง มอบคูมือการปฏิบัติตัวสําหรับ
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง คูมือการใหการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายสําหรับ
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง คูมือการใหการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายสําหรับ
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ส่ือวีดิทัศนเร่ืองการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง และใหคําแนะนําเกี่ยวกับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและและการสนับสนุน
ทางสังคมในการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง เพื่อรักษาจริยธรรมในการวิจัย  
 
ผลการวิจัยพบวา 
  

1.  คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังกลุมท่ีไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากลุมท่ีไมไดรับ
โปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 

2.  คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังหลังไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

จากผลการวิจัยในคร้ังนี้สามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับนําไปใชประโยชน
ดังตอไปนี้ 

1.  ดานการปฏิบัติทางการพยาบาล เปนแนวทางใหบุคลากรทีมสุขภาพ และผูท่ีมีสวน
เกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย โดย
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นําโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมไปใชเพื่อใหผูสูงอายุโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังมีพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรค 

2.  ดานการวิจัย เปนแนวทางใหผูบริหาร นําทฤษฎีสมรรถนะแหงตนและแนวคิดการ
สนับสนุนทางสังคมไปใชในการวิจัยเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออกกําลังกายใน
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังคร้ังตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

ควรมีการศึกษาตอไปเกี่ยวกับ 
1.  ควรติดตามผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทาง

สังคมท่ีมีตอพฤติกรรมการออกกําลังกายตอเนื่องไปอีกในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 1 ป เพื่อประเมิน
ความคงอยูของพฤติกรรมการออกกําลังกาย 

2.  ควรทําการศึกษาซํ้าโดยมีผูชวยผูวิจัย ผูวิจัย ซ่ึงผูชวยวิจัยและกลุมตัวอยาง ตองเปน
แบบปกปดโดยผูทําการวิจัยและประเมินตองเปนคนเดียวกัน เพื่อผลการศึกษาจะไดมีความเท่ียงตรง
และไมเกิดความลําเอียง 

3.  ควรศึกษาโดยควบคุมปจจัยบางประเด็นเพิ่มเติม เชน เนนดานสถานภาพสมรส ซ่ึงมี
ผลใหการสนับสนุนทางสังคมแตกตางกันได 


