
 
บทท่ี 5 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง แบบมีกลุมควบคุม วัดกอนและหลังการทดลอง มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทาง
สังคมตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังกลุมตัวอยางท่ีใชในศึกษา 
ไดแก ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แผนกผูปวย
นอก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชียงราย จํานวน 30 ราย รวบรวมขอมูลระหวาง
เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จากนั้นนํามา
จับคูใหมีลักษณะใกลเคียงกันมากท่ีสุดในเร่ืองเพศ อายุ และจับฉลากสุมกลุมตัวอยางเขากลุม
ทดลอง 15 ราย กลุมควบคุม 15 ราย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ แบบ
สัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกในครอบครัว แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แบบแบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลัง
กายของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แบบแบบสัมภาษณการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการ
ออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและ
การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึงผูวิจัยนํา
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายของ
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังคูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และคูมือ
บทบาทการเปนผูใหการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และหาคาความเช่ือม่ันของ แบบสัมภาษณ
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย และแบบสัมภาษณการไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมในการออกกําลังกาย แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายใชสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาค ไดคาเทากับ .99, .97 และ .98 ตามลําดับ 
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ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการกับกลุมทดลองใน 2 สัปดาห
แรกท่ีโรงพยาบาล เปนกิจกรรมกลุม ๆ ละ 5 คู (ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและสมาชิกใน
ครอบครัว) โดยใหกิจกรรมวันเวนวัน รวม 6 คร้ัง คร้ังท่ีหนึ่งและสอง ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพและ
ใหขอมูลแกกลุมทดลองและสงเสริมการสนับสนุนทางสังคมแกสมาชิกในครอบครัว โดยใหขอมูล
เร่ืองโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และวิธีการให
การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายแกผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง พรอมท้ังมอบคูมือ
การปฏิบัติตัวสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และคูมือการใหการสนับสนุนทางสังคมในการ
ออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แบบบันทึกการไดรับการสนับสนุนการออก
กําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และแบบบันทึกการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง คร้ังท่ีสองใหการสงเสริมสมรรถนะแหงตนใหกลุมทดลอง สอนและประเมิน
ความพรอมดานรางกาย และอารมณ ไดแก สัญญาณชีพ การประเมินความเหนื่อย ความเครียด 
ความวิตกกังวล ใหกลุมทดลองดูส่ือวีดิทัศนเห็นตัวแบบสัญลักษณผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมี
พฤติกรรมการออกกําลังกายเหมาะสมกับโรค ใหฝกบริหารการหายใจ และการบริหารรางกาย
ท่ัวไป พรอมท้ังฝกเดินออกกําลังกายตามโปรแกรมซ่ึงมีสมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุน
และรวมออกกําลังกายดวย สวนผูวิจัยสงเสริมการสนับสนุนทางสังคมโดยการใหคําแนะนํา 
ขอเสนอแนะแกสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับวิธีการสนับสนุนการออกกําลังกาย และหลังจากฝก
ออกกําลังกายผูวิจัยพูดชักจูงใหกลุมทดลองตระหนักถึงความสามารถในการออกกําลังกายท่ีเพิ่มข้ึน 
สวนคร้ังท่ี 3-6 ผูวิจัยสงเสริมสมรรถนะแหงตนใหกลุมทดลองปฏิบัติเชนเดิม แตเพิ่มระยะเวลาใน
การเดินสัปดาหละ 5 นาที จนถึงสัปดาหท่ี 4 ใหเดินคร้ังละ 20 นาที จนถึงสัปดาหท่ี 8 ขณะฝกออก
กําลังกายมีสมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุนและเดินออกกําลังกายดวย สวนผูวิจัย
สงเสริมการสนับสนุนทางสังคมแกสมาชิกในครอบครัวเชนเดิม สัปดาหท่ี 3-4 เปนกิจกรรมเดี่ยว 
ใหกิจกรรมสัปดาหๆ ละ 1 คร้ัง โดยผูวิจัยเยี่ยมบานของกลุมทดลอง เพื่อติดตามและรวมหาแนว
ทางแกไขเกี่ยวกับการใหการสนับสนุนการออกกําลังกายแกกลุมทดลองของสมาชิกในครอบครัว 
พรอมท้ังสงเสริมสมรรถนะแหงตนใหกลุมทดลอง และขณะฝกออกกําลังกายมีสมาชิกใน
ครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุนและออกกําลังกายดวย สวนผูวิจัยสงเสริมการสนับสนุนทางสังคม
แกสมาชิกในครอบครัว และใหกลุมทดลองฝกออกกําลังกายเองโดยมีสมาชิกในครอบครัวใหการ
สนับสนุน และสัปดาหท่ี 5-8 ใหกลุมทดลองออกกําลังกายเองที่บานโดยมีสมาชิกในครอบครัวให
การสนับสนุน โดยผูวิจัยและกลุมทดลองติดตอกันทางโทรศัพทแทน และประเมินพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายในผูสูงอายุในสัปดาหท่ี 9 หลังการประเมินส้ินสุด ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยและขอบคุณ
กลุมทดลอง ท้ังนี้ในสัปดาหท่ี 2 หลังจากพบกลุมทดลอง 6 คร้ัง ทําการประเมินสมรรถนะแหงตน 
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พบวา เพิ่มข้ึนทุกราย จึงงดการประเมินคร้ังตอไป และในสัปดาหท่ี 4 ทําการประเมินการสนับสนุน
ทางสังคม พบวาเพิ่มข้ึนทุกราย จึงงดการประเมินคร้ังตอไป 

สําหรับกลุมควบคุม ผูวิจัยพบในสัปดาหท่ี 1 เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค ขอความรวมมือ 
พิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง และรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของกลุมควบคุมและสมาชิกในครอบครัว 
ประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตน การสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
กลุมควบคุม และนัดคร้ังท่ี 2 ในสัปดาหท่ี 9 ผูวิจัยพบกลุมควบคุมและสมาชิกครอบครัวเพื่อ
ประเมินพฤติกรรมการออกกําลัง ตลอดจนใหคําแนะนําเกี่ยวกับโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในผูสูงอายุ 
การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง มอบคูมือการปฏิบัติตัวสําหรับ
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง คูมือการใหการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายสําหรับ
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง คูมือการใหการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายสําหรับ
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ส่ือวีดิทัศนเร่ืองการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง และใหคําแนะนําเกี่ยวกับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและและการสนับสนุน
ทางสังคมในการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง เพื่อรักษาจริยธรรมในการวิจัย  
 
ผลการวิจัยพบวา 
  

1.  คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังกลุมท่ีไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากลุมท่ีไมไดรับ
โปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 

2.  คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังหลังไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

จากผลการวิจัยในคร้ังนี้สามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับนําไปใชประโยชน
ดังตอไปนี้ 

1.  ดานการปฏิบัติทางการพยาบาล เปนแนวทางใหบุคลากรทีมสุขภาพ และผูท่ีมีสวน
เกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย โดย
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นําโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมไปใชเพื่อใหผูสูงอายุโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังมีพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรค 

2.  ดานการวิจัย เปนแนวทางใหผูบริหาร นําทฤษฎีสมรรถนะแหงตนและแนวคิดการ
สนับสนุนทางสังคมไปใชในการวิจัยเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออกกําลังกายใน
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังคร้ังตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

ควรมีการศึกษาตอไปเกี่ยวกับ 
1.  ควรติดตามผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทาง

สังคมท่ีมีตอพฤติกรรมการออกกําลังกายตอเนื่องไปอีกในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 1 ป เพื่อประเมิน
ความคงอยูของพฤติกรรมการออกกําลังกาย 

2.  ควรทําการศึกษาซํ้าโดยมีผูชวยผูวิจัย ผูวิจัย ซ่ึงผูชวยวิจัยและกลุมตัวอยาง ตองเปน
แบบปกปดโดยผูทําการวิจัยและประเมินตองเปนคนเดียวกัน เพื่อผลการศึกษาจะไดมีความเท่ียงตรง
และไมเกิดความลําเอียง 

3.  ควรศึกษาโดยควบคุมปจจัยบางประเด็นเพิ่มเติม เชน เนนดานสถานภาพสมรส ซ่ึงมี
ผลใหการสนับสนุนทางสังคมแตกตางกันได 


