
 ซ 

  
สารบาญ 

 
 

  หนา 
 
 

กิตติกรรมประกาศ  ค 

บทคัดยอภาษาไทย  ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ฉ 
สารบาญ  ซ 

สารบาญตาราง  ฎ 
บทท่ี 1    บทนํา  1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 

 วัตถุประสงคของการวิจยั 8 
 สมมติฐานการวิจัย 8 
 ขอบเขตการวจิัย 9 

 นิยามศัพท 9 
บทท่ี 2    เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 11 
 โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในผูสูงอาย ุ 12 

 พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 25 
 ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรัง 
35 

 การรับรูสมรรถนะแหงตน 37 

 การสนับสนุนทางสังคม 47 
 การสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรม

การออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
54 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 57 



 ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
 
 

  หนา 
 
 

บทท่ี 3   วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

58 
58 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 59 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 64 

 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 64 
 ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมขอมูล 65 
 การวิเคราะหขอมูล 76 

บทท่ี 4     ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 78 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 78 
 การอภิปรายผล 89 

บทท่ี 5     สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 95 
 สรุปผลการวิจัย 95 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 97 

 ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 98 
เอกสารอางอิง 99 
ภาคผนวก  

    ภาคผนวก  ก   เอกสารพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 111 
 ภาคผนวก  ข   เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 119 
 ภาคผนวก  ค   เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจยั 123 

 ภาคผนวก  ง   คูมือการใหการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย 
                        แกผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

129 

 ภาคผนวก  จ   แผนภูมิแสดงการรวบรวมขอมูล          131 



 ญ 

 
         สารบาญ (ตอ) 

 
 

 

  หนา 
 
 

 ภาคผนวก  ฉ   คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน คะแนนการไดรับการ      
                        สนับสนุนทางสังคมกอนและหลังไดรับการสงเสริม 
                        สมรรถนะแหงตนและการไดรับการสนับสนุนทางสังคม  
                        ของกลุมตัวอยาง 
ภาคผนวก  ช   แผนแสดงคาความเหนื่อยของบอรก 
ภาคผนวก  ซ  รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
ภาคผนวก  ฌ  เอกสารรับรองโครงการวิชาการ 

135 
 
 

136 
137 
138 

ประวัติผูเขียน 139 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฎ

 

 
                                                                    สารบาญตาราง 
 
 
ตาราง  หนา 

 
 

   1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครอบครัว และบุคคลท่ีใหการดแูล 

79 

   2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาชีพปจจบัุน รายไดเฉล่ีย
ของตนเองตอเดือน แหลงท่ีมาของรายได และความเพียงพอของรายได 

81 

   3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะเวลาท่ีไดรับการ
วินิจฉัยโรค ประวัติการสูบบุหร่ี และกลุมยารักษา 

83 

   4 จํานวนและรอยละของสมาชิกในครอบครัว จําแนกตามเพศ อายุ ระยะเวลา
ในการการดูแลกลุมตัวอยาง ความสัมพันธกับกลุมตัวอยาง สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพปจจุบัน และรายไดเฉล่ียตอเดือน 

84 

   5 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมการออกกําลังกาย กอนและหลัง
ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมใน
การออกกําลังกายระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

86 

   6 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมการออกกําลังกาย กอนไดรับ
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมในการออก
กําลังกายระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

87 

   7 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมการออกกําลังกาย หลังไดรับ
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมในการออก
กําลังกายระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

88 

 
 
 


