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ภาคผนวก ก 
 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
 

เอกสารรับรองของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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เอกสารรับรองการฝกทักษะการจัดการความปวดโดยการไมใชยา 
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ภาคผนวก ข 
 

เอกสารพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 

เอกสารสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย (ผูสูงอายุ) 
 

สวนท่ี  1  เอกสารคําชี้แจงผูเขารวมวิจัย/ผูสูงอายุ 
 
ชื่อโครงการวิจัย  ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุ

หลังผาตัดใหญ โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
ชื่อผูวิจัย  นางกรรณิการ จันตระ    รหัส  4832001 
  สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ    คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ดิฉันมีความสนใจท่ีจะศึกษาทําการวิจยัเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ืองประสิทธิผลของ
การใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ เพื่อนําผลจาก
การศึกษาไปเปนแนวทางปฏิบัติใหกับผูสูงอายุท่ีมีความปวดหลังผาตัดใหญ โดยการศึกษาคร้ังนีไ้ม
มีความเส่ียงหรือผลเสียท่ีเกดิข้ึนจากการเขารวมโครงการ เนื่องจากการจัดการความปวดแบบใชยา  
เปนยาทีใ่ชตามแผนการรักษาของแพทย และการจัดการความปวดแบบไมใชยาเปนวิธีท่ีทานเลือก
ดวยตนเองตามความชอบ และไมมีการสอดใสเคร่ืองมือเขาไปในรางกายใหไดรับอันตราย 
 ทานเปนผูหนึง่ท่ีไดรับการผาตัดใหญ และมีความสําคัญตอการศึกษาคร้ังนี้ ดิฉันจึงใคร
ขอความอนุเคราะหจากทาน ไดพิจารณาเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ โดยทานจะไดรับการสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคล และจะไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดใน
ผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ ต้ังแตวันแรกท่ีเร่ิมเขารับการรักษาในหอผูปวย จนกระท่ังจาํหนายกลับบาน 
รวมท้ังทานจะไดรับการสัมภาษณความพึงพอใจตอการจดัการความปวดหลังจากการใชแนวปฏิบัติ
นี้     ซ่ึงขอมูลท้ังหมดดิฉันจะนําเสนอในภาพรวม โดยไมมีผลตอตัวทานและการรักษาท่ีทานไดรับ
จากแพทย 
 หากทานตัดสินใจที่จะเขารวมการศึกษา ดิฉันใครขอความรวมมือใหทานลงนามในใบ
ยินยอมเขารวมโครงการศึกษา โดยทานไมตองเสียคาใชจายในการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ อยางไร 
ก็ตามทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการศึกษาไดตลอดเวลา โดยจะไมมีความผิดหรือมีผลตอ
แผนการรักษาพยาบาลที่ทานจะไดรับ ดิฉันจะเก็บรักษาขอมูลสวนตัวของทานเปนความลับ และ
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ดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัย และจะไมมีการใชช่ือทานในการอางไวในรายงานใดๆที่เกี่ยวกับ
การศึกษานี้ และสิทธิประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการศึกษาคร้ังนี้ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ทานมีสิทธิตามกฎหมายที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน หากทาน
ตองการใชสิทธิดังกลาว กรุณาแจงแกผูศึกษา  

หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษาคร้ังนี ้สามารถติดตอดิฉัน คือนางกรรณิการ จนัตระ 
ไดท่ีโรงพยาบาลสันปาตอง 149 หมูท่ี 9 ตําบลยหุวา อําเภอสันปาตอง จังหวดัเชียงใหม 
รหัสไปรษณยี 50120 โทรศัพท 08-9855-5974 หรืออาจารยท่ีปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.      
กนกพร สุคําวัง ท่ี 0-5394-5017 (ในเวลาราชการ) หรือถาทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิในการเขา
รวมโครงการ ใหติดตอท่ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลา
ราชการ)  

หวังวาจะไดรับความรวมมือเปนอยางดจีากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
                         
      ลงนาม…………………………. (ผูศึกษา) 
       (นางกรรณิการ จันตระ) 

             วันท่ี....................................................... 
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เอกสารสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
สวนท่ี  2  เอกสารแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัยของผูสูงอาย ุ
    
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว................................................................................................ 
ขอใหความยินยอมของตนเองท่ีจะเขาเกี่ยวของเปนอาสาสมัครในการวจิัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ
คร้ังนี้ ซ่ึงผูศึกษาไดอธิบายแกขาพเจาเกีย่วกับการศึกษาคร้ังนี้แลวจนเขาใจ และผูศึกษายนิดีท่ีจะ
ตอบคําถามทุกประการที่ขาพเจาอาจมีไดตลอดระยะเวลาท่ีเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษารับรองวา
จะเก็บขอมูลสวนบุคคลของขาพเจาไวเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุปผลของ
การศึกษา และสิทธิประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการศึกษาคร้ังนี้ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม และผูศึกษาจะปฏิบัติในส่ิงท่ีไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย หรือจิตใจ
ของขาพเจาตลอดการศึกษานี้ และรับรองวา หากเกิดอันตรายใดๆ จากการศึกษาคร้ังนี้ ขาพเจาจะ
ไดรับการรักษาอยางเต็มท่ี  
 ขาพเจาเขารวมการศึกษาดวยความสมัครใจ และสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาคร้ังนี้
เม่ือใดกไ็ด โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ตามท่ีผูศึกษาไดช้ีแจงให
ทราบดังกลาวมาแลวขางตน  และขอลงลายมือช่ือไวเพือ่เปนหลักฐานประกอบในการตัดสินใจเขา
รวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ 

ลงนาม…………………………. (ผูยินยอม)                                 
(……………………………) 

                                                                      
 ลงนาม………………………... (ผูศึกษา) 
                                                                                    (นางกรรณิการ จันตระ)      
       
      ลงนาม………….……………  (พยาน) 
                                                                                                (……………..………….) 

   
   วันท่ี………………………………. 
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เอกสารสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย (พยาบาล) 
 

สวนท่ี  1  เอกสารคําชี้แจงผูเขารวมวิจัย/พยาบาล 
 
ชื่อโครงการวิจัย  ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุ

หลังผาตัดใหญ โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
ชื่อผูวิจัย  นางกรรณิการ จันตระ    รหัส  4832001 
  สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ    คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
 ดิฉันกําลังทําโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระเร่ือง ประสิทธิผลของการใชแนว
ปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ  มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษา
ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ 
เพื่อนําผลจากการศึกษาไปปรับปรุงคุณภาพบริการดานการจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัด
ใหญ 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาขณะท่ีทานปฏิบัติงานในหอผูปวยแหงนี้ ดิฉันขอช้ีแจง
การดําเนินการศึกษาใหทานไดรับทราบ ดังนี้  คือ 1) ข้ันเตรียมการ ดิฉันขอเชิญทานเขารวมประชุม
เร่ือง แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ และ 2) ข้ัน
ดําเนินการ ดิฉันขอความรวมมือจากทานใหการดูแลจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ 
ตามขอกําหนดของแนวปฏิบัติทางคลินิกใหแกผูสูงอายุท่ีไดรับการผาตัดใหญ โดยดิฉันจะสํารวจ
ความพึงพอใจของทานหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกนี้  
 ทานเปนผูหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการศึกษาคร้ังนี้ ดิฉันจึงใครขอความอนุเคราะหจาก
ทานไดพิจารณาเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ หากทานตัดสินใจท่ีจะเขารวมการศึกษา ดิฉันใครขอความ
รวมมือใหทานลงนามในใบยินยอมเขารวมการศึกษา อยางไรก็ตามทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวจาก
การศึกษาไดตลอดเวลา โดยไมมีความผิดหรือมีผลตอการปฏิบัติงาน ดิฉันจะเก็บขอมูลสวนตัวของ
ทานเปนความลับและใชรหัสแทนช่ือจริงของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเพื่อเผยแพร
จะนําเสนอในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการศึกษา
คร้ังนี้ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึง
ขอมูลสวนตัวของทาน ซ่ึงหากทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูศึกษาทราบ 
 หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษาคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอผูศึกษา คือ นางกรรณิการ       
จันตระ ไดท่ี โรงพยาบาลสันปาตอง 149 หมูท่ี 9 ตําบลยุหวา อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 



 74 

รหัสไปรษณีย 50120 โทรศัพท 08-9855-5974  หรืออาจารยท่ีปรึกษา ผูชวยศาตราจารย ดร. กนกพร        
สุคําวัง ท่ี 0-5394-5017 (ในเวลาราชการ) หรือถาทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิในการเขารวม
การศึกษา ใหติดตอท่ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลา
ราชการ) 

 หวังวาจะไดรับความรวมมือเปนอยางดจีากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
                         
      ลงนาม…………………………. (ผูศึกษา) 
       (นางกรรณิการ จันตระ) 

             วันท่ี....................................................... 
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เอกสารสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
สวนท่ี  2  เอกสารแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัยของพยาบาล 
  

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว………………………………………………………………… 
ขอใหความยินยอมของตนเองท่ีจะเขาเกี่ยวของเปนอาสาสมัครในการวจิัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ
คร้ังนี้ ซ่ึงผูศึกษาไดอธิบายแกขาพเจาเกีย่วกับการศึกษาคร้ังนี้แลวจนเขาใจ และผูศึกษายนิดีท่ีจะ
ตอบคําถามทุกประการที่ขาพเจาอาจมีไดตลอดระยะเวลาท่ีเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษารับรองวา
จะเก็บขอมูลสวนบุคคลของขาพเจาไวเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุปผลของ
การศึกษา และสิทธิประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการศึกษาคร้ังนี้ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 ขาพเจาขอแสดงความยนิยอมท่ีจะเขารวมการศึกษาดวยความสมัครใจ และสามารถถอนตัว
จากการศึกษาไดตลอดเวลา โดยไมมีความผิดหรือมีผลตอการปฏิบัติงาน โดยขาพเจาไดรับทราบ
ขอมูลและเขาใจเกีย่วกับการศึกษาคร้ังนี้ ตามท่ีผูศึกษาไดช้ีแจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตนและ
ขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบในการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควา
แบบอิสระคร้ังนี้ 
 

 ลงนาม…………………………….. (ผูยินยอม)                             
            (…………………………….) 

                                                                       ลงนาม………………….…………  (ผูศึกษา) 
                                                                                              (นางกรรณกิาร จันตระ)      
   
  ลงนาม………….………………… (พยาน) 
                                                                                             (…………………………….) 

 
 วันท่ี………………………..………….. 
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ภาคผนวก ค 
  
                                 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลและดําเนินการศึกษา 
 

1. แบบประเมินความพึงพอใจของผูสูงอายุ ตอการจัดการความปวดท่ีไดรับหลังการใช     
แนวปฏิบัติทางคลินิก 

2. แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการ
ความปวด 

3. คูมือการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจดัการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ 
4. คูมือการจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ 
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เลขท่ีแบบประเมิน…….. 
 

 แบบประเมินความพึงพอใจของผูสูงอาย ุ
ตอการจัดการความปวดท่ีไดรับหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 

                  
คําชี้แจง แบบประเมินฉบับนี้สรางข้ึนเพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีทานมีตอการจัดการความปวดที่
ไดรับหลังผาตัดใหญ  หลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลัง
ผาตัดใหญ โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวดัเชียงใหม แบงออกเปน 3 สวน คือ  

สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ โดยผูศึกษาเปนผูบันทึกจากการซัก
ประวัติ  

สวนท่ี 2 แบบบันทึกขอมูลการเจ็บปวยและการรักษาท่ีไดรับ โดยผูศึกษาเปนผูบันทึก
จากการซักประวัติ และจากขอมูลท่ีบันทึกในรายงานแฟมประวัติผูปวย 

สวนท่ี 3 แบบประเมินความพึงพอใจของทานท่ีมีตอการจัดการความปวดท่ีไดรับหลัง
การใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ โดยผูศึกษาเปน     
ผูสัมภาษณ 

ขอใหทานตอบคําถามตามความรูสึกท่ีแทจริงของทานมากท่ีสุด โดยไมกําหนดเวลาท่ี
ทานใชในการตอบ คําตอบของทานจะไมมีผิดหรือถูก และผลที่ไดจะนําเสนอในภาพรวมและเปน
ประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพการดแูลผูสูงอายุหลังการผาตัดใหญรายตอๆไป ขอขอบพระคุณท่ี
ทานใหความรวมมือในการตอบแบบประเมินชุดนี้เปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของผูสูงอาย ุ  

1. เพศ                            ( )  เพศชาย                           ( )  เพศหญิง 
2. อายุ……..……..ป   
3. สถานภาพสมรส       ( )  โสด                                ( )   คู         
                                         ( )  หมาย / หยา / แยกกันอยู 
4. ศาสนา                       ( )  พุทธ                               ( )   คริสต        

                                                       ( )  อิสลาม                           ( )  ……………                    
5. ระดับการศึกษา          ( )  ไมไดรับการศึกษา         ( )  ประถมศึกษา          
                                          ( )  มัธยมศึกษา                   ( )  ปริญญาตรี                
                                          ( )  สูงกวาปริญญาตรี 
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6. อาชีพ……………………………. 
7. รายไดของครอบครัวโดยประมาณ……………………..บาท/เดือน 
8. ความเพียงพอของรายได     ( )  ไมเพียงพอ       ( )  เพียงพอ        ( )  เหลือเก็บ          

 
สวนท่ี 2  แบบบันทึกขอมูลการเจ็บปวยและการรักษาท่ีไดรับ 

1. วันท่ีรับไวในโรงพยาบาล……………การวินิจฉัยโรค……………………………… 
2. ประสบการณเกี่ยวกับการผาตัด…………………………………… 
3. การผาตัด……………………………………………วนัท่ีผาตัด…………………… 
4. การไดรับยาระงับความรูสึก……………วนัท่ีจําหนายออกจากโรงพยาบาล………… 
5. คะแนนความปวดกอนผาตัด............การรักษาความปวดที่ไดรับ................................... 
6. คะแนนความปวดหลังผาตัด 

ระยะ 24 ช่ัวโมงแรกหลังผาตัด      ระยะ 48 ช่ัวโมงหลังผาตัด ระยะ 72 ช่ัวโมงหลังผาตัด 

วัน/เวลา คะแนนความปวด วัน/เวลา คะแนนความปวด วัน/เวลา คะแนนความปวด 

      

      

      

      

      

      

7. การรักษาความปวดแบบใชยา 
วัน/เวลา ยาท่ีไดรับ ขนาด วิถีทาง อาการขางเคียงหลังไดรับยา 

     

     

     

8. การรักษาความปวดแบบไมใชยา  
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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สวนท่ี 3.  แบบประเมินความพึงพอใจของทานท่ีมีตอการจัดการความปวดท่ีไดรับหลังการใชแนว
ปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ  
 คําชี้แจง:  แบบประเมินนี้เปนคําถามท่ีเกี่ยวของกับการจัดการความปวดที่ทานไดรับใน
ขณะท่ีทานเขารับการรักษาดวยการผาตัดใหญ ซ่ึงผูสัมภาษณจะอานขอคําถามใหทานฟง 
ประกอบดวยขอคําถาม 15 ขอ ขอใหทานบอกระดับความพึงพอใจตอการจัดการความปวดท่ีทาน
ไดรับตามท่ีทานไดประสบจริง ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุดวาทานพึงพอใจตอบริการใน
เร่ืองนั้นๆระดับใด แบงไดเปน 3 ระดับดังนี้ 
 พึงพอใจมาก               หมายถึง การจัดการความปวดท่ีไดรับทานพึงพอใจมาก  
 พึงพอใจปานกลาง     หมายถึง การจัดการความปวดท่ีไดรับทานพึงพอใจปานกลาง 
 พึงพอใจนอย              หมายถึง การจัดการความปวดท่ีไดรับทานพึงพอใจเล็กนอย 

ระดับความพึงพอใจ 
ขอคําถาม 

มาก ปานกลาง นอย 
การจัดการความปวดในระยะกอนผาตัดใหญ 

1. ไดรับขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุของความปวดหลังผาตัด 
   

2. ไดรับขอมูลเกี่ยวกับตําแหนงท่ีจะเกิดความปวด และความ
รุนแรงของความปวดหลังผาตัด 

   

...............................................................................................................    

...............................................................................................................    

................................................................................................................    
การจัดการความปวดในระยะหลังผาตัดใหญ 
9.ไดรับการสอบถามความรุนแรงของความปวดของทานต้ังแตกลับจาก
หองผาตัด  

   

................................................................................................................    

...........................................................................................................    
15. การใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดนี้ สามารถลด
ความปวดของทานหลังการผาตัดไดในระดับไหน   

   

 
โดยภาพรวมทานมีความคิดเห็นอยางไรท่ีมีการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการ

ความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ มาใชในโรงพยาบาลสันปาตอง  ...…….………………………... 

    …………………………………………………………………………………………………………….…………..
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               เลขท่ีแบบประเมิน…….. 

 
แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาล 

                                        หลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินกิสําหรับจัดการความปวด 
        
คําชี้แจง แบบประเมินฉบับนี้สรางข้ึนเพื่อประเมินความพึงพอใจท่ีทานมีหลังการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายหุลังผาตัดใหญ  โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
แบงออกเปน 2 สวน คือ  

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของทาน  
สวนท่ี 2 แบบประเมินความพึงพอใจหลังการใชแนวปฏิบัติ  
โปรดตอบแบบประเมินใหครบทุกขอ เพื่อประโยชนในการวิเคราะหขอมูล คําตอบของ

ทานจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับ ผลการศึกษาท่ีไดจะเปนภาพรวมและเปนประโยชนตอการ
พัฒนาคุณภาพการดูแลผูสูงอายุหลังผาตัดใหญรายตอๆไป และขอขอบพระคุณท่ีทานใหความ
รวมมือในการตอบแบบประเมินชุดนีเ้ปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 

 คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงใน ( ) หรือเติมขอความลงในชองวาง 
1. เพศ           ( ) เพศชาย               ( ) เพศหญิง   
2. ทานมีอาย ุ................ ป 
3. วุฒิการศึกษาสูงสุด 

( ) อนุปริญญา               ( ) ปริญญาตรี              ( ) ปริญญาโท          ( ) ปริญญาเอก 
4. ตําแหนง……………………………………………………. 
5. ระยะเวลาท่ีทานปฏิบัติงานจนถึงปจจุบัน .......... ป 
6. ประวัติการเคยเขารับการอบรมดานการจัดการความปวด 

( ) ไมเคย                       ( )  เคย (ระบุรายละเอียด) 
เร่ือง ……………………………………………..............................…เม่ือ……………… 
เร่ือง ……………………………………………..............................…เม่ือ……………… 
เร่ือง ……………………………………………..............................…เม่ือ……………… 
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สวนท่ี 2. แบบประเมินความพึงพอใจหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดใน
ผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ  
 คําชี้แจง:  ใหทานบอกระดับความพึงพอใจหลังจากท่ีทานใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ  ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ โดยการเลือกใส

เคร่ืองหมาย √  ลงในชองตัวเลือกท่ีกําหนดไว ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 1 คําตอบ 
จากคําตอบ 3 ตัวเลือก ไดแกระดับความพึงพอใจมาก ปานกลาง หรือนอย  

ระดับความพึงพอใจ 
ขอคําถาม 

มาก ปานกลาง นอย 
การจัดการความปวดในระยะกอนผาตัดใหญ 

1. การสอบถามขอมูลเกี่ยวกับประวัติความปวดในอดตี วิธีการที่
ผูสูงอายุเคยใชบรรเทาความปวด และการประเมินความรูสึกเกี่ยวกับความ
ปวดท่ีคาดวาจะเกดิกับผูสูงอายุภายหลังการผาตัดใหญ  

   

...................................................................................................................    

.................................................................................................................    
.................................................................................................................    

การจัดการความปวดในระยะหลังผาตัดใหญ 
10.การประเมินความปวดของผูสูงอายุ เม่ือมาถึงหอผูปวย หลังยายลงจากเปล
นอน ประมาณ 5 นาที 

   

11.การประเมินปจจยัท่ีทําใหเกิดความปวดเพิ่มข้ึนหรือลดลง    
.....................................................................................................................    

....................................................................................................................    
20. สนับสนุนใหผูสูงอายุใชวิธีการจัดการความปวดโดยการไมใชยารวมกบั

การบรรเทาปวดแบบใชยา 
   

 
ทานเห็นดวยหรือไมวาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ มี
ความงายและสะดวกในการใช 
� เห็นดวย เพราะ ………………………………………………………………… 
� ไมเห็นดวย เพราะ ……………………………………………………………… 
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คูมือการจัดการความปวดในผูสูงอายุ 
หลังผาตัดใหญ 

โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
 

 
 
 

 
 
 
 

จัดทําโดย 
 

นางกรรณิการ จันตระ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. กนกพร  สุคําวัง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. โรจนี    จินตนาวัฒน 
 

สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
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คูมือการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
สําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ 

โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
 
 
 

 
 
 

จัดทําโดย 
 

นางกรรณิการ จันตระ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. กนกพร  สุคําวัง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. โรจนี    จินตนาวัฒน 
 
 

สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
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ภาคผนวก ง 
 

คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index [CVI]) ของแบบประเมินความพึงพอใจ    
               

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity index [CVI]) = จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน 
                                                                                                       จํานวนขอท้ังหมด 

 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ แบบประเมินความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการ

จัดการความปวดท่ีไดรับหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลัง
ผาตัดใหญ คํานวณไดจากคาเฉล่ียของคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน 
ดังตอไปนี ้

  
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 2  = 15 / 16  = 0.94 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 3  = 15 / 16  = 0.94 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 4  = 15 / 16  = 0.94 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 3  = 16 / 16  = 1 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 4  = 16 / 16  = 1 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 และ 4  = 16 / 16  = 1 

รวมคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ                  = 5.82 
 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ      6  คู 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา                     = 5.82/6   = 0.97
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คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity index [CVI]) = จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน 
                                                                                                       จํานวนขอท้ังหมด 

 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลหลังการใช

แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ คํานวณไดจากคาเฉล่ีย
ของคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน ดังตอไปนี ้
 

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 2  = 18 / 22   = 0.82 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 3  = 18 / 22   = 0.82 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 4  = 18 / 22   = 0.82 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 3  = 22 / 22   = 1 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 4  = 22 / 22   = 1 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 และ 4  = 22 / 22   = 1 

รวมคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ                   = 5.46 
 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ      6  คู 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา                     = 5.46/6   = 0.91 
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ภาคผนวก จ 
 

ตารางแสดงคะแนนความปวด ความพงึพอใจ 
ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุและพยาบาลหลังการใช 

แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ 
 
ตารางท่ี จ 1  
คะแนนความปวดของกลุมตัวอยางผูสูงอายุหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความ
ปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ  
 
ตารางท่ี จ 2  
คะแนนความพึงพอใจของกลุมตัวอยางผูสูงอายุหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการ
ความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ  
 
ตารางท่ี จ 3 
คะแนนความพึงพอใจของกลุมตัวอยางพยาบาลหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการ
ความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ 
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ตารางท่ี จ 1  
คะแนนความปวดของกลุมตัวอยางผูสูงอายุหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความ
ปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ 
 

คะแนนความปวดตามระยะเวลาหลังการใชแนวปฏิบัติ ผูสูงอายุรายท่ี 
หลังผาตัด 

ทันทีท่ีหอผูปวย 
เม่ือครบ 

24 ช่ัวโมง 
เม่ือครบ 

48 ช่ัวโมง 
เม่ือครบ 

72 ช่ัวโมง 
1 4 5 5 4 
2 5 2 5 2 
3 5 4 2 2 
4 0 4 3 4 
5 6 2 5 4 
6 3 4 2 2 
7 0 4 3 0 
8 0 5 4 2 
9 6 2 2 1 
10 7 3 3 2 
11 4 4 5 3 
12 5 3 3 2 
13 5 3 3 3 
14 0 3 2 1 
15 4 3 3 2 
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ตารางท่ี จ 2  
คะแนนความพึงพอใจของกลุมตัวอยางผูสูงอายุหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการ
ความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ   
 
 

 
 
 
 
 
 
 

จํานวนของผูสูงอายุท่ีใหระดับความพึงพอใจ (ราย)  
ขอคําถามท่ี พึงพอใจมาก  พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย 

1   6 4 5 
2   7 4 4 
3   9 6 0 
4   3 7 5 
5   9 3 3 
6   8 5 2 
7   1               10 4 
8 11 4 0 
9 13 2 0 
10   8 6 1 
11 10 3 2 
12   6 9 0 
13 12 3 0 
14   6 9 0 
15 13 2 0 



 89 

ตารางท่ี จ 3  
คะแนนความพึงพอใจของกลุมตัวอยางพยาบาลหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการ
ความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ  
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จํานวนของพยาบาลที่ใหระดบัความพึงพอใจ (คน)  
ขอคําถามท่ี พึงพอใจมาก  พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย 

1 3 14 2 
2 5 13 1 
3 8 11 0 
4 9 10 0 
5 7 12 0 
6 6 10 3 
7 5 12 2 
8 7 12 0 
9 5 11 3 
10 8 11 0 
11 7 10 2 
12 7   9 3 
13 6 13 0 
14 6 13 0 
15             11   8 0 
16 6 12 1 
17 4 13 2 
18 9 10 0 
19 2 13 4 
20 3 15 1 



 90 

   ภาคผนวก ฉ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

        ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา                     สังกัด 
 

1. รองศาสตราจารย นันทา เล็กสวัสดิ์  ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงฤดี ลาศุขะ   ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. นายแพทยสมคิด วงคศิริอํานวย   ศัลยแพทยชํานาญการพิเศษ 
โรงพยาบาลสันปาตอง 
จังหวดัเชียงใหม 

4. นางนาถฤดี พงษเมษา     หอผูปวยศัลยกรรมชาย 1 
คณะแพทยศาสตร 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ - นามสกุล   นางกรรณิการ  จันตระ 
 
วัน เดือน ป เกิด   3  มิถุนายน พ.ศ. 2510 
 
สถานท่ีเกิด   จังหวดันาน 
 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2532 ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภช้ันสูง 

วิทยาลัยพยาบาลอุตรดิตถ 
 พ.ศ. 2534 สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
พ.ศ. 2536 สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (บริหารสาธารณสุข) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
พ.ศ. 2537 วิสัญญีวิทยาสําหรับพยาบาล หลักสูตร 1 ป  
โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย  

 
ตําแหนงและสถานท่ีทํางาน พ.ศ. 2532- 2540  พยาบาลวชิาชีพ   โรงพยาบาลนาน 

พ.ศ. 2540  ถึงปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 
 
 


