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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

  การศึกษาเชิงปฏิบัติการ (operational study) ถึงประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
ต้ังแตเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2550-เดือนตุลาคม พ.ศ. 2551 คร้ังนี้ กลุมตัวอยางประกอบดวย ผูสูงอายุท่ี
เขารับการผาตัดใหญ จํานวน 15 ราย และพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในหอผูปวยใน 2 และหอ
ผูปวยพิเศษ 3 โรงพยาบาลสันปาตอง ยกเวนหัวหนาหอผูปวย จํานวน 19 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 1) เคร่ืองมือการดําเนินการศึกษา ไดแกแนว
ปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ ท่ีผูศึกษาใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิกดานการจัดการความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดใหญ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ท่ี
พัฒนาโดย วัชราภรณ หอมดอก (2548) คูมือการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวด
ในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ และคูมือการจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญท่ีผูศึกษาและ
อาจารยท่ีปรึกษารวมกันสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม และ 2) เคร่ืองมือรวบรวมขอมูล 
ไดแก มาตรวัดความปวดชนิดท่ีเปนตัวเลข  0-10 (NRS) แบบประเมินความพึงพอใจของผูสูงอายตุอ
การจัดการความปวดท่ีไดรับหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุ
หลังผาตัดใหญ และแบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ  ซ่ึงไดผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
ไดคาดัชนีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาโดยรวมเทากับ .97 และ .91 ตามลําดับ 

การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป และระดับความปวด ใชการแจกแจงความถ่ี และรอยละ 
สวนขอมูลความพึงพอใจของผูสูงอายุ และพยาบาล นําเสนอโดยคาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และขอคิดเห็นปลายเปดเกี่ยวกับความงายและความสะดวกในการใชแนวปฏิบัติ ใชการแจกแจง
ความถ่ี และรอยละ 
 
 



 58 

ผลการศึกษา 
1. ระดับความปวดของผูสูงอายุหลังผาตัดใหญหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับ

จัดการความปวด ทันทีท่ีรับไวในหอผูปวยอยูในระดับมาก จํานวนรอยละ 6.67 ระดับปานกลางรอยละ 
53.33 และระดับนอยรอยละ 40  เม่ือครบ 24 ช่ัวโมงอยูในระดับปานกลางรอยละ 53.33 และระดับนอย
รอยละ 46.67 เม่ือครบ 48 ช่ัวโมงอยูในระดับปานกลาง  รอยละ 33.33 และระดับนอยรอยละ 66.67 และ
พบวาระดับความปวดของผูสูงอายุหลังผาตัดเม่ือครบ   72 ช่ัวโมงอยูในระดับปานกลางจํานวนรอยละ 
20 และระดับนอยรอยละ 80  

2. คะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการจัดการความปวดท่ีไดรับหลังการ
ใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ อยูในระดับมาก      
( X  = 2.42, SD= 0.34) 

3. คะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจของพยาบาลหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ อยูในระดับมาก ( X  = 2.26, SD= 0.34) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
  
 ดานบริหารการพยาบาล 
 เปนขอมูลพื้นฐานเสนอตอผูบริหารและผูมีสวนเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุ ในการ
พิจารณานําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญไปใช เพื่อ
พัฒนาคุณภาพการบริการ 

  
 ดานการปฏิบัติทางการพยาบาล 
1. ควรมีการจัดอบรมใหเขาใจกระบวนการสูงอายุ และฝกทักษะในการจัดการความ

ปวดตามแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดหลังผาตัดใหญในผูสูงอายุ เพื่อใหพยาบาล
เกิดทัศนคติท่ีดีตอการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุ และเกิดทักษะ สามารถปฏิบัติไดถูกตอง ซ่ึงจะชวย
เพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการความปวด ทําใหผูสูงอายุมีความปวดลดลง 

2. ในการปฏิบัติโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ควรเนนการใหขอมูลแกผู สูงอายุ
โดยเฉพาะการใหขอมูลผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนถาผูสูงอายุไมสามารถจัดการความปวดไดดี และเปด
โอกาสใหผูสูงอายุและครอบครัวมีสวนรวมในการวางแผนการจัดการความปวดดวย  
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3. ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนใหพยาบาลมีการปฏิบัติตามแนวปฏิบัตินี้อยาง
ตอเนื่อง โดยเฉพาะการประเมินความปวดโดยใชมาตรวัด และมีการบันทึกความปวดสอดคลองกับ
สถานการณ 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 
1.  ควรมีการนําผลการศึกษาจากการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวด

ในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ ไปใชในหนวยงานอ่ืน หรือโรงพยาบาลอ่ืนๆท่ีมีความแตกตางทางดาน
การปฏิบัติการพยาบาล การบริหารองคกร เพื่อแสดงใหเห็นวาแนวปฏิบัตินี้สามารถนําไปใชกับ
ผูสูงอายุหลังผาตัดใหญไดโดยท่ัวไปทุกแหง 

2. ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดใน
ผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ ภายหลังการนําแนวปฏิบัติไปใชอีก 1 ป เพื่อนําผลท่ีไดมาปรับปรุงใหมี
ความเหมาะสม ทันสมัย และเกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 


