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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

  การศึกษาเชิงปฏิบัติการ (operational study) ถึงประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
ต้ังแตเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2550-เดือนตุลาคม พ.ศ. 2551 คร้ังนี้ กลุมตัวอยางประกอบดวย ผูสูงอายุท่ี
เขารับการผาตัดใหญ จํานวน 15 ราย และพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในหอผูปวยใน 2 และหอ
ผูปวยพิเศษ 3 โรงพยาบาลสันปาตอง ยกเวนหัวหนาหอผูปวย จํานวน 19 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 1) เคร่ืองมือการดําเนินการศึกษา ไดแกแนว
ปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ ท่ีผูศึกษาใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิกดานการจัดการความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดใหญ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ท่ี
พัฒนาโดย วัชราภรณ หอมดอก (2548) คูมือการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวด
ในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ และคูมือการจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญท่ีผูศึกษาและ
อาจารยท่ีปรึกษารวมกันสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม และ 2) เคร่ืองมือรวบรวมขอมูล 
ไดแก มาตรวัดความปวดชนิดท่ีเปนตัวเลข  0-10 (NRS) แบบประเมินความพึงพอใจของผูสูงอายตุอ
การจัดการความปวดท่ีไดรับหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุ
หลังผาตัดใหญ และแบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ  ซ่ึงไดผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
ไดคาดัชนีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาโดยรวมเทากับ .97 และ .91 ตามลําดับ 

การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป และระดับความปวด ใชการแจกแจงความถ่ี และรอยละ 
สวนขอมูลความพึงพอใจของผูสูงอายุ และพยาบาล นําเสนอโดยคาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และขอคิดเห็นปลายเปดเกี่ยวกับความงายและความสะดวกในการใชแนวปฏิบัติ ใชการแจกแจง
ความถ่ี และรอยละ 
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ผลการศึกษา 
1. ระดับความปวดของผูสูงอายุหลังผาตัดใหญหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับ

จัดการความปวด ทันทีท่ีรับไวในหอผูปวยอยูในระดับมาก จํานวนรอยละ 6.67 ระดับปานกลางรอยละ 
53.33 และระดับนอยรอยละ 40  เม่ือครบ 24 ช่ัวโมงอยูในระดับปานกลางรอยละ 53.33 และระดับนอย
รอยละ 46.67 เม่ือครบ 48 ช่ัวโมงอยูในระดับปานกลาง  รอยละ 33.33 และระดับนอยรอยละ 66.67 และ
พบวาระดับความปวดของผูสูงอายุหลังผาตัดเม่ือครบ   72 ช่ัวโมงอยูในระดับปานกลางจํานวนรอยละ 
20 และระดับนอยรอยละ 80  

2. คะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการจัดการความปวดท่ีไดรับหลังการ
ใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ อยูในระดับมาก      
( X  = 2.42, SD= 0.34) 

3. คะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจของพยาบาลหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ อยูในระดับมาก ( X  = 2.26, SD= 0.34) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
  
 ดานบริหารการพยาบาล 
 เปนขอมูลพื้นฐานเสนอตอผูบริหารและผูมีสวนเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุ ในการ
พิจารณานําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญไปใช เพื่อ
พัฒนาคุณภาพการบริการ 

  
 ดานการปฏิบัติทางการพยาบาล 
1. ควรมีการจัดอบรมใหเขาใจกระบวนการสูงอายุ และฝกทักษะในการจัดการความ

ปวดตามแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดหลังผาตัดใหญในผูสูงอายุ เพื่อใหพยาบาล
เกิดทัศนคติท่ีดีตอการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุ และเกิดทักษะ สามารถปฏิบัติไดถูกตอง ซ่ึงจะชวย
เพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการความปวด ทําใหผูสูงอายุมีความปวดลดลง 

2. ในการปฏิบัติโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ควรเนนการใหขอมูลแกผู สูงอายุ
โดยเฉพาะการใหขอมูลผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนถาผูสูงอายุไมสามารถจัดการความปวดไดดี และเปด
โอกาสใหผูสูงอายุและครอบครัวมีสวนรวมในการวางแผนการจัดการความปวดดวย  
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3. ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนใหพยาบาลมีการปฏิบัติตามแนวปฏิบัตินี้อยาง
ตอเนื่อง โดยเฉพาะการประเมินความปวดโดยใชมาตรวัด และมีการบันทึกความปวดสอดคลองกับ
สถานการณ 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 
1.  ควรมีการนําผลการศึกษาจากการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวด

ในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ ไปใชในหนวยงานอ่ืน หรือโรงพยาบาลอ่ืนๆท่ีมีความแตกตางทางดาน
การปฏิบัติการพยาบาล การบริหารองคกร เพื่อแสดงใหเห็นวาแนวปฏิบัตินี้สามารถนําไปใชกับ
ผูสูงอายุหลังผาตัดใหญไดโดยท่ัวไปทุกแหง 

2. ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดใน
ผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ ภายหลังการนําแนวปฏิบัติไปใชอีก 1 ป เพื่อนําผลท่ีไดมาปรับปรุงใหมี
ความเหมาะสม ทันสมัย และเกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 


