
  

 

ซ 

สารบัญ 
      

 
                          หนา 

กิตติกรรมประกาศ                          ค 
บทคัดยอภาษาไทย                          ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                          ฉ 
สารบัญ                            ซ 
สารบัญตาราง                       ญ 
สารบัญภาพ                            ฏ 
บทท่ี 1  บทนํา              1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                   1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา                        5 
 คําถามการศึกษา                              5 
 ขอบเขตการศึกษา                         6 
 นิยามศัพท                          6 
 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วของ                        9 
 ความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ                       9 
 การจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ                    14 
 การใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ            22 
 กรอบแนวคิด                                         28 
 
บทท่ี 3  วิธีดําเนินการศึกษา          29 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง                     29 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา                     30
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ                                  32



 

 

ฌ 

 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง        33 
 ข้ันตอนการดําเนินการศึกษาและการรวบรวมขอมูล      33 
 การวิเคราะหขอมูล                      37 
  
บทท่ี 4   ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภปิรายผล    39 
 ผลการวิเคราะหขอมูล                      39 
 การอภิปรายผล                   50 
 
บทท่ี 5   สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ       57 
 สรุปผลการศึกษา                      57 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช                                 58 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป                    59 
 
เอกสารอางอิง                        60 
 
ภาคผนวก                         67 
 ภาคผนวก  ก  เอกสารรับรองโครงการ                    68 
 ภาคผนวก  ข  เอกสารพทัิกษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง                   70 
 ภาคผนวก  ค  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลและดาํเนินการศึกษา   76 
 ภาคผนวก  ง  คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา       84 
 ภาคผนวก  จ  ตารางคะแนนความปวด ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ             

และพยาบาลหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวด      
ในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ       86 

 ภาคผนวก  ฉ  รายนามผูทรงคุณวุฒิ                    90  
 
ประวัติผูเขียน           91



 

 

ญ 

สารบัญตาราง 
 
ตาราง    หนา 

1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ จําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดโดยประมาณของครอบครัวตอเดือน 

 และความเพียงพอของรายได    40   
 2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ จําแนกตาม ประสบการณเกี่ยวกับ

การผาตัด   ชนิดของการผาตัด คะแนนความปวดกอนผาตัด การรักษาความปวด 
ท่ีไดรับ และจํานวนวันนอน    41 

 3 จํานวนและรอยละของระดับความปวดของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ จําแนกตาม
ระยะเวลาต้ังแตทันทีท่ีรับไวในหอผูปวย เม่ือครบ 24, 48 และ 72 ช่ัวโมงหลัง
ผาตัด    43 

 4 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง
ผูสูงอายุตอการจัดการความปวดท่ีไดรับหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับ
จัดการความปวดในผูสูงอายหุลังผาตัดใหญ  จําแนกตามรายขอ    44 

5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางพยาบาล จําแนกตามเพศ อายุ วุฒิการศึกษา 
ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน และประวัติการเขารวมรับการอบรมดานความปวด     46 

6   คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง
พยาบาลหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุ                   
หลังผาตัดใหญ จําแนกตามรายขอ    47 

7 จํานวนและรอยละความคิดเห็นของกลุมตัวอยางพยาบาลตอความงาย และความ
สะดวก หลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลัง
ผาตัดใหญ    49 

จ  1 คะแนนความปวดของกลุมตัวอยางผูสูงอายุหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ    87



 

 

ฎ 

จ  2   คะแนนความพึงพอใจของกลุมตัวอยางผูสูงอายุหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับจัดการความปวดในผูสูงอายุหลังผาตัดใหญ   88 

 จ  3 คะแนนความพึงพอใจของกลุมตัวอยางพยาบาลหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับ
จัดการความปวดในผูสูงอายหุลังผาตัดใหญ                                   89                             

 



 

 

ฏ 

สารบัญภาพ 
 

ภาพ                                                                                                                                              หนา 
   1      มาตรวดัความปวดชนิดท่ีเปนตัวเลข  0-10        20 
   2      มาตรวดัความปวดดวยวาจา                                                                                     20 
   3      มาตรวดัความปวดดวยสายตา                                                                                              20 
   4      มาตรวดัความปวดโดยการแสดงออกของสีหนา             21                             
 


