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ภาคผนวก ก 

 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

เอกสารคําชี้แจงขอมูลเขารวมการศึกษาสําหรับผูเขารวมศึกษา 
(สําหรับทีมพฒันาแนวปฏิบัติทางคลินิก) 

 
สวนท่ี 1  เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษา 
 

ชื่อโครงการศึกษา การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของ 
 ผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ โรงพยาบาลเชียงรายประชานเุคราะห  
 ดิฉัน นางกัตติกา พิงคะสัน นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรพยาบาลศาสตร  
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทํา
โครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการ
ภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห จังหวัดเชียงราย ซ่ึงประโยชนท่ีจะไดรับจากโครงการวิจัยคร้ังนี้ ผูสูงอายุในคลินิก
ผูสูงอายุ จะไดรับการดูแลอยางเปนระบบและเปนมาตรฐาน จากบุคลากรทีมสุขภาพ  สงผลใหลด
การเกิดผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน และทําใหบุคลากรทีมสุขภาพท่ีดูแลผูสูงอายุในคลินิกผูสูงอายุ มี
แนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนตามหลักฐานเชิงประจักษ และถูกตอง เหมาะสมในการดูแลผูสูงอายุ และ
ผูสูงอายุในคลินิกผูสูงอายุจะไดรับการบริการที่มีคุณภาพ โดยเนนผูปวยเปนศูนยกลาง ดวยเหตุผล
ดังกลาว ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมในโครงการวิจัย โดยผูวิจัยจะอธิบายใหทานทราบถึงแนวทางการ
ดําเนินการ พรอมท้ังเปดโอกาสใหทานไดอานรายละเอียดขอมูล และซักถามส่ิงท่ีเปนขอสงสัย 
 โครงการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษาขณะท่ีทานปฏิบัติงานในคลินิกผูสูงอายุ แผนก
ผูปวยนอก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  มีข้ันตอนการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกท่ีสราง
ครบถวน 12 ข้ันตอน โดยในข้ันตอนท่ี 2 เปนการกําหนดทีมพัฒนา จํานวน 3 ทานซ่ึงเปนสาขา
วิชาชีพท่ีเกี่ยวของกัน เปนทีมงานท่ีมีความรับผิดชอบและมีความรู ความเชี่ยวชาญในการดูแล
ผูสูงอายุ ผูวิจัยขอเรียนเชิญทานซ่ึงมีคุณสมบัติดังกลาวและเปนบุคลากรทีมสุขภาพในการดูแล
ผูสูงอายุในคลินิกผูสูงอายุ เขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยใชเวลาในดําเนินการท้ังส้ิน 12 สัปดาห
หรือ 3 เดือน ซ่ึงทานจะไดทราบวัตถุประสงค ตลอดจนข้ันตอนของการพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
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คลินิก การเขารวมประชุมเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก และการเสวนา จากนั้นจะไดทดลอง
ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติกับผูสูงอายุในคลินิกผูสูงอายุจํานวน 5 ราย พรอมเสวนาสรุปผล เพื่อใหได
แนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนตามหลักฐานเชิงประจักษ และถูกตอง เหมาะสมในการดูแลผูสูงอายุ โดย
ผูวิจัยจะรวมดําเนินการกับทานทุกข้ันตอนของโครงการศึกษา ในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้จะข้ึนอยู
กับการสมัครใจของทาน จะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ ท่ีควรไดรับ และไมเกิดภาวะเส่ียงหรือ
อันตรายใดๆ ในระหวางการเขารวมโครงการศึกษา ในกรณีท่ีทานสมัครใจเขารวมโครงการศึกษา
แลวเกิดปญหาตองยุติการเขารวมโครงการศึกษา ไดแก อบรม ดูงานเปนระยะเวลานานกวา 4 
สัปดาหติดตอกันในระยะเวลาระหวางการศึกษา หรือยายออกจากคลินิกผูสูงอายุ กอนท่ีโครงการ
ศึกษาจะส้ินสุดเปนเวลานานกวา 4 สัปดาห เปนตน ทานก็สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได
ตลอดเวลา โดยไมตองอธิบายเหตุผลและไมมีผลกระทบตอการปฏิบัติงานของทาน หากทาน
ยินยอมเขารวมโครงการวิจัย ขอความรวมมือใหทานลงลายมือช่ือในใบแสดงความยินยอม ในการ
วิจัยคร้ังนี้จะไมปรากฏชื่อของทาน แตจะใชรหัสแทน ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับและ
การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น ขอมูล
ท้ังหมดท่ีเกี่ยวของกับทานจะถูกทําลาย เม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจัย ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดู
ขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยรับทราบ และสิทธิ
ประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบ ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ในการศึกษาคร้ังนี้ไมมีคาตอบแทนท่ีทานจะไดรับในการเขารวมโครงการและไมตองเสียคาใชจาย
ใดๆ จากการเขารวมในโครงการ 
 ในระหวางท่ีทานเขารวมโครงการวิจัย หากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับการศึกษา
คร้ังนี้ ทานสามารถติดตอผูวิจัย นางกัตติกา พิงคะสัน ไดท่ี โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย รหัสไปรษณีย 57000 โทรศัพท 084-0419586 หรือ อาจารย
ท่ีปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงฤดี  ลาศุขะ  ท่ี 0-5394-5020 และ 0-5394-5052 (ในเวลา
ราชการ) หรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถสอบถาม
ไดท่ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร  ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 ในเวลาราชการ 
 

 หวังวาจะไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

ลงนาม………………………………………. (ผูวิจยั) 
(นางกัตติกา   พิงคะสัน) 

วันท่ี/เดือน/ป................................................................. 
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สวนท่ี 2  เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย (สําหรับทีมพัฒนาแนว
ปฏิบัติทางคลินิก) 
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว ................................................................................................
ไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยเพื่อการคนควาอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห”  ในคร้ังนี้ ตามที่ไดผูวิจัยไดอธิบายใหทราบ (หรือขาพเจาไดอาน
ขอความขางตนดวยตนเอง) ขาพเจายินดีท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระและลง
ลายมือช่ือไว เพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยโดยการสมัครใจ 
 

ลงนาม………………………………………. (ผูยินยอม) 
 (………………...……………...) 
 
ลงนาม………………………………………. (ผูวิจยั) 
         (นางกัตติกา   พิงคะสัน) 
 
ลงนาม………………………………………...(พยาน) 
 (………………...………………..) 
วันท่ี/เดือน/ป........................................................ 
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เอกสารคําชี้แจงขอมูลเขารวมการวิจัยสําหรับผูเขารวมวิจัย 
(สําหรับบุคลากรทีมผูดูแลท่ีใชแนวปฏิบัตทิางคลินิก) 

 
สวนท่ี 1  เอกสารคําชึ้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
ชื่อโครงการวิจัย การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู 
 ของผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 ดิฉัน นางกัตติกา พิงคะสัน นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทํา
โครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการ
ภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห” โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของ
ผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชียงราย ใชระยะเวลาในการ
ดําเนินการทั้งส้ิน 12 สัปดาห หรือ 3 เดือน ซ่ึงประโยชนท่ีจะไดรับจากโครงการวิจัยคร้ังนี้ ผูสูงอายุ
ในคลินิกผูสูงอายุ จะไดรับการดูแลอยางเปนระบบและเปนมาตรฐาน จากบุคลากรทีมสุขภาพ  
สงผลใหลดการเกิดผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน และทําใหบุคลากรทีมสุขภาพที่ดูแลผูสูงอายุในคลินิก
ผูสูงอายุ       มีแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนตามหลักฐานเชิงประจักษ และถูกตอง เหมาะสมในการดูแล
ผูสูงอายุ และผูสูงอายุในหอผูปวยหนักจะไดรับการบริการที่มีคุณภาพ โดยเนนผูปวยเปนศูนยกลาง 
ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมในโครงการวิจัย โดยผูวิจัยจะอธิบายใหทานทราบถึง
แนวทางการดําเนินการ พรอมท้ังเปดโอกาสใหทานไดอานรายละเอียดขอมูล และซักถามส่ิงท่ีเปน
ขอสงสัยในภายหลัง 
 ผูวิจัยขอเรียนเชิญทาน ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมและเปนบุคลากรทีมสุขภาพในการดูแล
ผูสูงอายุในคลินิกผูสูงอายุ จํานวน 5 ทาน เขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระในระยะ
การนําแนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกไปทดลองใชกับผูสูงอายุ  โดยใชเวลาในการดําเนินการใน
ระยะนี้ 1 สัปดาห ซ่ึงผูวิจัยจะดําเนินกิจกรรมโดยแจงวัตถุประสงคใหทราบ ช้ีแจงทําความเขาใจถึง
สาระของแนวปฏิบัติทางคลินิก และจัดการอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุตามแนวปฏิบัติ
ทางคลินิก และขอความรวมมือจากทาน ในการนํา   แนวปฏิบัติทางคลินิกไปใชจริงสําหรับผูสูงอายุ
ในคลินิกผูสูงอายุ โดยผูวิจัยจะประเมินผลลัพธของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกโดยประเมินความ
เปนไปไดของการใชแนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู
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ของผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  ภายหลังการนําแนวปฏิบัติทาง
คลินิกไปทดลองใช 
 การเขารวมการวิจัยคร้ังนี้จะข้ึนอยูกับการสมัครใจของทาน และจะไมมีการสูญเสีย
ประโยชนใดๆ ท่ีควรไดรับ และไมมีผลกระทบตอการประเมินผลการปฏิบัติงาน รวมท้ังไมเกิด
ภาวะเส่ียงหรืออันตรายใดๆ ในระหวางการเขารวมโครงการศึกษา หากทานไมสมัครใจเขารวม
โครงการ ในกรณีท่ีทานเขารวมโครงการศึกษาแลวเกิดปญหาตองยุติการเขารวมโครงการศึกษา 
ไดแก การอบรม ดูงานเปนระยะเวลามากกวา 2 สัปดาหติดตอกันในระยะเวลาระหวางการศึกษา
ของข้ันตอนการนําแนวปฏิบัติไปทดลองใช หรือยายออกจากคลินิกผูสูงอายุ กอนท่ีโครงการศึกษา
จะส้ินสุดระยะเวลามากกวา 2 สัปดาห เปนตน หากทานยินยอมเขารวมโครงการวิจัย ขอความ
รวมมือใหทานลงลายมือช่ือในใบแสดงความยินยอม ในการวิจัยคร้ังนี้จะไมปรากฏชื่อของทาน แต
จะใชรหัสแทน ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับและการนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพ
เผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น ขอมูลท้ังหมดท่ีเกี่ยวของกับทานจะถูกทําลาย 
เม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจัย ทานมีสิทธิตามกฎหมายที่จะขอดูขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการ
ใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยรับทราบ และสิทธิประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการวิจัยให
เปนไปตามระเบียบ ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการศึกษาคร้ังนี้ไมมีคาตอบแทนท่ีทาน
จะไดรับและไมตองเสียคาใชจายใดๆ จากการเขารวมในโครงการศึกษา 
 ในระหวางท่ีทานเขารวมโครงการวิจัย หากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับการศึกษา
คร้ังนี้ ทานสามารถติดตอผูวิจัย นางกัตติกา พิงคะสัน ไดท่ี โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย รหัสไปรษณีย 57000 โทรศัพท 084-0419586 หรือ อาจารย
ท่ีปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงฤดี  ลาศุขะ  ท่ี 0-5394-5020 และ 0-5394-5052 (ในเวลา
ราชการ) หรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถสอบถาม
ไดท่ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร  ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย               
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 ในเวลาราชการ 
 
 หวังวาจะไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

ลงนาม………………………………………. (ผูวิจยั) 
(นางกัตติกา   พิงคะสัน) 

 
วันท่ี/เดือน/ป.................................................... 
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สวนท่ี 2  เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย  (สําหรับบุคลากรทีม
ผูดูแลท่ีใชแนวปฏิบัติทางคลินิก) 
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว ................................................................................................
ไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนว
ปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผู สูงอายุ  คลินิกผู สูงอายุ 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห” ในคร้ังนี้ ตามท่ีไดผูวิจัยไดอธิบายใหทราบ (หรือขาพเจาได
อานขอความขางตนดวยตนเอง) ขาพเจายินดีท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ
และลงลายมือช่ือไว เพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยโดยการสมัครใจ 
 

ลงนาม………………………………………. (ผูยินยอม) 
 (…………..…………….....………..) 
 
ลงนาม………………………………………. (ผูวิจยั) 
            (นางกตัติกา   พิงคะสัน) 
 
ลงนาม………………………………………. (พยาน) 
 (………………..............………….) 
 
วันท่ี/เดือน/ป........................................................ 
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เอกสารคําชี้แจงขอมูลการเขารวมการวิจัยสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
(สําหรับผูสูงอายุ) 

 
สวนท่ี 1  เอกสารคําชึ้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
ชื่อโครงการวิจัย การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู 
 ของผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  
 ดิฉัน นางกัตติกา พิงคะสัน นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทํา
โครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการ
ภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห” เพื่อ
พัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห โดยใชระยะเวลาในการดําเนินการท้ังส้ิน 12 สัปดาห หรือ          
3 เดือน ซ่ึงประโยชนท่ีจะไดรับจากโครงการวิจัยคร้ังนี้ จะเปนแนวทางในการปฏิบัติงานท่ีเปน
มาตรฐานสําหรับการดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู ใหมีประสิทธิภาพ สามารถชวย
ปองกันหรือลดการเกิดภาวะแทรกซอนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได โดยจะสงผลดีตอภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุ ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมในโครงการวิจัย โดยผูวิจัยจะอธิบายใหทาน
ทราบถึงแนวทางการดําเนินการ พรอมท้ังเปดโอกาสใหทานไดอานรายละเอียดขอมูล และซักถาม
ส่ิงท่ีเปนขอสงสัย 
 โครงการวิจัยเพื่อการคนควาอิสระในคร้ังนี้เปนการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับ
การจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ  ซ่ึงจะมีระยะของการนําแนวปฏิบัติไปทดลองใช 
ซ่ึงทานจะไดเขารวมการวิจัยในระยะดังกลาว โดยผูวิจัยจะช้ีแจงใหทานรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติของบุคลากรทีมสุขภาพในการดูแลผูสูงอายุตามแนวปฏิบัติทางคลินิกท่ีพัฒนาจาก
เอกสารรายงานวิจัยท่ีมีคุณภาพ จากน้ันทานจะไดรับการดูแลโดยบุคลากรทีมสุขภาพตามแนว
ปฏิบัติทางคลินิก ซ่ึงผูวิจัยเช่ือวาผลที่ไดจากการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกนี้ จะทําใหทาน
ไดรับการดูแลท่ีมีคุณภาพและไมเกิดอันตรายใดๆ ตอทาน 
 ผูวิจัยมีความประสงคในการขออนุญาตทานในการเขารวมการวิจัย โดยการเขารวมการ
วิจัยในคร้ังนี้ข้ึนอยูกับการสมัครใจของทาน และจะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ ท่ีควรไดรับ หาก
ทานไมสมัครใจเขารวมโครงการ และเม่ือทานสมัครเขารวมโครงการแลวก็มีสิทธิถอนตัวออกจาก   
การวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมตองอธิบายเหตุผลและไมมีผลกระทบตอการดูแลทานท่ีมีตอไป หาก
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ทานยินยอมเขารวมโครงการวิจัย ขอความรวมมือใหทานลงลายมือช่ือในใบแสดงความยินยอม ใน
การวิจัยคร้ังนี้จะไมปรากฏชื่อของทาน แตจะใชรหัสแทน ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ
และการนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น ขอมูล
ท้ังหมดท่ีเกี่ยวของกับทานจะถูกทําลาย ทานสามารถแจงบอกเลิก การเขารวมโครงการวิจัยนี้ได 
ท้ังนี้โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาของทานแตอยางใด เม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจัย ทานมีสิทธิตาม
กฎหมายท่ีจะขอดูขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัย
รับทราบ และสิทธิประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบ ขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ในระหวางท่ีทานเขารวมโครงการวิจัย หากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับการศึกษา
คร้ังนี้ ทานสามารถติดตอผูวิจัย นางกัตติกา พิงคะสัน ไดท่ี โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย รหัสไปรษณีย 57000 โทรศัพท 084-0419586 หรือ อาจารย
ท่ีปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงฤดี  ลาศุขะ  ท่ี 0-5394-5020 และ 0-5394-5052 (ในเวลา
ราชการ) หรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถสอบถาม
ไดท่ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย                
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 ในเวลาราชการ 
 
 หวังวาจะไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
ลงนาม……………………………………….(ผูวิจยั) 

(นางกัตติกา    พิงคะสัน) 
 

วันท่ี/เดือน/ป..................................................... 
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สวนท่ี 2  เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย  
 
 ขาพเจา นาย/นางสาว/นาง…....…………………………......………..…...ไดรับทราบ
ขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห” ตามท่ีผูวิจัยไดอธิบายใหทราบ (หรือขาพเจาไดอานขอความขางตนดวยตนเอง) 
ขาพเจายินดีท่ีจะเขารวมโครงการวิจัย และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบ การ
ตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ 
 

ลงนาม………………………………………. (ผูยินยอม) 
 (……………….……………...………..) 
 
ลงนาม……………………………………….(ผูวิจยั) 
         (นางกัตติกา    พิงคะสัน) 
 
ลงนาม……………………………………….(พยาน) 
 (………………...………………….) 
 
วันท่ี/เดือน/ป........................................................ 
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ภาคผนวก ข 

 
แนวปฏิบัติทางคลินิก 

สําหรับ 
การจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอาย ุ

 

คณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 

นางกัตติกา   พิงคะสัน         ประธานพัฒนา 
 พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
นายแพทยวิทยา พงศสุรเชษฐ   กรรมการ 
 อายุรแพทย โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
นางสุทธิดา ยศหลวงฝน    กรรมการ 
 พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
นางสาวสุลี  แซซือ   กรรมการ 
 พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 

 
 
 
 

คลินิกผูสูงอายุ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
ธันวาคม  2551 
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สารบัญ 
 

คํานํา หนา 
สารบัญ ก 
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ 
คลินิกผูสูงอายุ 

1 

รายนามคณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก 1 
รายนามกรรมการท่ีปรึกษา 1 
วัตถุประสงค 2 
กลุมเปาหมาย 2 
คําจํากัดความ 3 
ข้ันตอนการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก 3 
สาระสําคัญของแนวปฏิบัติทางคลินิก 11 
          1. สิทธิผูปวยและจริยธรรม 11 
          2. การประเมินภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูในผูสูงอายุ 11 
          3. การจัดการภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูในผูสูงอายุ 12 
          4. การใหความรูเกี่ยวกับภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูในผูสูงอายุ 13 
          5. การดูแลอยางตอเน่ืองในผูสูงอายุท่ีมีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู 14 
เอกสารอางอิง 16 
ภาคผนวก  
          ภาคผนวก ก     เคร่ืองมือสําหรับการประเมินคุณคาของหลักฐานอางอิง  19 
          ภาคผนวก ข     หลักฐานความรูเชิงประจักษ      22 
          ภาคผนวก ค     แบบประเมินภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู 48 
          ภาคผนวก ง      แบบสอบถามเพ่ือคนหาและแยกชนิดภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู 50 
          ภาคผนวก จ     แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตนฉบับภาษาไทย 51 
          ภาคผนวก ฉ     รายนามผูทรงคุณวุฒิ 55 
  



 78

สาระสําคัญแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอาย ุ
คลินิกผูสูงอาย ุโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 

ตามหลักฐานเชิงประจักษ 
 
  แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ คลินิก
ผูสูงอายุ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ท่ีพัฒนาขึ้นคร้ังนี้ เปนแนวปฏิบัติทางคลินิก 
(Evidence-based Clinical Practice Guidelines: CPGs) ท่ีพัฒนาข้ึนจากการประมวลหลักฐานเชิงประจักษ
อยางเปนระบบ โดยประยุกตหลักการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไป
ใชและประเมินผลของสภาวิจัยทางการแพทยและสุขภาพแหงชาติ ประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 
1999) มาเปนแนวทางในการศึกษา มี   5 ดาน ประกอบดวย 1) การพิทักษสิทธิผูสูงอายุและ
จริยธรรม 2) การประเมินภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู 3) การจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู 4) การ
ใหความรูเกี่ยวกับภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู 5) การดูแลอยางตอเนื่อง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
1. การพิทักษสิทธิผูสูงอายุและจริยธรรม…………………………………………………. 
 
3. การจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
........................................................................................................................................................... 
 
4. การใหความรู  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
5. การดูแลตอเนือ่ง 
เอกสารอางอิง
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
ภาคผนวก.........................................................................................................................................  
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ภาคผนวก ค 

 
ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 
แบบสอบถามความเปนไปไดของแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู

ของผูสูงอายุ โรงพยาบาลเชยีงรายประชานุเคราะห 
 
คําชี้แจง: แบบสอบถามแบงเปน 2 สวน คือ 
 สวนท่ี 1  แบบสอบถามความเปนไปไดของผูทดลองใชแนวปฏิบัติ  
 สวนท่ี 2  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูสูงอายุในการจัดการกับภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู 
ของบุคลากรทีมสุขภาพ  
สวนท่ี 1  แบบสอบถามความเปนไปไดของผูใชแนวปฏบัิต ิ
คําชี้แจง: 
1. แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความเปนไปไดของผูทดลองใชแนวปฏิบัติเปนรายขอ  
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความเปนไปไดของผูทดลองใชแนวปฏิบัติโดยภาพรวม 
2. โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ เพื่อประโยชนในการวิเคราะหขอมูลและคําตอบของ
ทานจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับ 
 
ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวาง 
 
1. ปจจุบันทานอาย…ุ…… ป 
2. วุฒิการศึกษาสูงสุดของทาน 
    ปริญญาตรี 
    ปริญญาโท 
3. ระยะเวลาท่ีทานปฏิบัติงานถึงปจจุบัน……… ป 
 



 80

4. ปจจุบันทานดาํรงตําแหนง 
    พยาบาลวชิาชีพ 
    พยาบาลเทคนิค 
5. ทานเคยไดรับความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู 
  (   ) ไมเคย 
  (   ) เคย  จํานวน................คร้ัง 
     ระยะเวลา ภายใน 1 ป 
     ระยะเวลา ภายใน 2 ป 
     ระยะเวลา  3 ปข้ึนไป 
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ตอนท่ี 2  แบบสอบถามความเปนไปไดของผูทดลองใชแนวปฏิบัติเปนรายขอ    
คําชี้แจง: อานขอความและโปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของ ทาน 
 

เนื้อหาสาระของแนวปฏิบัตทิางคลินิก ขอคิดเห็น เหตุผลท่ีเปนไปไมได 

เปน 
ไปได 

เปนไป
ไมได 

1. การพิทักษสิทธิผูสูงอายุและจริยธรรม    

 1. ผูสูงอายุทุกรายควรไดรับการดูแลเกี่ยวกับ
การจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู โดยไม
คํานึงถึงวาเกดิจากภาวะของการเส่ือมถอยหรือ
ความไรความสามารถ 

   

 2. จัดใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในการ
วางแผนรวมกนั ในการจัดการหรือการรักษา 
เพื่อท่ีจะวางแผนการจัดการหรือการรักษา ซ่ึงจะ
ทําใหผูสูงอายมีุความสนใจและมีแรงจูงใจที่จะ
ทําตามขอตกลง 

   

2. การประเมินภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู    

 1. การประเมินภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูโดย
ใชคําถามท่ัวไปเพื่อคนหาและแยกประเภทของ
ภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูโดยการใช
แบบสอบถามท่ีงายตอการนาํไปปฏิบัติใน
หนวยงานปฐมภูมิ (3IQ) 

   

 2. การประเมินเพื่อการวินจิฉัย ประกอบดวย    
  2.1 การซักประวัติเกี่ยวกับลักษณะและ
ระยะเวลาของการแสดงอาการ 

   

  2.2 ประเมินสภาพทั่ว ๆ ไป คือ การ
เคล่ือนไหว สมรรถภาพของสมอง (MMSE) ยา
ท่ีเกี่ยวของ ประวัติการผาตัด เพศสัมพันธ 
  2.3 การตรวจรางกายท่ัวไป คือ การตรวจ
ทางหนาทอง กระเพาะปสสาวะ บริเวณอุงเชิง
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เนื้อหาสาระของแนวปฏิบัตทิางคลินิก ขอคิดเห็น เหตุผลท่ีเปนไปไมได 

เปน 
ไปได 

เปนไป
ไมได 

กราน รวมถึงชองคลอดและทวารหนกั  ตรวจ
ทางระบบประสาทอยางงาย 
  2.4 ตรวจดวูามีปสสาวะออกขณะไอ
หรือไม 

   

  2.5 การตรวจวิเคราะหปสสาวะ 
(Urinalysis) เพื่อแยกภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู
กับการติดเช้ือในระบบทางเดินปสสาวะ    

   

3. การจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูใน
ผูสูงอาย ุ

   

 1. จัดการภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูใน
ผูสูงอายุเปนรายบุคคล 

   

 2. ใชวิธีการจดัการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู
ดานพฤติกรรมเปนข้ันตอนแรก ดังนี ้

   

  2.1 การจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู
แบบแรงดนัในชองทองสูง............................... 
........................................................................... 
........................................................................... 

   

5. การดูแลตอเนือ่ง    

 1. ติดตามและใหคําแนะนําโดยพยาบาล
วิชาชีพในการฝกบริหารกลามเนื้ออุงเชิงกรานท่ี
บาน โดยติดตามทางโทรศัพท 

   

 2. ติดตามประเมินผลการจัดการภาวะกล้ัน
ปสสาวะไมอยู โดยการฝกบริหารกลามเนือ้อุง
เชิงกรานและการถายปสสาวะตามเวลา 4-12 
สัปดาห 
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ตอนท่ี 3  แบบสอบถามความเปนไปไดของผูทดลองใชแนวปฏิบัติ โดยภาพรวม 
 คําชี้แจง: โปรดแสดงความคิดเห็นของทานท่ีมีตอขอความเหลานี้ โดยทําเคร่ืองหมาย  
ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด และสามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมในชอง
หมายเหตุ ซ่ึงระดับความคิดเห็นของทาน มีเกณฑการพิจารณาดังนี้ 
มาก  หมายถึง  ทานเห็นวาขอความท่ีใหมาตรงกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง เปนสวนใหญ 
ปานกลาง หมายถึง ทานเห็นวาขอความท่ีใหมาตรงกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง เปนเพยีงคร่ึงหนึ่ง 
นอย หมายถึง ทานเห็นวาขอความท่ีใหมาตรงกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง เปนสวนนอย 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก ปานกลาง นอย หมายเหตุ 
1. แนวปฏิบัติทางคลินิกมีความสะดวกในการนําไปปฏิบัติ     
2. แนวปฏิบัติทางคลินิกมีความชัดเจน     
3. แนวปฏิบัติทางคลินิกสามารถนําไปปฏิบัติได     
4. แนวปฏิบัติทางคลินิกมีประโยชนตอหนวยงานของทาน     
5. ขอเสนอแนะการปฏิบัติสามารถเขาใจไดงาย     
6. แนวปฏิบัติทางคลินิกมีการระบุทางเลือกสําหรับการ
จัดการกับแตละสถานการณ 

    

7. ความพึงพอใจ     
 
แนวปฏิบัติทางคลินิกในขอใดท่ีทานคิดวาเปนปญหาและมีอุปสรรคในการจัดการกับภาวะกล้ัน
ปสสาวะของผูสูงอายุ 
 ……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..............………… 
ขอเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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สวนท่ี 2  แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูสูงอายุในการจัดการกับภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูจาก
บุคลากรทีมสุขภาพ 
 คําชี้แจง: โปรดตอบขอคําถามตอไปนี้ซ่ึงแสดงถึงความพึงพอใจของทานท่ีมีตอการไดรับ
การจัดการกับภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูจากบุคลากรทีมสุขภาพ ขอใหทานตอบตามความเปนจริง 
โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางระดับความพึงพอใจมาก ปานกลาง และนอย   
 

ขอคําถาม 
ระดับความพงึพอใจ  

 มาก ปานกลาง  นอย  

ดานการพิทักษสิทธิผูสูงอายุและจริยธรรม  
 ทานพงึพอใจในการเปนผูเลือก และตัดสินใจเกีย่วกบัการ
จัดการกับภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูดวยตนเอง 

   

ดานการประเมินภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู 
 ทานมีความพึงพอใจท่ีไดรับการสอบถามเก่ียวกับ
ภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู โดยใชแบบสอบถามจาก
บุคลากรทีมสุขภาพ 

   

การจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูในผูสูงอายุและการให
ความรู 
 1. ทานมีความพึงพอใจท่ีไดรับคําแนะนําเกีย่วกับการ
จัดการภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากบุคลากรทีมสุขภาพ ใน
เร่ือง การฝกบริหารกลามเนือ้อุงเชิงกราน การฝกกระเพาะ
ปสสาวะโดยการปสสาวะตามเวลา  

   

 2. ทานมีความพึงพอใจท่ีไดรับคําแนะนําเกีย่วกับการ
จัดการดวยตนเองจากบุคลากรทีมสุขภาพในเร่ือง ดื่มน้ําให
เพียงพอ หลีกเล่ียง ชา กาแฟ เคร่ืองดื่มท่ีมีคาเฟอีนท่ีมีการ
ควบคุมน้ําหนกัและปจจัยเส่ียงอ่ืน ๆ 
 

   

 
ขอเสนอแนะ
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................  



 85

 
ภาคผนวก ง 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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1. นพ. ประพัฒน  ธรรมศร แผนกศัลยกรรมระบบทางเดนิปสสาวะ 
  โรงพยาบาลเชียงคํา 
 
2. อาจารย ดร. ทศพร  คําผลศิริ อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3. อาจารยภาวดี  วิมลพันธุ อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ    
  สํานักวิชาการพยาบาลศาสตร 
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