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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพัฒนา (developmental study) มีวัตถุประสงคเพื่อ
พัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  บนหลักฐานความรูเชิงประจักษ (evidence-based)  โดยอาศัย
รูปแบบการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัยดานการแพทยและสุขภาพแหงชาติของ
ประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) มีการดําเนินการรวม 12 ข้ันตอน  คณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ ไดแก อายุรแพทย 1 ทาน 
พยาบาลประจําคลินิกผูสูงอายุ 2 ทานและผูศึกษา เปนคณะกรรมการ รวมทั้งหมด 4 คน กลุมตัวอยาง
ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ แพทย พยาบาลท่ีเปนผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการ
ภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ จํานวน 6 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย 
แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง และแบบสํารวจความคิดเหน็เกี่ยวกับความเปนไปไดใน
การใชแนวปฏิบัติทางคลินิก  ท้ังแนวปฏิบัติทางคลินิก และแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปไดผานการ
ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ขอมูลเกี่ยวกับความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติทาง
คลินิกไปใช นํามาจัดเปนหมวดหมูนําเสนอเปนตารางแสดงจํานวน และบรรยายประกอบตาราง
โดยการแจกแจงความถ่ี   
 
 ผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาคร้ังนี้ไดแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะ
ไมอยูของผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห พัฒนาขึ้นมาจากหลักฐาน
เชิงประจักษจํานวน 20 ฉบับ ประกอบดวย 6 หมวดไดแก 1) การพิทักษสิทธิผูปวยและจริยธรรม  
2) การประเมินภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู 3) การจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู 4) การใหความรู 
เกี่ยวกับภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ 5) การดูแลอยางตอเนื่อง และ 6) การพัฒนาคุณภาพ
บริการ 
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 2. ความเปนไปไดในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ัน
ปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุไปใช กลุมตัวอยางแพทยและพยาบาลผูทดลองใชแสดงความคิดเห็น
ดวยในระดับมากจํานวน 6ราย ในหัวขอแนวปฏิบัติทางคลินิกมีความชัดเจน สามารถปฏิบัติตามได 
มีประโยชนตอหนวยงาน ขอเสนอแนะของการปฏิบัติสามารถเขาใจงายและมีทางเลือกสําหรับการ
จัดการแตละสถานการณ แตอยางไรก็ตามในดานความสะดวกในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและ
ความพึงพอใจ พบวากลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นดวยระดับมาก จํานวน 4 ราย   
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 1. กอนนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของ
ผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหไปใช ทางหนวยงานควรทําความ
เขาใจและเตรียมความพรอมในดานการใหความรูแกเจาหนาท่ีทุกระดับเพื่อความรวมมือในการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 2. ควรมีการศึกษาและทบทวนความรูเชิงประจักษใหมๆอยางสม่ําเสมอ และปรับปรุง
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ ใหมี
ความทันสมัย เหมาะสมกับสถานการณและมีประสิทธิภาพสูงสุดกับผูรับบริการ  
 3. การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของ
ผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหไปใช ในการปฏิบัติจริง กลุมผูปฏิบัติ
ควรทําการทบทวนและพิจารณาความเหมาะสมจากผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายและมีการติดตาม
ประเมินผลเปนระยะๆอยางตอเนื่องเพ่ือปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 
 4. ควรนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของ
ผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห เสนอตอผูบริหารเพื่อพิจารณานําไปใช
ในการพัฒนาคุณภาพการบริการดานการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 ควรศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการจัดการภาวะกล้ัน
ปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห เชน ความรุนแรง
ของภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูลดลง ความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการจัดการภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุ เปนตน 


