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ภาคผนวก ข 

 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
ขอมูลสําหรับผูปกครองของผูเขารวมโครงการวิจัย 

 
ชื่อโครงการศึกษาวิจัย : อิทธิพลของอาการออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนตอการทํา 
  กิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับยาเคมีบําบัด  

ชื่อผูวิจัย                       :  นางสาวปรัชญาพร ธิสาระ  นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการพยาบาล 

  กุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ผูวิจัยขอเชิญเด็กในความปกครองของทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ โดย
ผูวิจัยจะอธิบายใหทานทราบเก่ียวกับรายละเอียดของการวิจัย พรอมท้ังเปดโอกาสใหทานอาน  
เกี่ยวกับขอมูลดานลางกอน หากทานมีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการวิจัย หรือสิทธิของทาน กรุณา
ซักถามจากผูวิจัยซ่ึงจะเปนผูสามารถใหความกระจางแกทานได หากทานตัดสินใจใหเด็กในความ
ปกครองของทานเขารวมโครงการวิจัย ทานจะไดรับเอกสารคําชี้แจงฉบับนี้ และสําเนาหนังสือ
แสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยท่ีทานไดลงลายมือช่ือกํากับแลวเก็บไว 1 ฉบับ และสําเนา
ใบแสดงความพรอมใจเขาเปนอาสาสมัครท่ีเด็กในความปกครองของทานไดลงลายมือช่ือกํากับแลว 
1 ฉบับ ผูวิจัยมีความยินดีท่ีทานไดสละเวลาในการอาน ในขอมูลดังตอไปนี้ 
 
การศึกษาวิจัยนี้เก่ียวกับเร่ืองอะไร 
 การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลของอาการออนเปล้ีย อาการนอนหลับ
แปรปรวน ตอการทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดโดยศึกษาใน
เด็กปวยโรคมะเร็งอายุ 8-15 ปท่ีไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดและเขารับการรักษาในหอผูปวย
เด็ก 5 และหอผูปวยพิเศษเด็ก 5 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมเด็ก จํานวน 88 คน  เด็กในความ
ปกครองของทานไดรับเชิญใหเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจากเด็กในความปกครองของทานมี
คุณสมบัติของกลุมตัวอยางตามท่ีกําหนด 
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ทานจะตองปฏิบัติตัวอยางไร 
 เม่ือทานไดรับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย และยินยอมใหเด็กปวยในความ
ปกครองของทานเขารวมโครงการวิจัย และไดลงลายมือช่ือกํากับในหนังสือแสดงความยินยอม
การเขารวมโครงการวิจัยแลว หลังจากนั้นเด็กปวยในความปกครองของทานจะไดตอบ
แบบสอบถามจํานวน 4 ชุด ไดแก 1) แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของเด็กปวย 2) แบบสอบถาม
อาการออนเปล้ียตามการรับรูของเด็กปวย 3) แบบสอบถามอาการนอนหลับแปรปรวนของ    
เด็กปวย และ 4) แบบสอบถามการทํากิจกรรมของเด็กปวย โดยผูวิจัยจะอานคําถามและคําตอบ 
ทีละขอใหเด็กปวยฟงและใหเด็กปวยตอบทีละขอจนครบทุกขอ พรอมท้ังผูวิจัยจะทําการบันทึก
ขอมูลท่ีเด็กปวยไดใหสัมภาษณไปดวย ซ่ึงใชเวลาประมาณ 30 นาที  

 

ความเสี่ยงจากการเขารวมการวิจัยนี้ 
 การเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้จะไมมีความเส่ียงใดๆ เกิดข้ึนกับเด็กในความปกครอง
ของทาน 

 
ทานจะไดประโยชนอะไรจากการศึกษานี้ 

ผลสรุปจากการวิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชนสําหรับเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด
ในภาพรวมโดยจะนําไปใชในการวางแผนการพยาบาลท่ีเหมาะสมกับเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับยา
เคมีบําบัดท่ีมีอาการออนเปล้ีย และอาการนอนหลับแปรปรวน และใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวิจัย
เกี่ยวกับการจัดการอาการออนเปล้ีย และอาการนอนหลับแปรปรวนเพ่ือลดผลกระทบตอการทํา
กิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับยาเคมีบําบัดตอไป นอกจากนี้สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิด
จากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม    

คาใชจายในการเขารวมวิจัย 

ในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ทานจะไมเสียคาใชจายใดๆ ในการเขารวมการวิจัย  

คาตอบแทน 

ผูวิจัยไมมีคาตอบแทนเปนเงินหรือส่ิงของอ่ืนๆ แกทานและเด็กในความปกครองของทาน 
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ทานจะทําอยางไรหากทานไมตองการเขารวมการศึกษาวิจัย หรือเปล่ียนใจระหวางรวมศึกษาวิจัย 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของทาน ทานมีสิทธิตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมการศึกษาวิจัยของเด็กในความปกครองของทานคร้ังนี้ หากทานตัดสินใจใหเด็ก
ในความปกครองของทานเขารวมการวิจัย ทานมีสิทธิท่ีจะใหเด็กในความปกครองของทานถอนตัว
ออกจากการวิจัยไดตลอดเวลา โดยจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอการรักษาพยาบาลท่ีเด็กไดรับขณะท่ี
รักษาในโรงพยาบาล 
  
ใครจะรูบางวาทานเขารวมการศึกษานี ้
 ขอมูลสวนตัวของทานและเด็กในความปกครองของทานจะถูกเก็บเปนความลับ จะใช
รหัสแทนช่ือจริงของทาน  
 
การปกปองรักษาขอมูล : ขอมูลใดบางท่ีจะถูกเก็บรวบรวมไวจากการศึกษานี้  
 การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัย
เทานั้น โดยผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัย จะไมมีการอางอิงถึงชื่อของเด็กในความ
ปกครองของทานในรายงานใดๆ ท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยคร้ังนี้ และขอมูลท้ังหมดของเด็กในความ
ปกครองของทานจะถูกทําลายเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจัย นอกจากน้ีทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะ
เขาถึงขอมูลของทานและเด็กปวยในความปกครองของทาน ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณา
แจงใหผูวิจัยทราบ 
  
หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษานี้ทานสามารถติดตอใครไดบาง 
 หากทานมีขอสงสัยประการใด ทานสามารถสอบถามไดจากผูวิจัย คือ นางสาวปรัชญาพร  
ธิสาระ  ท่ีสํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร พะเยา ตําบลแมกา อําเภอเมือง จังหวัด
พะเยา รหัสไปรษณีย 56000 หมายเลขโทรศัพท 089-4382874 หรืออาจารยท่ีปรึกษา ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.ศรีพรรณ กันธวัง หมายเลขโทรศัพท 0-5394-9003 (ในเวลาราชการ) หรือหาก
ทานตองการทราบขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของอาสาสมัครผูเขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถ
ติดตอสอบถามไดท่ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลา
ราชการ) 
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หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย 
INFORMED CONSENT FORM 

 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว ……………………………………………………………… 
ขอใหความยินยอมของบุคคลในปกครองของขาพเจา ไดแก ……………………………………… 
ท่ีจะเขาเกี่ยวของในการวิจัย/คนควา เร่ือง อิทธิพลของอาการออนเปลี้ยและอาการนอนหลับ
แปรปรวนตอการทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัด ซึ่งผูวิจัย ไดแก นางสาว
ปรัชญาพร ธิสาระไดอธิบายตอขาพเจาเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้แลว (ตามรายละเอียดท่ีแนบมากับ
หนังสือยินยอมนี้) 

 ผูว ิจัยมีความยินดีที่จะใหคําตอบตอคําถามประการใดที่ขาพเจาอาจจะมีไดตลอด
ระยะเวลาการเขารวมการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เกี่ยวของกับบุคคลใน
ปกครองของขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย และผูวิจัย
จะไดปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกายหรือจิตใจของบุคคลในปกครองของ
ขาพเจาตลอดการวิจัยนี้ และรับรองวาหากเกิดมีอันตรายใดๆ จากการวิจัยดังกลาว บุคคลใน
ปกครองของขาพเจาจะไดรับการรักษาอยางเต็มท่ี 

 ขาพเจายินยอมใหบุคคลในปกครองของขาพเจาเขารวมวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถท่ี
จะถอนตัวจากการวิจัยนี้เม่ือใดก็ได ทั้งนี้ โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลท่ีบุคคลใน
ปกครองของขาพเจาจะไดรับ และในกรณีท่ีเกิดขอของใจหรือปญหาท่ีขาพเจาตองการปรึกษากับ
ผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัย คือนางสาวปรัชญาพร ธิสาระ ไดท่ีสํานักวิชาพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา โทรศัพทท่ีทํางาน 054-466666 โทรศัพทเคล่ือนท่ี 089-4382874 โดย
การลงนามนี้ ขาพเจาไมไดสละสิทธ์ิใด ๆ ท่ีขาพเจาพึงมีทางกฎหมาย 
 
ลายมือช่ือผูปกครองของอาสาสมัคร ____________________________วัน-เดือน-ป___________ 
                    (____________________________) 
ลายมือช่ือผูใหขอมูลการวิจัย           _____________________________วัน-เดือน-ป___________ 
                    (____________________________) 
พยาน                      ____________________________ วัน-เดือน-ป___________ 
                    (____________________________) 
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ขอมูลสําหรับเด็กปวยผูเขารวมโครงการวิจัย 

ใบแสดงความพรอมใจเขาเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัย 

 
ชื่อโครงการวิจัย:  อิทธิพลของอาการออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนตอการทํา 
 กิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับยาเคมีบําบัด  

ชื่อผูวิจัย :  นางสาวปรัชญาพร ธิสาระ  นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการพยาบาล 

  กุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 เราอยากจะเลาโครงการวิจัยท่ีกําลังทําใหหนูฟง การวิจัยเปนหนทางท่ีเราจะไดความรู
ใหมในบางส่ิงบางอยาง ท่ีเราวิจัยคร้ังนี้ก็เพื่อศึกษาผลของอาการออนเปล้ีย อาการนอนหลับ
แปรปรวน ท่ีมีตอการทํากิจกรรมของเด็กปวยท่ีไดเขารับการรักษาในโรงพยาบาล เราใครขอเชิญ
หนูเปนอาสาสมัครในโครงการนี้เพราะวา หนูเปนเด็กปวยท่ีกําลังไดรับการรักษาในโรงพยาบาลนี้ 
 
 ถาหนูยินดีท่ีจะเขารวมในโครงการนี้ เราจะขอความรวมมือจากหนู ใหหนูไดตอบ
แบบสอบถามจํานวน 4 ชุด ไดแก 1) แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของเด็กปวย 2) แบบสอบถาม
อาการออนเปล้ียตามการรับรูของเด็กปวย  3) แบบสอบถามอาการนอนหลับแปรปรวนของเด็กปวย 
และ 4) แบบสอบถามการทํากิจกรรมของเด็กปวย โดยเราจะอานคําถามและคําตอบทีละขอใหหนู
ฟงและใหหนูเลือกคําตอบจนครบทุกขอ พรอมท้ังเราจะทําการบันทึกขอมูลท่ีหนูไดใหสัมภาษณไป
ดวย รวมระยะเวลาทั้งส้ินประมาณ 30 นาที โดยในการเขารวมเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัยนี้ จะ
ไมมีความเส่ียงใดๆ เกิดข้ึนกับหนู 
 

เราไมทราบวาหนูจะไดประโยชนจากการเขารวมเปนอาสาสมัครหรือไม แตเราอาจ
ไดรับการเรียนรูบางส่ิงบางอยางซ่ึงอาจสามารถชวยเด็กคนอ่ืนท่ีมีอาการออนเปล้ีย อาการ
นอนหลับแปรปรวน ที่สงผลตอความสามารถในการทํากิจกรรมในอนาคต 
 

ขอมูลท่ีไดจากหนูทางเราจะเก็บไวเปนความลับอยางดีท่ีสุด การนําเสนอความรูท่ีได
จากการวิจัยจะไมมีส่ิงใดท่ีช้ีถึงตัวหน ู 

 



 101 

หนูไมจํ า เปนเขารวมโครงการวิจัยนี้หากหนูไมชอบ  หรือถาหากหนู เขารวม
โครงการวิจัยนี้แลวหนูไมชอบ หนูสามารถถอนตัวไดเลยโดยไมมีเง่ือนไขใดๆ เพียงบอกเราเทานั้น 
ไมมีใครวาหรือโกรธถาหนูเปล่ียนใจ แมหนูไมเปนอาสาสมัคร เราก็ยังดูแลรักษาหนูตามปกติท่ีเรา
เคยทําประจํา และกอนท่ีหนูจะตอบรับเขารวมโครงการวิจัย เราจะตอบขอสงสัยทุกอยางท่ีหนูมี
เกี่ยวกับโครงการนี้  ถาหนูพรอมและยินดีเขารวมโครงการวิจัย โปรดเซ็นลงนามในใบนี้ เราจะ
สําเนาใหหนูเก็บไว 1 ชุด   

 

 

 ___________________________ (ลายเซ็นอาสาสมัคร) ___________________ (วนั เดือน ป) 
 
 ___________________________ (ลายเซ็นผูขอความพรอมใจ) ______________(วัน เดือน ป) 
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ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

ชุดท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของเด็กปวยโรคมะเร็ง 
1. เพศ   …..1).หญิง  ….2).ชาย 
2. วันเกิด                         วันท่ี……เดือน............................. ป.......................... 
3. ระดับการศึกษา  …..1) ประถมศึกษา  ระบุ.........................   

…..2) มัธยมศึกษาตอนตน      ระบุ......................... 
…..3) มัธยมศึกษาตอนปลาย  ระบุ......................... 

4.    การวินิจฉัยโรคปจจุบัน  
…..1) โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว             ALL             AML             CML 
..…2) โรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง          HD                NHL     stage………. 
......3)  เนื้องอกชนิดรายแรง         ระบุ.................................... 

5.    วันท่ีไดรับการวินจิฉัยคร้ังแรก  วันท่ี ………เดือน.......................... ป................. 
6.    ระยะของการรักษาดวยยาเคมีบําบัดปจจุบัน  
        Induction phase             Cycle ท่ี ................... 
  Consolidation phase     Cycle ท่ี ................... 
  CNS prophylaxis phase ขนาดของรังสีท่ีไดรับ............................ 
  Maintenance phase       Cycle ท่ี ...................  
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แบบประเมินอาการออนเปล้ียในเด็กปวยโรคมะเร็ง 
 
คําชี้แจง แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหหนูซ่ึงเปนเด็กปวย ทําการประเมินอาการออนเปล้ีย
ของตนเอง โดยขอใหหนูตอบคําถามวาในระยะเวลา 2 วันท่ีผานมาหนูมีอาการตางๆ หรือไม ถา
หนูมีอาการดังกลาวขอใหหนูตอบตอไปวา อาการนั้นรบกวนหนู (ทําใหหนูไมสุขสบาย) มากนอย
เพียงใด โดยเลือกคําถามท่ีตรงกับความรูสึกของหนูมากท่ีสุด 
 

ความถ่ีของการเกิดอาการ ความรุนแรงของอาการ 

ในระยะสัปดาหท่ีผานมารวมท้ังขณะนี้
หนูรูสึกวาหนูมีอาการเหลานี้ใชหรือไม 

มี ไมมี อาการนั้นๆ รบกวนหนูมากนอย
เพียงใด 

ไม 
เลย 

เล็ก 
นอย 

ปาน
กลาง 

มาก 

1. หนูออนเพลียไมมีแรง 

2. หนูรูสึกวารางกายของหนูเปล่ียนไป
จากเดิม 

3. หนูรูสึกออนเพลียไมมีแรงในตอนเชา 

. 

. 

. 

. 

13. หนูหลับในตอนกลางคืนมากกวาปกต ิ

14. หนูคิดอะไรไมคอยออก  
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แบบประเมินอาการนอนหลับแปรปรวนในเด็กปวยโรคมะเร็ง 
 
คําชี้แจง  แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหหนูประเมินการนอนหลับของตนเอง วาใน
ระยะเวลา  2 วันท่ีผานมาการนอนหลับของหนูเปล่ียนแปลงไปหรือไมมากนอยเพียงใด ขอใหหนูเลือก
คําตอบท่ีหนูคิดวาตรงกับลักษณะการนอนหลับของหนูมากท่ีสุด 
 

ขอคําถามในเด็กปวย ขอคําถามในผูปกครอง 
1. ใน 2 วนัท่ีผานมา หลังจากเขานอนนานเทาไร
กอนท่ีหนูจะหลับจริง 
     ก. นอยกวา 30 นาที                       
     ข. 30-60 นาที      
     ค. มากกวา 60 นาที 

1. ใน 2 วนัท่ีผานมา หลังจากเขานอนนานเทาไร
กอนท่ีบุตรของทานจะหลับจริง 
     ก. นอยกวา 30 นาที                       
     ข. 30-60 นาที      
     ค. มากกวา 60 นาที 

2. ในคืนท่ี 1 หนูสะดุงต่ืนในเวลากลางคืน......
คร้ัง เพราะ...............................................  
     ก. 1-2 คร้ัง                                          
     ข. 3-4 คร้ัง  
     ค. 5-6 คร้ัง 

2. ในคืนท่ี 1 บุตรของทานสะดุงต่ืนในเวลา  
    กลางคืน....... คร้ัง เพราะ........................... 
     ก. 1-2 คร้ัง                                          
     ข. 3-4 คร้ัง  
     ค. 5-6 คร้ัง 

. 

. 

. 

 

11. ใน 2 วนัท่ีผานมา หนูงีบหลับบอยคร้ัง
ในขณะดูทีวีหรือเลนเกมสคอมพิวเตอรตอน
กลางวัน หรือไม 
 ก. ไมงีบหลับเลย 
 ข. งีบหลับบอยครั้งเฉพาะวันท่ี 1 หรือ  
         วันท่ี 2 (ระบุ) 
 ค. งีบหลับบอยครั้งท้ัง 2 วัน 

11. ใน 2 วนัท่ีผานมา บุตรของทานงีบหลับ
บอยคร้ังในขณะดูทีวีหรือเลนเกมส
คอมพิวเตอรตอนกลางวัน หรือไม 
 ก. ไมงีบหลับเลย 
 ข. งีบหลับบอยครั้งเฉพาะวันท่ี 1 หรือ 
         วันท่ี 2 (ระบุ) 
 ค. งีบหลับบอยครั้งท้ัง 2 วัน 
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แบบประเมินการทํากิจกรรมในเด็กปวยโรคมะเร็ง 
 
คําชี้แจง  แบบประเมินนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อใหหนูประเมินความสามารถของตนเองในการ        
ทํากิจกรรมวาในระยะ 2 วันท่ีผานมาหนูทํากิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเองหรือไมเพียงใด ขอให 
หนูเลือกคําตอบท่ีหนูคิดวาตรงกับความสามารถในการทํากิจกรรมนั้น  ๆของหนูมากท่ีสุด 
 
 

กิจกรรม 
ความสามารถในการทํากิจกรรม 

ทําไดเอง ทําไดบาง ทําไดยาก 
ตองการให
ชวยเหลือ 

ไมสามารถ
ทําได 

หมายเหตุ 

1. หนูสามารถใชมือหยิบอาหาร         
เขาปากไดเอง 

     

2.  หนูสามารถใชชอนตักอาหาร        
เขาปากไดเอง 

     

3. หนูสามารถหมุนและเปดฝาขวด
น้ําดื่ม หรือ หมุนฝาเหยือกน้าํดื่มได
เอง 

     

. 

. 

. 

     

21. หนูสามารถเช็ดทําความสะอาด
หลังขับถายไดเอง 
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ภาคผนวก ง 
 

แนวปฏิบัติในการรักษาโรคมะเร็งในเด็ก 
ของ Thai Pediatric Oncology Group (TPOG) โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

ระยะของการรักษา ชนิดของยาเคมีบําบัด 

Low risk High risk 
1. ระยะชักนําใหโรคสงบ 
(Induction Phase) 

Vincristine 1.5 มก./ม2  
Adriamycin 25 มก./ม2 
L-asparaginase 10,000 unit/m2 
Methotrexate 12 มก.  IT  
Prednisolone 40 มก./ม2 

Vincristine 1.5 มก./ม2  
Adriamycin 25 มก./ม2 
L-asparaginase 10,000 unit/m2 
Methotrexate 12 มก.  IT  
Cytosine arabinoside 30 มก./ม2 
Prednisolone 40 มก./ม2 

2. ระยะการรักษาเขมขน  
(consolidation  or 
intensification phase)  

Methotrexate 1.5 มก./ม2/ IV 
drip in 24 hr. 
6-MP 50 มก./ม2 /วัน/ Oral  
Methotrexate 12 มก.  IT  
Prednisolone 40 มก./ม2 

6-MP 50 มก./ม2 /วัน/ Oral  
Methotrexate 12 มก.  IT  
Adriamycin 25 มก./ม2 
Cytosine arabinoside 30 มก./ม2 
Cyclophosphamide 1,000มก./ม2 
Prednisolone 40 มก./ม2 

3. ระยะปองกันไมใหโรคเขา
สูระบบประสาทสวนกลาง 
(CNS prophylaxis  phase)  

Methotrexate 20 มก.  IT  
6-MP 50 มก./ม2 /วัน/ Oral  
Prednisolone 40 มก./ม2 

Vincristine 1.5 มก./ม2/ IV drip 
day 1 
6-MP 50 มก./ม2 /วัน/ Oral  
Methotrexate 20 มก.  IT  
Prednisolone 40 มก./ม2 

4. ระยะควบคุมใหโรคสงบ 
(maintenance phase)  

Methotrexate 2.5 มก./วัน/ Oral  
6-MP 50 มก./ม2 /วัน/ Oral  
Vincristine 1.5 มก./ม2/ IV drip 

Methotrexate 2.5 มก./วัน/ Oral  
6-MP 50 มก./ม2 /วัน/ Oral  
Vincristine 1.5 มก./ม2/ IV drip 
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แนวปฏิบัติในการรักษามะเร็งในเด็กปวยโรคมะเร็งตอมน้าํเหลืองชนิดฮอดก้ิน (Hodgkin’s disease) 
 ของ Thai Pediatric Oncology Group (TPOG) 

 

ระยะของการรักษา ชนิดของยาเคมีบําบัดท่ีไดรับ 
1. ระยะชักนําโรคใหสงบ 
 

Vincristine 1.5 มก./ม2  
Adriamycin 40 มก./ม2 
Etoposide 125 มก./ม2 
Prednisolone 60 มก./ม2 

2. การใชรังสีรักษา ขนาด 30-35 Gy หลังจากไดรับยาเคมีบําบัดครบ  
 

แนวปฏิบัติในการรักษามะเร็งในเด็กปวยโรคมะเร็งตอมน้าํเหลืองชนิดไมใชฮอดก้ิน 
(Non-Hodgkin’s lymphoma) ของ Thai Pediatric Oncology Group (TPOG) 

 

ระยะของการรักษา ชนิดของยาเคมีบําบัดท่ีไดรับ 
1. Reduction Phase 
 

Methotrexate 15 มก./ม2  
Cytosine arabinoside 30 มก./ม2 
Hydrocortisone 15 มก./ม2 
Vincristine  125 มก./ม2 
Cyclophosphamide  60 มก./ม2 
Prednisolone 60 มก./ม2 

2. Induction phase Methotrexate 3 มก./ม2  
Cytosine arabinoside 30 มก./ม2 
Hydrocortisone 15 มก./ม2 
Vincristine  2 มก./ม2 

Mesna 250 มก./ม2 
Adrimycin 30 มก./ม2 
Leucovorin 15 มก./ม2 
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ระยะของการรักษา ชนิดของยาเคมีบําบัดท่ีไดรับ 
3. Consolidation phase Methotrexate 3 มก./ม2  

Cytosine arabinoside 100 มก./ม2 
Hydrocortisone 15 มก./ม2 
Leucovorin 15 มก./ม2 

G-CSF 5 μg/kg/day 
4. Maintenance phase Vincristine  2 มก./ม2 

Methotrexate 3 มก./ม2  
Leucovorin 15 มก./ม2 
Adrimycin 30 มก./ม2 
Prednisolone 60 มก./ม2 
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ภาคผนวก จ 

 
การตรวจสอบขอมูลตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอย 

 
ขอมูลมีการแจกแจงปกต ิ
 
ตารางท่ี 8 
 
การทดสอบการแจกแจงของขอมูลอาการออนเปล้ีย อาการนอนหลับแปรปรวน และการทํากิจกรรม
ในเดก็ปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด 
 

ขอมูล 
การทดสอบ 

One-Sample K-S Test 
 
อาการออนเปล้ียของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด 

 
.240 

 
อาการนอนหลับแปรปรวนของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับ 
เคมีบําบัด 

 
.437 

 
การทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด 

 
.684 
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ขอมูลความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการทํานายมีการแจกแจงปกติ 
 

Normal P-P Plot of Regression Standardi

Dependent Variable: TOFUNCT
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ภาพท่ี 1  Normal P-P Plot แสดงความคลาดเคล่ือนท่ีเกดิจากการทํานายมีการแจกแจงปกติ 
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ขอมูลความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการทํานายมีความแปรปรวนคอนขางคงท่ี (homoscedasticity) 
 

Scatterplot

Dependent Variable: TOFUNCT
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ภาพท่ี 2  Scatter plot แสดงการกระจายของคาความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการทํานายกับ
คาประมาณของการทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด 
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ภาคผนวก ฉ 

 

การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 
 

แบบประเมินอาการนอนหลับแปรปรวนในเด็กปวยโรคมะเร็ง 
 

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index) = จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน 
  จํานวนขอท้ังหมด 

 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินอาการนอนหลับแปรปรวนในเดก็ปวยโรคมะเร็ง
ท่ีไดรับยาเคมบํีาบัด คํานวณไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5
ทานดังตอไปนี้ 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 2 =    1.00  
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 3 =       .91 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 4 =    1.00  
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 5 =    1.00  
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 3 =       .91 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 4 =     1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 5 =     1.00  
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 4 =       .91 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 5 =       .91 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 4 และ 5 =     1.00 
              รวมท้ังหมด        =     9.64  
 รวมจํานวนคูของความเห็นท่ีตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ      =     10 
 คาเฉล่ียดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ    =     9.64 / 10        
 ดังนั้น ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิเทากับ =     .96 
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การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 
 

แบบประเมินการทํากิจกรรมในเด็กปวยโรคมะเร็ง 
 

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index) = จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน 
  จํานวนขอท้ังหมด 

 

ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบประเมินการทํากิจกรรมในเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับยา
เคมีบําบัด คํานวณไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5 ทาน
ดังตอไปนี้ 
 ความเห็นตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 2 =     .95  
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 3 =     .90 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 4 =     .95  
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 5 =     .85  
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 3 =      .95 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 4 =     1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 5 =      .90  
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 4 =      .95 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 5 =      .90 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 4 และ 5 =      .90 
              รวมท้ังหมด        =     9.25  
 รวมจํานวนคูของความเห็นท่ีตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ =     10 
 คาเฉล่ียดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ =     9.25 / 10        
 ดังนั้น ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวฒิุเทากับ =     .93 
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ภาคผนวก ช 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1. ผูชวยศาสตราจารย พญ. ภัทรา  ธนรัตนากร 
แพทยผูเช่ียวชาญดานโรคเลือดและโลหิตวิทยา   
ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. รองศาสตราจารยสรอยสุดา  วิทยากร 
 ภาควิชากิจกรรมบําบัด  
 คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3.  อาจารย ดร. สุดารัตน ชัยอาจ 
ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

4. อาจารยนันทา  เลียววิริยะกิจ 
ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

5. นางสาวพรรณี  บุญเปง 
 หัวหนาหอผูปวยกุมารเวชกรรม 5  
 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

6. นางสาวอรุณรัตน  กาญจนะ 
 พยาบาลประจําการหอผูปวยกุมารเวชกรรม 5  
 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขยีน 

 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวปรัชญาพร  ธิสาระ 
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