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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบหาความสัมพันธเชิงทํานาย เพื่อศึกษา (1) อาการออนเปล้ีย 
อาการนอนหลับแปรปรวน และการทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับการรักษาดวยเคมีบําบัด 
และ (2) อํานาจการทํานายของอาการออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนตอการทํากิจกรรม
ของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับการรักษาดวยเคมีบําบัด กลุมตัวอยางในการศึกษา คือ เด็กปวย
โรคมะเร็งอายุ 8-15 ป ท่ีกําลังไดรับการรักษาดวยเคมีบําบัด ในหอผูปวยกุมารเวชกรรมโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม และโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2551 
ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2552 จํานวน 88 ราย โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย (1) แบบสอบถามอาการออนเปล้ียตาม    
การรับรูของเด็กปวยโรคมะเร็งของฮอคเคนเบอรร่ีและคณะ (Hockenberry et al., 2003) ท่ีแปลเปน
ภาษาไทยดวยวิธีการแปลยอนกลับโดยศรีพรรณ  กันธวัง (2548) หาคาความเช่ือม่ันไดคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค โดยรวมเทากับ 0.87 (2) แบบสอบถามอาการนอนหลับแปรปรวน
ของเด็กปวยโรคมะเร็ง ท่ีผูวิจัยและอาจารยท่ีปรึกษาสรางข้ึนตามแนวคิดของโรเซน (Rosen, 2007) 
รวมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ หาคาดัชนีความตรงของเน้ือหาไดคา  0.96 และหาคาความ
เช่ือม่ันไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.90 และ (3) แบบสอบถามการทํากิจกรรม
ของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีผูวิจัยและอาจารยท่ีปรึกษาดัดแปลงมาจากแบบประเมินสภาวะสุขภาพของ
เด็กปวย (Childhood health assessment questionnaire [CHAQ]) ของซิงห และคณะ (Singh et al., 
1994) หาคาดัชนีความตรงของเน้ือหาไดคา 0.93 และหาคาความเช่ือม่ันไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค เทากับ 0.93 วิเคราะหขอมูลอาการออนเปล้ีย อาการนอนหลับแปรปรวน และการทํา
กิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับเคมีบําบัดโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ พิสัย คาเฉล่ีย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะหอํานาจการทํานายของตัวแปรโดยใชการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบข้ันตอน ผลการวิจัยมีดังนี้ 
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 1. เด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด รอยละ 56.8 และ 40.9 มีอาการออนเปล้ียระดับ
นอยและปานกลางตามลําดับ รอยละ 63.6 และ 22.7 มีอาการนอนหลับแปรปรวนระดับปานกลาง
และนอยตามลําดับ และรอยละ 61.3 และ 36.4 มีการทํากิจกรรมระดับมากและปานกลางตามลําดับ  
 2. อาการออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนสามารถรวมกันอธิบายความผันแปร
ของการทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดได รอยละ 59.6 (R2 = .596, p < .001) 
ทั้งนี้อาการออนเปลี้ยสามารถทํานายการทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับเคมีบําบัด 

ไดดีกวาอาการนอนหลับแปรปรวน (βFATIGUE = -.604, p <.001; βSLEEP =  -.234, p < .01) 
 
ขอจํากัดในการวิจัย 
  
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาในกลุมเด็กปวยโรคมะเร็งหลายชนิดและในทุกระยะที่ไดรับเคมี
บําบัด ทําใหมีความแตกตางกันในชนิดของยาเคมีบําบัดที่ไดรับ อาจสงผลใหอาการออนเปลี้ย 
และอาการนอนหลับแปรปรวนท่ีเกิดข้ึนมีความแตกตางกันมาก ตามชนิดของยาเคมีบําบัดท่ีเด็กปวย
ไดรับ 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. ดานการวิจัย ผลการวิจัยนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลสําคัญในการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการจัดการอาการออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนท่ีเกิดข้ึนเพื่อลดผลกระทบของ
อาการทั้งสองโดยเฉพาะอาการออนเปล้ียในเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด  
 2. ดานการปฏิบัติการพยาบาล ผลการวิจัยนี้ชวยใหพยาบาลเขาใจถึงอิทธิพลของอาการ
ออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนตอการทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมี
บําบัดและควรทําการประเมินอาการออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนของเด็กปวยเพื่อใช 
ในการวางแผนการพยาบาลเด็กปวยโรคมะเร็งวัยเรียนและวัยรุนท่ีไดรับเคมีบําบัดใหเหมาะสม
ตอไป 
 3. ดานการศึกษา ผลการวิจัยนี้สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนเพื่อใหนักศึกษา
พยาบาลเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบของอาการออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนที่มีตอการทํา
กิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด  
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาอิทธิพลของอาการออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนตอการ
ทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับเคมีบําบัด เฉพาะโรคใดโรคหนึ่งเพื ่อใหมีความ
ใกลเคียงกันของชนิดยาเคมีบําบัดท่ีเด็กปวยไดรับ 
 2. ควรศึกษาอาการออนเปลี้ย อาการนอนหลับแปรปรวน และการทํากิจกรรมของ
เด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดและกลับไปพักรักษาตัวท่ีบาน   
 
  


