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สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบหาความสัมพันธเชิงทํานาย เพื่อศึกษา (1) อาการออนเปล้ีย 
อาการนอนหลับแปรปรวน และการทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับการรักษาดวยเคมีบําบัด 
และ (2) อํานาจการทํานายของอาการออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนตอการทํากิจกรรม
ของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับการรักษาดวยเคมีบําบัด กลุมตัวอยางในการศึกษา คือ เด็กปวย
โรคมะเร็งอายุ 8-15 ป ท่ีกําลังไดรับการรักษาดวยเคมีบําบัด ในหอผูปวยกุมารเวชกรรมโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม และโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2551 
ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2552 จํานวน 88 ราย โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย (1) แบบสอบถามอาการออนเปล้ียตาม    
การรับรูของเด็กปวยโรคมะเร็งของฮอคเคนเบอรร่ีและคณะ (Hockenberry et al., 2003) ท่ีแปลเปน
ภาษาไทยดวยวิธีการแปลยอนกลับโดยศรีพรรณ  กันธวัง (2548) หาคาความเช่ือม่ันไดคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค โดยรวมเทากับ 0.87 (2) แบบสอบถามอาการนอนหลับแปรปรวน
ของเด็กปวยโรคมะเร็ง ท่ีผูวิจัยและอาจารยท่ีปรึกษาสรางข้ึนตามแนวคิดของโรเซน (Rosen, 2007) 
รวมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ หาคาดัชนีความตรงของเน้ือหาไดคา  0.96 และหาคาความ
เช่ือม่ันไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.90 และ (3) แบบสอบถามการทํากิจกรรม
ของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีผูวิจัยและอาจารยท่ีปรึกษาดัดแปลงมาจากแบบประเมินสภาวะสุขภาพของ
เด็กปวย (Childhood health assessment questionnaire [CHAQ]) ของซิงห และคณะ (Singh et al., 
1994) หาคาดัชนีความตรงของเน้ือหาไดคา 0.93 และหาคาความเช่ือม่ันไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค เทากับ 0.93 วิเคราะหขอมูลอาการออนเปล้ีย อาการนอนหลับแปรปรวน และการทํา
กิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับเคมีบําบัดโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ พิสัย คาเฉล่ีย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะหอํานาจการทํานายของตัวแปรโดยใชการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบข้ันตอน ผลการวิจัยมีดังนี้ 
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 1. เด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด รอยละ 56.8 และ 40.9 มีอาการออนเปล้ียระดับ
นอยและปานกลางตามลําดับ รอยละ 63.6 และ 22.7 มีอาการนอนหลับแปรปรวนระดับปานกลาง
และนอยตามลําดับ และรอยละ 61.3 และ 36.4 มีการทํากิจกรรมระดับมากและปานกลางตามลําดับ  
 2. อาการออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนสามารถรวมกันอธิบายความผันแปร
ของการทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดได รอยละ 59.6 (R2 = .596, p < .001) 
ทั้งนี้อาการออนเปลี้ยสามารถทํานายการทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับเคมีบําบัด 

ไดดีกวาอาการนอนหลับแปรปรวน (βFATIGUE = -.604, p <.001; βSLEEP =  -.234, p < .01) 
 
ขอจํากัดในการวิจัย 
  
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาในกลุมเด็กปวยโรคมะเร็งหลายชนิดและในทุกระยะที่ไดรับเคมี
บําบัด ทําใหมีความแตกตางกันในชนิดของยาเคมีบําบัดที่ไดรับ อาจสงผลใหอาการออนเปลี้ย 
และอาการนอนหลับแปรปรวนท่ีเกิดข้ึนมีความแตกตางกันมาก ตามชนิดของยาเคมีบําบัดท่ีเด็กปวย
ไดรับ 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. ดานการวิจัย ผลการวิจัยนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลสําคัญในการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการจัดการอาการออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนท่ีเกิดข้ึนเพื่อลดผลกระทบของ
อาการทั้งสองโดยเฉพาะอาการออนเปล้ียในเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด  
 2. ดานการปฏิบัติการพยาบาล ผลการวิจัยนี้ชวยใหพยาบาลเขาใจถึงอิทธิพลของอาการ
ออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนตอการทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมี
บําบัดและควรทําการประเมินอาการออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนของเด็กปวยเพื่อใช 
ในการวางแผนการพยาบาลเด็กปวยโรคมะเร็งวัยเรียนและวัยรุนท่ีไดรับเคมีบําบัดใหเหมาะสม
ตอไป 
 3. ดานการศึกษา ผลการวิจัยนี้สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนเพื่อใหนักศึกษา
พยาบาลเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบของอาการออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนที่มีตอการทํา
กิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด  
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาอิทธิพลของอาการออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนตอการ
ทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับเคมีบําบัด เฉพาะโรคใดโรคหนึ่งเพื ่อใหมีความ
ใกลเคียงกันของชนิดยาเคมีบําบัดท่ีเด็กปวยไดรับ 
 2. ควรศึกษาอาการออนเปลี้ย อาการนอนหลับแปรปรวน และการทํากิจกรรมของ
เด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดและกลับไปพักรักษาตัวท่ีบาน   
 
  


