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บทท่ี  1   บทนํา  

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคการวิจยั 6 
 คําถามการวิจยั 6 
 ขอบเขตการวจิัย 6 
 นิยามศัพท 7 
   

บทท่ี  2   เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ  
 พัฒนาการของเด็กอายุ 8-15 ป 8 
 โรคมะเร็งในเด็กและการรักษาดวยเคมีบําบัด 10 
 อาการออนเปล้ียในเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด 24 
 อาการนอนหลับแปรปรวนในเดก็ปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด 29 
 การทํากิจกรรมในเดก็ปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด 40 
 อิทธิพลของอาการออนเปล้ียและอาการนอนหลับแปรปรวนตอ 46 
 การทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด  
 กรอบแนวคิดในการทําวิจยั 48 
   

บทท่ี  3   วิธีดาํเนินการวิจยั  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 50 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย                                                                              51 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 53 
 การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 54 
 



 ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
        

   หนา 
 การรวบรวมขอมูล  54 
 การวิเคราะหขอมูล  56 
   

บทท่ี  4   ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภปิรายผล  
 ผลการวิเคราะหขอมูล  58 
 การอภิปรายผล  69 
   

บทท่ี  5   สรุปการวิจยัและขอเสนอแนะ  
 สรุปผลการวิจัย 76 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 77 
 ขอเสนอแนะในการวจิัยคร้ังตอไป 78 
   

เอกสารอางอิง  79 
   

ภาคผนวก 91 
 ภาคผนวก ก  เอกสารรับรองโครงการวิจัย 92 
 ภาคผนวก ข  การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 96 
 ภาคผนวก ค  ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 102 
 ภาคผนวก ง  แนวปฏิบัติในการรักษาโรคมะเร็งในเด็ก 106 
 ภาคผนวก จ  การตรวจสอบขอมูลตามขอตกลงเบ้ืองตน 109 
                       ของการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  
 ภาคผนวก ฉ  การคํานวณคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา 112 
 ภาคผนวก ช  รายนามผูทรงคุณวุฒิ 114 
   

ประวัติผูเขียน 115 
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1 จํานวนและรอยละของเดก็ปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด จําแนกตาม เพศ  
 อายุ ระดับการศึกษา การวินจิฉัยโรคปจจุบัน ระยะเวลาท่ีไดรับการรักษา  
 ระยะของการรักษาดวยเคมีบําบัด อาการขางเคียงของยาเคมีบําบัด   
 และระดับฮีโมโกลบิน 59 
2 จํานวน รอยละ คาคะแนนเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอาการออนเปล้ีย  
 ของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด 63 
3 จํานวน รอยละ คาคะแนนเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอาการนอนหลับ  
 แปรปรวนของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด 64 
4 สาเหตุท่ีทําใหเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดต่ืนในเวลากลางคืนในคืนท่ี 1  
 ของการไดรับเคมีบําบัด 65 
5 สาเหตุท่ีทําใหเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัดต่ืนในเวลากลางคืนในคืนท่ี 2  
 ของการไดรับเคมีบําบัด 66 
6 จํานวน รอยละ คาคะแนนเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทํากิจกรรม  
 ของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด 67 
7 การวิเคราะหการถดถอยพหคูุณแบบข้ันตอนเพ่ือทํานายอาการออนเปล้ียและ  
 อาการนอนหลับแปรปรวนตอการทํากิจกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็ง  
 ท่ีไดรับเคมีบําบัด 68 
8 การทดสอบการแจกแจงของขอมูลอาการออนเปล้ีย อาการนอนหลับแปรปรวน  
 และการทํากจิกรรมของเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด 109 
   

 
 
 
 
 
        
            


