
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 

        ในปจจุบันผูบริโภคไดหันมาใหความสนใจในเร่ืองสุขภาพกันมากข้ึน และสารท่ีมาจาก
ธรรมชาติกําลังไดรับความนิยม ท้ังนี้เพราะมีความคิดวาส่ิงท่ีมาจากธรรมชาติมีความปลอดภัยและ
กอใหเกิดอันตรายตอรางกายไดนอยกวาสารสังเคราะห ซ่ึงในอนาคตมีแนวโนมในการนําพืช
สมุนไพรไทยมาใชประโยชนในการผลิตเพื่อเปนยา อาหารเสริม ผลิตภัณฑเสริมความงามและ
ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพมากข้ึน 
        สารอนุมูลอิสระ(free radical) คือธาตุหรือหมูธาตุท่ีมีอิเล็กตรอนเดี่ยว (unpaired electron) 
อยูในโครงสรางเกิดข้ึนจากการกระตุนโมเลกุลของสารดวยปฎิกิริยาเคมีหรือพลังงานบางชนิด สวน
ใหญมีความวองไวในการทําปฏิกิริยาเคมี เนื่องจากตองการจับคูกับอิเล็กตรอนอ่ืน เพื่อเขาสูสถานะ
เสถียร อนุมูลอิสระ หรือ อนุมูลเสรี จะใชจุดทึบเปนสัญลักษณ อนุมูลอิสระเกิดไดจากท้ังปจจัย
ภายในและปจจัยภายนอก รางกาย ปจจัยภายในรางกาย เชน การอักเสบ ความเครียด ธาตุเหล็ก หรือ
เกิดจากส่ิงแวดลอมภายนอก เชน สารเคมี มลพิษในอากาศ รังสี แสงแดดและเช้ือโรค เปนตน 
อนุมูลอิสระท่ีมีบทบาทสําคัญในการกอพิษตอรางกาย เชน superoxide radical (O2

•-) , 

hydroxyl radical ( •OH ) และ singlet oxygen ( 1O2)  อนุมูลอิสระเหลานี้เปนตัวการสําคัญท่ี
เรงการเส่ือมสภาพของรางกาย สามารถทําลายเซลลของรางกาย รวมท้ังเซลลผิวหนังทําใหความ
แข็งแรงของผนังเซลลลดลง นอกจากนี้ยังทําใหเกิดการเส่ือมสลายของเสนใยคอลลาเจนและกรด 
ไฮยาลูโรนิค ความสามารถในการรักษาความช้ืน ความยืดหยุนลดลง ผิวหนังจึงเกิดการเหี่ยวยน(1) 
และเม่ือเขาทําปฏิกิริยากับไขมันในรางกายเกิด lipid peroxidation ท่ีเยื่อหุมเซลล เยื่อหุมเซลลฉีก
ขาดทําใหเซลลตาย เนื้อเยื่อเส่ือมสภาพและเกิดความชราตามอายุขัย อนุมูลอิสระสามารถทํา
ปฏิกิริยากับดีเอ็นเอ ทําใหเกิดพยาธิสภาพในรางกายเกิดสภาวะของโรคตางๆ เชน โรคไขขออักเสบ 
โรคอัลไซเมอร โรคมะเร็ง เปนตน ตามธรรมชาติเซลลทั่วไปที่ไดรับอนุมูลอิสระจะพยายามทําลาย
พิษของอนุมูลอิสระเสมอโดยจะผลิตและหล่ังสารตานอนุมูลอิสระ(antioxidant) เพื่อออกมายับยั้ง
และลดอนุมูลอิสระมิใหมีผลแทรกซอนหรือเกิดปฏิกิริยาอยางตอเนื่องได สารตานอนุมูลอิสระท่ีใช
อยางกวางขวางและแพรหลายมีท้ังท่ีเปนสารจากจากธรรมชาติและสารสังเคราะห เชน      
butylated hydroxyanisole (BHA), butylated hydroxytoluene (BHT) และ tertiary  

butylhydroquinone (TBHQ) ซ่ึงสารดังกลาวมีราคาสูงและมีรายงานจากองคการวิจัยมะเร็ง
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ระหวางประเทศ ไดจัดให BHA เปนสารกอมะเร็งในมนุษย   ดังนั้นในปจจุบันผูบริโภคได
ตระหนักถึงความปลอดภัยในการบริโภคมากข้ึน จึงมีการผลักดันใหมีการคนควาหาสารตานอนุมูล
อิสระจากธรรมชาติเพื่อนํามาใชแทนสารสังเคราะหดังกลาว  
        ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรยอมรับวาในพืชผักมีสารอาหารท่ีจําเปนตอการทํางานของเซลล 
(functional food) สามารถตานอนุมูลอิสระท่ีเปนตัวการสําคัญของโรคตางๆมากมาย(2) และมี
รายงานการวิจัยพบวา สารผัก (Phytonutrient) หลายชนิดมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระหรือลดอัตรา
เส่ียงตอการเกิดมะเร็งชนิดตางๆ เชน พืชในตระกูล Allium ไดแก หัวหอมฝร่ัง หอมแดง ตนหอม 
กระเทียม สามารถลดความเสี่ยงของโรคมะเร็ง ในกระเพาะอาหาร สาร isoflavonoids เชน 
genistein และ daidzein ซ่ึงพบในถ่ัวเหลืองและกวาวเครือขาว สามารถปองกันมะเร็งเตานมได (3) 
สาร  polyphenol เชน OPC (Oligomeric procyanidin), catechin, กรด ellagic, กรด ferulic 

และ กรด caffeic ซ่ึงพบไดในชา ชาเขียว Hawthorn berry สารสกัดจากเปลือกสน เมล็ดองุน 
และเมล็ดมะขาม ลวนมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และมีรายงานวาสามารถยับยั้งการเหนี่ยวนําใหเกิด
มะเร็งปอดและมะเร็งหลอดอาหารในสัตวทดลอง สารกลุม glucosinolates และ indoles ท่ีพบ
มากในพืชวงศผักกาด (Cruciferae) เชน radish หัวไชเทา ผักกาดนก สามารถลดความเส่ียงมะเร็ง
ลําไสใหญ ทวารหนัก ตอมไทรอยด เตานมและมะเร็งอ่ืนๆไดหลายชนิด 
        พืชในวงศ Zingiberaceae หรือวงศ ขิง ขา เปนพืชลมลุกท่ีลงหัว (rhizome) และมักมีดอกท่ี
สวยงาม พืชวงศนี้มีจํานวนมากมายแมกระท่ังในปจจุบันยังไมสามารถบอกช่ือทางพฤกษศาสตรได
ท้ังหมด ในหลายประเทศแถบเอเชียกลาวถึงพืชวงศนี้ในดานสรรพคุณทางยาพ้ืนบาน และสรรพคุณ
อ่ืนๆหลายอยาง ไดแก ใชทําแทง ตานการอักเสบ รักษามาลาเรีย รักษามะเร็ง ลดไข ตานเช้ือรา แกไอ 
บํารุงหัวใจ ใชรักษา อาการทางเดินอาหารทํางานไมปกติ ใชเปนยาสําหรับสตรีและใชเปนยาฆา 
แมลง เปนตน ในประเทศไทยมีการใชพืชวงศ Zingiberaceae ในยาแผนไทยหรือยาพื้นบานจํานวน
หลายชนิดเชนกัน เชน น้ํามันจากเหงาไพล (Zingiber cassumunar Roxb.) ใชทา หรือใชเหงาตํา
พอก แกปวดขอปวดกลามเน้ือเนื่องจากการอักเสบ ขา หรือ ขาหยวก (Alpinia galangal Sw. หรือ 
Languas galanga Sw.) ใชภายนอกสําหรับ รักษาโรคผิวหนังและใชรับประทานสําหรับขับลม 
ขม้ินชัน (Curcuma longa Linn.) มีการนํามาใชภายนอก สําหรับรักษาโรคหรืออาการทางผิวหนัง 
ชวยปรับลักษณะของสีผิว จุดดางดํา และยังสามารถชวยในการรักษาสิวและทําใหผิวขาวข้ึนอีกดวย  
นอกจากนี้ในหลายประเทศไดมีการนําพืชวงศนี้หลายชนิดมาใชในการปรุงแตงอาหาร เชน กระวาน 
(Amomum krervanh Pierre.) ขาใหญหรือขา (A. siamensis Schum.) ขิง (Z. officinale 

Roscoe.) กระชาย (Boesenbergia pandurata Holtt.) และขม้ินชัน (C. longa Linn.)  เปนตน(4) 
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        วานชักมดลูกเปนพืชสมุนไพรท่ีมีการใชประโยชนมาต้ังแตสมัยโบราณ อยูในวงศเดียวกันกับ
ขิง ขา คือวงศ Zingiberaceae พบในประเทศไทย 2 ชนิด คือ C. xanthorrhiza Roxb. และ        
C. comosa Roxb. เปนพืชลมลุกสูงประมาณ 1-2 เมตร มีเหงาใตดินขนาดใหญคอนขางกลม เนื้อ
ภายในสีเหลือง โดยวานชักมดลูกท่ีไดจาก C. xanthorrhiza Roxb. จะมีสีเขมกวา ท้ัง 2 ชนิดมีกล่ิน
ฉุนรอน ใบมีลักษณะเปนใบเดี่ยว ออกเปนกระจุกใกลราก ดอกสีชมพูแทงจากพื้นดิน วานชักมดลูกมี
สรรพคุณทางยามากมาย ไมวาจะเปนการรักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร แกทอง
อืด ทองเฟอ ชวยยอยอาหาร หรือใชเปนยาสําหรับสตรี เนื่องจากวานชักมดลูกมีฤทธ์ิคลายฮอรโมน
เอสโตรเจน ซ่ึงเปนฮอรโมนเพศหญิง ตํารายาโบราณจึงนิยมผสมวานชักมดลูกลงไป เพื่อชวยแก
อาการประจําเดือนมาไมปกติ ลดการอักเสบ แกปวดมดลูก ทําใหมดลูก เขาอูเร็วข้ึนสําหรับสตรีเพิ่ง
คลอดบุตร นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณในดานการรักษาเนื้องอก ริดสีดวงทวาร ไสเล่ือน ตานการ
อักเสบ ลดระดับไขมันในเลือด ตานอนุมูลอิสระ มีคุณสมบัติ ทางเคร่ืองสําอางชวยทําใหผิวขาว
ยับยั้งแบคทีเรีย เช้ือราและไวรัสบางชนิดได วานชักมดลูกชนิด C. xanthorrhiza Roxb. เปนสาย
พันธุท่ีถูกนําเขามาในประเทศไทยสวนชนิด C. comosa Roxb. เปนสายพันธุพื้นเมืองของประเทศ
ไทย งานวิจัยท่ีพบ  สวนใหญจะเปนสายพันธุ C. xanthorrhiza  Roxb. ซ่ึงมีการศึกษาวิจัยอยาง 
กวางขวาง  เนื่องจากเปน ชนิดท่ีมีถ่ินกําเนิดอยูในหลายๆ ประเทศของทวีปเอเชีย เชน มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย เปนตน สวน C. comosa Roxb. เร่ิมมีการทําวิจัยมากข้ึน  เชน  ศึกษาเกี่ยวกับฤทธ์ิใน
การลดปริมาณคลอเรสเตอรอลในเลือด  ฤทธ์ิกระตุนการหล่ังน้ําดี  ฤทธ์ิปองกันแผลเยื่อบุกระเพาะ
อาหารในหนู เปนตน(5) 

        จากการศึกษาเบ้ืองตนพบวาสารสกัดจากวานชักมดลูกชนิด C. comosa Roxb.  มีฤทธ์ิตาน
การเกิดออกซิเดช่ันของกรดไลโนเลอิกได  การศึกษาคร้ังนี้จึงมุ งเน นศึกษาพฤกษเคมีของ
สารประกอบในวานชักมดลูก (C. comosa Roxb.)ท่ีมีฤทธ์ิตานออกซิเดช่ันและเปนสายพันธุ
พื้นเมืองของประเทศไทยซ่ึงสามารถนําสารสําคัญท่ีไดจากธรรมชาติไปใชประโยชนเปนสารตาน 
อนุมูลอิสระเพื่อใชในการพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ ยา หรือเคร่ืองสําอางตอไป  
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
        1. ศึกษาองคประกอบทางเคมีของวานชักมดลูก (C. comosa Roxb.) 

        2. ศึกษาฤทธ์ิตานออกซิเดช่ันของวานชักมดลูก (C. comosa Roxb.) 

        3. พิสูจนโครงสรางขององคประกอบทางเคมีท่ีแยกไดจากวานชักมดลูก 
              (C. comosa Roxb.) 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
        1. จากขอมูลการศึกษาองคประกอบทางเคมีสามารถนําวานชักมดลูก (C. comosa Roxb.)       
            ไปใชประโยชนไดอยางถูกตองและปลอดภยั 
        2. ขอมูลท่ีไดจากการทดสอบฤทธ์ิตานออกซิเดช่ันสามารถนําไปใชเพื่อการวิจยัและพัฒนา 
             ผลิตภัณฑท่ีเกี่ยวของกับฤทธ์ิดังกลาวไดในอนาคต 
 
 
 


