
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 

        ในปจจุบันผูบริโภคไดหันมาใหความสนใจในเร่ืองสุขภาพกันมากข้ึน และสารท่ีมาจาก
ธรรมชาติกําลังไดรับความนิยม ท้ังนี้เพราะมีความคิดวาส่ิงท่ีมาจากธรรมชาติมีความปลอดภัยและ
กอใหเกิดอันตรายตอรางกายไดนอยกวาสารสังเคราะห ซ่ึงในอนาคตมีแนวโนมในการนําพืช
สมุนไพรไทยมาใชประโยชนในการผลิตเพื่อเปนยา อาหารเสริม ผลิตภัณฑเสริมความงามและ
ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพมากข้ึน 
        สารอนุมูลอิสระ(free radical) คือธาตุหรือหมูธาตุท่ีมีอิเล็กตรอนเดี่ยว (unpaired electron) 
อยูในโครงสรางเกิดข้ึนจากการกระตุนโมเลกุลของสารดวยปฎิกิริยาเคมีหรือพลังงานบางชนิด สวน
ใหญมีความวองไวในการทําปฏิกิริยาเคมี เนื่องจากตองการจับคูกับอิเล็กตรอนอ่ืน เพื่อเขาสูสถานะ
เสถียร อนุมูลอิสระ หรือ อนุมูลเสรี จะใชจุดทึบเปนสัญลักษณ อนุมูลอิสระเกิดไดจากท้ังปจจัย
ภายในและปจจัยภายนอก รางกาย ปจจัยภายในรางกาย เชน การอักเสบ ความเครียด ธาตุเหล็ก หรือ
เกิดจากส่ิงแวดลอมภายนอก เชน สารเคมี มลพิษในอากาศ รังสี แสงแดดและเช้ือโรค เปนตน 
อนุมูลอิสระท่ีมีบทบาทสําคัญในการกอพิษตอรางกาย เชน superoxide radical (O2

•-) , 

hydroxyl radical ( •OH ) และ singlet oxygen ( 1O2)  อนุมูลอิสระเหลานี้เปนตัวการสําคัญท่ี
เรงการเส่ือมสภาพของรางกาย สามารถทําลายเซลลของรางกาย รวมท้ังเซลลผิวหนังทําใหความ
แข็งแรงของผนังเซลลลดลง นอกจากนี้ยังทําใหเกิดการเส่ือมสลายของเสนใยคอลลาเจนและกรด 
ไฮยาลูโรนิค ความสามารถในการรักษาความช้ืน ความยืดหยุนลดลง ผิวหนังจึงเกิดการเหี่ยวยน(1) 
และเม่ือเขาทําปฏิกิริยากับไขมันในรางกายเกิด lipid peroxidation ท่ีเยื่อหุมเซลล เยื่อหุมเซลลฉีก
ขาดทําใหเซลลตาย เนื้อเยื่อเส่ือมสภาพและเกิดความชราตามอายุขัย อนุมูลอิสระสามารถทํา
ปฏิกิริยากับดีเอ็นเอ ทําใหเกิดพยาธิสภาพในรางกายเกิดสภาวะของโรคตางๆ เชน โรคไขขออักเสบ 
โรคอัลไซเมอร โรคมะเร็ง เปนตน ตามธรรมชาติเซลลทั่วไปที่ไดรับอนุมูลอิสระจะพยายามทําลาย
พิษของอนุมูลอิสระเสมอโดยจะผลิตและหล่ังสารตานอนุมูลอิสระ(antioxidant) เพื่อออกมายับยั้ง
และลดอนุมูลอิสระมิใหมีผลแทรกซอนหรือเกิดปฏิกิริยาอยางตอเนื่องได สารตานอนุมูลอิสระท่ีใช
อยางกวางขวางและแพรหลายมีท้ังท่ีเปนสารจากจากธรรมชาติและสารสังเคราะห เชน      
butylated hydroxyanisole (BHA), butylated hydroxytoluene (BHT) และ tertiary  

butylhydroquinone (TBHQ) ซ่ึงสารดังกลาวมีราคาสูงและมีรายงานจากองคการวิจัยมะเร็ง
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ระหวางประเทศ ไดจัดให BHA เปนสารกอมะเร็งในมนุษย   ดังนั้นในปจจุบันผูบริโภคได
ตระหนักถึงความปลอดภัยในการบริโภคมากข้ึน จึงมีการผลักดันใหมีการคนควาหาสารตานอนุมูล
อิสระจากธรรมชาติเพื่อนํามาใชแทนสารสังเคราะหดังกลาว  
        ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรยอมรับวาในพืชผักมีสารอาหารท่ีจําเปนตอการทํางานของเซลล 
(functional food) สามารถตานอนุมูลอิสระท่ีเปนตัวการสําคัญของโรคตางๆมากมาย(2) และมี
รายงานการวิจัยพบวา สารผัก (Phytonutrient) หลายชนิดมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระหรือลดอัตรา
เส่ียงตอการเกิดมะเร็งชนิดตางๆ เชน พืชในตระกูล Allium ไดแก หัวหอมฝร่ัง หอมแดง ตนหอม 
กระเทียม สามารถลดความเสี่ยงของโรคมะเร็ง ในกระเพาะอาหาร สาร isoflavonoids เชน 
genistein และ daidzein ซ่ึงพบในถ่ัวเหลืองและกวาวเครือขาว สามารถปองกันมะเร็งเตานมได (3) 
สาร  polyphenol เชน OPC (Oligomeric procyanidin), catechin, กรด ellagic, กรด ferulic 

และ กรด caffeic ซ่ึงพบไดในชา ชาเขียว Hawthorn berry สารสกัดจากเปลือกสน เมล็ดองุน 
และเมล็ดมะขาม ลวนมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และมีรายงานวาสามารถยับยั้งการเหนี่ยวนําใหเกิด
มะเร็งปอดและมะเร็งหลอดอาหารในสัตวทดลอง สารกลุม glucosinolates และ indoles ท่ีพบ
มากในพืชวงศผักกาด (Cruciferae) เชน radish หัวไชเทา ผักกาดนก สามารถลดความเส่ียงมะเร็ง
ลําไสใหญ ทวารหนัก ตอมไทรอยด เตานมและมะเร็งอ่ืนๆไดหลายชนิด 
        พืชในวงศ Zingiberaceae หรือวงศ ขิง ขา เปนพืชลมลุกท่ีลงหัว (rhizome) และมักมีดอกท่ี
สวยงาม พืชวงศนี้มีจํานวนมากมายแมกระท่ังในปจจุบันยังไมสามารถบอกช่ือทางพฤกษศาสตรได
ท้ังหมด ในหลายประเทศแถบเอเชียกลาวถึงพืชวงศนี้ในดานสรรพคุณทางยาพ้ืนบาน และสรรพคุณ
อ่ืนๆหลายอยาง ไดแก ใชทําแทง ตานการอักเสบ รักษามาลาเรีย รักษามะเร็ง ลดไข ตานเช้ือรา แกไอ 
บํารุงหัวใจ ใชรักษา อาการทางเดินอาหารทํางานไมปกติ ใชเปนยาสําหรับสตรีและใชเปนยาฆา 
แมลง เปนตน ในประเทศไทยมีการใชพืชวงศ Zingiberaceae ในยาแผนไทยหรือยาพื้นบานจํานวน
หลายชนิดเชนกัน เชน น้ํามันจากเหงาไพล (Zingiber cassumunar Roxb.) ใชทา หรือใชเหงาตํา
พอก แกปวดขอปวดกลามเน้ือเนื่องจากการอักเสบ ขา หรือ ขาหยวก (Alpinia galangal Sw. หรือ 
Languas galanga Sw.) ใชภายนอกสําหรับ รักษาโรคผิวหนังและใชรับประทานสําหรับขับลม 
ขม้ินชัน (Curcuma longa Linn.) มีการนํามาใชภายนอก สําหรับรักษาโรคหรืออาการทางผิวหนัง 
ชวยปรับลักษณะของสีผิว จุดดางดํา และยังสามารถชวยในการรักษาสิวและทําใหผิวขาวข้ึนอีกดวย  
นอกจากนี้ในหลายประเทศไดมีการนําพืชวงศนี้หลายชนิดมาใชในการปรุงแตงอาหาร เชน กระวาน 
(Amomum krervanh Pierre.) ขาใหญหรือขา (A. siamensis Schum.) ขิง (Z. officinale 

Roscoe.) กระชาย (Boesenbergia pandurata Holtt.) และขม้ินชัน (C. longa Linn.)  เปนตน(4) 
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        วานชักมดลูกเปนพืชสมุนไพรท่ีมีการใชประโยชนมาต้ังแตสมัยโบราณ อยูในวงศเดียวกันกับ
ขิง ขา คือวงศ Zingiberaceae พบในประเทศไทย 2 ชนิด คือ C. xanthorrhiza Roxb. และ        
C. comosa Roxb. เปนพืชลมลุกสูงประมาณ 1-2 เมตร มีเหงาใตดินขนาดใหญคอนขางกลม เนื้อ
ภายในสีเหลือง โดยวานชักมดลูกท่ีไดจาก C. xanthorrhiza Roxb. จะมีสีเขมกวา ท้ัง 2 ชนิดมีกล่ิน
ฉุนรอน ใบมีลักษณะเปนใบเดี่ยว ออกเปนกระจุกใกลราก ดอกสีชมพูแทงจากพื้นดิน วานชักมดลูกมี
สรรพคุณทางยามากมาย ไมวาจะเปนการรักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร แกทอง
อืด ทองเฟอ ชวยยอยอาหาร หรือใชเปนยาสําหรับสตรี เนื่องจากวานชักมดลูกมีฤทธ์ิคลายฮอรโมน
เอสโตรเจน ซ่ึงเปนฮอรโมนเพศหญิง ตํารายาโบราณจึงนิยมผสมวานชักมดลูกลงไป เพื่อชวยแก
อาการประจําเดือนมาไมปกติ ลดการอักเสบ แกปวดมดลูก ทําใหมดลูก เขาอูเร็วข้ึนสําหรับสตรีเพิ่ง
คลอดบุตร นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณในดานการรักษาเนื้องอก ริดสีดวงทวาร ไสเล่ือน ตานการ
อักเสบ ลดระดับไขมันในเลือด ตานอนุมูลอิสระ มีคุณสมบัติ ทางเคร่ืองสําอางชวยทําใหผิวขาว
ยับยั้งแบคทีเรีย เช้ือราและไวรัสบางชนิดได วานชักมดลูกชนิด C. xanthorrhiza Roxb. เปนสาย
พันธุท่ีถูกนําเขามาในประเทศไทยสวนชนิด C. comosa Roxb. เปนสายพันธุพื้นเมืองของประเทศ
ไทย งานวิจัยท่ีพบ  สวนใหญจะเปนสายพันธุ C. xanthorrhiza  Roxb. ซ่ึงมีการศึกษาวิจัยอยาง 
กวางขวาง  เนื่องจากเปน ชนิดท่ีมีถ่ินกําเนิดอยูในหลายๆ ประเทศของทวีปเอเชีย เชน มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย เปนตน สวน C. comosa Roxb. เร่ิมมีการทําวิจัยมากข้ึน  เชน  ศึกษาเกี่ยวกับฤทธ์ิใน
การลดปริมาณคลอเรสเตอรอลในเลือด  ฤทธ์ิกระตุนการหล่ังน้ําดี  ฤทธ์ิปองกันแผลเยื่อบุกระเพาะ
อาหารในหนู เปนตน(5) 

        จากการศึกษาเบ้ืองตนพบวาสารสกัดจากวานชักมดลูกชนิด C. comosa Roxb.  มีฤทธ์ิตาน
การเกิดออกซิเดช่ันของกรดไลโนเลอิกได  การศึกษาคร้ังนี้จึงมุ งเน นศึกษาพฤกษเคมีของ
สารประกอบในวานชักมดลูก (C. comosa Roxb.)ท่ีมีฤทธ์ิตานออกซิเดช่ันและเปนสายพันธุ
พื้นเมืองของประเทศไทยซ่ึงสามารถนําสารสําคัญท่ีไดจากธรรมชาติไปใชประโยชนเปนสารตาน 
อนุมูลอิสระเพื่อใชในการพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ ยา หรือเคร่ืองสําอางตอไป  
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
        1. ศึกษาองคประกอบทางเคมีของวานชักมดลูก (C. comosa Roxb.) 

        2. ศึกษาฤทธ์ิตานออกซิเดช่ันของวานชักมดลูก (C. comosa Roxb.) 

        3. พิสูจนโครงสรางขององคประกอบทางเคมีท่ีแยกไดจากวานชักมดลูก 
              (C. comosa Roxb.) 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
        1. จากขอมูลการศึกษาองคประกอบทางเคมีสามารถนําวานชักมดลูก (C. comosa Roxb.)       
            ไปใชประโยชนไดอยางถูกตองและปลอดภยั 
        2. ขอมูลท่ีไดจากการทดสอบฤทธ์ิตานออกซิเดช่ันสามารถนําไปใชเพื่อการวิจยัและพัฒนา 
             ผลิตภัณฑท่ีเกี่ยวของกับฤทธ์ิดังกลาวไดในอนาคต 
 
 
 


