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แนวคิดนิเวศวทิยาเชิงจิตวิญญาณของสาทิศ กุมาร 
 

5.1 ความหมายและลักษณะของนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณของ สาทิศ กุมาร 
 

ชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบันถูกหลอหลอมดวยแนวคิดวัตถุนิยมและบริโภคนิยมซ่ึงเปน
ผลพวงจากการพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตรและความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ทําใหวิถีชีวิต
แบบเมืองท่ีตองการความกาวหนาในอาชีพการงาน ความม่ังมีเงินทอง และอํานาจวาสนากลายเปน
วิถีชีวิตท่ีคุนชิน ชีวิตหนึ่งๆ พึ่งพิงวัตถุอ่ืนๆ มากมายตลอดเวลา มนุษยท่ีอยูในสังคมเมืองถูก
แบงแยกระหวางการผลิตและการบริโภคออกจากกัน พวกเขาไมตองทํานา เล้ียงสัตว ทอผา ขุดดิน 
สรางบาน หรือหาฟน พวกเขาจึงไมเขาใจถึงเง่ือนไขในการไดมาซ่ึงผลผลิตท่ีพวกเขาอยูในฐานะผู
ซ้ือ ผูใช และผูบริโภค ในขณะเดียวกันพวกเขาก็ใหขยะและมลพิษกลับสูธรรมชาติอีกคร้ัง แมวาวิถี
ชีวิตเชนนี้ทําใหมนุษยเกิดความแปลกแยกกับธรรมชาติ และเกิดความหายนะแกระบบนิเวศมาก
เพียงใดแตมนุษยสวนใหญก็ยังใหความสําคัญและกาวเขาสูการดําเนินชีวิตเชนนี้อยางตอเนื่อง  

มนุษยแยกตัวเองออกจากธรรมชาติและสถาปนาตนเองเปนผูปกครองธรรมชาติท้ังหมด 
การแยกตัวเองออกมาทําใหมนุษยไมสามารถเขาใจไดอยางถูกตองวา มนุษยคืออะไร? และ
ธรรมชาติคืออะไร? มีเร่ืองเลาของ เจเรมี ฮาเวิรด นักวิทยาศาสตรและนักนิเวศวิทยาแนวลึกผูหนึ่ง 
เขาตองประหลาดใจในคําถามของลูกชายเขาขณะน่ังรถไปเท่ียวนอกเมืองวา “พอครับ ภูเขาลูกนั้น
บริษัทอะไรเปนผูสรางครับ?” จากเร่ืองเลานี้อาจกลาวไดวา มนุษยมีการเปล่ียนแปลงทางดาน
กระบวนทัศนมาอยางตอเนื่องในการแบงแยกมนุษยออกจากธรรมชาติ จนสรางความไมเขาใจใน
ความหมายและความไมรูท่ีทางของมนุษยใหแกลูกหลานในยุคสมัยนี้อยางนาตกใจ ความไมเขาใจนี้
เปนวิกฤติการณอยางหนึ่งและควรเปนวิกฤตการณแรกท่ีตองแกไขอยางเรงดวน 

ความเขาใจและการใหความหมายตอส่ิงตางๆ ของมนุษยในยุคปจจุบันอยูบนพื้นฐาน
ของการใชความรุนแรง (Violence) ความคิดแยกสวน (Compartmentalized) และการมองส่ิงตางๆ
ในฐานะเคร่ืองมือ (Tool Value) เพื่อนําไปสูคุณคาบางอยาง ความเขาใจเหลานี้ตองถูกลบท้ิงไปเพื่อ
สรางความเขาใจใหมท่ีอยูบนฐานแหงความไมรุนแรง (Non-violence) ความคิดแบบเปนองครวม 
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(Holistic View) และมองส่ิงตางๆ ในฐานะส่ิงท่ีมีคุณคาในตัวเอง (Intrinsic Value)  
แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณเปนการสรางความหมายใหมใหแกแนวทางความ

เขาใจนิเวศวิทยาของคนปจจุบัน โดยมีพื้นฐานความหมายอยูท่ีการพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย 
สรางความหมายท่ีลดความสําคัญของมนุษยในการกําหนดความหมายแกสรรพส่ิง ความเขาใจ
เชนนี้ปรากฏอยูในปรัชญาตะวันออกอยางเดนชัด โดยเฉพาะในปรัชญาเชนมี 3 หลักการสําคัญท่ี
เอ้ือตอความเขาใจท่ีถูกตองตอการใหความหมายและความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติใน
รูปแบบท่ีเหมาะสม ไดแก หลักอหิงสา (Ahimsa) หลักอเนกันตวาท (Anekantavada) และหลักอป
ริคหะ (Aparigraha) 

 
5.1.1 หลักการอหิงสา (Ahimsa) 
มนุษยสามารถหลุดพนและเปนอิสระไดอยางสมบูรณโดยการเขาใจวาจักรวาล

ประกอบดวยสัตวนอยใหญ พืชพันธุนานา และอาณาจักรของมนุษย ทุกส่ิงลวนมีชีวะซ่ึงเปนพลัง
แหงชีวิต เม่ือสรรพส่ิงมีชีวิต การทํารายหรือเบียดเบียนชีวิตจึงเปนส่ิงท่ีไมควรกระทํา รากฐานทาง
อภิปรัชญาเชนนี้เปนกุญแจสําคัญในการหาทางออกใหแกปญหาท้ังหลายในปจจุบันได    

ประเทศมากมายท่ัวโลกตางเรียกรองหาสันติภาพ ตองการความสงบสุขในสังคมของตน
และสังคมโลกแตในเวลาเดียวกันกลับมีอาวุธทางทหารเตรียมไวอยางพร่ังพรอม เชนนี้แลว
สันติภาพจะเกิดข้ึนไดอยางไรในเม่ือทุกคนยังมีความคิดจะใชความรุนแรงอยูตลอดเวลา การเดินเทา
เพื่อตอตานการใชอาวุธนิวเคลียรของสาทิศ กุมาร เปนตัวอยางหน่ึงของการใชหลักอหิงสาเพื่อ
เรียกรองสันติภาพท่ีนายกยอง เพราะเขามีเพียงหลักการสองขอสําหรับการเดินทางไกลที่เต็มไปดวย
อันตรายน้ี ไดแก หนึ่งคือการไมพกเงินติดตัวและสองคือการรับประทานมังสวิรัติ หลักการสองขอ
นี้เปนอาวุธท่ีวโินพา ภาเวไดมอบใหสาทิศ กุมารและเพ่ือนของเขาไวติดตัวตลอดการเดินทาง อาวุธ
ท้ังสองช้ินนี้ไดแสดงใหเห็นถึงความเขาใจหลักการอหิงสาของผูคนมากมายตลอดเสนทางการเดิน 
ท้ังผูท่ีมอบหอชาและผูท่ีเอ้ือเฟออาหารและท่ีพักตางเขาใจถึงการไมใชความรุนแรงหรืออหิงสา 
ผูคนมากมายเหลานั้นตองการเพียงการมีชีวิต มีอาหาร มีท่ีอยูอาศัย และมีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย
เทานั้น พวกเขาไมตองการความเจริญทางวัตถุและไมตองการอํานาจใดๆ ท่ีนอกเหนือไปจากการ
ดําเนินชีวิตไปตามครรลองของธรรมชาติ แตผูท่ีมีอิทธิพลท้ังหลาย ท้ังคนรวยและคนมีอํานาจไมมี
ใครเขาใจหลักการอหิงสา พวกเขาคิดวาการใชความรุนแรงเปนทางออกท่ีดีท่ีสุดท่ีจะสามารถนํา
สันติภาพมาสูพวกเขาได แตกลับเปนเชนนั้นไม อาวุธสงครามท่ีรายแรงเกิดข้ึนจากความกลัว พวก
เขาไมไดเห็นวามนุษยผู อ่ืนเปนส่ิงมีชีวิต แตเห็นเปนเพียงวัตถุช้ินหนึ่งเทานั้น ความคิดแบบ
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ประโยชนนิยมและความคิดแบบการลาอาณานิคมเกิดข้ึนในจิตวิญญาณของพวกเขา ผลพวงของ
ความคิดเหลานี้นํามาซ่ึงความเจ็บปวดและความทุกขทรมานของผูท่ีเรียกวา “ผูแพ”  

ดังนั้นการเริ่มตนของการแกปญหาทั้งมวลคือ การทําความเขาใจหลักอหิงสา และ
ตระหนักรูอยูตลอดเวลาวาทุกชีวิตมีคุณคา และความสําคัญเชนเดียวกับชีวิตของเรา เรารักชีวิตเชน
ไรผูอ่ืนก็รักชีวิตของเขาเชนนั้น เราเจ็บปวดเม่ือถูกทํารายไมวาจะเปนทางกายหรือทางใจ ผูอ่ืนก็
เชนกัน ไมวาชีวิตนั้นจะเปนมนุษย สัตวหรือธรรมชาติ ก็ลวนแตมีวิญญาณเหมือนกัน แตตางกันก็
เพียงลักษณะและหนาท่ีเทานั้น หลักการดําเนินชีวิตท่ีปรัชญาเชนสอนใหยึดม่ันกันมากท่ีสุดคือ 
อหิงสา (Ahimsa) ศาสนาเชนถือวาอหิงสาเปนเร่ืองของความรัก ความเมตตาตอส่ิงมีชีวิตท้ังปวง ไม
เบียดเบียนดวยกาย วาจา และใจ เพียงแตคิดแตยังไมลงมือทําดวยกายและวาจาก็ถือวาเปนบาปเทาๆ 
กับลงมือทํา หลักอหิงสาเปนหลักการท่ีนําไปใชไดกับทุกขณะของการดําเนินชีวิต เปนหลักการ
พื้นฐานของคนดีซ่ึงจะนําไปสูสังคมท่ีดี และระบบนิเวศที่ดีในท่ีสุด 

 
5.1.2 หลักอเนกันตวาท (Anekantavada)  
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสรรพส่ิงท่ีถูกตองและควรจะเปนมากท่ีสุด คือจิต

วิญญาณของมนุษยควรถูกเช่ือมโยงกับโลกธรรมชาติดวยหลักการแหงอหิงสา และหลักการอหิงสา
ก็มีความสัมพันธอยางลึกซ้ึงกับทฤษฎีอเนกันตวาท (Anekantavada) ซ่ึงเปนทฤษฎีทางญาณวิทยา
ของเชนที่มีความสําคัญอยางมากเกี่ยวกับการมีมุมมองกับส่ิงตางๆ ในรูปแบบแหงความสัมพันธ 
(Relation)  

จิตวิญญาณ (Spirit) ไมใชส่ิงท่ีตรงกันขามกับวัตถุ (Matter) แตจิตวิญญาณและวัตถุ
เปรียบเสมือนสองดานของเหรียญเดียวกัน วัตถุแสดงใหเห็นถึงปริมาณในขณะท่ีจิตวิญญาณแสดง
ใหเห็นถึงคุณภาพ วัตถุใหรูปรางแกจิตวิญญาณและจิตวิญญาณก็ใหความหมายและคุณคาแกวัตถุ 
มนุษยมีท้ังจิตวิญญาณและวัตถุ ดังนั้นการพัฒนาของมนุษยจึงจําเปนตองพัฒนาทั้งสองดานไป
พรอมๆ กัน ปจจุบันมนุษยพัฒนาเพียงมิติทางดานวัตถุแตขาดการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณ 
เนื่องจากการเติบโตของความรูทางวิทยาศาสตรทําใหเกิดการกําหนดความถูกหรือความผิดใหกับ
ส่ิงตางๆ โดยไมรูตัว และครอบงําดวยความคิดท่ีวาส่ิงมีชีวิตทุกชนิดท่ีดําเนินชีวิตดวยสัญชาตญาณ
เปนสัตว ท่ีโหดรายและเห็นแกตัว  มนุษย เปนส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่งมีพื้นฐานการดําเนินชีวิต
เชนเดียวกับสัตวท่ัวไปเพียงแตความสามารถในการคิดเหตุผลของมนุษยนั้นทําใหมนุษยเหนือกวา
สัตวชนิดอ่ืนๆ ดังนั้นความคิดเชนนี้สามารถสรุปไดวามนุษยเปนสัตวท่ีมีความโหดรายและเห็นแก
ตัวเปนพื้นฐาน ความเขาใจชีวิตเชนนี้เองที่ทําใหสังคมมนุษยเกิดความเปนปจเจกชนมากข้ึน ดวย
ความกลัววาผูอ่ืนจะแยงส่ิงท่ีตนมี กลัวถูกทําราย กลัวไมมีอํานาจ และกลัวเสียเปรียบเปนตน ความ
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กลัวเหลานี้สงผลใหการดําเนินชีวิตของมนุษยเต็มไปดวยความหวาดระแวง สังคมจึงเกิดความตึง
เครียด เม่ือทุกอยางอยูภายใตแรงกดดันมากเขาก็ไมสามารถควบคุมไดดวยสันติวิธี ความบานปลาย
ของปญหาทําใหจําเปนตองใชวิธีการแหงความรุนแรงเขามาจัดการ ซ่ึงวิธีแหงความรุนแรงนี้เอง
ไมไดทําใหปญหาตางๆ หมดไป แตกลับเพิ่มความโกลาหลและความไมมีระเบียบในสังคมมนุษย
มากข้ึน มนุษยพยายามแกไขปญหาเฉพาะหนาโดยไมไดตระหนักถึงรากแหงปญหาท้ังหลายท่ี
เกิดข้ึนวาเกิดมาจากอะไร ทําใหการแกปญหากลายเปนการสรางปญหา และในทายท่ีสุดสงคราม
กําลังกอตัวในจิตใจของมนุษยในยุคปจจุบัน 

สาเหตุหลักของปญหาเกิดข้ึนในจิตวิญญาณของมนุษย จิตท่ีพยายามตัดสินส่ิงตางๆ โดย
ความถูกตองข้ึนอยูกับ “ฉัน” (I) ซ่ึง “ฉัน” แตละคนมีความแตกตางท้ังประสบการณ และความ
เขาใจในส่ิงตางๆ ทําใหความรูของแตละคนแตกตางกันไป เชนเดียวกับความรูของคนตาบอดคลํา
ชาง มนุษยเรามีความรูเพียงบางสวนเทานั้น แตความรูแตละสวนท่ีแตละคนรูตางมีความสําคัญและ
เปนจริงในกาละและเทศะ (Space and time) ท่ีแตกตางกัน ดังนั้นในการแกไขปญหาตางๆท่ีเกิด
ข้ึนมานั้นควรนําทฤษฎีอเนกันตวาทมาใช กลาวคือ เร่ิมตนจากการปฎิเสธวาความจริงแทมีเพียง
หนึ่ง เพราะทฤษฎีอเนกันตวาทมองวาความเปนจริงมีมากมายหลายลักษณะ ส่ิงตางๆปรากฏความ
จริงออกมาในรูปแบบของตนเองและดวยเหตุผลของตนเอง ทุกส่ิงมีลักษณะท่ีไมสามารถนับได 
ความรูท่ีสมเหตุสมผลถูกนิยามข้ึนในลักษณะท่ีหลากหลายตามมิติของวัตถุนั้นๆ ท่ีถูกรับรู ดังนั้น
ภายใตพื้นฐานของทฤษฎีอเนกันตวาท การกลาวหาวาความรูของผูอ่ืนผิดและยกยองความรูของตน
วาถูกตองเพียงผูเดียวนั้นจึงเปนการกระทําท่ีไมสมควรอยางยิ่ง มนุษยผูหนึ่งตองตระหนักอยูเสมอ
วาเม่ือเรามีความรูเกี่ยวกับความจริงอยางหนึ่งผูอ่ืนก็มีความรูเกี่ยวกับความจริงอยางอ่ืนดวยเชนกัน 
จากนั้นทาทีแหงการรับฟงและการประนีประนอมจะเกิดข้ึนตามมา การตระหนักรูเชนนี้จะเกิดข้ึน
ไดก็ตอเม่ือมนุษยมีพื้นฐานความคิดและความเขาใจส่ิงตางๆ ตามหลักการแหงอหิงสา  

ในดานนิเวศวิทยา หากจะกลาวถึงธรรมชาติตามทฤษฎีอเนกันตวาท อาจกลาวไดวา 
ส่ิงมีชีวิตหนึ่งหนึ่งสามารถเบิกบานไดเทาๆ กันในทุกฤดูกาล ท้ังน้ําฝนในฤดูฝน ความหนาวเย็นใน
ฤดูหนาวและความอบอุนในฤดูรอน ทุกๆ ฤดูกาลลวนมีความสําคัญของตนเองความแตกตางของ
แตละฤดูกาลทําใหเกิดความสมดุลและการมีชีวิตอยูของทุกชีวิตท่ีอาศัยอยูในระบบนิเวศนี้ มนุษย
ปจจุบันไดรับส่ิงตางๆ จนเคยชิน ท้ังจากบรรพบุรุษ พอแม คุณครู เปนตน จนขาดการฝกพัฒนาจิต
วิญญาณโดยการเปนผูให อยางนอยท่ีสุดก็คือการใหความรูสึกขอบคุณแกทุกส่ิงท่ีใหประโยชนแก
เราโดยเฉพาะแกโลกใบน้ี  ตัวอยางเชน เม่ืออาหารมาเสิรฟท่ีโตะตอนเชา อาหารจานนี้จะทําให
รางกายของเราดํารงอยูไดตอไป เราตองขอบคุณผูท่ีมาเสิรฟอาหารแกเรา ขอบคุณแมครัว ชาวนา 
ขอบคุณผืนดิน น้ําฝนและแสงแดดที่ชวยหลอเล้ียงชีวิตแกขาวและผักในจาน ขอบคุณความอบอุน
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ในเวลากลางวันท่ีทําใหผูคนไดทํางานและขอบคุณกลางคืนท่ีทําใหผูคนรวมถึงธรรมชาติไดพักผอน 
เราใหความรูสึกขอบคุณแกโลกในขณะท่ีโลกใหอาหาร ท่ีอยู และชีวิตแกเรา 

 
5.1.3 หลักอปริคหะ (Aparigraha) 
หลักท่ีมนุษยสามารถนําไปปฏิบัติใชและเปนประโยชนอยางยิ่งตอความสมดุลของ

ระบบนิเวศ คือหลักอปริคหะ ซ่ึงหมายถึงการยึดม่ันถือม่ันดวยความคิด คําพูด และการกระทํา ศีล
ขอนี้กลาวถึงการสละทุกอยาง ไมละโมบโลภมาก ไมอยากไดอยางไมมีท่ีส้ินสุด ไมอยากไดในส่ิงท่ี
ไมสมควร และไมสะสมทรัพยส่ิงของเกินความจําเปนในการดํารงชีวิต หลักอปริคหะเปนหลักท่ี
สามารถนําไปปฏิบัติไดทุกสังคมและทุกวัฒนธรรม เพราะหลักการนี้สอนใหมนุษยรูจักการแบงปน 
การชวยเหลือและความพอเพียง รูวาส่ิงใดจําเปนตอการดําเนินชีวิตและส่ิงใดฟุมเฟอย  

หลักอปริคหะน้ีอาจกลาวไดวานาจะเปนหลักเศรษฐศาสตรของศาสนาเชนก็วาได 
เนื่องจากหลักเศรษฐศาสตรเกิดข้ึนเพราะความตองการจัดสรรทรัพยากรใหเพียงพอกับความ
ตองการของมนุษย แตหลักเศรษฐศาสตรถูกนํามาใชเพื่อแสวงหาผลประโยชนสวนตนของกลุมคน
ท่ีมีอิทธิพลหรือหากมีการแบงชนชั้นในสังคมก็เปรียบไดกับกลุมคนช้ันสูง ท่ีคอยเหยียบย่ําผูคน
จํานวนมาก เอาเปรียบท้ังผูคนและธรรมชาติเพื่อกาวข้ึนสูช้ันผูนํา ช้ันแนวหนา เพื่อความยิ่งใหญ
สวนตน ความจริงนี้ปรากฏอยูแทบทุกสังคมในปจจุบัน ภายใตวาทกรรม “การพัฒนา” ท่ีพยายาม
ลอกเลียนแบบความเจริญทางดานวัตถุของโลกมหาอํานาจในตะวันตก  

ทุกขเกิดข้ึนเพราะความอยาก หากไมตองการใหเกิดทุกขสามารถแกไขไดสองทางหน่ึง
คือ การดิ้นรนเพื่อใหไดมาซ่ึงความอยากนั้น และสองคือการลดความอยาก การพัฒนาทางดานวัตถุ
นิยมเปนการแกปญหาความอยากโดยการดิ้นรนเพื่อใหไดส่ิงท่ีตองการ แตนี่เปนการแกปญหาท่ี
ปลายเหตุ เพราะส่ิงท่ีไดมาเปนส่ิงจํากัด วัตถุช้ินหนึ่งมีความสามารถสนองความตองการของมนุษย
เพียงบางสวนแตความตองการหรือความอยากของมนุษยมีอยูอยางไมจํากัด ทําใหวิธีการดิ้นรนนี้
เพิ่มความอยากและเพ่ิมความทุกขใหแกมนุษยมากข้ึนไปอีก แตหนทางท่ีสองคือการลดความอยาก 
ในทางซีกโลกตะวันออกเกือบทุกศาสนาพยายามท่ีจะสอนใหมนุษยลด ขมใจ หรือละท้ิงความอยาก
ของตนเองแทนท่ีจะดิ้นรนเพ่ือสนองความอยากน้ันๆ มนุษยไมอาจหลีกเล่ียงความอยากได 
โดยเฉพาะความตองการที่จําเปนตองตอบสนองเพ่ือใหชีวิตดําเนินตอไป เชน ความตองการอาหาร 
ความตองการเคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย เปนตน แตส่ิงเหลานี้เม่ือไดมาก็ควรรับเพียง
เพื่อการอยูรอด มิใชสะสมไว ตัวอยางเชน ในสังคมอินเดียในการซ้ือส่ิงของตามทองตลาดจะแบง
ซ้ือเพียงสวนหนึ่ง เพื่อใชในงานหนึ่งๆ เทานั้น จะไมซ้ือไปเก็บไว เชนแมคาขายกลวยหวีหนึ่งมี 10 
ลูก เม่ือเราหิวก็มาซ้ือ 2-3 ลูกเพื่อรับประทาน สวนท่ีเหลือแบงใหผูอ่ืนท่ีตองการอาหารเชนเรา อาจ
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เปนมนุษยหรือสัตว หากคิดไดเชนนี้จะไมมีขยะ หรือของเสียท่ีเกิดข้ึนโดยเปลาประโยชนเลย หาก
คิดในทางตรงกันขามวาหากเราซ้ือกลวยมารับประทานท้ังหวี แตรางกายของเรารับประทานไดแค 3 
หวี แลวกลวยท่ีเหลือหากเราไมไดรับประทานก็จะเนาไปในที่สุด กลายเปนของเสียโดยไมมีใคร
ไดรับประโยชนตามสมควร การกระทําเชนนี้เกิดข้ึนในสังคมเมืองท่ีมีการแขงขันสูง ผูคนพยายาม
ครอบครองส่ิงท่ีตนตองการใหไดมากท่ีสุด บางคนทานอาหารในรานอาหารราคาแพงส่ังมา
รับประทาน 10 จานแตทานเพียงเล็กนอย ท่ีเหลือก็กลายเปนขยะไป ในขณะท่ีผูคนในแถบ
เอธิโอเปยแยงขนมปงเพียงช้ินเดียวเพื่อความอยูรอดของชีวิต เก็บเศษอาหารท่ีตกลงพื้นทรายมาเพ่ือ
จะนําไปรับประทาน บางคนตายดวยความหิว จากตัวอยางนี้เกิดคําถามวาไมมีอาหารเพียงพอ
สําหรับพวกเขาจริงหรือ? โลกน้ีไมมีอาหารเพียงพอสําหรับคนท้ังโลกหรือ? หากเพียงพอแลวทําไม
ยังมีคนท่ีตายเพราะไมไดรับประทานอาหาร? คํากลาวของคานธีตอนหนึ่งสามารถเปนคําตอบท่ีนา
ฟงวา “โลกมีเพียงพอตอความจําเปนของทุกคน แตไมเพียงพอตอความโลภของคนใดคนหน่ึง” 
(อางถึงใน สาทิศ กุมาร, 2547ข, น. 90) 

สังคมเมืองมนุษยมีกระบวนทัศนท่ีพยายามส่ังสมและแกงแยงทรัพยส่ิงของตางๆ โดยมี
พลังแหงความโลภและความโกรธสนับสนุน อปริคหะเปนกระบวนทัศนที่เกิดข้ึนในสังคมชนบท
แทบทุกมุมโลก เนื่องจากความงามในจิตใจของคนชนบทยังมีความเช่ือมโยงวิถีชีวิตแหงสรรพส่ิง
ท้ังหลายอยู ไมไดแยกตนออกมาเปนผูปกครอง ยังมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผและความรักในเพื่อนมนุษย
และส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย มีความสํานึกถึงความรักชีวิตของผูอ่ืนอยู การไมกอใหเกิดทุกขทางหนึ่ง
สามารถทําไดโดยการปฏิบัติตามหลักอปริคหะน้ี เพราะเปนการใหความสําคัญและความเคารพตอ
ทุกชีวิตในระบบนิเวศ ความสมดุลอยูในทุกชีวิตในระบบนิเวศ ไมไดอยูท่ีมนุษยเพียงอยางเดียว  

มนุษยไดใหความหมายที่ไมเหมาะสมแกตนเองและธรรมชาติมาเปนเวลานาน ความ
เปล่ียนแปลงทางความคิดและจิตวิญญาณท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยไมไดสงผลดีแกส่ิงใด กลับตรงกันขาม
ความเสียหายท้ังทางจิตวิญญาณของมนุษยและจิตวิญญาณของธรรมชาติ มนุษยตางตกใจกับ
วิกฤตการณท่ีเกิดข้ึนจนมีความพยายามแกไขปญหามาเปนเวลาพอสมควรแตก็ไมเปนผลเพราะ
มนุษยแกเพียงปลายเหตุเทานั้น มนุษยไมไดตระหนักถึงปญหาท่ีแทจริง ณ เวลานี้มนุษยหลายกลุม
เร่ิมยอมรับและเห็นวาเผาพันธุมนุษยเปนจุดกําเนิดของปญหาท้ังปวง มนุษยหยิ่งผยองใน
ความสามารถทางสติปญญาหรือความสามารถในการใชเหตุผลท่ีเหนือกวาส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืน จนกาว
ลํ้าเขาไปควบคุม จัดการ ในรูปแบบที่ตนตองการในพื้นท่ีของส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และธรรมชาติดวย 
ความรับผิดชอบของมนุษยท่ีเหมาะสมท่ีสุดในเวลานี้นาจะเปนการสรางความเขาใจใหม การสราง
ความหมายใหมใหแกมนุษยและธรรมชาติ ในรูปแบบท่ีจะนํามาซ่ึงความยั่งยืนของทุกๆ ชีวิต 



 

95

อาจกลาวไดวา ในการวิเคราะหความหมายแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณจะมีฐาน
ความคิดสําคัญทางปรัชญาไดแก หลักอหิงสาเปนหลักอภิปรัชญา หลักอเนกันตวาทเปนหลักญาณ
วิทยาและหลักอปริคหะเปนหลักจริยศาสตร ซ่ึงการอธิบายของสาทิศ กุมาร เปนการปฏิบัติใหเห็น 
และคําอธิบายเปนการอธิบายดวยความเขาใจและตระหนักรูถึงความหมายของแนวคิดนิเวศวิทยา
เชิงจิตวิญญาณอยางลึกซ้ึง ไมมีคําพูดท่ีสวยหรู ไมมีคําอธิบายท่ีอางอิงหลักทางภาษาวิชาการ แต 
อธิบายดวยจิตวิญญาณแหงความเปนคุรุ ในศาสนาเชนการเปนคุรุไมจําเปนตองพูดทุกอยางท่ีจะ
สอน แตจะทําใหเห็นเปนแบบอยางนั่นเอง แตดวยสาทิศ กุมารตองการสรางความหมายใหมใหกับ
การอธิบายแนวคิดนี้ ใหกลายเปนส่ิงท่ีทุกคนสามารถเขาใจได มิใชจํากัดวาตองเปนผูท่ีนับถือ
ศาสนาเชนเทานั้น ดังนั้นการท่ีจะเขาใจแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณอยางแทจริงตองนําแนวคิด
นี้ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันใหไดเสียกอน 

 
5.2 คุณคาของแนวคิดนิเวศวทิยาเชิงจิตวิญญาณ  

   
 จิตวิญญาณเปนตัวการพื้นฐานท่ีสําคัญตอทาทีของมนุษยในการปฏิบัติส่ิงตางๆ ความ

เขาใจและการพัฒนาของจิตวิญญาณจึงเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษย
ความเขาใจในกระบวนทัศนท่ีถูกตองวามนุษยเปนเพียงสวนหนึ่งในธรรมชาติและไมมีสิทธิอันใด
ในการทําราย ครอบครอง หรือควบคุมธรรมชาติ ระบบนิเวศท้ังมวลมีความสัมพันธกันเปนวัฎจักร
ความหลากหลายของความจริงรวมถึงความแตกตางของสรรพส่ิงทําใหมนุษยตองยึดม่ันในหลักการ
แหงอหิงสา มีความเมตตา ความรัก ความออนนอมและความเคารพ ความเขาใจดังกลาวสงผลตอ
ทาทีของมนุษยในการพยายามแกไขปญหาส่ิงแวดลอมซ่ึงกําลังดําเนินการอยูท่ัวทุกมุมโลก โดย
มุงเนนประเด็นเร่ืองการปกปองธรรมชาติเปนสําคัญ สาทิศ กุมารไดทําการปกปองธรรมชาติเชนกัน 
แตมิไดปกปองเฉพาะผลประโยชนของมนุษยในประเทศใดประเทศหน่ึง หรือในวัฒนธรรมใด
วัฒนธรรมหนึ่ง หรือในศาสนาใดศาสนาหน่ึงเทานั้น การพัฒนาทางดานจิตวิญญาณคือการเปน
มนุษยท่ีดีอยางสมบูรณ มากกวาการเปนชาวพุทธท่ีดี ชาวเชนท่ีดี หรือชาวคริสตที่ดี เปนตน การ
พัฒนาทางดานจิตวิญญาณของมนุษยตองอยูบนพื้นฐานแหงความดี (Good Basic) เปนหลัก หาก
ปรารถนาท่ีจะพัฒนาจิตวิญญาณอยางแทจริงแลว เราจําเปนตองกาวพนขอบเขตแหงการยึดม่ันใน
ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง มองสรรพส่ิงอยางเปนองครวม ทุกส่ิงเช่ือมโยงกัน มีความสัมพันธกัน ทุกการกระทํา
มีผลตอทุกชีวิตบนโลกเสมอ โลกเปนระบบนิเวศที่ใหญท่ีสุด ทุกส่ิงท่ีอาศัยอยูบนโลกใบนี้มี
ความสัมพันธกันอยางไมรูจบ วิกฤติทางนิเวศวิทยาทุกวันนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากความเขาใจและ
การพัฒนาภายใตกระบวนทัศนท่ียึดมนุษยเปนศูนยกลาง ใหความสําคัญกับมนุษยมากกวาทุกส่ิง ทํา
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ใหมนุษยเหิมเกริมในความยิ่งใหญของตนเองจนแสดงออกมาในรูปแบบของการฉกฉวย
ผลประโยชนจากธรรมชาติและเอาเปรียบเพื่อนมนุษยดวยกัน  

 วิถีคิดของคนตะวันออกจะใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆ ให
ความสําคัญกับการอยูรวมกันและในความสัมพันธท้ังหลายน้ันไดสรางส่ิงตางๆใหเกิดข้ึน ในการ
หาความสุขคนตะวันออกมักจะคิดวาความสุขของฉันอยูท่ีการแสวงหาความสุขของคุณและเราจะ
อยูดวยกันอยางราบร่ืน การประสบความสําเร็จไมสามารถทําไดโดยลําพัง แตจะสําเร็จไดก็โดย
ความรวมมือและการปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ซ่ึงแตกตางจากวิถีคิดของคนตะวันตกท่ีจะให
ความสําคัญกับปจเจกชน จึงทําใหเกิดการแขงขันสูง เห็นแกตัวสูงเพราะคิดวาฉันตองเปนท่ีหนึ่ง แต
คนตะวันออกจะคิดวาทุกอยางเปนวัฏจักร มีการวนเวียนตลอดเวลา ทุกคน ทุกอยางมีความสามารถ 
มีหนาท่ี มีความคิดและมีความดีเปนของตนเอง แตนั่นไมทําใหเกิดความสมบูรณท่ีแทจริงได 
จะตองมีการทําหนาท่ีและนําความสามารถของตนออกมาใชใหเกิดผลในระหวางท่ีมีความสัมพันธ
กับคนอ่ืนๆ หรือส่ิงอ่ืนๆ ความเทาเทียมในลักษณะของการเหมือนกันทุกประการหรือการเสมอกัน
และการแบงข้ันหรือลําดับช้ันนั้นไมมีในวิถีคิดของคนตะวันออก มีเพียงแตชุมชน สังคม ทุกอยางมี
รากเหงา ทุกอยางมีท่ีมาและมีความสัมพันธกับส่ิงอ่ืนๆ ตองอาศัยการพึ่งพากัน อาจกลาวไดวาในวิถี
ของคนตะวันออกทุกอยางมีความดีเปนพื้นฐาน ดีในแบบของตนเองและในสภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสม ไมมีการเปรียบเทียบในความเหมือนหรือความแตกตาง แตมองทุกส่ิงในแบบของมัน ใน
สัดสวนของมันและในความสัมพันธท่ีมีตอส่ิงตางๆ ดังนั้นความคิดเชนนี้จะสงผลตอความคิดท่ีไม
ครอบครองแตกอใหเกิดความเคารพและออนนอมตอกัน ไมมีส่ิงใดเปนของเราทุกอยางเปนตัวของ
ตัวเอง ทุกอยางเปนของขวัญจากพระเจาซ่ึงเปนการไมเหมาะสมท่ีใครคนใดคนหนึ่งจะนํามา
ครอบครองเปนของตนเองแตเพียงผูเดียว วัฒนธรรมของคนตะวันออกและชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมใน
ตะวันตกบางแหงมีความคิดเชนนี้จนกระท่ังเกิดการยึดครองเปนประเทศอาณานิคมของประเทศ
มหาอํานาจทางตะวันตกทําใหประเทศเหลานี้ถูกกลืนกินวัฒนธรรมท่ีดีงามไป  

มนุษยปจจุบันตองการแนวคิดแหงความเช่ือมโยงและความสัมพันธ ไมใชแนวคิดแหง
การเปนเจาของ เพราะความเปนเจาของนําไปสูการควบคุม สวนความสัมพันธจะนําไปสูการมีสวน
รวม การมองเห็นส่ิงตางๆ อยางเปนองครวมเปนส่ิงท่ีจําเปนและเพียงพอท่ีจะทําใหมนุษยในยุค
ปจจุบันเขาใจความหมายและเขาใจปญหาท่ีแทจริงของวิกฤติการณตางๆ ของอารยธรรมรวมสมัย 
และพรอมเปดพื้นท่ีในจิตวิญญาณเพ่ือตอนรับและยอมรับความรูสวนหนึ่งของผูคนท่ีหลากหลาย
เพื่อนําไปสูการแกปญหา 

ทฤษฎีอเนกันตวาทมีความสําคัญแฝงอยูในนิเวศเชิงจิตวิญญาณ เพราะเปนแนวทางใน
การปฏิบัติตนของมนุษยท่ีใหความสําคัญกับการพัฒนาจิตวิญญาณเปนหลัก เปนการสรางความเปน
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ผูให ใหท้ังความรัก ความเมตตาและความเคารพตอสรรพส่ิง เม่ือจิตวิญญาณถูกพัฒนาใหอยูบน
พื้นฐานแหงอหิงสาแลว ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนก็จะเปนรูปแบบแหงการเกื้อกูลกันอยางไมรูจบ เม่ือ
ปฎิเสธความขัดแยงเราจะพบขอดีมากข้ึน การปฏิบัติของมนุษยตอสรรพส่ิงก็เปนไปในแนวทาง
แหงการพึ่งพาอาศัยกันอยางเห็นใจและมีความรับผิดชอบ ไมมีการเอาเปรียบ ขูดรีด หรือแกงแยงท้ัง
ระหวางมนุษยกับโลกธรรมชาติและระหวางมนุษยกับมนุษย ศาสนาเชนมีแกนของการปฏิบัติอยูท่ี
การเคารพทุกชีวิต ทุกวิญญาณและทุกส่ิงท่ีทําใหมนุษยผูหนึ่งสามารถดํารงชีวิตอยูได เปนความรูสึก
สํานึกบุญคุณ ในทาทีท่ีออนนอมถอมตน การดํารงชีวิตของชีวิตหนึ่งนั้นจําเปนตองอาศัยชีวิตอ่ืนๆ 
มากมาย อาจกลาวไดวาสมาชิกท้ังหมดในระบบนิเวศที่มนุษยอาศัยอยูนั้น สงผลตอการมีชีวิตของ
มนุษย ดังนั้นมนุษยควรสํานึกในบุญคุณของผูมีพระคุณเหลานั้นดวยความเคารพ ดวยจิตสํานึกท่ี
ออกมาจากจิตวิญญาณอันบริสุทธ์ิ กระทําดวยความเต็มใจ การกระทําเชนนี้ยอมสงผลตอการเกื้อกูล
กันอยางไมรูจบสืบเนื่องตอไป 

การเคล่ือนไหวทางดานส่ิงแวดลอมท่ีมุงเนนการปกปองโลกโดยมากถูกผลักดันดวย
ทัศนะทางโลกท่ีเปนผลมาจากการท่ีถือผลประโยชนของตนเปนสําคัญ แบงเขาแบงเรา มีมนุษยเปน
ศูนยกลางของส่ิงแวดลอมและมนุษยตองปกปองส่ิงแวดลอมเหลานั้นเพื่อผลประโยชนของมนุษย 
กลุมท่ีเคล่ือนไหวอยูนั้นใชการปกปองส่ิงแวดลอมมาเปนขออางเพื่อรักษาผลประโยชนของประเทศ
หรือกลุมคนของตนเองเทานั้น ส่ิงเหลานี้เปนนิเวศวิทยาท่ียังมีความเห็นแกตัวอยูไมนอย ความเปน
หนึ่งเดียวของชีวิตไมใชเพียงเร่ืองการอยูรอดของเผาพันธุมนุษยเทานั้นแตเปนเร่ืองของความเคารพ
และยําเกรง ความออนนอมถอมตนอยางลึกซ้ึงตอทุกชีวิต ตอความศักดิ์สิทธ์ิของทุกวิญญาณ 
เนื่องจากความสัมพันธท่ีโยงใยน้ันมนุษยไมอาจหลีกเล่ียงการนําชีวิตอ่ืนๆ มาใชประโยชนเพื่อการ
อยูรอดของตนได ดังนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีมนุษยควรมีความเขาใจในสิทธิของชีวิตอ่ืนๆ กลาวคือ ควร
นําส่ิงตางๆ มาใชเพราะความจําเปนเทานั้นและใหคืนแกชีวิตอ่ืนๆ ในขณะเดียวกันดวย ดังท่ีคําสอน
ของศาสนาเชนกลาวไววา “ทุกส่ิงให” พระอาทิตยใหแสงแกพืช พืชใหผลแกนก นกกระจายเมล็ด
พันธุ เมล็ดพันธุใหตนเองแกผืนดิน และผืนดินใหชีวิตแกเมล็ดพันธุ ทุกชีวิตตองรูจักท่ีจะให
มากกวารูจักเพียงท่ีจะรับเทานั้น โลกใบนี้จึงจะสามารถฟนกลับมาสมดุลไดอีกคร้ังหนึ่ง  

 
 

5.3 ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 
 

ตามแนวคิดของมนุษยนิยมท่ีเกิดข้ึนในสมัยฟนฟูศิลปะวิทยาการ สมัยการปฏิวัติ
อุตสาหกรรม สมัยแหงความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและพัฒนาการทางดานเทคโนโลยี ท่ีมองวา
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โลกธรรมชาติมีอยูเพื่อความเจริญกาวหนาของมนุษย มนุษยเปนศูนยกลางของส่ิงท้ังหลายและ
สามารถใชประโยชนส่ิงตางๆ ในธรรมชาติไดตามใจชอบ ทาทีดังกลาวกอใหเกิดวิกฤติทาง
นิเวศวิทยาอยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ในหนังสือมีเธอจึงมีฉัน สาทิศ กุมาร ไดหยิบยกความ
เช่ือมโยงในความสัมพันธระหวางธรรมชาติ ชุมชนและจิตวิญญาณของมนุษยไววามีความสัมพันธ
กันอยางซับซอน ท้ังสามส่ิงเอ้ือตอความสมดุลของกันและกัน เม่ือมนุษยใชประโยชนจากส่ิงตางๆ 
ท้ังสามยอมกอใหเกิดความเสียหายไปไมมากก็นอย ความเสียหายดังกลาวสงผลกระทบตอส่ิงอ่ืนๆ
ดวยดังนั้นเม่ือความเสียหายเกิดจากการท่ีมนุษยนําส่ิงตางๆ ไปใชเพื่อประโยชน มนุษยก็ควรทํานุ
บํารุงใหสามองคประกอบนั้นใหกลับมาสมดุลดังเดิมดวยเพื่อกอใหเกิดประโยชนตอไปอยางยั่งยืน 
 

5.3.1 มุมมองของสาทิศ กุมาร ตอความสัมพันธแบบองคสาม (ผืนดิน สังคม วิญญาณ) 
สาทิศ กุมารไดกลาวถึงหนังสือคีตาวามีแนวทางการแกไขปญหาทางนิเวศวิทยา โดยการ

เปล่ียนทาทีของมนุษยจากการยึดม่ันในความยิ่งใหญของตนเองใหเปนการใชประโยชนจากโลก
ธรรมชาติเฉพาะในส่ิงท่ีสําคัญและจําเปนตอการดําเนินชีวิต และตองบํารุงรักษารวมถึงซอมแซม
ความเสียหายท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําของเราโดยการปฏิบัติตามหลักการ “ผืนดิน สังคม วิญญาณ” 
เปนแนวทางการดําเนินชีวิตตามรูปแบบความสัมพันธท่ีเหมาะสมระหวางธรรมชาติ ชุมชนมนุษย 
และกับตนเอง ท้ังสามคําเปนแนวทางในการทํานุบํารุงโลกท้ังมวลซ่ึงสาทิศ กุมาร มองวามนุษยควร
ใหความสําคัญกับสังคมและธรรมชาติของโลกมากกวาการเขาใจเพียงแคตนเอง เนื่องจากธรรมชาติ
และสังคมมีผลกระทบและอิทธิพลตอการมีชีวิตท่ีดีและการพัฒนาทางจิตวิญญาณสวนตัว ดังนั้น
หากสังคมและธรรมชาติดี ชีวิตสวนตัวก็จะดีไปดวย  

ในการใหความหมายแกองคสามทางจิตวิญญาณของสาทิศ กุมารไดใชคําวา “ผืนดิน 
สังคม วิญญาณ” ซ่ึงท้ังสามคํานี้ไดมีการอธิบายท่ีครอบคลุมมิติทางดานธรรมชาติ สังคม และตัว
มนุษย อาจกลาวไดวาท้ังสามคํานี้เปนแนวทางการปฏิบัติตนของมนุษยตอระบบนิเวศนั่นเอง 
ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนมิไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางมนุษยตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งเทานั้น แตเปนการ
กลาวถึงความสัมพันธท่ีมีการพึ่งพากันอยางซับซอน กลาวถึงความสัมพันธท้ังหมดท่ีไมสามารถ
แยกองคประกอบตางๆ ออกจากกันไดอยางเด็ดขาด ภาพดานลางนี้แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ
ท่ีวามนุษยเปนสวนหน่ึงของสังคมและเปนสังคมเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ดังนั้นมนุษยจึงเปน
เพียงสวนหนึ่งในธรรมชาติเทานั้น และเม่ือมองเห็นความเช่ือมโยงสัมพันธดังกลาวก็จะเห็นความ
เปนเอกภาพของสรรพส่ิงดวย 
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ผืนดนิ 

 

สังคม 
 

วิญญาณ 
 
 
 

 
 
 “ผืนดิน” เปนสัญลักษณของชีวิต สัญลักษณแหงการใหกําเนิด เปนตัวแทนของโลกท่ี

ทําใหธรรมชาติเจริญเติบโต ธรรมชาติในท่ีนี้รวมไปถึงสัตวตางๆ แมน้ํา ภูเขาดวย ส่ิงเหลานี้มี
วิญญาณของตนเอง ธรรมชาติมีความศักดิ์สิทธ์ิ ความศักดิ์สิทธ์ิไมไดหมายความถึงเทพหรือเทพีแต
ความศักดิ์สิทธ์ินี้หมายความถึงวิญญาณท่ีมีอยูในทุกส่ิง ธรรมชาติมิไดอยูเหนือธรรมชาติ มนุษยเปน
สวนหนึ่งของธรรมชาติมีวิญญาณ มีความศักดิ์สิทธ์ิเชนเดียวกันกับวิญญาณอ่ืนๆ มนุษยจําเปนตอง
พึ่งพาอาศัยโลกธรรมชาติในการดํารงชีวิตอยู อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรคของ
มนุษยลวนมาจากผลิตผลที่เกิดมาจากดินท้ังส้ิน ดังนั้นมนุษยควรมีการรักษา เคารพ เอาใจใสและ
ขอบคุณตอโลกธรรมชาติ แตไมใชเพียงเพราะธรรมชาติมีประโยชนตอเราเทานั้นแตเพราะโลก
ธรรมชาตินั้นศักดิ์สิทธ์ิ และมีวิญญาณที่ดีงามเปนของตนเอง มนุษยควรเอาใจใสตอการนํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช ตองไมกอใหเกิดความส้ินเปลือง ไมกอใหเกิดการเหลือใช และเม่ือนั้นก็
จะไมมีการขาดแคลนเกิดข้ึน ซ่ึงหลักการเชนนี้เปนไปตามหลัก “ยัคนา” ในศาสนาเชนนั่นเอง ดังท่ี
คานธีกลาววา “โลกมีเพียงพอตอความจําเปนของทุกคน แตไมเพียงพอตอความโลภของคนใดคน
หนึ่ง” (อางถึงใน สาทิศ กุมาร, 2547ข, น. 90) ดังนั้นการกระทําท่ีคํานึงและตระหนักถึงผืนดินจึง
เปนการกระทําท่ีเหมาะสมท่ีจะกอใหเกิดความอุดมสมบูรณแกโลกธรรมชาติ  

“สังคม” เม่ือบํารุงผืนดินหรือธรรมชาติแลวก็ตองบํารุงสังคมตอ สังคมหมายความถึง
ระเบียบสังคมท่ีอยูบนพื้นฐานของการใหและการรับท่ีเหมาะสมระหวางองคประกอบท่ีอยูในระบบ
นิเวศ เปนการถอยทีถอยอาศัยและมีความสัมพันธตอกันอยางเกื้อกูล โดยใชวัฒนธรรม ศาสนาและ
สติปญญาในการเพิ่มคุณคาของชีวิตและจิตวิญญาณของมนุษย คุณคาเหลานี้จะถูกส่ังสมและสงตอ
ใหกับคนรุนตอไป วัฒนธรรมท่ีดี ส่ิงกอสราง บทเพลง ภาพวาดหรือส่ิงใดก็ตามที่ เปนงาน
สรางสรรคท่ีมีคุณคาลวนเปนของขวัญท่ีมนุษยไดรับมา แตเราไมอาจจะอยูดวยของขวัญเหลานี้ได
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ตลอดไป เราควรสรางสรรคงานตอไปเพื่อใหสังคมมีของขวัญแกผูอ่ืนตอไป การสรางสรรคเหลานี้
ควรเปนการสรางสรรคท่ีเกิดข้ึนจากความศักดิ์สิทธ์ิ ความบริสุทธ์ิใจ กระทําโดยไมมีความอยากท่ี
จะไดรับรางวัลหรือการยอมรับ ไมแฝงดวยความเห็นแกตัว การกระทําดังกลาวตามหลักศาสนาเชน
ถือวาเปนการกระทําตามหลัก “ทานะ”  

“วิญญาณ” ระหวางการบํารุงผืนดินและสังคมเราตองบํารุงวิญญาณของเราไปพรอมๆ 
กันดวย เนื่องจากวาเม่ือวิญญาณของเราสมบูรณแข็งแรงแลว การบํารุงผืนดินและสังคมก็เปนไปได
งายข้ึน วิญญาณของเราบางครั้งถูกทําใหเกิดการสึกกรอนและเจ็บปวยดวยความโลภ ความกังวล 
ความกลัว หรือความริษยา แคนเคือง เปนตน การทํานุบํารุงตนเอง ศาสนาเชนเรียกวา “ตปส” ซ่ึง
หลักการตปสเปนการเยียวยาและการทําใหตนเองบริสุทธ์ิ มนุษยในยุคปจจุบันสามารถปฏิบัติตปส
ไดหลายทางดวยกัน ไมวาจะเปนการถือสันโดษโดยการทําสมาธิ สงบปาก สงบใจ ทําใหรางกาย
และจิตใจสงบนิ่ง พักผอนจากโลกแหงความขัดแยงและซับซอน การบริโภคใหนอยลงก็ถือวา
เปนตปสเชนกัน อาจทําไดโดยการลดจํานวนอาหารที่เรารับประทานหรือลดจํานวนขาวของ
เคร่ืองใช ใหเหลือเพียงส่ิงของท่ีจําเปนเทานั้น ส่ิงของท่ียังสามารถใชไดก็ยังไมตองซ้ือใหม และมี
รูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงายท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดนั่นเอง ผูท่ีปฏิบัติตปสนั้นตองตระหนักเสมอวา
อะไรจึงจะพอเพียงส่ิงเหลานี้เปนการยับยั้งความอยากของเรา สวนการเติมเต็มตัวเองดวยตปสนั้น
สามารถทําได 4 วิธีดวยกัน คือการถอมตน การรับใชผูอ่ืน การศึกษาและการนอน  

การถอมตน หมายถึงการลดความสําคัญของตนเองลง เพราะในการดําเนินชีวิตของ
มนุษยเรายอมทําใหวิญญาณเกิดความทะนงตัวในความสําเร็จในหนาท่ี การงาน หรือกิจกรรมตางๆ  
จนอาจกอใหเกิดอัตตาหรือกิเลสกับวิญญาณของเราได 

การรับใชผูอ่ืน เปนการชําระลางการหมกมุน การสนใจแตปญหาของตนเอง การรับใช
ผูอ่ืนมิใชเพื่อผลของผูอ่ืน แตเปนไปเพื่อตัวเราเอง เปนการมองปญหาคนอ่ืน ใหความสนใจกับผูคน
ในสังคมบาง รับรูปญหาและชวยเหลือในทุกส่ิงท่ีเราสามารถทําได 

การศึกษา เปนหนทางแหงการเติมเต็มตนเองอีกอยางหน่ึง การศึกษาไมใชการหาขอมูล
หรือทองจําตํารา แตหมายถึงการเขาใจในคําสอนอยางแทจริง การศึกษาตําราเพียงเพื่อเปนเคร่ืองมือ
ในการไตรตรองและคนพบคุณสมบัติท่ีแทจริงของตนเอง ตัวเราเองเปนตําราอันยิ่งใหญท่ีตองศึกษา
และพัฒนาตนเองตลอดเวลา โลกธรรมชาติก็เปนแหลงความรูท่ียิ่งใหญอีกแหงหนึ่งซ่ึงมนุษยตองมี
การศึกษาและเขาใจอยางลึกซ้ึง 

นอกจากกิจกรรมขางตนเหลานี้แลว ยังมีการนอนอีกประการหนึ่งท่ีชวยใหวิญญาณของ
เราสมบูรณมากข้ึน จิตวิญญาณตองการการเอาใจใสท้ังในการควบคุมในส่ิงท่ีไมเปนประโยชนและ
การสงเสริมในส่ิงท่ีเปนคุณคา การนอนเปนการสงเสริมความสามารถในการพัฒนาจิตวิญญาณของ
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เราที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง การพัฒนาจิตวิญญาณมีความจําเปนอยางมากโดยเฉพาะในสังคมท่ีเต็มไป
ดวยการแกงแยงชิงดีชิงเดนกัน เห็นไดชัดเจนในวิถีชีวิตของคนในเมืองท่ีดําเนินไปอยางซํ้าๆ ทุกวัน 
โดยเฉพาะการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมในปจจุบันเปนการทําลายวิญญาณอยางหนึ่ง เนื่องจาก
สินคาท่ีผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมเปนการผลิตท่ีเกินความจําเปนถือไดวาเปนการกระทําท่ี
ส้ินเปลือง การทํางานท่ีทําลายวิญญาณเชนนี้ควรแกไขโดยการลดเวลาการทํางานลงคร่ึงหนึ่ง แลว
เพิ่มกิจกรรมทางวัฒนธรรม จิตวิญญาณและความคิดสรางสรรคมากข้ึน หรือแมแตการเพิ่มเวลา
นอนก็ถือวาเปนตปสอยางหนึ่ง 

การทํานุบํารุงควรทํานุบํารุงท้ัง “ผืนดิน สังคม วิญญาณ” ไปพรอมๆ กัน เพราะท้ังสาม
องคประกอบไมอาจแยกออกจากกันได ความสมบูรณของท้ังสามองคประกอบจะเกิดข้ึนไดก็
ตอเม่ือท้ังสามอยางนี้สมบูรณ ดังนั้นการกระทําท่ีตระหนักถึง “ผืนดิน สังคม วิญญาณ” เปนการ
กระทําท่ีสงเสริมใหเกิดความสมดุลทางนิเวศวิทยา มนุษยในยุคปจจุบันควรปรับและเปล่ียนการ
ดําเนินชีวิตประจําวันใหเปนไปตามหลักการของ “ผืนดิน สังคม วิญญาณ” เพื่อใหเกิดผลในการ
แกไขปญหาทางนิเวศวิทยาและปญหาทางจิตวิญญาณท่ีนับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกที 

จากเดิมท่ีคําสอนของศาสนาเชนใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไดแก “ยัคนา ทานะ 
และตปส” สาทิศ กุมารไดใชคําสามคําท่ีเขาใจงายแทน ไดแก “ผืนดิน สังคม และวิญญาณ” มา
อธิบายความหมายและแนวทางในการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาเชน เพื่อการเขาใจท่ีงาย
และสามารถนําไปใชในบริบทอ่ืน สังคมอ่ืน วัฒนธรรมอ่ืน และในศาสนาอ่ืนได ขอดีของการใชคํา
ท่ัวไปเชนนี้ช้ีใหเห็นวาสาทิศ กุมารตองการที่จะเผยแผหลักคําสอนท่ีเปนประโยชนแกระบบนิเวศ 
สังคม และตัวมนุษยเอง โดยไมติดอยูในกรอบของความเปนศาสนาเชนเทานั้น ซ่ึงคนท่ีไมไดนับถือ
ศาสนาเชนก็สามารถท่ีจะเปดรับการเรียนรูส่ิงใหมๆ นี้ไดอยางไมตะขิดตะขวงใจ ถือไดวาเปนการ
เปดพื้นท่ีใหคนท้ังโลกไดศึกษาเรียนรูอยางเปดกวางท่ีสุด โดยปราศจากขอบเขตของวัฒนธรรมหรือ
ศาสนาใดๆ  

 
5.4 การประยุกตใชแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ 
 

ในสังคมปจจุบันปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนมากมายท้ังความไมเทาเทียมทางเศรษฐกิจ การ
แยงชิงพื้นท่ีทรัพยากรตางๆ การขูดรีดคนจน การถูกเหยียดสีผิวหรือชนชาติ เปนตน สาทิศ กุมารมี
ความเห็นวาปญหาเหลานี้เกิดจากการขาดความเมตตาและความรักของมนุษย มิใชเพราะขาดความ
ยุติธรรม ความยุติธรรมเปนส่ิงท่ีคนอ่ืนหยิบยื่นใหเรา และมักจะเปนผูท่ีมีอํานาจมากกวาหยิบยื่นให
ผูท่ีมีอํานาจนอยกวา และในขณะเดียวกันผูท่ีมีอํานาจเหลานั้นก็จะเปนผูตัดสินความถูกหรือผิดให
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เราดวย แตการมีความเมตตาและความรักเปนการสรางข้ึนจากจิตวิญญาณภายในของมนุษย สาทิศ 
กุมาร ตองการเห็นสังคมเชิงนิเวศ สังคมเชิงจิตวิญญาณ ท่ีสอนใหมนุษยมีความเมตตา มีความรักตอ
กัน รูจักท่ีจะใหหรือแบงปนและรับจากส่ิงอ่ืนใหนอยท่ีสุด รับเฉพาะส่ิงท่ีจําเปนเทานั้น เหลือสวน
อ่ืนไวเพื่อผูอ่ืนและเหลือไวเพื่อโลก แนวคิดของสาทิศ กุมารเปนแนวคิดท่ีนิยมความเมตตา นิยมการ
ไมใชความรุนแรง นิยมชุมชน และนิยมความสัมพันธในรูปแบบของการเคารพซ่ึงกันและกัน การ
พัฒนาบุคคลควรพัฒนาจิตวิญญาณใหมาก พัฒนาใหเกิดความสํานึกรูบุญคุณของส่ิงตางๆ ท้ัง
ธรรมชาติ สังคม และตนเองในเวลาเดียวกัน ความสํานึกรูบุญคุณจะทําใหเรามองโลกและเพื่อน
มนุษยดวยความเมตตาและความรักนั่นเอง การจะนําแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณไป
ประยุกตใชใหเกิดผลเปนรูปธรรมจําเปนตองมีความเขาใจใหถูกตองเสียกอนจึงจะสงผลถึงการ
ตระหนักรูทุกชวงขณะในการดําเนินชีวิต 

ในการแกปญหาสังคมโดยใชแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณสามารถแบงออกเปน 2 
สวนใหญ ๆ ไดแก การแกไขในระดับปจเจก และการแกไขในระดับชุมชน 

 
5.4.1 การแกไขในระดับปจเจก 
การดําเนินชีวิตของมนุษยในระดับปจเจกนั้น แตละคน แตละชีวิตยอมมีวิถีทางท่ี

แตกตางกันไป แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณเปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยเติมเต็มความรูทางดานอ่ืนๆ 
ดวยการใหคุณคากับทุกส่ิงและการสํานึกรูบุญคุณของทุกส่ิงดวยในเวลาเดียวกัน โดยการนําไป
ประยุกตใชอยางเปนรูปธรรมนั้นจะตองเร่ิมจากการปฏิบัติในฐานะของปจเจกเสียกอน เชนเดียวกับ
การดําเนินชีวิตของ สาทิศ กุมาร ท่ีอยูบนพื้นฐานของแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณมาโดยตลอด
การดําเนินชีวิตของสาทิศ กุมารเชนนี้เปรียบไดกับการเดินสวนทางกับฝูงชนจํานวนมหาศาล ท่ีแฝง
ดวยพลังและความมุงม่ัน ท้ังความเช่ือวาส่ิงท่ีตนไดกระทํานี้จะสงผลถึงการเปล่ียนแปลงในระดับ
จิตวิญญาณวานี่มิใชเพียงความแตกตางหรือความขัดแยงกับคนกลุมใหญ แตนี่คือการแสดงใหเห็น
ถึงความหมายและคุณคาของชีวิตหนึ่งๆ ท่ีอยูบนความสัมพันธท่ีซับซอน  ซ่ึงสามารถวิเคราะห
ความสัมพันธไดเปน 3 ข้ันตอน คือ 

ขั้นตอนท่ีหนึ่ง  ลดความเปนปจเจกลง กลาวคือไมคิดวาตนเองเปนส่ิงท่ีแยกออกจากส่ิง
อ่ืนอยางเด็ดขาด ใหเขาใจวาเรามีความสัมพันธกับส่ิงอ่ืนๆ ไมวาจะเปนธรรมชาติหรือมนุษย
ตลอดเวลา ท้ังทางตรงและทางออม 

ขั้นตอนท่ีสอง ใหความสําคัญกับชุมชน หมายความวาเม่ือเราไมไดเปนส่ิงท่ีแยกออกจาก
ส่ิงอ่ืนๆ อยางเด็ดขาดแลว ความสัมพันธระหวางเรากับธรรมชาติและเพ่ือนมนุษยก็เปนไปใน
รูปแบบของความสัมพันธท่ีมีผลกระทบตอกันอยางหลีกเล่ียงไมได 



 

103

จากนั้นขั้นตอนท่ีสาม ลดความเห็นแกตัวและเพิ่มความเห็นแกผูอ่ืน ในเมื่อการดําเนิน
ชีวิตของมนุษยจําเปนท่ีจะตองอยูในความสัมพันธท่ีซับซอน มีผลกระทบซ่ึงกันและกันอยาง
หลีกเล่ียงไมได เม่ือมีความแตกตางท้ังดานกายภาพ ความสามารถและหนาท่ี ยอมมีความขัดแยงข้ึน
เปนธรรมดา เราสามารถลดความขัดแยงนี้ไดโดยการเห็นอกเห็นใจและเมตตาผูอ่ืน ในขณะเดียวกัน
เราก็ตองมีความรูสึกสํานึกบุญคุณผูท่ีเห็นอกเห็นใจเราดวย  

ความสัมพันธในสามข้ันตอนท่ีกลาวมาขางตนเปนการแกปญหาโดยประยุกตแนวคิด
นิเวศวิทยาในระดับปจเจก เปนแนวทางการปฏิบัติท่ีสามารถทําไดงายท่ีสุด โดยการเขาใจ
ความสัมพันธท้ังสามข้ันนี้กอน และการเขาใจท่ีถูกนําไปปฏิบัติในชีวิตจริงจะมีพลังเพียงพอท่ีจะ
แกปญหาในระดับสังคมได เพราะความเปนปจเจกก็เปนองคประกอบของความเปนสังคมนั่นเอง  

 
  2. การแกไขในระดับสังคม 
สังคมเชิงนิเวศเปนสังคมในอุดมคติของสาทิศ กุมารเปนสังคมท่ีแตละชุมชนมีการ

ปกครองตนเองโดยระบบการปกครองจะอยูบนหลักของศีลธรรม ความเมตตา ความสัมพันธ หนาท่ี
ของคนในชุมชนจะเปนหนาท่ีตอคนในชุมชนดวยกันและหนาท่ีตอชุมชนเปนสําคัญ อํานาจจะไม
ถูกมอบหมายใหผูใดผูหนึ่งแตจะถูกกระจายไปสูทุกคนในชุมชน การตกงาน ความเจ็บปวย 
การศึกษา การไรท่ีอยู หรือการหิวโหยของคนท่ีขาดแคลนอาหารจะเปนหนาท่ีและความรับผิดชอบ
ของชุมชน ความพึงพอใจของคนในชุมชนจะเปนไปในรูปแบบของการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนผาน
งานศิลปะ ดนตรี การทําอาหาร การเตนรํา การเฉลิมฉลองงานประเพณีตางๆ แทนการสะสมวัตถุ
และการบริโภคส่ิงของฟุมเฟอยอ่ืนๆ สวนคนท่ีทําผิดหรือคนท่ีมีความโลภ โกรธ หลงครอบงําจิตใจ
นั้นควรแกไขดวยการใหความเมตตาแกเขามากกวาการลงโทษท่ีรุนแรง  

สังคมนิเวศของสาทิศ กุมารสามารถนํามาประยุกตใชในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนใน
สังคมปจจุบันไดเปนอยางดี เม่ือมนุษยมีจิตวิญญาณแหงความกรุณาอยูตลอดเวลา สังคมจะเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนอยางแนนอน ในประเด็นเร่ืองของความเมตตา การไมใชความรุนแรง 
การมองทุกอยางแบบเปนองครวม การใหความสําคัญกับความสัมพันธในระดับชุมชนมากกวา
ความสําคัญในระดับปจเจก การพัฒนาสังคมใหเปนสังคมนิเวศลวนเปนหนทางในการแกปญหาได
ในทุกดาน ไมวาจะเปนปญหาสังคม โดยการนําแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณไปปรับใชกับ
นโยบายของรัฐบาล เชน การรณรงคดานส่ิงแวดลอมโดยใชแนวคิดนี้เปนพื้นฐาน แกปญหา
เศรษฐกิจ โดยการสงเสริมการลดบริโภคและอุปโภคสินคาฟุมเฟอย แกปญหาการเมืองโดยการ
สรางองคกรการเมืองท่ีมีเมตตาและเอื้อประโยชนแกประชาชนมากกวาการคอรรัปช่ัน แกปญหา
การศึกษาโดยการสรางหลักสูตรท่ีพัฒนาดานจิตวิญญาณ อาจมีการพานักเรียน นักศึกษาไปเรียนรู
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ชีวิตจริงท่ีไดสัมผัสกับธรรมชาติและเรียนรูวิถีชีวิตของผูคนท่ียังใหความศักดิ์สิทธ์ิกับธรรมชาติ 
เปนตน ถึงแมวาสาทิศ กุมารจะเร่ิมนําความคิดของคนตะวันออกไปเผยแผและทําใหคนตะวันตก
เขาใจมากข้ึนมาระยะหนึ่งแลว แตในสังคมตะวันออกก็ควรที่จะไดรับการกระตุนเตือนใหตระหนัก
ถึงความสําคัญของความคิดรากเหงาของตนเอง ไมจําเปนตองพึ่งพาการพัฒนาแบบตะวันตกมาก
เกินไป และเพื่อประโยชนท่ีสูงท่ีสุดในการพัฒนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไมควรพัฒนา
เพียงดานเดียว แตควรพัฒนาในระดับจิตวิญญาณไปพรอมๆ กันดวย เพราะจิตวิญญาณท่ีถูกพัฒนา
แลวจะเปนกรอบของการปฏิบัติและการนําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชเฉพาะในสวนท่ีจําเปน
เทานั้น จะไมกอใหเกิดการทําลายธรรมชาติและการเอาเปรียบมนุษยอยางเชนทุกวันนี้  

อาจกลาวไดวาปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนทุกวันนี้มีตนตอมาจากการขาดศีลธรรมของมนุษย
ในสังคมน่ันเอง จิตวิญญาณของมนุษยถูกมองขามจึงทําใหไมมีการพัฒนา ผูคนสวนใหญตาง
เช่ือม่ันวาความรูทางดานวิทยาศาสตรจะสามารถแกปญหาท่ีเกิดข้ึนได แตการแกปญหาดวยวิธีการ
ดังกลาวกลับกอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมาอยางไมรูจบ หากมนุษยสามารถตระหนักรูถึงบุญคุณของ
ส่ิงตางๆ ท่ีเกื้อกูลใหชีวิตของมนุษยสามารถดํารงอยูได ฝกการเปนผูให ใหความรัก ความเมตตา ไม
วาจะเปนความสัมพันธระหวางมนุษยซ่ึงจะสงผลใหเกิดสังคมที่มีแตมิตรภาพ หรือความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติก็จะเกิดความสํานึกในการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชแตเฉพาะท่ี
จําเปน และการกระทํากิจกรรมอื่นๆ จะมีทาทีออนนอมและมีความหวงใยส่ิงรอบตัวมากข้ึน สังคม
เชิงนิเวศของ สาทิศ กุมาร จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือมีการแกไขในระดับปจเจกเสียกอน สังคม
เปล่ียนแปลงไปตามทาทีของมนุษย ทาทีของมนุษยเปล่ียนแปลงตามกระบวนทัศน และกระบวน
ทัศนเกิดจากการตระหนักรูทางจิตวิญญาณซ่ึงมิใชเพียงความเขาใจแบบผิวเผินเทานั้น 

แนวคิดนิเวศวิทยาโดยท่ัวไปแสดงใหมนุษยเห็นถึงความหมาย และลักษณะของสมาชิก
ในระบบนิเวศ แตแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณเปนการแสดงใหเห็นถึงคุณคาในความเช่ือมโยง
หรือความสัมพันธกันของสมาชิกในระบบนิเวศ ท้ังสองแนวคิดเปนสวนสงเสริมกันเพื่อใหเกิด
แนวคิดนิเวศวิทยาท่ีสมบูรณ กลาวคือมนุษยในปจจุบันใหความสําคัญกับความรูแบบแยกสวน เรารู
วาธรรมชาติคืออะไร รูวามนุษยคืออะไร แตเราขาดความรูในเร่ืองความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆ ซ่ึง
กระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการของนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ ความสัมพันธในเชิงการ
เกื้อกูลในรูปแบบของการถอยทีถอยอาศัย ความสัมพันธเชนนี้จะนํามาซ่ึงความรูสึกขอบคุณและ
ความรูสึกสํานึกบุญคุณของสรรพส่ิง ท่ีเอ้ือตอการดํารงอยูและดําเนินไปของชีวิตหนึ่งๆ  

ตามแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณของ สาทิศ กุมาร เนนความสําคัญตอการเคารพ
วิญญาณของสรรพส่ิง เนื่องจากวิญญาณน้ันๆ มีความศักดิ์สิทธ์ิ ความศักดิ์สิทธ์ินี้เองท่ีแสดงถึงการมี
คุณคา มีความดี และมีความหมายในตนเอง ดังนั้นการนําวิญญาณของผูอ่ืนมาใชเพื่อประโยชน
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อะไรก็ตามตองสํานึกเสมอวาผูอ่ืนไดมอบวิญญาณของเขาเพ่ือประโยชนของเรา เพื่อการมีชีวิตอยู
ของเรา  
 


