
 
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 การเห็นคุณคาในตนเอง  มาจากคําในภาษาอังกฤษวา  “Self- Esteem”   นักวิชาการบาง
ทานใชคําวา  “ความภาคภูมิใจในตนเอง”  และบางทานใชคําวา   “อัตคุณทัศน”  (ประดินันท อุปรมัย, 
2544, หนา 146)  การเห็นคุณคาในตนเองเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของบุคคลท่ีควรให
ความสําคัญ เนื่องจากการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับคุณลักษณะตาง ๆ  หลายประการท่ี
เอ้ือตอการพัฒนาคุณภาพของบุคคลในการดํารงตนอยูในสังคม อาทิ ความเชื่อม่ันในตนเอง             
วุฒิภาวะทางอารมณ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และความมุงมาดปรารถนาทางการศึกษา (บุษบากร   
ตัณฑวรรณ, 2545, หนา 1) การเห็นคุณคาในตนเอง  มีความสําคัญอยางมากในการสรางเจตคติให
เกิดข้ึนกับตนเองทําใหเกิดความเช่ือม่ัน และมีความรูสึกท่ีดีกับบุคคลรอบขาง ตลอดจนสามารถ
ปรับตัวทางอารมณ  สังคม  เผชิญ กับอุปสรรคที่ผานเขามาในชีวิตได พรอมท้ังสามารถยอมรับ
เหตุการณท่ีทําใหตนเองรูสึกผิดหวัง  ทอแทใจไดดีกวาบุคคลท่ีขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ไมเห็น
คุณคาในตนเอง  ทําใหเปนคนมองโลกในแงราย อารมณไมดี หงุดหงิดงาย การดําเนินชีวิตเปนไป
อยางยากลําบาก  การขาดความม่ันใจจะสงผลทําใหคนรอบขางขาดความสงบสุขไปดวย การเห็น
คุณคาในตนเองเปนการตัดสินคุณคาของตนเอง  เปนการพิจารณาตัดสินคาของตนเองในเรื่องการ
ประสบความสําเร็จ การประสบความลมเหลว  การปฏิเสธหรือการยอมรับตนเอง การรูสึกวาตนเอง
มีคาตลอดจนการไดรับการยอมรับจากสังคม  การที่บุคคลมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงจะเปน
คนท่ีมีจิตใจเขมแข็ง ม่ันใจในตนเอง หนักแนน สงผลถึงการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และ
สามารถดํารงชีวิตไดโดยปราศจากความรูสึกดอย ในทางตรงกันขามบุคคลท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเองต่ํานั้น จะมีความรูสึกดอย  ออนไหวงาย  มองโลกในแงราย ขาดความม่ันใจ รวมไปถึงไม
สามารถใชศักยภาพไดอยางเต็มความสามารถ (พลนุช พุมไสว, 2543, หนา 23)   
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   มีอายุระหวาง 15 –18 ป  ซ่ึงเปนชวงของวัยรุนวัยนี้
เปนวัยท่ีคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเนื่องกับความเปนผูใหญ  เปนชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต  
เปนวัยท่ีตองมีการปรับตัวท้ังทางรางกาย  อารมณ  สังคม และจิตใจ หากเด็กวัยรุนคนใดสามารถ
ผานพนชวงเวลานี้ไปไดอยางราบร่ืน  มีปญหาท่ีไมซับซอนเกินกวาจะแกไขไดเด็กวัยรุนคนนั้นก็
ยอมผานเขาสูความเปนผูใหญ สามารถจัดการกับชีวิตในวัยผูใหญไดเปนอยางดี แตถาเปนไปในทาง
ตรงกันขาม ก็จะพบวาวัยนี้เปนวัยท่ีประสบความยุงยากมาก จากปญหาเร่ืองอารมณและการ
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ตัดสินใจจนสงผลใหเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาตามมาในท่ีสุด (สรานุช  จันทรวัยเพ็ญ, 2549, หนา 
11)  จึงอาจเรียกไดวาวัยนี้เปนวัยวิกฤติ  เพราะเปนวัยท่ีมีความสับสนทางจิตใจมากท่ีสุดยิ่งกวาวัย
อ่ืน ๆ (Erikson, 1968 อางใน  ศรีเรือน  แกวกังวาน, 2549, หนา 26) และจากรายงานสถิติการฆาตัว
ตายสําเร็จของประเทศไทย  ในป พ.ศ. 2546 โดยศูนยสารสนเทศ กองแผนงาน กรมสุขภาพจิต  
พบวาวัยรุนถึงวัยผูใหญตอนตนเปนกลุมท่ีมีอัตราการฆาตัวตายสําเร็จสูงถึง 7.13  ตอแสนประชากร  
และสาเหตุมาจากปญหานอยใจคนใกลชิดท่ีดุดาวากลาว (รอยละ43) รองลงมาคือทะเลาะกับคน
ใกลชิด  (รอยละ 36)  ปญหาผิดหวังจากความรักและหึงหวง  (รอยละ 23) ตามลําดับ  ซ่ึงก็ลวนแต
เปนผลจากการท่ีวัยรุนขาดความภาคภูมิใจในตนเอง หรือไมเห็นคุณคาในตนเอง (Jansen  et al., 
1993  อางใน ศรีเรือน  แกวกังวาน, 2549, หนา 37)  ดังนั้นจึงกลาวไดวาการเห็นคุณคาในตนเอง
ของบุคคลท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตและการเผชิญปญหาตาง ๆ  ของคนทุกคน 
 จะเห็นไดวาการเห็นคุณคาในตนเองเปนลักษณะอันพึงประสงคตอการดํารงชีวิต ของ
เยาวชนในวัยเรียน  ซ่ึงตรงตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2544   ขอท่ี 1 ท่ีมุงเนน
ใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค  คือ  เห็นคุณคาในตนเอง  มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอันพึง
ประสงค  (กรมวิชาการ, 2544 , หนา 5)  และจากเปาหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  2544  เชนกัน  ไดระบุวา การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงพัฒนาใหบุคคลรูจัก
และเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน (กรมวิชาการ, 2544 , หนา 3) ซ่ึงจุดมุงหมายดังกลาวจะทําใหคน
ไทยเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เปนคนดี  มีปญญาและมีความสุข จะเห็นไดวาการพัฒนาการเห็นคุณคา
ในตนเองในนักเรียนเปนส่ิงสําคัญยิ่ง   นักเรียนสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองไดตลอดชีวิต
โดยเฉพาะในชวงวัยรุน  ท้ังนี้เพราะในชวงดังกลาววัยรุนใหความสําคัญตอการเห็นคุณคาในตนเอง
สูงกวาในชวงวัยอ่ืน ๆ  (สุชา   จันทรเอม, 2528, หนา 1)  จากการศึกษาแนวคิดของคูเปอรสมิธ          
( Coopersmith, 1881, p.9-11  อางใน  อรชุมา   พุมสวัสดิ์, 2538,  หนา 13) พบวา องคประกอบท่ีมี
อิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  มี  2 ประการคือ  องคประกอบภายในบุคคล ท่ีเกี่ยวของกับการ
เห็นคุณคาในตนเองจากตนเองในดานตาง ๆ  และองคประกอบภายนอกบุคคล  ท่ีเกี่ยวของกับการ
ไดรับการเห็นคุณคาจากผูอ่ืน  ซ่ึง คูเปอรสมิธ ไดเสนอแนวทางในการชวยใหบุคคลเห็นคุณคาใน
ตนเองโดยใหโอกาสบุคคลน้ันไดใชพลัง  ความสามารถท่ีมีอยูในตัวเอง ไดรับการใหความสําคัญ   
ไดรับความเช่ือถือและประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีมุงหวัง โดยโรงเรียนตองใหการสนับสนุนใหเขา
ตระหนักถึงพลังท่ีมีอยูในตนเองและชวยใหเขาไดระลึกวาเขาสามารถพัฒนาตนเองใหสูงข้ึนซ่ึง
สอดคลองกับแนวทางในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองท่ี ประดินันท  อุปรมัย (2544 , หนา 
149)  ไดเสนอการสงเสริมใหบุคคลเห็นคุณคาในตนเองโดยพยายามเปล่ียนอัตมโนทัศน   คือความ
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เขาใจหรือความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง ทําใหมองเห็นวาตนเองมีพลังสามารถดลบันดาลในส่ิงท่ี
เขาเห็นความสําคัญมาไวในครอบครองไดดวยตัวเอง ท้ังนี้เม่ือบุคคลประสบความสําเร็จจากส่ิงท่ีได
ใหคุณคาจะทําใหเขาเกิดความภาคภูมิใจ และสามารถปรับคานิยมบางประการที่มีตอครอบครัว    
กลุมเพื่อนและสังคมใหใกลเคียงกับส่ิงท่ีตนไดทําหรือเพิ่มความพยายามโดยปราศจากความกังวล
มากเกินไป 
 จากเหตุผลท่ีไดกลาวมาขางตน  จะเห็นไดวาความรูสึกเห็นคุณคาในคนเองเปนส่ิงสําคัญ
ยิ่งตอการดําเนินชีวิตของบุคคลและเปนส่ิงท่ีสามารถสงเสริมและพัฒนาได ดังนั้นผูวิจัยในฐานะ
ครูผูสอนจึงไดสนใจจะศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ตามแนวคิดของคูเปอรสมิธ โดยศึกษาทั้งปจจัยภายในผูเรียนและปจจัยภายนอกผูเรียน   
โดยปจจัยภายนอกประกอบดวยหลายฝายท่ีเกี่ยวของ  อาทิเพื่อน  ครู และผูปกครอง ท้ังในเร่ืองการเรียน
การสอนและการจัดกิจกรรมแนะแนว ท้ังนี้เพื่อท่ีจะเปนแนวทางใหผูท่ีเกี่ยวของ ไดแก ครู  ผูบริหาร
โรงเรียนและชุมชน ไดใชเปนขอมูลเบ้ืองตนในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน        
เพื่อสงเสริมใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองในนักเรียนไดอยางสมบูรณ   เปนไปตามจุดมุงหมายของ
การพัฒนาการศึกษาของชาติสืบไป 
 
วัตถุประสงคงานวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ 

 1.   เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

 2.   เพื่อสรางสมการพยากรณระดับการเหน็คุณคาในตนเองจากปจจยัท่ีสงผลตอการเห็น
คุณคาของตนเอง ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ดานประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย  ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 

 ดานตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ  (Independent Variables) หรือตัวพยากรณ  ประกอบดวย 

1. ปจจัยภายใน 
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 ดานผูเรียน   
 -  ความพึงพอใจในครอบครัว                                                                                                                        
 -  การปรับตัว  

 2.  ปจจัยภายนอก 
 ดานโรงเรียน 

 -  การสนับสนุนทางสังคม                                                                                      
 -  การจัดกจิกรรมแนะแนว                                                                                               
 -  การจัดการเรียนการสอน    

 ดานผูปกครอง 
 -  การอบรมเล้ียงดู     

 ตัวแปรตาม  (Dependent Variables)   คือ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.   ปจจัยภายในผูเรียน (ความพึงพอใจในครอบครัว, การปรับตัว)  และปจจัยภายนอก
ผูเรียน (การสนับสนุนทางสังคม, การจัดกิจกรรมแนะแนว, การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน, และ
การอบรมเล้ียงดู) ท่ีนํามาศึกษา มีความสัมพันธกับเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  

 2.  ปจจัยภายในผูเรียนและปจจัยภายนอกผูเรียนท่ีนํามาศึกษา สามารถรวมกันพยากรณ 
การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได                                                                          
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน  ผูวิจัยจึงไดกําหนดความหมายของคําศัพทดังนี้  

 การเห็นคุณคาในตนเอง  คือ  ความรูสึกหรือทัศนคติท่ีบุคคลมีตอตนเองในทางท่ีดี คิดวา
ตนเองมีความสําคัญ มีความสามารถ มีคุณคา เปนท่ียอมรับ  มีความเช่ือม่ันวาสามารถประสบ 
ความสําเร็จในส่ิงท่ีคาดหวังได โดยความรูสึกเหลานี้เกิดข้ึนจากการประเมินในส่ิงท่ีตนกระทํา          
ท่ีผานมา  และปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง 

 ความพึงพอใจในครอบครัว หมายถึง ความรูสึกทางบวกหรือทางลบของนักเรียนเกี่ยวกับ
การปฏิบัติของบิดามารดาตอตนเองในดานตาง ๆ  ไดแก  ดานการเรียน การแตงกาย การใชเงิน การ
เลือกอาชีพ  การปกครอง  การคบเพื่อน  สุขภาพและสันทนาการ    มารยาทและเร่ืองสวนตัวอ่ืน ๆ 
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 การปรับตัว  หมายถึง กระบวนการทางกายและจิตท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลตองเผชิญกับความ
ขัดแยงท้ังจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมและเปนความพยายามของบุคคลในการแกปญหา
ตางๆ  รวมท้ังเปนความพยายามของบุคคลท่ีจะเปล่ียนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมของตนใหเขา
กับสภาพแวดลอมและสถานการณตาง ๆ   ท่ีตนเกี่ยวของอยู 

 การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง  การรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับการไดรับความชวยเหลือ
ดานจิตใจ  เชน   ความรัก  ความเห็นใจ  ความเอ้ืออาทร  การยอมรับ และการชวยเหลือดานอ่ืน ๆ   
ท้ังจากเพื่อนและจากครูผูสอน 

 การจัดกิจกรรมแนะแนว  หมายถึง บริการอยางหนึ่งซ่ึงโรงเรียนจัดข้ึนเพื่อชวยเหลือ
นักเรียนแตละคนใหรูจักและเขาใจตนเอง  รูถึงความสามารถขอบเขตแหงความสามารถของตน  
รูจักใชเหตุผลในการตัดสินใจและแกไขปญหา  ตลอดจนรูโอกาสและชองทางตาง ๆ ท่ีจะใช
ความสามารถที่ตนมีอยูใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม โดยมีขอบขายงาน 3 ประการ ไดแก   
บริการสนเทศ  บริการใหคําปรึกษา   และบริการจัดวางตัวบุคคล 

-  บริการสนเทศ   คือ  การใหความรูและขาวสารแกนักเรียนในเร่ืองตาง ๆ  ท่ีนักเรียน
ควรทราบ   อาทิ   การศึกษา อาชีพ บุคลิกภาพ  ความประพฤติ สุขภาพ เศรษฐกิจ โดยวิธีการตาง ๆ  
เชน   การจัดปายนิเทศ  การปฐมนิเทศ  การศึกษานอกสถานท่ี การจัดบรรยาย  การจัดโฮมรูม การ
แนะแนวหมู   หรือการจัดมุมหนังสือเปนตน 

- การใหคําปรึกษา  คือ  กระบวนการชวยเหลือบุคคลโดยมีการพบปะกันระหวางผูให
คําปรึกษาและผูรับคําปรึกษา  เพื่อชวยใหสามารถแกปญหาของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ               
มีขอบขายครอบคลุมท้ังการใหคําปรึกษาทางดานการเรียน  อาชีพและสังคม   

- บริการจดัวางตัวบุคคล  คือ  การชวยใหนักเรียนไดเลือกสายการเรียน ชวยใหนักเรียน
ไดทํางานในเวลาวางจากการเรียน  ชวยใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  ท้ังภายในและ
ภายนอกโรงเรียนทําใหนักเรียนเกิดทักษะทางสังคม 

การจัดการเรียนการสอน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ
ตามมาตรฐานการศึกษาขอ  10   ท่ีกลาววา  ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนอยางมี
ประสิทธิภาพ และเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมีลักษณะดังนี้คือ 

1.  ครูจัดส่ิงแวดลอมท่ีปลุกเรา  จูงใจ  ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
2. ครูเอาใจใสนักเรียนเปนรายบุคคล 
3. ครูจัดกิจกรรมและสถานการณใหผูเรียนไดแสดงออกและคิดอยางสรางสรรค 
4. ครูสงเสริมใหผูเรียนฝกคิด  ฝกทําและฝกปรับปรุงตนเอง 
5. ครูสงเสริมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูจากกลุม 
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 6. ครูใชส่ือการสอนท่ีเหมาะสมรวมถึงใชแหลงเรียนรูท่ีหลากหลายและเช่ือมโยง
ประสบการณจากชีวิตจริง 

การอบรมเล้ียงดู  หมายถึง  วิธีการอบรมเล้ียงดูของพอแม   รวมท้ังการสงเสริมใหเด็กเปน
คนเช่ือม่ันในตนเอง  เปดโอกาสใหเด็กไดทําส่ิงท่ีตองการดวยตนเอง ทําใหเด็กรูสึกวาตนไดรับการ
ปฏิบัติดวยความยุติธรรม  ไมตามใจหรือเขมงวดจนเกินไป  มีเหตุผล ยอมรับความสามารถและ
ความคิดเห็น  ตลอดจนใหความรัก  ความเอาใจใส  เปนกันเอง  รวมถึงใหความรวมมือตามโอกาส
เหมาะสม 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

  ประโยชนท่ีไดรับผลจากผลการวิจัยคร้ังนี้มีดังนี้ 
 1.   ทําใหทราบถึงระดับปจจัยดานตาง ๆ ท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 
 2.   ทําใหทราบวาปจจัยใดสามารถรวมกันพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 
 3.   เพื่อเปนแนวทางใหผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ ไดแก ครู ผูบริหารโรงเรียน และชุมชนไดใช

เปนขอมูลเบ้ืองตนในการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมใหเกิดการเห็นคุณคาใน
ตนเองสําหรับนักเรียนตอไป 
 


