
 
 

บทท่ี 2 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา          
ตอนปลาย  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  คร้ังนี้  เพื่อใหครอบคลุมประเด็นท่ีผูวิจัยตองการศึกษามาก
ท่ีสุด ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคนควาจากเอกสาร  แนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตาง ๆ  
โดยผูวิจัยไดศึกษาหัวขอตามลําดับ  ดังตอไปนี้   

 1. ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง                                                                         
 2.  องคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง                                                                                   
 3.   ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง                                                                                
 4.   ลักษณะของบุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองสูงและตํ่า                                                   

 5. กระบวนการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง                                                                                  
 6.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ             

                                                                                                                                                               
ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 จากการศึกษาความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง จากหนังสือและเอกสารตาง ๆ  
พบวามีผูใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองอยูดังนี้   

 Coopersmith    (1981, p. 5  อางใน นุชจิรา   สุมณฑา, 2549, หนา 11) ไดใหความหมาย
ของการเห็นคุณคาในตนเองไววาคือการพิจารณาและประเมินตนคุณคาของตนตามความรูสึกและ
ทัศนคติท่ีบุคคลมีตอตนเอง   เปนการประเมินโดยรวมโดยอาศัยประสบการณท่ีผานมา  รวมท้ังเปน
การตัดสินจากคนอ่ืนท่ีตนใหความสําคัญดวย   

 Bandura (1986, p. 356  อางใน สุดา   สงเดช, 2546, หนา 18) ไดใหความหมายของการ
เห็นคุณคาในตนเองคือ   การประเมินตนเองของบุคคลตามความรูสึกของตนวามีคุณคาหรือไมมี
คุณคา   

 Mussen (1981 อางใน สุดา   สงเดช, 2546, หนา 18) กลาววาการเห็นคุณคาในตนเองเปน
การประเมินคุณสมบัติตาง ๆ ของตน และมีการตัดสินวาดี หรือไมดี 

 โดย Sasse (1978, p. 48 อางใน อรชุมา พุมสวัสดิ์, 2538, หนา 12) ไดใหความหมายของ
การเห็นคุณคาในตนเอง คือความรูสึกของบุคคลวาตนมีความสําคัญ มีคุณคา มีความตองการไดรับ
ความเช่ือถือจากคนอ่ืนเพื่อท่ีจะเกิดการเห็นคุณในตนเอง 
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 Maslow (1970,  p. 45  อางใน นุชจิรา  สุมณฑา, 2549, หนา 10) ไดใหความหมายของ
การเห็นคุณคาในตนเอง คือความรูสึกท่ีมีตอความเช่ือม่ันในตน รูสึกวาตนมีคุณคา  เขมแข็ง                 
มีความสามารถและสมรรถภาพ   

 รัชนีย  แกวคําศรี  (2545, หนา 23) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง  คือ 
ความรูสึกเกี่ยวกับตนไดมาจากส่ิงท่ีตนเปน หรือส่ิงท่ีทําโดยมองวามีความสําคัญมีคุณคา การ
ประเมินมาจากความเช่ือในตนและประสบการณภายนอก   

 อัญชลี  ประสบจตุรพร   (2549, หนา 17) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
คือ  ความรูสึกวาตนมีคุณคา มีความเช่ือม่ันสามารถทําส่ิงตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จไดโดย
ประเมินมาจากประสบการณท่ีผานมา   

 กัลยา  วานิชยบัญชา (2534  อางใน สุดา  สงเดช, 2546, หนา 18) ไดใหความหมายของ
การเห็นคุณคาในตนเอง คือ เปนความรูสึกของคนท่ีวาตนดี มีคุณคา มีความหมาย ทําอะไรไดตามท่ี
คาดหวังไว   

 นริสา  จิตรสมนึก   (2540  อางใน สุดา สงเดช, 2546, หนา 18) ไดใหความหมายของการ
เห็นคุณคาในตนเอง คือ บุคคลมีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง ยอมรับตน เช่ือม่ันในตน คิดวาตนมี
ความสามารถ  

 สุดา  สงเดช (2546, หนา 19) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง คือ ทัศนคติ
ตอตนเองวามีคุณคา มีความสําคัญ มีความเช่ือม่ันท่ีจะทําส่ิงตาง ๆ และยอมรับความลมเหลวได  
 จากแนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองท้ังหมด  จะเห็นไดวามีลักษณะคลายคลึงกัน  
คือการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกหรือทัศนคติท่ีบุคคลมีตอตนเองในทางท่ีดี คิดวา
ตนเองมีความสําคัญ  มีความสามารถ  มีคุณคา เปนท่ียอมรับ มีความเช่ือม่ันวาสามารถประสบ
ความสําเร็จในส่ิงท่ีคาดหวังได โดยความรูสึกเหลานี้เกิดข้ึนจากการประเมินในส่ิงท่ี ตนกระทําท่ี
ผานมา  และปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง                                                                                          
 
องคประกอบของการเห็นคณุคาในตนเอง 

 จากการศึกษาถึงแนวคิดเร่ือง  องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง มีผูให
แนวคิดของเร่ืองดังนี้ 

 Coopersmith (1981, p. 118-119 อางใน อรชุมา  พุมสวัสดิ์, 2538, หนา 13) กลาววา
องคประกอบท่ีมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองมี 2 ประเภท คือ องคประกอบภายในตนเองและ
องคประกอบภายนอกตนเอง 
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 1.   องคประกอบภายในตนเอง    คือลักษณะเฉพาะของบุคคลแตละคนท่ีมีผลทําใหการ
เห็นคุณคาในตนเองของแตละบุคคลแตกตางกันซ่ึงประกอบดวย 

 1.1  ลักษณะทางกายภาพ  (Physical Attributes)  เชน ความสวยงามของรูปรางหนาตา  
ความคลองแคลววองไว บุคคลท่ีมีลักษณะทางกายภาพดี จะมีความเห็นคุณคาในตนเองมากกวา
บุคคลท่ีมีลักษณะท่ีดอย อยางไรก็ดี  ลักษณะทางกายภาพใด ๆ  จะสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง
หรือไมเพียงใด  ข้ึนอยูกับคานิยมของสังคมนั้น ๆ  อีกดวย   

 1.2  สมรรถภาพ ความสามารถและผลงาน(General capacity,Ability and Performance)  
องคประกอบท้ัง 3 มีความสัมพันธกันและมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยเปนตัวบงช้ีความถ่ี
ของการประสบความสําเร็จหรือความลมเหลวในส่ิงท่ีกระทํา โดยมีเร่ืองสติปญญาเขามาเกี่ยวพัน
ดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีอยูในวัยเรียน   ซ่ึงจะหมายถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สติปญญาจะมีผล
ตอสมรรถภาพและผลการเรียนของนักเรียนดวย  อันจะนําไปสูการเพิ่มความรูสึกความเห็นคุณคา
ในตนเอง  

 1.3   ภาวะทางอารมณ (Affective states) เปนภาพสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกเห็น
คุณคา  ความเปนสุข  ความวิตกกังวล  หรือภาวะอ่ืนท่ีอยูในตัวบุคคลอันเปนผลสืบเนื่องมาจากการ
ประเมินส่ิงท่ีตนประสบและเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น แลวมีผลตอการประเมิน
ตนเองในเวลาตอมา  บุคคลท่ีประเมินตนเองในทางท่ีดีจะมีความรูสึกพึงพอใจ มีความสุข ในทาง
ตรงกันขามบุคคลท่ีประเมินตนเองในทางท่ีไมดี  ไมพอใจในชีวิตของตน  และหมดหวังในอนาคต   

 1.4   คานิยมสวนตัว (self-values) โดยท่ัวไปบุคคลจะใหความพอใจในส่ิงตาง ๆ  
แตกตางกันออกไป  บุคคลจะมีแนวโนมใชคานิยมของสังคม  เปนตัวตัดสินการเห็นคุณคาในตนเอง  
ถาคานิยมสอดคลองกับสังคม จะทําใหการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึนถาคานิยมไมสอดคลองกับ
สังคมการเห็นคุณคาในตนเองจะตํ่าลง   

 1.5   ความปรารถนาของบุคคล (Aspiration) การตัดสินการเห็นคุณคาในตนเองของ
บุคคลเกิดจากการเปรียบเทียบผลงาน และความสามารถของตนเองกับเกณฑความสําเร็จท่ีตนเองได
ต้ังไว ถาผลงานและความสามารถเปนไปตามเกณฑท่ีตนเองต้ังไวหรือดีกวา จะทําใหบุคคลมีการ
เห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน ถาผลงานและความสามารถไมเปนไปตามเกณฑหรือตํ่ากวาเกณฑ 
บุคคลจะคิดวาตนเองไรคา 

 1.6    เพศ (Sex)  สังคมและวัฒนธรรมสวนใหญจะใหความสําคัญกับเพศชาย การ
ประสบความสําเร็จของเพศชายจะถูกมองวาเกิดจากความสามารถ แตถาเปนเพศหญิงกลับถูกมอง
วาเปนเพราะความพยายามหรือความโชคดี   ดังนั้นจึงพบวาสวนใหญเพศชายมีการเห็นคุณคาใน
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ตนเองสูงกวาเพศหญิง (Shaver, 1981,  p. 257)   แตอยางไรก็ตามทัศนคติตอผูหญิงและระดับการ
เห็นคุณคาในตนเองมีความแตกตางระหวางวัฒนธรรมดวย 

 1.7   ปญหาตาง ๆ  และโรคภัยไขเจ็บ (Problems and Pathology) ไดแกปญหา
สุขภาพจิตท่ัว ๆ  ไป  อาการทางกายท่ีมีสาเหตุมาจากจิตใจ (Phychosomatic symtoms) กลาวคือ ผูท่ี
มีปญหาดังกลาวสูงจะมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า  จะแสดงออกมาในรูปความวิตกกังวล มีความ
ทุกข  สวนผูท่ีมีปญหาดังกลาวนอย จะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง     
 2.   องคประกอบภายนอกตนเอง  คือสภาพแวดลอมภายนอกท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธดวย 
ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองท่ีแตกตางกัน  ซ่ึงประกอบดวย 
  2.1  ความสัมพันธกับครอบครัวและพอแม  ความสัมพันธระหวางพอแมและลูกเปน
ส่ิงท่ีมีอนุภาพมาก  ดังนั้น  ประสบการณท่ีบุคคลไดรับจากความสัมพันธภายในครอบครัวจึงเปน
รากฐานท่ีสําคัญในชีวิต เด็กท่ีไดรับความรัก ความอบอุน การสนับสนุน ใหกําลังใจใหสิทธิเสรีภาพ
ในการกระทําของเด็ก ระเบียบกฎเกณฑท่ีพอแมใชปกครองลูกจะการจัดการดูแลใหเด็กมีอิสระใน
ขอบเขตท่ีกําหนด  ส่ิงตาง ๆ  เหลานี้  จะทําใหเด็กสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองได   
  2.2    โรงเรียนและสถานศึกษา เปนสถานท่ีพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองตอจากบาน       
โรงเรียนมีหนาท่ีชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกเชื่อม่ันในทักษะ ความสามารถและการเห็นคุณคาใน
ตนเองเม่ืออยูในช้ันเรียน  เชน  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ  ไดอยางอิสระ ซ่ึงไมขัด
กับกฎระเบียบท่ีโรงเรียนไดกําหนดไว  การฝกวินัยใหนักเรียนไดแกปญหาตาง ๆ เพื่อสงเสริมให
เด็กมีความเช่ือม่ันในตนเอง   
  2.3    สถานภาพทางสังคมเปนการเปรียบเทียบตนกับบุคคลอ่ืน โดยพิจารณาจากอาชีพ     
ตํ่าแหนงการงาน   บทบาททางสังคม  สถานะทางเศรษฐกิจ  วงศตระกูล เปนตนบุคคลท่ีมาจาก
สถานะทางสังคมสูง  จะไดรับการปฏิบัติท่ีทําใหเขารูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวาบุคคลที่มาจาก
สถานะภาพทางสังคมระดับปานกลางหรือตํ่า  อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวา สถานภาพทาง
สังคมมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองไมคอยเดนชัดนัก  เพราะบุคคลที่มาจาก
สถานะภาพทางสังคมในระดับตํ่ามีท้ังบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและตํ่า ดังท่ี  คูเปอรสมิธ    
ศึกษาพบวา  ยิวเปนชนกลุมนอยท่ีมีสถานะภาพทางสังคมในระดับต่ํา  แตมีการเห็นคุณคาในตนเอง
สูงกวา   โปแตสแตนท และคาธอลิค  ซ่ึงเปนพวกท่ีมีสถานภาพทางสังคมสูง   
  2.4    สังคมและกลุมเพื่อน การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสังคมและเพื่อนจะชวยในการ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง  การท่ีบุคคลไมไดรับการยอมรับ  ไมเปนท่ีประทับใจในกลุมเพื่อน  
จะทําใหความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองตํ่าลง  จะกลายเปนคนท่ีเงียบขรึม ชอบเก็บตัว และไมเปนท่ี
ไววางใจของเพื่อน   
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 Golden and Lesh  (1994, อางใน รัชนีย  แกวคําศรี, 2545, หนา 27) อธิบายถึง
องคประกอบท่ีมีผลตอการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง โดย Golden and Lesh  นําเสนอเปน
แผนภาพแบงเปน   4    ช้ันดังแสดงในภาพ 

 ช้ันท่ี 1  คือแกนของตนเอง ซ่ึงบุคคลมีมาต้ังแตกําเนิด เปนพันธุกรรมท่ีไดรับการ
ถายทอดลักษณะตาง ๆ มาจากพอแม 

 ช้ันท่ี 2 คือครอบครัวและผูเล้ียงดู  ซ่ึงมีผลกับบุคคลตั้งแตงชวงแรกของชีวิตจนกระท่ัง
เปนผูใหญ  วัยนี้จะใกลชิดกับตนเอง (Self)  มากท่ีสุด  ครอบครัวเปนอิทธิพลหลักในการพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเอง  เพราะเปนสวนแรกของสัมพันธภาพ  แรงสนับสนุน  และความรัก  วงนี้จะทํา
ใหบุคคลแข็งแกรงเพื่อพรอมเผชิญกับส่ิงตาง ๆ   

 ช้ันท่ี 3  คือโลกท่ีอยูภายนอกบาน  เชนโรงเรียน  เพื่อนเลน  ครูอาจารย และบุคคลอ่ืนท่ีมี
ความสําคัญตอตนเอง สําหรับผูใหญอาจเปนท่ีทํางาน ถัดจากครอบครัวแลววงนี้มีผลตอการ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองมากท่ีสุด เพราะบุคคลจะประเมินตนเองเม่ือเขาอยูในสังคม 

 ช้ันท่ี 4  คือส่ือและวัฒนธรรม  บุคคลจะรับรูความแตกตางของตนเองไดจากส่ือและจาก
วัฒนธรรมท่ีตนเองอยูไดเชนกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  1  การพฒันาการเหน็คุณคาในตนเองของ  Golden  and  Lesh  
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 Gates (1978  อางใน   เสาวภา  วิชิตวาที, 2534, หนา 43) ไดแบงความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองออกเปน  4 องคประกอบคือ                                                                                                                            

 1.  ความรูสึกเห็นคุณคาตอรางกายตนเอง  (The body self)  หมายถึง  บุคคลคิดและรูสึก
ตอรูปรางและหนาท่ีของรางกาย   ตลอดจนความสามารถของหนาท่ีพืน้ฐานของรางกาย                                    
 2. ความสัมพันธระหวางตนเองกับบุคคลอ่ืน  (The interpersonal self) เปนสวนหนึ่งของ
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองท่ีบุคคลคิดและรูสึกเกี่ยวกบัวิธีท่ีตนมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนๆ   
ไมวาจะเปนคนสนิทสนมคุนเคยหรือบุคคลท่ีพบโดยบังเอิญ                                                                            
 3. ความสําเร็จของตนเอง (The achieving self)  หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลคิดและรูสึกเกี่ยวกบั
ความสามารถของตนท่ีจะนาํไปสูความสําเร็จในชีวิตครอบครัว  การทํางานและส่ิงแวดลอมภายใน
โรงเรียน                                                                                                                                                                 
 4.   ความเปนเอกลักษณของตน (The identification) เปนความรูสึกทางนามธรรมและ
พฤติกรรมท่ีแสดงความสนใจทางศีลธรรมและจิตวิญญาณ 
 จากแนวคิดของนักทฤษฏีท่ีกลาวมาท้ังหมด  จะเห็นไดวามีลักษณะคลายคลึงกันและควร
ใชแนวความคิดของ   Coopersmith   เปนแนวทาง เนื่องจาก Coopersmithไดแบงองคประกอบท่ี
สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองออกเปน 2 องคประกอบ คือ องคประกอบภายในและ
องคประกอบภายนอก อยางชัดเจนและคลอบคลุม ท้ังของ Gates และGolden  กลาวคือ ความรูสึก
ตอรางกาย  ความสําเร็จของตน ความเปนเอกลักษณของตนและ ความสัมพันธระหวางตนกับผูอ่ืน 
ของ Gates  นั้น 3  องคประกอบแรก   ก็คือองคประกอบภายในตน  สวนความสัมพันธระหวางตน
กับผูอ่ืนก็คือองคประกอบภายนอกตน  ในทํานองเดียวกัน Golden and Lesh  ไดแบงองคประกอบ
ออกเปน แกนแทของตน ครอบครัว  โรงเรียน / เพื่อน และส่ือ จะเห็นไดวา แกนแทของตนก็คือ  
องคประกอบภายใน  สวนครอบครัว  โรงเรียน / เพื่อน  และส่ือ 3   องคประกอบหลังนี้ก็คือ       
องคประกอบภายนอกนั่นเอง  ดังนั้น งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดยึดตามแนวความคิดของ Coopersmith        
โดยแบงองคประกอบท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองออกเปน  2 องคประกอบ ไดแก  
องคประกอบภายในตนและองคประกอบภายนอกตน 
 
ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 กิติยวดี  บุญซ่ือ (2540, หนา 8-15)  กลาววา  บุคคลท่ีมีความรูสึกมีความภาคภูมิใจใน
ตนเองจะสามารถเผชิญกับส่ิงตาง ๆ  ไดอยางม่ันใจคิดหาวิธีทางปรับปรุงแกไขใหตนเองอยูใน
สังคมได  รูจักเกรงใจผูอ่ืนและใหเกียรติผูอ่ืน  มีเหตุผลใจกวาง 



 
 
 

13

 สุวรรณี  พุทธิศรี (2541)   กลาววา  ความภาคภูมิใจในตนเองมีความสําคัญมาก  เพราะ
เปนพื้นฐานในการมองประสบการณชีวิตท่ีผานมาไดอยางถูกตองและไมบิดเบือนรวมทั้งพรอมท่ีจะ
เผชิญหนากับอนาคตไดอยางเขมแข็ง  พรอมท่ีจะรับเอาส่ิงดี ๆ  เขามาในชีวิต 
 ธีระ  ชัยยุทธยรรยง  (2544, หนา 20)  กลาววา  ความภาคภูมิใจในตนเองเปนความจําเปน
พื้นฐานสําหรับมนุษย  ซ่ึงสามารถทําใหมนุษยมีการพัฒนา  หรือดําเนินชีวิตอยูอยางมีคา ในการท่ี
มนุษยจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลวข้ึนอยูกับความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงความรูสึก  
ความคิด  หรือพฤติกรรมตาง ๆ  ท่ีบุคคลแสดงออกในชีวิตประจําวันนั้น ลวนข้ึนอยูกับความ
ภาคภูมิใจในตนเองท้ังส้ิน บุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองตํ่า  จะมีแนวโนมทําลายตนเอง  
รวมท้ังพฤติกรรมการติดสารเสพติด  และการกออาชญากรรม  อีกท้ังความภาคภูมิใจในตนเอง ยังมี
ความสัมพันธกับการส่ือสารของบุคคล ผูท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองจะสามารถกาํหนดการส่ือสาร
ของตนเองไดกอนพูดดวยการรับขอมูลขาวสารผานการไดยิน การสังเกต การสัมผัส การ
เคล่ือนไหว  และระดับของน้ําเสียง  เม่ือเราแปลความหมายและขอมูลท่ีไดรับ เราจะเร่ิมใชวิธีการ
ส่ือสารท่ีเราคุนเคยท้ังภาษาพูดและภาษาทาทาง ซ่ึงพัฒนามาจากความภาคภูมิใจในตนเอง  การ
ส่ือสารเปนวิถีทางท่ีบุคคลจะเรียนรูถึงความภาคภูมิใจในตนเองและผูอ่ืน โดยท่ัว ๆ ไปแลวความ
ภาคภูมิใจในตนเองจะเปนลักษณะเฉพาะบุคคลและเม่ือบุคคลมีความภาคภูมิใจในตนเองมากข้ึนมี
ความคารพในเอกลักษณของตนเองมากข้ึนความรูสึกนี้จะแผขยายไปสูผูอ่ืน จะรักและเห็นคุณคา
ของผูอ่ืน  มีความเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืนมากข้ึน ตลอดจนมีความรูสึกเช่ือม่ัน ม่ันใจ และมี
กําลังใจจะดําเนินชีวิตใหเจริญกาวหนาตอไปอยางไมทอถอย  มีความคิดสรางสรรคส่ิงท่ีดีงามใหแก
ตนเอง  ครอบครัวและสังคมไดตลอดเวลา  ความภาคภูมิใจในตนเองมีความสําคัญยิ่งในการท่ีบุคคล
จะดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขแตหากบุคคลมีความรูสึกไมมีความภาคภูมิใจในตนเอง ไมเห็น
คุณคาในตนเอง  ไมยอมรับ  ไมเขาใจในตนเองแลว บุคคลนั้นจะไมมีความม่ันใจตอสถานการณตาง 
ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของตนและกอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตมาได 
 กรองกาญจน  ใจซ่ือตรง  (2548, หนา 11)  กลาววา  บุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเอง
จะรับรูคุณคาของตนตามความเปนจริง  ตระหนักถึงศักยภาพที่แทจริงของตน มีความสามารถใน
การทํางานใหประสบความสําเร็จ  มีจิตใจท่ีเปดกวางและยอมรับส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน พรอมท้ัง
สามารถแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสมสวนบุคคลท่ีไมมีความภาคภูมิใจในตนเองจะขาด
ความเช่ือม่ันในตนเอง  มองตนในแงลบ  มีความเครียดและวิตกกังวลสูง  ไมมีความพยายามทํางาน
ท่ียากลําบาก  มักเปนผูตามมากกวาการเสนอความคิดเห็น  มีแนวโนมโทษผูอ่ืนและไมสามารถ
ยอมรับการวิจารณจากบุคคลอ่ืนได 
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 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา  ความภาคภูมิใจในตนเองเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย  
ชวยใหบุคคลสามารถเผชิญหนากับส่ิงตาง ๆ  ไดอยางม่ันใจ  อีกท้ังยังเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดลักษณะ
บุคลิกภาพท่ีแตกตางกันออกไป  หากบุคคลมีความภาคภูมิใจในตนเองจะชวยใหบุคคลนั้นสามารถ
ปรับตัวเขากับสังคมและดํารงชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  
เนื่องจากมีสุขภาพจิตท่ีดีดวย 
 
ลักษณะของบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงและต่ํา 
 1.   ลักษณะของบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูง   
  Branden (1987, อางใน  หทัยกาญจน  บัวหนอง, 2547, หนา 28)  กลาวถึง  พฤติกรรม
ของบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูง  มีดังนี้ 
  1.   มีใบหนา  ทาทาง  วิธีการพูด  และการเคล่ือนไหวแฝงไวดวยความแจมใส  ราเริง  
มีชีวิตชีวา  มีความปติยินดีปรากฏอยูในตัว       
  2.   สามารถพูดถึงความสําเร็จ  หรือ  ขอบกพรองของตนเองอยางตรงไปตรงมา  และ
ดวยน้ําใสใจจริง            
  3.   สามารถเปนท้ังผูใหและผูรับคําสรรเสริญ  การแสดงออกดวยความรัก  ความ
ซาบซ้ึง  
  4.   สามารถเปดใจรับคําตําหนิและไมทุกขรอนเมื่อมีผูกลาวถึงความผิดพลาดของตน
  5.   คําพูดและการเคล่ือนไหวมีลักษณะไมกังวล  เปนไปตามธรรมชาติ  
  6.   มีความกลมกลืนกันเปนอยางดีระหวางคําพูด  การกระทํา  การแสดงออก  และการ
เคล่ือนไหว            
  7.   มีเจตคติท่ีเปดเผย  อยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับแนวความคิดและประสบการณใหม ๆ  
ของชีวิต                                         
  8.   สามารถท่ีจะเห็นและสนุกสนานกับแงตลกของชีวิตท้ังของตนเองและผูอ่ืน   
  9.   มีเจตคติท่ียืดหยุนในการตอบสนองตอสถานการณและส่ิงทาทายมีวิญญาณของ
การเปนคนชางคิด  และไมเอาจริงเอาจังกับชีวิตมากเกินไป       
  10.  มีพฤติกรรมการแสดงออกในทางท่ีเหมาะสม    
  11.  สามารถเปนตัวของตัวอง  แมตกอยูภายใตสถานการณท่ีมีความเครียด  
  Coopersmith (1981, อางใน  ปยะดา  ดําแกว, 2550, หนา 22)  กลาววา บุคคลท่ีมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองสูงสามารถรับรูคุณคาของตนเองตามความเปนจริงมีความสอดคลองกลมกลืน
ท้ังหมดของ “ตน”  ตระหนักถึงศักยภาพของตนมีจิตใจเปดกวาง  และยอมรับส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
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ตามความเปนจริง  สามารถแสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม  มีความกระตือรือรนเปนผูนําในการ
อภิปราย  มีความเปนตัวของตัวเองในการแสดงความคิดเห็น  และมีความเช่ือม่ันในตนเองวามี
ความสามารถในการทํางานใหประสบความสําเร็จ  และความสามารถในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน
เฉพาะหนา  มีความคิดสรางสรรค  มองโลกในแงดีตลอดเปนท้ังผูที่มีความพึงพอใจและเคารพใน
ตนเอง  ตระหนักถึงความรับผิดชอบท้ังตอตนเองและผูอ่ืน  อีกท้ังสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีตอ
บุคคล  และส่ิงแวดลอม 
  สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ (2550  อางใน ตวงรัตน  รองกลัด,  2550, หนา 22)  ได
กลาวแสดงลักษณะและตัวอยางของเด็กท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงไวดังนี้คือ ลักษณะของเด็ก
ท่ีมีความนับถือตนเองสูง  จะมีความภาคภูมิใจในตนเอง  ทํางานไดอยางเปนอิสระ ไมตองคอยพึ่ง
ผูอ่ืน  ยอมรับความรับผิดชอบไดโดยงาย  มีความอดทนตอความคับของใจไดเปนอยางดี ทํางาน
ใหม ๆ  ไดดวยความกระตือรือรน  สามารถแสดงความรูสึกและอารมณไดหลายลักษณะ 
  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2543)  กลาววา  บุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงจะ
เปนคนกลาแสดงความคิดเห็นท่ีคิดวาถูกตอง  แมวาความคิดนั้นจะขัดแยงกับความคิดเห็นของคน
สวนใหญ  เปนคนท่ีไมไดเช่ือในทุกส่ิงทุกอยางท่ี  พอแม  ครู อาจารย สอนและปฏิบัติ แตมีการ
นํามาพิจารณาดวยตนเอง  วาส่ิงใดควรเชื่อส่ิงใดไมควรเช่ือ ส่ิงใดควรปฏิบัติตามส่ิงใดไมควรปฏิบัติ
ตาม    เปนคนท่ีสามารถเลือกวิชาชีพท่ีตนเองชอบและเหมาะสมไดดวยตนเอง  และเปนคนท่ี
สามารถเลือกคูครองไดดวยตนเอง  โดยไมตองใหพอแม  หรือเพื่อนเลือกให เปนตน 
  ธีระ  ชัยยุทธยรรยง  (2544)  กลาววา  บุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงจะมี
ลักษณะทางรางกาย  โดยมีลักษณะดังนี้ 
  1.   ดวงตาสดใส  และมีชีวิตชีวา        
  2.   ใบหนาผอนคลาย  ไมเครียด  มีสีสันเปนธรรมชาติ  (ไมดูอมโรค) และผิวหนังมีน้ํา       
มีนวล               
  3.   คางต้ังตรงตามธรรมชาติ        
  4.   ขากรรไกรผอนคลาย         
  5.   ไหลท้ัง 2 ขางอยูในทาท่ีผอนคลาย  และต้ังตรง      
  6.   มือท้ัง 2 ขางผอนคลาย  นิ่มนวล  และสงบไมส่ัน      
  7.   แขนท้ัง 2 ขางหอยดวยความผอนคลาย  และเปนธรรมชาติ      
  8.   ทาทางผอนคลาย  ตัวตรงและสมดุล       
  9.   เดินอยางสงาผาเผยไมดูกาวราว  หรือแบกความทุกข     
  10.  น้ําเสียงนุมนวล  เหมาะกับสถานการณ  และมีการออกเสียงท่ีชัดเจน 
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 2.   ลักษณะของบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองตํ่า 
  Dinkmeyer  (1965  อางใน  หทัยกาญจน  บัวหนอง, 2547, หนา 30)  กลาววา  บุคคล
ท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองตํ่า  จะมีความรูสึกดังนี้  
  1.   คิดวาตนเองไมใชคนสําคัญ        
  2.   ไมใชเปนบุคคลท่ีคนอ่ืนชอบหรือไมรูเหตุผลท่ีคนอ่ืนมาชอบตน    
  3.  ไมสามารถทําอะไรไดหลาย ๆ  อยางท่ีอยากจะทํา  หรือทําตามแนวทางท่ีคิดวาจะ
เปน    
  4.   ไมแนใจในความคิดและความสามารถของตนเอง  เห็นคาความคิดของบุคคลอ่ืน
และงานของคนอ่ืนดีกวางานของตนเอง         
  5.   คิดวาไมมีใครสนใจตนเอง        
  6.   ไมกลาตําหนิใคร         
  7.   ไมชอบทําอะไรที่เกิดข้ึนใหม ๆ        
  8.   ไมสามารถท่ีจะบังคับตนเองเม่ือมีอะไรเกิดข้ึน  และคาดหวังวาทุกส่ิงทุกอยางจะ
เลวรายลงไปอีกแทนท่ีจะดีข้ึน   
  Coopersmith  (1981  อางใน  ปยะดา  ดําแกว, 2550, หนา  23)  กลาววา  บุคคลท่ีมี
ความภาคภูมิใจในตนเองตํ่า  เปนบุคคลท่ีอยูในภาวะไมสอดคลองกลมกลืนของ  “ตน”  มักใชกลไก
ปองกันตนเองรับรูวาตนเองดอยคา  ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลเหลานี้เกิดความรูสึกวาตนเองมีปมดอย  
วิตกกังวล  เก็บตัวไมกลาแสดงออก  ไมชอบการแสดงตน ขาดความนับถือตนเอง  แสวงหาการ
ยอมรับจากผูอ่ืนเพื่อใหเกิดการยอมรับตนเอง  ไมกลายุงเกี่ยวกับการกระทําท่ีอาจถูกปฏิเสธหรือได
รับคําตําหนิ  ท้ังนี้บุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา  มักแสดงความเขมแข็งใหปรากฏออกมา
เสมอ ๆ  แตแทจริงแลวบุคคลเหลานี้จะมีความรูสึกหวาดกลัว  ทอแท ไมม่ันใจในตนเอง มักตกอยู
ภายใตอิทธิพลของคนอ่ืน  ไมกลาปฏิเสธในส่ิงท่ีตนไมตองการ  กลัวการตัดสินใจของคนอ่ืนท่ีมีตอ
ตัวเอง  หวั่นไหวตอคําวิพากษวิจารณ  มีความยุงยากในการแกปญหา ไมสามารถสรางสัมพันธภาพ
ท่ีดีกับบุคคลอ่ืนได  กลัวการเขาสังคมเพราะรูสึกวาตนเองงุมงาม  และทําใหคนรอบขางเดือดรอน  
มักนําความคิดของคนอ่ืนมาใสใจ  มักคิดวากลุมเพื่อนไมใหการยอมรับ ไมใหความสนใจ  และเกิด
ความรูสึกเสียใจบอย ๆ    
  Dinkmeye (1965  อางใน  ตวงรัตน  รองกลัด, 2550, หนา 22)  ไดกลาวถึงคนท่ีรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองตํ่า  (Low Self - Esteem)  ไวดังนี้คือ  มักคิดวาตนเองไมใชคนสําคัญ  ไมใชเปน
บุคคลที่คนอ่ืนชอบหรือไมรูเหตุผลท่ีคนอ่ืนมาชอบตน  ไมสามารถทําอะไรไดหลาย ๆ  อยางท่ี
อยากจะทําตามแนวทางท่ีคิดวาจะเปน  ไมแนใจในความคิดความสามารถของตนเอง คิดวาไมมีใคร
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สนใจตนเอง  ไมกลาตําหนิใคร  ไมสามารถท่ีจะบังคับตนเองเม่ือมีอะไรเกิดข้ึนและมักจะคาดวาทุก
ส่ิงจะเลวรายไปอีกแทนท่ีจะดีข้ึน  ไมชอบทําอะไรที่เกิดข้ึนใหม ๆ   
  Cloutte  (2006  อางใน  ตวงรัตน รองกลัด, 2550, หนา 23)  ไดสรุปลักษณะของบุคคล
ท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองตํ่าไวดังนี้คือ  บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองตํ่า  มักจะมีความรูสึก
เศราหมอง  หดหูและส้ินหวังกับชีวิต  มองโลกในแงลบ  ไมนาอยู  ดูเหมือนทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดข้ึน
มักมีแตความยุงยากและไมสามารถท่ีจะแกปญหาเหลานั้นได   รู สึกเหมือนวาตนเองเปน
ผูเคราะหราย 
  ธีระ  ชัยยุทธยรรยง  (2544)  กลาววา  บุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองตํ่า มีลักษณะ
ดังนี้   
  1.   มีปญหาทางดานจิตใจมากกวาบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูง  เชน  มีความ
วิตกกังวล  นอนไมหลับ  ไมมีความสุข  และเกิดอาการผิดปกติทางรางกาย     
  2.   มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  อาจเปนเพราะต้ังเปาหมายในชีวิตสําหรับตนตํ่า  
  3.   มีอาการหมกมุนกับความคิดตัวเอง  ออนแอตอการถูกปฏิเสธ  และตองการการ
ยอมรับจากสังคมมาก              
  4.   มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในทางลบ  มักไดรับการปฏิเสธจากคนอ่ืนมากกวา
บุคคลท่ีมีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในแงดี         
  5.   มักมองความคิดของผูอ่ืนแลวทําลายซํ้าเติม  เพื่อใหตนเองเกิดความรูสึกสบายใจ  
แตการกระทํานี้กลับเปนผลเสียเพราะเปนการซํ้าเติมตนเองมากข้ึน  และยิ่งทําใหผูอ่ืนเกลียดตนมาก
ข้ึนดวย 
  จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  ลักษณะของบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง  จะมีท้ังบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูง  และบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองตํ่า  
ซ่ึงหากบุคคลใดมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงก็จะสามารถรับรูคุณคาของตนเองตามความเปนจริง
และยอมรับส่ิงตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง  มองโลกในแงดี  และสงผลตอบุคลิกภาพของ
บุคคลนั้นใหแสดงออกไดอยางเหมาะสม  แตหากบุคคลใดมีความภาคภูมิใจในตนเองตํ่า  จะทําให
ตัดสินคุณคาภาพพจนของตนเองในดานท่ีไมดี  รวมท้ังมีความรูสึกท่ีไมเปนมิตรกับบุคคลอื่น  
มักจะโทษผูอ่ืนอยูเสมอ  ทําใหไมสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืนได 
 
กระบวนการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 
 Sasse  (1978 อางใน  ปยะดา  ดําแกว, 2550, หนา 25) เสนอวิธีการสรางเสริมความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  ดังนี้ 
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 1.   สรางความเช่ือม่ันในตนเอง  โดยนึกถึงความสําเร็จขางหนาในชีวิต    
 2.   ระลึกถึงตนเองเม่ือสามารถทํางานใหลุลวงไปดวยดี  โดยใหรางวัลตนเอง  โดยอาจจะ
ชมเชยตนเองหรือใหส่ิงท่ีมีความหมายส่ิงเหลานี้จะชวยใหเราเกิดความรูสึกท่ีดีตองานท่ีเราทํามาก
ข้ึน  ซ่ึงแนนอนท่ีสุดยอมสงผลตอความภาคภูมิใจในตนเอง      
 3.   สะสมบันทึกความสําเร็จ  หาสมุดบันทึกเพื่อเขียนความสําเร็จท่ีเราไดรับ    ส่ิงท่ีเราทํา
ไดดีเปนเวลาติดตอกันหลาย ๆ  สัปดาห  หรือหลายเดือน โดยอาจจะเปนความสําเร็จในโครงการ
ตาง ๆ    การชวยใหผูอ่ืนมีความสุขงานในโรงเรียน การทํางาน หรือดานอ่ืนๆ ท่ีมีความสําคัญกับตน 
 ธีระ  ชัยยุทธยรรยง (2542, หนา 72 - 74)  ไดเสนอวิธีการสรางการเห็นคุณคาในตนเองไว
ดังนี้                                                                                                                                           
 ดานตนเอง  พึงระลึกเกี่ยวกับตนเองวา ตนเทานั้นท่ีควบคุมภาพพจนของตนเองได อยา
ใหคนอ่ืนมากําหนดมาตรฐานใหแกเรา  พึงระวังการต้ังเปาหมายของตนเองท่ีไมสอดคลองกับความ
เปนจริง  พยายามปรับความคิดท่ีชอบมองอะไรในแงลบ  มุงมั่นท่ีจะพัฒนาตนเอง  มองบุคคลอ่ืน
ดวยสายตาท่ีช่ืนชมเปนมิตร 
 ดานครู  พอแม  ผูปกครอง ควรใหการยอมรับในตัวเด็ก  เปดโอกาสใหเด็กไดทดลอง
ประสบการณตาง ๆ  ใหเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพตามวิถีทางของเด็ก  ไววางใจใหเด็กไดกระทํา
ตามความตองการหรือความปรารถนาของเขา  ชวยสรางใหเด็กมีความสามารถในการหยั่งรู และคิด
ลวงหนาถึงผลการกระทําทุกชนิดของเด็ก  ดวยการใชวิธียั่วยุใหเด็กรูจักใชเหตุผลแบบอุปนัยและ
นิรภัย  ใหกําลังใจ ใหเด็กเกิดความกลา  ความหวังและความมั่นใจใหเขาเผชิญหนาและจัดการกับ
อุปสรรคหรือปญหาตาง ๆ ท่ียุงยากในชีวิต สอนใหเด็กใหความรักตอตนเองและผูอ่ืนใหเขามีเจตคติ
ท่ีวามนุษยทุกคนมีคาเทากัน  ชวยใหเด็กไดพิจารณาใหเห็นแจงวาความเช่ือท่ีวาตนตองประสบ
ความสําเร็จอยางสมบูรณแบบ  จะลมเหลวไมไดเปนความเช่ือท่ีไรเหตุผล  ใหเด็กสรางมโนภาพวา
ตนมีอํานาจในตนท่ีจะบังคับใจตนเองได  ใหรูสึกวาเขาเปนคนเกง มีความสามารถ ดวยการให
กําลังใจและคิดถึงภาพดีงาม สะทอนความรูสึกท่ีดีตอเด็ก เม่ือเด็กไดกระทําส่ิงท่ีดีงามใหมๆ ในแต
ละวัน  พอแม  ผูปกครอง  ควรรวมมือกับครูในการพัฒนาเด็กดวยความรักความเขาใจใหเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน  และเต็มศักยภาพ  พอแม ผูปกครองควรรวมมือกับครูจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสราง
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก 
 ดานครูแนะแนวหรือผูใหคําปรึกษา  จัดกิจกรรมท่ีเปนการเสริมสรางใหเด็กเกิดความ
ไววางใจ  จัดกิจกรรมท่ีเปนการเสริมสรางใหเด็กกลาเปดเผยหรือแสดงความรูสึก  จัดกิจกรรมให
เด็กไดรับขอมูลปอนกลับในทางบวก  จัดกิจกรรมใหเด็กมีโอกาสไดรับประสบการณการเส่ียงใน
สถานการณใหม ๆ จัดกิจกรรมใหเด็กเกิดทักษะการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน จัดกิจกรรมใหเด็กไดเกิด
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ทักษะการยอมรับตนเอง  การควบคุมตนเอง  การพึ่งพาตนเอง  และการสรางความม่ันคงในตนเอง  
จัดกิจกรรมใหเด็กเกิดทักษะการรูจักตนเอง  การรักษาและเห็นคุณคาในตนเอง รวมท้ังทักษะการคิด  
การตัดสินใจ  และการแกปญหา  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง ต้ังแตป  2535 ถึง  ป  2550 
พบวา  ปจจัยท่ีสงผลหรือมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองมีหลายตัวแปร  ซ่ึงสามารถแบง
ออกไดเปน  2  ลักษณะใหญคือ  ตัวแปรภายในตัวผูเรียน  กับตัวแปรท่ีมาจากภายนอก  ตัวแปร
ภายในตัวผูเรียนท่ีงานวิจัยพบวาสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองมี  7  ตัวแปร ไดแก เพศและการ
รับรูบทบาททางเพศ  การปรับตัว ความพึงพอใจในครอบครัว  อายุ  บุคลิกภาพ  สุขภาพจิต สวนตัว
แปรท่ีมาจากภายนอกมีท้ังหมด  12   ตัวแปร  ไดแก  การสนับสนุนทางสังคม รูปแบบความผูกพัน  
ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน  การใชกิจกรรมกลุม      
การใชการฝกการคิด  การใชกิจกรรมแนะแนว  การใหคําปรึกษา  การใชรูปแบบการเรียนการสอน     
สัมพันธภาพในครอบครัว  การอบรมเล้ียงดู  และรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว ซ่ึงมีรายละเอียด
จากขอคนพบดังนี้ 
 ตัวแปรภายในตัวผูเรียน          
 สําหรับตัวแปรภายในผูเรียนท่ีมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองมีดังนี้คือ 

 -  ตัวแปรดานเพศและการรับรูบทบาททางเพศ  พบวามีความสัมพันธกับการเห็นคุณคา
ในตนเองในงานวิจัยของ  สถิตย   ภัศระ (2535) นวลนอย  วิจิตรกุล (2544) และชวนพิศ  สันติโรจน
ประไพ (2534)  โดยงานวิจัยของ  สถิตย  ภัศระ ไดศึกษาถึงปจจัยตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวของกับความ
ภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ         
ปท่ี  6 สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวาวัยรุนผูชายมีความภาคภูมิใจ
ในตนเองสูงกวาวัยรุนผูหญิง  โดยอภิปรายวา  บิดามารดาโดยท่ัวไปมักจะคาดหวังวาเด็กผูชายควร
จะเปนเด็กท่ีแข็งแรงและวองไวมากกวาเด็กผูหญิง สวนเด็กผูหญิงนั้น  บิดามารดาคาดหวังวาจะเปน
ผูท่ีเรียบรอยและไมเอะอะ  นั่นคือความคาดหวังและคานิยมของบิดามารดาในสังคมไทยนั้นจะ
ปกปองและหวงแหนบุตรหญิงมากกวาบุตรชาย  ตัวอยางเชน  บิดามารดามักจะอนุญาตใหบุตรชาย
ไปไหนมาไหนคนเดียวไกล ๆ  ไดมากกวาบุตรหญิงซ่ึงอาจทําใหบุตรหญิงถูกทําลายพัฒนาการดาน
ตาง ๆ  ดวยความรักและความหวงแหน มากกวาบุตรชาย  และผลที่ตามมาคือ  บุคคลวัยรุนหญิงขาด
ความเช่ือม่ันในตนเองและความภาคภูมิใจในตนเองตํ่ากวาบุคคลวัยรุนชาย (สถิตย  ภัศระ, 2535 , 
หนา 86)  เชนเดียวกันกับ  นวลนอย  วิจิตรกุล  (2544)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคา
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ในตนเองของเด็กวัยรุนท่ีไดรับการเล้ียงดูในรูปแบบท่ีแตกตางกันตามการรับรูของตนเองในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ปการศึกษา 2543           
ในโรงเรียนมัธยมแบบสหศึกษา  7 จังหวัด ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จํานวน 1,100 คน  พบวา
วัยรุนชายมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกับวัยรุนหญิง ในการอบรมเล้ียงดูทุกรูปแบบ  
โดยวัยรุนผูชายจะมองเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนผูหญิง โดยอภิปรายวา ความเช่ือใน
สังคมไทยในอดีตท่ีเคยมีมานั้นเช่ือวา   เพศหญิงและเพศชายมีความแตกตางกันท้ังทางดานกายภาพ
และชีวภาพ  ทําใหวัฒนธรรมในสังคมไทยแบงแยกความเปนหญิงและชายออกจากกันต้ังแตการ
ปฏิบัติตนตามมาตรฐานของวัฒนธรรมประเพณีและหนาท่ีในสังคม เศรษฐกิจ ท้ังในดานครอบครัว
และสังคมภายนอกครอบครัวโดยท่ัว  ๆ  ไปสังคมไดใหคุณคาของลักษณะหรือวิธีการปฏิบัติของ
เพศชายและเพศหญิงไวไมเหมือนกัน โดยท่ัวไปใหคุณลักษณะของเพศชายมักจะไดรับคานิยมสูง
กวาเพศหญิง (นวลนอย วิจิตรกุล, หนา 81)  ชวนพิศ   สันติโรจนประไพ  (2535) ไดทําการศึกษา       
การเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนท่ีมีการรับรูบทบาททางเพศแตกตางกัน กลุม
ตัวอยางคือ  นักศึกษาระดับอุดมศึกษาช้ันปท่ี 1-4  ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบงการรับรูบทบาท
ทางเพศออกเปน  4  แบบคือ บทบาทความเปนชายสูง บทบาทความเปนหญิงสูง บทบาทแอนโดร
จินี   และบทบาทแบบไมเดนชัด  โดยผูวิจัยไดกลาววา  บุคคลแตละคนมิไดมีลักษณะเปนชายหรือ
หญิงอยางใดอยางหนึ่งในตัวเอง  แตท้ังชายและหญิงมีลักษณะท้ังสองอยูในตนเอง เพียงแตวาใน
ผูชายสวนมากจะมีลักษณะความเปนชายสูงกวาลักษณะความเปนหญิง  และในผูหญิงสวนมากก็จะ
มีลักษณะความเปนหญิงสูงกวาลักษณะความเปนชาย  และบทบาททางเพศท่ีคาดวาควรจะมี
สุขภาพจิตดีท่ีสุดคือ  บทบาทท่ีมีลักษณะชายและหญิงสูงท้ังคูก็คือแบบแอนโดรจินี เพราะบทบาทนี้
จะมีความยืดหยุนของพฤติกรรม มีการปรับตัวดีกวาลักษณะอ่ืน (ชวนพิศ  สันติโรจนประไพ, 2535,
หนา 3)  ผลการวิจัยพบวา  วัยรุนท่ีมีบทบาท   แอนโดรจินี  จะเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนท่ีมี
บทบาทความเปนหญิงสูง  และบทบาทไมเดนชัดอยางมีนัยสําคัญ แตไมแตกตางจากวัยรุนท่ีมี
บทบาทความเปนชายสูงและวัยรุนท่ีมีบทบาทแบบไมเดนชัด  จะเห็นคุณคาในตนเองตํ่ากวาวัยรุนท่ี
มีบทบาทแอนโดรจินี   และบทบาทความเปนชายสูง   อยางมีนัยสําคัญแตไมแตกตางจากวัยรุนท่ีมี
บทบาทความเปนหญิงสูงอยางมีนัยสําคัญ      

 -   ตัวแปรดานการปรับตัว   พบวาสงผลตอเห็นคุณคาในตนเองในงานวิจัยของ นุชจิรา  
สุมณฑา (2549)   ท่ีไดทําการศึกษาเร่ืองความรูสึกการเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม         
กับการปรับตัวของนิสิตประดับปริญญาตรี  ช้ันปท่ี   1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
พบวา ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของนักศึกษา อยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .01   
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 -   ตัวแปรดานความพึงพอใจในครอบครัว พบวาสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองใน
งานวิจัยของ สถิตย  ภัศระ (2535)  กลาวคือ  บุคคลวัยรุนท่ีมีความพึงพอใจในครอบครัวสูง มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองสูงกวา บุคคลวัยรุนท่ีมีความพึงพอใจในครอบครัวปานกลาง และตํ่า และได
อภิปรายวา   การรับรูภายในบาน ความสัมพันธระหวางบิดามารดา และบุตร และมีการปฏิสัมพันธ
กันของบุคคลในครอบครัวยอมกอใหเกิดความรูสึกพึงพอใจหรือไมพอใจซ่ึงจัดเปนสภาพทาง
อารมณท่ีมีอยูในตัวบุคคลทั้งท่ีแสดงออก และไมแสดงออก  สวนใหญเปนผลสืบเนื่องจากการ
ประเมินถึงส่ิงท่ีตนประสบและรูปแบบของการไดรับการปฏิบัติจากบุคคลอ่ืน          

 -   ตัวแปรดานอายุ  พบวามีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองในงานวิจัยของ      
ปยะดา  ดําแกว  (2550)   ท่ีไดทําการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียน
ระดับชวงช้ันท่ี  4  โรงเรียนนาทวีวิทยาคม  จังหวัดสงขลา  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชวงช้ันท่ี 4  
โรงเรียนนาทวีวิทยาคม  จังหวัดสงขลา  ปการศึกษา 2549  จํานวน 149 คน  พบวาอายุเปนตัวแปร
อันดับท่ี  5  ท่ีสงผลตอความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ   .01   ผูวิจัย
อภิปรายวา  นักเรียนท่ีมีอายุมากข้ึน จะมีความภาคภูมิใจในตนเองมากข้ึน ท้ังนี้เพราะชวงวัยรุนเปน
วัยท่ีรากฐานของความภาคภูมิใจในตนเองไดพัฒนามาจาก สังคมในครอบครัว ไปสูสังคมภายนอก    
เด็กส่ังสมความรูสึกนี้โดยวัดจากคนรอบขาง 
 -   ตัวแปรดานบุคลิกภาพ  พบวาสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองจากการศึกษา ของ       
ปยะดา  ดําแกว  (2550)  โดยพบวาบุคลิกภาพสงผลตอความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนระดับ
ชวงช้ันท่ี  4   โรงเรียนนาทวีวิทยาคม   อําเภอนาทวี  จังหวัดสงขลา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ี .01 
เปนอันอับท่ี 2  และอภิปรายวานักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพแสดงตัว ทําใหมีความภาคภูมิใจในตนเองมาก  
ท้ังนี้เพราะนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพแสดงตัว เปนบุคคลที่สนใจโลกภายนอก มีความรูสึกไวตอ
สถานการณ   และความตองการของสังคม   เปนคนเปดเผย ราเริง ปรับตัวไดดีในส่ิงแวดลอมตาง  ๆ    
เปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป  จึงทําใหมีความภาคภูมิใจในตนเองมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ    
Coopersmith (1967, 425 อางใน ปยะดา ดําแกว , 2550, หนา 87) พบวาบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจใน
ตนเองสูง  มักจะเปนพวกท่ีมีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป  สวนบุคคลที่มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองตํ่าเปนบุคคลท่ีเก็บตัว  ไมชอบปรากฏตัวในท่ีชุมนุมชน 
 -    ตัวแปรดานสุขภาพจิต พบวาสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองในงานวิจัยของ ปยะดา 
ดําแกว (2550)  โดย พบวาสุขภาพจิตสงผลตอความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี  
4   โรงเรียนนาทวีวิทยาคม   อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา โดยผูวิจัยไดใชแบบ คัดกรอง Thai  GHQ  
60  จากกรมสุขภาพจิตไปใชในการวัด   และอภิปรายวา  ผูท่ีมีสุขภาพจิตดีคือ ผูท่ีมีสมรรถภาพใน
การปรับปรุงตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมไดดี    มีความคิดถูกตอง  แกปญหาในการดํารงชีวิตไดอยางมี
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ความสุขและสามารถทําประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  จึงสงผลใหมี
ความภาคภูมิใจในตนเองมาก     

 จะเห็นไดวา  ตัวแปรภายในตัวผูเรียนท้ังหมดเม่ือจัดกลุมตัวแปรท่ีมีลักษณะเหมือนกันเขา
ดวยกันจะเห็นไดวา  เพศ  อายุ  บุคลิกภาพเปนตัวแปรลักษณะทางกายภาพ  สวนความพึงพอใจใน
ครอบครัว  การปรับตัว  และสุขภาพจิต  เปนตัวแปรดานของความคิด หรือความรูสึก จะเห็นไดวา
ตัวแปรท่ีมีลักษณะทางกายภาพเปนตัวแปรท่ียากจะแกไขและพัฒนาไดโดยครูหรือผูปกครอง  
เพราะเปนตัวแปรท่ีอยูในตัวเด็ก  เปนลักษณะเฉพาะของบุคคล  สวนตัวแปรการปรับตัว  สุขภาพจิต  
และความพึงพอในในครอบครัวเปนตัวแปรตน  ความคิด  และความรูสึก  เปนตัวแปรท่ีสามารถ
พัฒนาไดโดยครูหรือผูปกครองดังนั้น  การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย ไดคัดเลือกตัวแปรดานความคิดหรือ
ความรูสึก  ไดแก  ความพึงพอใจในครอบครัว  และการปรับตัว มาใชในการศึกษาเนื่องจากเปนตัว
แปรที่เปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาตนเองของนักเรียน  โดยครูผูสอนหรือผูปกครอง   
 ตัวแปรภายนอกผูเรียน          

 สําหรับตัวแปรท่ีมาจากภายนอกท่ีมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  มีดังนี้คือ                                       
 -    ตัวแปรดานการสนับสนุนทางสังคม    พบวามีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาใน 

ตนเองในงานวิจัยของ  สถิตย  ภัศระ (2535)   โดยสถิตย  ภัศระ ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมจาก
บิดามารดาดังนี้ 

- จากบิดามาก   -  จากมารดามาก 
- จากบิดามารดามาก  -  จากเพื่อนมาก 
- จากบิดาและเพื่อนมาก  -  จากมารดาและเพ่ือนมาก 
- จากบิดา  มารดา  และเพื่อนมาก -  จากบิดา  มารดา  และเพื่อนนอย 

 ผลการวิจัยพบวาบุคคลวัยรุนท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดามาก                
มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงกวา    บุคคลวัยรุนท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก เพื่อนมาก,  
บิดามารดา และเพื่อนนอย,   บิดามาก, เพื่อนมาก  และอภิปรายวา  ท้ังบิดาและมารดา  มีความสําคัญ
ตอครอบครัวเปนอยางยิ่ง  ครอบครัวท่ีท้ังบิดาและมารดา  เอาใจใสตอบุตร  ใหความชวยเหลือดาน
จิตใจ   เชน   ความรัก  ความอ้ืออาทร  และชวยเหลือดานอ่ืน ๆ  จะมีความสําคัญตอพัฒนาการ  และ
ความสมบูรณแหงบุคลิกภาพของบุตร  นอกจากนี้  ความรัก และการยอมรับบุตร  เปนองคประกอบ
ท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีจะชวยใหบุตรของครอบครัวนั้น  มีความไววางใจบุคคลอ่ืน และตนเอง มีความ
เปนตัวเอง   มีความเปนอิสระ  มีความภาคภูมิใจในตนเอง  และรูจักรักและเอ้ืออาทรตอบุคคล     

 -    ตัวแปรดานรูปแบบความผูกพัน   พบวามีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองใน
งานวิจัยของ รัชนีย   แกวคําศรี  (2545)  ท่ีไดศึกษาความสัมพันธของรูปแบบความผูกพัน การเห็น
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คุณคาในตนเอง    และกลวิธีเผชิญปญหา  ของนักศึกษา   กลุมตัวอยางประกอยดวยนักศึกษาจํานวน   
409 คน   รูปแบบความผูกพันมี  4  รูปแบบคือ  แบบม่ันคง  แบบกังวล แบบทะนงตน และแบบ
หวาดกลัว  แบบม่ันคง  คือลักษณะความสัมพันธท่ีบุคคลคิดวาตนมีคุณคา  และผูอ่ืนก็มีคุณคา  แบบ
กังวลหมายถึง  คิดวาตนเองไมมีคุณคาแตผูอ่ืนมีคา  พึ่งพาได  แบบทะนงตน หมายถึง  มีความรูสึก
วาตนมีคุณคา  แตผูอ่ืนไมมีคุณคา  ไมนาไววางใจ และแบบหวาดกลัว  หมายถึง  มีความรูสึกวาตน
ไมมีคุณคา  และผูอ่ืนไมมีคุณคาเชนกัน  ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบ
ม่ันคง  มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักศึกษาท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว และแบบ
กังวล  และนักศึกษาท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่ากวาทุก
รูปแบบ   

 -    ตัวแปรดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู  พบวาสงผลตอการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  ในงานวิจัยของ    ปยะดา   ดําแกว  (2550) ท่ีพบวา  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู   
สงผลตอความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อําเภอนาทวี   
จังหวัดสงขลา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  เปนอันดับ 4  และไดอภิปรายวานักเรียนท่ีมี
สัมพันธภาพที่ดีกับครูทําใหนักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเองมาก  ท้ังนี้เพราะ ในดานการเรียน
การสอนความสัมพันธท่ีดีระหวางครูผูสอนกับนักเรียนจะเปนส่ิงท่ีชวยสงเสริมการเรียนใหมี
ประสิทธิภาพท่ีดีข้ึน การที่ครูกับนักเรียนมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน โดยท่ีนักเรียนปฏิบัติตอครู  ไดแก      
การใหความเคารพ   การเช่ือฟงคําส่ังสอนของครู  การตั้งใจเรียน ปรึกษาปญหาท้ังทางดานการเรียน
และเร่ืองสวนตัว และการท่ีครูปฏิบัติตอนักเรียน ไดแก  การใหความสนใจนักเรียน การใหความรัก  
การเอาใจใส   ใหคําแนะนํา  คําปรึกษาทั้งทางดานการเรียนและดานสวนตัว ก็ยอมสงผลใหจัดการ
เรียนการสอนเปนไปไดดี   เปนการสงเสริมการเรียนรู  และความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียน   

 -   ตัวแปรดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน พบวาสงผลตอการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  ในงานวิจัยของ  ปยะดา ดําแกว (2550) โดยพบวา ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน  
สงผลตอความภาคภูมิใจของนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี  4  โรงเรียนนาทวีวิทยาคม  อําเภอนาทวี  จังหวัด
สงขลา   อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ  .01  เปนอันดับ 1 และอภิปรายวา  นักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพื่อนดีทําใหนักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเองมาก  ท้ังนี้เพราะการปฏิบัติตน
กับเพื่อนนับไดวาเปนส่ิงสําคัญเปนอยางมาก  เพราะการปฏิบัติตนกับเพื่อนไดถูกตองเหมาะสมจะ
ทําใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดี   ดําเนินชีวิตอยางมีความสุข   ดังนั้นการปฏิบัติตนของนักเรียนและเพื่อน
ท่ีมีตอกันท้ังในและนอกหองเรียนเพื่อใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน  ไดแก   พฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงความสามารถท้ังทางดานการใชวาจา   การแสดงกิริยาทาทางอันประกอบดวยลักษณะของการให
ความชวยเหลือ   รูจักเคารพในสิทธิของผูอ่ืน  รูจักและเขาใจตนเอง  สนใจในความรูสึกของเพื่อน
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ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล   รับฟงความคิดของเพ่ือนเพื่อกอใหเกิดความสัมพันธอันดีกับ
เพื่อนซ่ึงจะสงผลใหการทํางานกลุมและการปฏิบัติกับเพื่อนเปนไปอยางเหมาะสม ทําใหนักเรียนมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง 

 -    ตัวแปรดานการใชกิจกรรมกลุม    พบวามีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
ในงานวิจัย ของ    นุชจิรา  สุมณฑา (2549) ภนิดา  ภูโตนนา (2539) สมพร  สุทัศนีย  (2549)  และ 
ปรีประภา สารีบุตร  (2543)  โดยงานวิจัยของนุชจิรา  สุมณฑา  ท่ีใชกิจกรรมกลุมในการเพ่ิมการ
เห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนท่ีมาจากครอบครัวเกษตรกร บานรองเผียว จังหวัดเชียงราย พบวา
เยาวชนท่ีใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ   มีคาเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึนภายหลังการเขารวม
กิจกรรมกลุม    และอภิปรายวา  วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ และ
สังคมแสวงหาเอกลักษณของตนเองเพื่อใหเกิดการยอมรับจากบุคคลอื่น รวมทั้งยอมรับตนเอง    
ขณะเดียวกันวัยรุนยังตองหาตําแหนงทางสังคมอีกดวย  โดยเฉพาะในกลุมเพื่อนของตนเอง การ
ยอมรับจากกลุมเพื่อนจึงมีความสําคัญตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนเปนอยางมาก  
หากวัยรุนบุคคลนั้นมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงก็จะสามารถเผชิญหนากับปญหาตาง ๆ ไดดี   
(นุชจิรา  สุมณฑา, 2549, หนา 52)   นอกจากนี้ ภนิดา  ภูโตนนา  (2539 , หนา 61) กลาววา  กิจกรรม
กลุมยังชวยเสริมสรางพัฒนาการทางดานอารมณ  สังคม  ทัศนคติ  ความสนใจ  ความเจริญงอกงาม
ในดานความรูและทักษะ  เม่ือบุคคลไดรับการพัฒนาดานดังกลาวโดยสมบูรณแลว  จะทําใหเกิด
ความภาคภูมิใจ ม่ันใจ และเห็นคุณคาในตนเอง ประสบการณการเขากลุมนั้นเปนประสบการณท่ี
สอดคลองกับพัฒนาการของวัยรุน 

 -   ตัวแปรดานการใชการฝกการคิด  พบวามีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง ใน
งานวิจัย ของ   ลักษณา   สกุลทอง  (2550) ท่ีใชการฝกแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2   โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง  จังหวัดขอนแกน    
พบวา  นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไมไดเขารวมกลุม โดยอภิปรายวา  ท้ังนี้
เปนผลเนื่องมาจากการที่โปรแกรมการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีการกระตุนใหสมาชิกกลุม
เกิดการพัฒนาการในสวนของกระบวนการคิดท่ีดีข้ึน มีกระบวนการคิดท่ีเหมาะสม รูจักคิดหา
เหตุผลของปญหา  คิดท่ีจะแกปญหา  รวมถึงการเปล่ียนแปลงมุมมองท่ีดีข้ึนตอปญหานั้นจนนําไป
เกิดความรูสึกท่ีดีตอตนเอง  และพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองไดในท่ีสุด     

 -   ตัวแปรดานการใชกิจกรรมแนะแนว  พบวามีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  ในงานวิจัยของ  สราญทิพย  อนุมัติ  (2545) และ  อังคนา  เมตุลา (2546) ท่ีใชกิจกรรมแนะ
แนวในการเพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา จากการศึกษาของสราญ
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ทิพยปรากฏวานักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมแนะแนวเกิดการเห็นคุณคาในตนเองเกี่ยวกับ          ยาเสพ
ติดสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม  สราญทิพย  อนุมัติ  กลาววา กิจกรรมแนะแนวเปนสวนสําคัญ
ของการจัดการศึกษาในโรงเรียน จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมแนะแนว  คือการชวยเหลือ
นักเรียน    เพื่อใหเกิดความเขาใจดานตาง ๆ  เชน  ความสามารถในการเขาใจตนเอง การปรับปรุง
บุคลิกภาพ  การปรับตัวในส่ิงแวดลอม หรือสถานการณตาง ๆ เพื่อใหนักเรียนสามารถที่จะ
เผชิญหนากับปญหาและนําตนเองไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสม  (สราญทิพย   อนุมัติ, 2545, หนา 
16 )   

 -   ตัวแปรดานการใหคําปรึกษา  พบวามีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง ใน
งานวิจัยของ   อารยา  หาอุประ  (2547)  และ  เนาวรัตน  กะการดี (2544) โดย อารยา หาอุประ ไดใช
วิธีการใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม  เพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง    ของเด็กมัธยมศึกษา
ปท่ี  1  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  จํานวน  18  คน  พบวา  นักเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับ
โปรแกรมการใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม   มีคะแนนในการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอน
การทดลอง  และสูงกวากลุมควบคุมท่ีไมไดรับโปรแกรมการใหการใหคําปรึกษาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  และอภิปรายวา    การใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมจะทําใหบุคคลท่ีเขา
รวมกลุมมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึนเนื่องจากการใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม  (Group  
Counseling)   เปนกระบวนการท่ีเอ้ืออํานวยใหบรรยากาศในกลุมมีความอบอุนเปนกันเอง  รูสึก
ปลอดภัยจนทําใหสมาชิกเปดเผยตนเอง  เปนผลใหสมาชิกสํารวจปญหาทําความเขาใจและยอมรับ
ตนเอง  คนหาวิถีทางในการแกไขปญหาได  นอกจากนี้ในกระบวนการกลุม  ทําใหสมาชิกเกิด
ความรูสึกรวม  (Universality)  สมาชิกกลุมพบวา เขามิไดอยูอยางโดดเดี่ยว  ยังมีคนอ่ืนท่ีมีปญหา
เหมือนและเขาใจเขา  มีสมาชิกอีกหลายคนท่ีตกอยูในสภาวะเดียวกันแตเขาก็สามารถมีชีวิตท่ีดีได    
เปนการจุดประกายความหวังในชีวิต  ดังนั้นเขาจึงคิดวา เขาสามารถทําไดเชนกัน ท้ังนี้ผลจากการท่ี
กลุมใหความยอมรับ  ใหกําลังใจแกเขา ทําใหตนเองรูสึกดีข้ึนและมีความหวังเพิ่มข้ึน    นอกจากนี้   
เนาวรัตน  กะการดี (2544)  ไดทําการศึกษา  ผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวเผชิญความ
จริงท่ีมีตอการเห็นคุณคาในตนเอง  และลดพฤติกรรมเส่ียงใชยาเสพติดของวัยรุน พบวา วัยรุนท่ี
ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวเผชิญความจริง  หลังส้ินสุดการทดลอง  1 สัปดาห มีการ
เห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึนกวากอนการทดลอง   และไดกลาววา  การใหคําปรึกษาตามแนวเผชิญ
ความจริง  เปนวิธีการหนึ่งท่ีเหมาะสมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียน โดยกระบวนการ
ใหคําปรึกษา  จะชวยใหผูรับคําปรึกษา  หรือสมาชิกกลุม รูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จ            
มีทางเลือกใหมในชีวิต  ลักษณะสําคัญของการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวเผชิญความจริง           
เนนในเร่ืองพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากแรงผลักดัน มนุษยเปนผูกําหนดเอง  มนุษยทุกคนตองการ



 
 
 

26

รูวาตนเองมีคุณคา   ตนเองมีความรัก  การยอมรับและความสําเร็จ  ซ่ึงทําใหเกิดการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  ส่ิงเหลานี้ทําใหมนุษยเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตัวเองได และจุดเดนของทฤษฎีการให
คําปรึกษาแบบเผชิญความจริง   คือ  การรับผิดชอบในการแกปญหา มีทักษะในการคิดแกปญหา  
โดยพิจารณาความเปนจริงและเนนความสําคัญตอสภาวะปจจุบันและพฤติกรรมของผูมารับคํา
ปรึกษา  รูจักประเมินส่ิงถูกส่ิงผิด  มีการกําหนดเปาหมาย วางแผนปฏิบัติอยางมีเหตุผล เพื่อการ
เปล่ียนพฤติกรรมตนเอง  ในการกระตุนใหนักเรียนเห็นคุณคาของตนเองและคนพบตนเอง            

 -   ตัวแปรดานการใชรูปแบบการเรียนการสอน พบวามีความสัมพันธกับการเห็นคุณคา
ในตนเอง  ในงานวิจัยของ วัฒนา  มณีวงศ  (2542 )  โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาผลของการเรียนแบบ
รวมมือท่ีมีตอความสามารถทางการเรียนเรขาคณิต  และการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  2  พบวาผลการเรียนแบบรวมมือท่ีมีตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  วัฒนา  มณีวงศ  
และกลาววา  การเรียนแบบรวมมือเปนการแบงนักเรียนออกเปนกลุมเหมือนการแบงกลุมท่ัวไป    
แตการคัดเลือกนักเรียนเขากลุม  และการดําเนินการของกลุมแตกตางกัน มีความรับผิดชอบ มีหนาท่ี    
มีบทบาท  มีความสําเร็จ  และมีเปาหมายรวมกัน และเปาหมายของการเรียนแบบรวมมือ  คือ        
ใหความสําคัญตอการพัฒนาทัศนคติ  และคานิยมในตัวนักเรียน ท่ีจําเปนท้ังในและนอกหองเรียน    
การจําลองรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมท่ีพึงประสงคในหองเรียน  การเสนอและแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น  และแนวความคิดท่ีหลากหลายระหวางสมาชิกในกลุม การพัฒนาพฤติกรรมการแกปญหา    
การคิดวิเคราะหและการคิดอยางมีเหตุผล รวมท้ังการพัฒนาลักษณะนักเรียนใหรูจักตนเองและเพ่ิม
คุณคาของตนเอง 

 -    ตัวแปรดานสัมพันธภาพในครอบครัว  พบวามีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  ในงานวิจัยของ   สุดา   สงเดช  (2546) โดยผูวิจัยไดศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว การ
อบรมเล้ียงดู  โครงสรางครอบครัวการเห็นคุณคาในตนเอง  และผลสัมฤทธ์ิในการเรียน ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
จังหวัดพัทลุง  จํานวน  400   คน   พบวา    นักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวดีและนักเรียนท่ีมี
สัมพันธภาพในครอบครัวไมดี  มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05   

 -    ตัวแปรดานการอบรมเลี้ยงดู  พบวามีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองใน
งานวิจัยของ อรชุมา   พุมสวัสดิ์  (2538)  โดยผูวิจัยไดทําการศึกษา เปรียบเทียบการเห็นคุณคาใน
ตนเองของเด็กวัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูในรูปแบบท่ีแตกตางกันตามการรับรูของตนเอง     
กลุมตัวอยางคือนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และไดแบงการเล้ียงดูออกเปน  
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5 แบบ  ไดแก  แบบอัตตาธิปไตย ประชาธิปไตย  รักตามใจ ใหความคุมครอง  และปลอยปละละเลย  
พบวา   1.วัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยจะมีคะแนนการเห็นคุณคา
ในตนเอง    สูงกวาวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตย    รักตามใจและ
ปลอยปละละเลยอยางมีนัยสําคัญ แตไมแตกตางจากวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดู
แบบคุมครอง เชนเดียวกับ   นวลนอย  วิจิตรกุล  (2544)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคา
ในตนเองของเด็กวัยรุนท่ีไดรับการเล้ียงดูในรูปแบบท่ีแตกตางกันตามการรับรูของตนเองในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ปการศึกษา 2543  ใน
โรงเรียนมัธยมแบบสหศึกษา  7  จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 1,100 คน  แบงการ
เล้ียงดูออกเปน 5  แบบ เหมือนกับอรชุมา ผลการศึกษาพบวา วัยรุนท่ีไดรับการเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย   และแบบใหความคุมครอง จะมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนท่ี
ไดรับการเล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตย  รักตามใจและปลอยปละละเลย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
นอกจากนี้   สุดา   สงเดช (2546) ไดทําการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว การอบรมเล้ียงดู    
โครงสรางครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย   และไดแบงการเล้ียงดูออกเปน 2 แบบ  ไดแก  แบบใชเหตุผลและรักสนับสนุน   
ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับการเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากและนักเรียนท่ีไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนนอย    มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05    นักเรียนท่ีไดรับการเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากและนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดู
แบบใชเหตุผลนอย    มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  

 -   ตัวแปรดานรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว  พบวามีความสัมพันธกับการเห็นคุณคา
ในตนเองในงานวิจัยของ   อัญชลี  ประสบจตุรพร  (2549)โดยไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กับกลุมตัวอยางจํานวน 306 คน แบงรูปแบบการส่ือสาร
เปนเชิงบวกกับเชิงลบ  เชิงบวกหมายถึง   พฤติกรรมท่ีพอแมแสดงออก แลวกอใหเกิด ความรัก    
ความเขาใจ  เชน  ชมเชย  ใหกําลังใจ  สีหนายิ้มแยมหรือน้ําเสียงนุมนวล   สวนเชิงลบไดแก    
พฤติกรรมท่ีพอแมแสดงออกแลวกอใหเกิดความไมเขาใจ   ขัดแยง หรือหางเหิน เชน  ดุดา  ติเตียน  
เฉยเมย   ตี   เปรียบเปรย  ไมยอมรับฟงความคิดเห็น ขมขู  บ้ึงตึง  หรือตะคอกเปนตน และได
แบงกลุมการส่ือสารเปน  4  แบบคือ  1. เชิงบวกมากเชิงลบมาก  2.  เชิงบวกมากเชิงลบนอย  3.  เชิง
บวกนอยเชิงลบมาก  4.   เชิงบวกนอยเชิงลบนอย  ผลการศึกษาพบวานักเรียนท่ีไดรับรูปแบบการ
ส่ือสารในครอบครัวตางกับมีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
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นักเรียนท่ีไดรับการส่ือสารแบบท่ี 2    คือ  เชิงบวกมากเชิงลบนอยมีการเห็นคุณคามากกวาแบบท่ี  
1, 3,  และ4   

จะเห็นไดวาตัวแปรภายนอกผูเรียนมี  2  กลุมคือสวนท่ีเกี่ยวกับโรงเรียนกับสวนท่ีเกี่ยวกับ
ผูปกครอง    ตัวแปรภายนอกท่ีเกี่ยวกับโรงเรียนนั้น  จะเห็นไดวาเร่ืองของความสัมพันธระหวาง
นักเรียนกับครู  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน หรือรูปแบบความผูกพัน  ท้ัง 3 เร่ืองนี้ จัด
ไดวา  อยูในขอบขายเรื่องของการสนับสนุนทางสังคม   สวนการใชกิจกรรมกลุม  การใชการฝก
การคิดหรือการใชรูปแบบการเรียนการสอนเหลานี้ก็สามารถจัดไดวาเปนสวนหน่ึงของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครู  และทํานองเดียวกันจะเห็นไดวา การใหคําปรึกษาก็เปนบริการ
หนึ่งของการแนะแนว   ซ่ึงงานแนะแนวจะมีบริการ  5  อยาง ดังนี้  คือ  1.  บริการรวบรวมขอมูล    
2. บริการสนเทศ  3.  บริการใหคําปรึกษา 4.  บริการจัดวางตัวบุคคล 5.  บริการติดตามประเมินผล  
(อางใน  ปรัชญามาศ    พรหมมาแบน, 2541, หนา 11)  ดังนั้นตัวแปรภายนอกท้ังหมดท่ีเกี่ยวของกับ
การเห็นคุณคาในตนเอง   ในสวนท่ีเกี่ยวของกับโรงเรียน เม่ือจัดหมวดหมูท่ีลักษณะเปนเหมือนกัน
เขาดวยกันแลว  ก็จะไดตัวแปรเพียง  3  ตัวแปร  คือ  การสนับสนุนทางสังคม การจัดกิจกรรมแนะ
แนว  และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สวนตัวแปรภายนอกดานท่ีเกี่ยวของกับผูปกครองนั้น 
จะเห็นไดวา เร่ืองสัมพันธภาพในครอบครัว รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว ก็เปนเร่ืองเดียวกันกับ
การอบรมเล้ียงดู  ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดช่ือตัวแปรในกลุมนี้วา  ตัวแปรการอบรมเล้ียงดู 
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กรอบแนวคิดในการทําวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

Self - Esteem 

  ภายในตน 

-  ความพึงพอใจในครอบครัว

-  การปรับตัว

ภายนอกตน 

โรงเรียน  -     การสนับสนุนทางสังคม

‐    การจัดกจิกรรมแนะแนว 

‐  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ผูปกครอง  -     การอบรมเล้ียงด ู


