
 
 

บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ซ่ึงมีรายละเอียดวิธีการ
ดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีกําลังศึกษา
อยูในภาคเรียนท่ี   1  ปการศึกษา  2552  จํานวน 6 โรงเรียน ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดแก   โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย โรงเรียน
ดํารงราษฎรสงเคราะห  โรงเรียนเชียงรายวิทยาคม โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม  และโรงเรียน
เมืองเชียงราย   รวมท้ังส้ิน  6,060  คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1              
ปการศึกษา 2552  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จาก  6 โรงเรียน  กําหนด
ขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  (Select of sample size)  ท่ีระดับความ
เช่ือม่ัน   รอยละ 95  ของ ตาย  เซ่ียงฉี  (อางใน เกียรติสุดา   ศรีสุข, หนา 95)  ไดขนาดกลุมตัวอยาง
จํานวน 361 คน  จากประชากร  6,060  คน ผูวิจัยไดสุมกลุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ  (Stratified 
random sampling)   กลาวคือ  ผูวิจัยสุมนักเรียนจากทุกหองเรียนใน 6 โรงเรียน  หองเรียนละเทา ๆ 
กันตามขนาดสัดสวนของกลุมตัวอยางของแตละโรงเรียน ซ่ึงมีจํานวนทั้งส้ิน  46  หองเรียน ปรากฏ
วาไดจํานวนกลุมตัวอยาง 372 คน  โดยมีรายละเอียดดังตาราง 
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ตาราง 1   จํานวนกลุมตัวอยางท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

โรงเรียน จํานวนนักเรียน
ท้ังหมด(ประชากร) 

จํานวน
หองเรียน 

จํานวนนักเรียนท่ี
สุมในแตละหอง 

ขนาดของ
ตัวอยาง 

สามัคคีวิทยาคม   2,068 12 12 144 
จุฬาภรณราชวิทยาลัย   349 5 4 20 
ดํารงราษฎรสงเคราะห     1,585 12 7 84 
เชียงรายวิทยาคม                 955 7 6 42 
เม็งรายมหาราชวิทยาคม   533 5 6 30 
เมืองเชียงราย 570 5 11 52 

รวม 6,060 46 - 372 
        
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   
 สําหรับแบบวัดท่ีใชในการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย    อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  ผูวิจัยทําการสรางเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
คุณลักษณะตาง   ๆ  ของตัวแปร  จํานวน 6  ฉบับ  ไดแก  แบบวัดความพึงพอใจในครอบครัว  แบบ
วัดการปรับตัว  แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม แบบวัดการจัดกิจกรรมแนะแนว  แบบวัดการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  และแบบวัดการอบรมเล้ียงดู จํานวนท้ังส้ิน 190  ขอ โดยแบบวัดท้ัง 6 
ฉบับ  เปนแบบวัดท่ีมีลักษณะท่ีคลายคลึงกัน  กลาวคือ ประกอบดวยขอความส้ัน ๆ  ท่ีแสดงถึง
พฤติกรรมหรือขอบงช้ีของตัวแปรนั้น ๆ  และออกแบบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  
โดยแตละแบบวัดมีจํานวนขอความดังนี้   

 1.   แบบวัดความพึงพอใจในครอบครัว  มีท้ังหมด  22 ขอ  (ดูภาคผนวก ง, หนา 94) 
 2.   แบบวัดการปรับตัว  มีท้ังหมด  24 ขอ  (ดูภาคผนวก ง,  หนา 96) 
 3.   แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม  มีท้ังหมด   38 ขอ  (ดูภาคผนวก ง, หนา 98) 
 4.   แบบวัดการจัดกิจกรรมแนะแนว   มีท้ังหมด  32 ขอ  (ดูภาคผนวก ง, หนา 101)  
 5.    แบบวัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีท้ังหมด 31 ขอ (ดูภาคผนวก ง, หนา 

104) 
 6.   แบบวัดการอบรมเล้ียงดู  มีท้ังหมด  43  ขอ (ดูภาคผนวก ง, หนา 107)                             
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วิธีการขั้นตอนในการสรางแบบวัดและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 วิธีการและข้ันตอนในการสรางแบบวัดในท่ีนี้แบบวัดทุกฉบับ มีวิธีการและข้ันตอน      
การสรางท่ีเหมือนกันดังนี้  คือ    
 1.   ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรนั้น ๆ  รวมท้ังศึกษาวิธีการสรางแบบวัด 
จากเอกสาร ตํารา และผลงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 2.  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวบงช้ี / พฤติกรรม  โดยสอบถามจากนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย   ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย และคนควาจากหนังสือและเอกสาร
งานวิจัยตาง ๆ   

 3.  สรางขอคําถามสําหรับสรางเปนแบบวัดในลักษณะรูปแบบมาตราสวนประมาณคา 
5 ระดับ   ไดขอความท่ีแสดงถึงความพึงพอใจในครอบครัว 22 ขอความ ขอความท่ีแสดงถึงการ
ปรับตัว  26  ขอความ   ขอความท่ีแสดงถึงการสนับสนุนทางสังคม  38 ขอความ  ขอความท่ีแสดง
ถึงการจัดกิจกรรมแนะแนว  34  ขอความ  ขอความท่ีแสดงถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   33   
ขอความ  ขอความท่ีแสดงถึงการอบรมเล้ียงดู  44  ขอความ  รวมท้ังส้ิน 197  ขอ จากนั้น  ผูวิจัยได
กําหนดเกณฑการใหคะแนนและการแปลผลของแบบวัดดังนี้ 

 เกณฑในการใหคะแนนแบบวัด  กําหนดเปน  5  ระดับดังนี้ 
 ขอความทางบวก  มีการตรวจใหคะแนนดังนี้ หากขอความนั้นแสดงถึงระดับความ       

พึงพอใจ / ความคิดเห็น / หรือระดับพฤติกรรม 
    มากท่ีสุด    ใหคะแนน  5  คะแนน 

มาก       ใหคะแนน  4  คะแนน 
ปานกลาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
นอย       ใหคะแนน  2  คะแนน 

    นอยท่ีสุด   ใหคะแนน 1  คะแนน 
 ขอความทางลบ มีการตรวจใหคะแนนดังนี้หากขอความนั้นแสดงถึงระดับความพึงพอใจ 

/ ความคิดเห็น / หรือระดับพฤติกรรม 
มากท่ีสุด    ใหคะแนน  1  คะแนน 
มาก       ใหคะแนน  2  คะแนน 
ปานกลาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
นอย       ใหคะแนน  4  คะแนน 

    นอยท่ีสุด   ใหคะแนน 5  คะแนน 
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เกณฑการแปลผลของแบบวัด    แบบวัดแตละฉบับมีเกณฑดังนี้ 
 เกณฑการแปลผลของแบบวัดความพึงพอใจในครอบครัว 

 คะแนนเฉล่ีย          การแปลความหมาย 
 
  4.50 – 5.00     มีความพึงพอใจในครอบครัวดีมาก 
  3.50 – 4.49     มีความพึงพอใจในครอบครัวดี 
  2.50 – 3.49     มีความพึงพอใจในครอบครัวปานกลาง 
 1.50 – 2.49    มีความพึงพอใจในครอบครัวนอย 
 0.00 – 1.49    มีความพึงพอใจในครอบครัวนอยมาก 

 
 เกณฑการแปลผลของแบบวัดการปรับตัว 

 คะแนน        การแปลความหมาย 
  
 4.50 – 5.00    มีการปรับตัวดีมาก 
  3.50 – 4.49    มีการปรับตัวดี 
  2.50 – 3.49    มีการปรับตัวปานกลาง 
 1.50 – 2.49   มีการปรับตัวนอย 
 0.00 – 1.49   มีการปรับตัวนอยมาก 
 

 เกณฑการแปลผลของแบบวัดการสนับสนุนทางสังคม 
 คะแนน            การแปลความหมาย                   
 
 4.50 – 5.00    มีการสนับสนุนทางสังคมดีมาก 
  3.50 – 4.49    มีการสนับสนุนทางสังคมดี 
  2.50 – 3.49    มีการสนับสนุนทางสังคมปานกลาง 
 1.50 – 2.49   มีการสนับสนุนทางสังคมนอย 
 0.00 – 1.49   มีการสนับสนุนทางสังคมนอยมาก 
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 เกณฑการแปลผลของแบบวัดการจัดกิจกรรมแนะแนว 
 คะแนน          การแปลความหมาย                 

  
 4.50 – 5.00           จัดกิจกรรมแนะแนวแบบสงเสริมการเห็นคุณคาดีมาก 
  3.50 – 4.49           จัดกิจกรรมแนะแนวแบบสงเสริมการเห็นคุณคาดี 
  2.50 – 3.49           จัดกิจกรรมแนะแนวแบบสงเสริมการเห็นคุณคาปานกลาง 
  1.50 – 2.49          จัดกิจกรรมแนะแนวแบบสงเสริมการเห็นคุณคานอย 
  0.00 – 1.49          จัดกิจกรรมแนะแนวแบบสงเสริมการเห็นคุณคานอยมาก 

 
 เกณฑการแปลผลของแบบวัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

    คะแนน         การแปลความหมาย                 
  

 4.50 – 5.00        จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสงเสริมการเห็นคุณคาดีมาก 
  3.50 – 4.49        จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสงเสริมการเห็นคุณคาดี 
  2.50 – 3.49           จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสงเสริมการเห็นคุณคาปานกลาง 
  1.50 – 2.49       จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสงเสริมการเห็นคุณคานอย 
 0.00 – 1.49       จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสงเสริมการเห็นคุณคานอยมาก 

 
 เกณฑการแปลผลของแบบวัดการอบรมเล้ียงดู 

 คะแนน          การแปลความหมาย       
  

 4.50 – 5.00         อบรมเล้ียงดูแบบสงเสริมการเห็นคุณคาดีมาก 
  3.50 – 4.49      อบรมเล้ียงดูแบบสงเสริมการเห็นคุณคามาก 
  2.50 – 3.49            อบรมเล้ียงดูแบบสงเสริมการเห็นคุณคาปานกลาง 
  1.50 – 2.49        อบรมเล้ียงดูแบบสงเสริมการเห็นคุณคานอย 
 0.00 – 1.49        อบรมเล้ียงดูแบบสงเสริมการเห็นคุณคานอยมาก 
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 เกณฑการแปลผลของแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
 คะแนน         การแปลความหมาย       

 
  4.50 – 5.00         มีการเห็นคุณคาในตนเองดีมาก 
  3.50 – 4.49      มีการเห็นคุณคาในตนเองดี 
  2.50 – 3.49            มีการเห็นคุณคาในตนเองปานกลาง 
  1.50 – 2.49        มีการเห็นคุณคาในตนเองนอย 
 0.00 – 1.49        มีการเห็นคุณคาในตนเองนอยมาก 
 

 4.   หาคุณภาพเคร่ืองมือ  โดยนําขอคําถามท้ัง  197  ขอ  ไปหาคาความเท่ียงตรง  คา
อํานาจจําแนก  และคาความเช่ือม่ันตามลําดับ  กลาวคือ 

   4.1   การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
           นําขอคําถามท่ีสรางข้ึนพรอมท้ังนิยามความหมายของแบบวัดแตละฉบับให

ผูเช่ียวชาญ  จํานวน  6 ทาน  ไดแกศึกษานิเทศกเช่ียวชาญ  ดานการวัดและประเมินผล  ของ
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม  เขต 1 และเขต 2  จํานวน  3  ทาน  อาจารยมหาวิทยาลัย          
ราชภัฎเชียงใหม  ผูเช่ียวชาญดานการสอนและการวัดผล 3 ทาน  (รายละเอียดในภาคผนวก ก,  หนา  
64)  โดยผูเ ช่ียวชาญไดพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  โดยพิจารณาวานิยาม
ความหมายท่ีกําหนดมีความครอบคลุมหรือไมและขอคําถามท่ีสราง  สามารถวัดไดตรงกับท่ีผูวิจัย
ไดนิยามไวหรือไม  และพิจารณาถึงความเปนปรนัยทางภาษา  หรือความเหมาะสมของภาษา ท่ีใช   
(ดังตัวอยาง)   
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ตัวอยาง   แบบวัดความพึงพอใจในครอบครัว  ท่ีใหผูเช่ียวชาญพจิารณา 
 

คําชี้แจง    โปรดพิจารณาวาขอคําถามแตละขอของแบบวัดตอไปนี้    มีความสอดคลอง   ครอบคลุม
และสามารถวัดลักษณะหรือคุณสมบัติตามคํานิยาม  “ความพึงพอใจในครอบครัว”    ได
หรือไมหากไมสอดคลอง  / ไมสามารถวัดได   หรือไมแนใจ  โปรดใหขอเสนอแนะโดย
เขียนลงในชองวางท่ีกําหนดทางขวามือของทาน 

ขอคําถามแบบวัด 
 

 
ขอ 

 
ขอความ 

ผลการพิจารณา 
สอด
คลอง 

ไม 
สอด 
คลอง 

ไม
แนใจ 

ควรปรับเปน 

1. ฉันชอบทํา กิจกรรมรวมกับพอแม     
2. การพูดคุยกับพอแมไมทําใหฉัน

เครียด 
    

  
   ผลปรากฏวา  ขอคําถามทุกขอผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ   โดยกําหนดเกณฑ
ความเห็นพองตองกันของผูเช่ียวชาญอยางนอย  0.5  ในแตละขอความ  (ดังภาคผนวก ข,  หนา 65) 
   4.2   การหาอํานาจจําแนก 
            นําขอความท่ีผานการคัดเลือกโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใช
เกณฑการคัดเลือกขอความท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  0.5  ข้ึนไป    ซ่ึงมีจํานวนท้ังส้ิน  197  
ขอความ  และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญแลว  นําไปทดลองใชเพื่อหาอํานาจ
จําแนกรายขอกับเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี  5  จากโรงเรียนดํารงราษฎรสงเคราะห ท่ีกําลังศึกษาอยู
ในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา 2552  จํานวน 100 คน ใชเทคนิค   25%  โดยนักเรียนกลุมสูง  25  คน  
และกลุมตํ่า  25 คนจากท้ังหมด 100  คน แลวทําการทดสอบคาที   (t-test) ของขอความและคัดเลือก
ไวเฉพาะขอความท่ีมีคาเฉล่ียของกลุมสูงมากกวากลุมตํ่า  ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ข้ึนไป    (นิโลบล  นิ่มกิ่งรัตน, 2543)  ปรากฏวาไดขอความท่ีมีอํานาจจําแนกอยางมี
นัยสําคัญ ท้ังส้ินรวม  190  ขอ โดยแบบวัดแตละฉบับไดขอความท่ีผานการคัดเลือกดังนี้   แบบวัด
ความพึงพอใจในครอบครัว  22 ขอความ แบบวัดการปรับตัว  24  ขอความ แบบวัดการสนับสนุน
ทางสังคม   38 ขอความ   แบบวัดการจัดกิจกรรมแนะแนว  32  ขอความ แบบวัดการจัดกิจกรรมการ
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เรียนการสอน  31 ขอความ  แบบวัดการอบรมเล้ียงดู  43  ขอความ  ท้ังส้ินรวม  190  ขอความ             
(ดูภาคผนวก ค,  หนา 77-93) 

   4.3   การหาคาความเชื่อม่ัน   
           นําแบบวัดท่ีไดทําการหาคาอํานาจจําแนกรายขอแลวมารวมเขาเปนฉบับ แลว

นําไปทดลองใช    เพื่อหาคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา         
ปท่ี 5 โรงเรียนเชียงรายวิทยาคม   จํานวน  60  คน  โดยแบบวัดท้ัง  6  ฉบับมีการพิจารณาคาความ
เช่ือม่ันท่ีเหมือนกันกลาวคือ  อาศัยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ของ         
ครอนบาค  โดยใชพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ันของ  Garrett  (อางใน เกียรติสุดา  ศรีสุข, 
2549, หนา  153)  ดังนี้ 

      เกณฑพิจารณาคาความเช่ือม่ัน 
  คาความเชื่อม่ัน                     ความหมาย 
 
  0.00 – 0.20            หมายถึง  มีความเช่ือม่ันตํ่ามากหรือไมมีเลย 
  0.21 – 0.40            หมายถึง  มีความเช่ือม่ันตํ่า 
  0.41 – 0.60            หมายถึง  มีความเช่ือม่ันปานกลาง 
  0.71 – 0.80            หมายถึง    มีความเช่ือม่ันสูง    

      0.81 – 1.00             หมายถึง    มีความเช่ือม่ันสูงมาก 
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 จากการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือทําใหไดแบบวัดท่ีมีคาทดสอบ t   และคาความ
เช่ือม่ัน ดังตาราง  2 
 

ตาราง  2    คาทดสอบ  t  ในการตรวจสอบอํานาจจําแนกและคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ 
 

แบบวัด          คาทดสอบ  t            คาความเชื่อม่ัน 
 

แบบวัดความพึงพอใจในครอบครัว   2.62 – 3.60    0.7610 
แบบวัดการปรับตัว         1.44 – 3.56    0.7983 
แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม    2.54 – 4.56   0.8370 
แบบวัดการการจัดกิจกรรมแนะแนว  1.29 – 3.80   0.7827 
แบบวัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  1.44 – 3.59    0.7735 
แบบวัดการอบรมเล้ียงดู        1.56 – 4.10    0.8448 
 
 จากตาราง 2  จะเห็นไดวาแบบวัดท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน  ท้ัง 6 ฉบับคือ  แบบวัดความพึง
พอใจในครอบครัว  แบบวัดการปรับตัว  แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม  แบบวัดการจัดกิจกรรม
แนะแนว  แบบวัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และแบบวัดการอบรมเล้ียงดู  มีคาทดสอบ t         
อยูระหวาง  1.29 -4.56  และมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาสามารถจําแนกกลุมสูงและกลุมตํ่าได             
คาความเช่ือม่ันอยูระหวาง    0.7610  ถึง  0.8448  แสดงวามีความเช่ือม่ันอยูในเกณฑสูง  (Garrett 
อางใน เกียรติสุดา  ศรีสุข, 2549, หนา  153)  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยนํา
แบบสอบถามฉบับสมบูรณ  ไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองกับกลุมตัวอยางช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5  จํานวน 372 คน จากโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม  จํานวน  142  คน  โรงเรียน       
ดํารงราษฎรสงเคราะห  จํานวน  79  คน   โรงเรียนเมืองเชียงราย  จํานวน  50  คน  โรงเรียนเชียงราย
วิทยาคม  จํานวน  48  คน โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม  จํานวน  34  คน  และโรงเรียน           
จุฬาภรณราชวิทยาลัย  จํานวน  19  คน   ชวงระหวางวันท่ี 9 - 17 กรกฎาคม  2552 และขอความ
อนุเคราะหไปยังอาจารยประจําวิชาของนักเรียน เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
ดังกลาว 



 
 
 

39

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยเลือกใชสถิติ ตามลําดับดังนี้ 
 1.  วิเคราะหการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอ

เมือง  จังหวัดเชียงราย  โดยทําการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (Mean)  และ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
(Standard Deviation) 

 2.  วิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย    อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  ทําการวิเคราะห ดังนี้ 
   2.1  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับการเห็นคุณคาในตนเอง โดยทํา
การวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 
   2.2  วิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง วาปจจัยใดสามารถพยากรณ
รวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพโดยทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple  Regression  Analysis)   
วิธีเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนข้ัน  ๆ  (Stepwise) จากผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีสัมพันธ
กับการเห็นคุณคาในตนเอง   นําไปคนหาตัวแปรพยากรณท่ีดีโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิการทํานาย  
(R2)   คาสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ  (R2

change)    คาทดสอบ (F) และคาทดสอบของสัมประสิทธ์ิการ
ตัดสินใจ  (Fchange) ท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะถือวาเปนปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองจริง 

 3.  สรางสมการพยากรณคุณลักษณะการเห็นคุณคาในตนเอง โดยนําผลจากขอ 2.2 มา
หาคาอัตราสวนพยากรณในรูปคะแนนดิบ  (b)  คาอัตราสวนพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน     

(β)   คาคงท่ี (a)  คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ  (SEb)  คาทีใน
การทดสอบสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ   (t)   คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ 
(SEest)  ของตัวพยากรณท่ีดี แลวจึงนํามาสรางเปนสมการพยากรณ 

 
 


