
 
 

บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ซ่ึงมีรายละเอียดวิธีการ
ดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีกําลังศึกษา
อยูในภาคเรียนท่ี   1  ปการศึกษา  2552  จํานวน 6 โรงเรียน ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดแก   โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย โรงเรียน
ดํารงราษฎรสงเคราะห  โรงเรียนเชียงรายวิทยาคม โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม  และโรงเรียน
เมืองเชียงราย   รวมท้ังส้ิน  6,060  คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1              
ปการศึกษา 2552  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จาก  6 โรงเรียน  กําหนด
ขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  (Select of sample size)  ท่ีระดับความ
เช่ือม่ัน   รอยละ 95  ของ ตาย  เซ่ียงฉี  (อางใน เกียรติสุดา   ศรีสุข, หนา 95)  ไดขนาดกลุมตัวอยาง
จํานวน 361 คน  จากประชากร  6,060  คน ผูวิจัยไดสุมกลุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ  (Stratified 
random sampling)   กลาวคือ  ผูวิจัยสุมนักเรียนจากทุกหองเรียนใน 6 โรงเรียน  หองเรียนละเทา ๆ 
กันตามขนาดสัดสวนของกลุมตัวอยางของแตละโรงเรียน ซ่ึงมีจํานวนทั้งส้ิน  46  หองเรียน ปรากฏ
วาไดจํานวนกลุมตัวอยาง 372 คน  โดยมีรายละเอียดดังตาราง 
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ตาราง 1   จํานวนกลุมตัวอยางท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

โรงเรียน จํานวนนักเรียน
ท้ังหมด(ประชากร) 

จํานวน
หองเรียน 

จํานวนนักเรียนท่ี
สุมในแตละหอง 

ขนาดของ
ตัวอยาง 

สามัคคีวิทยาคม   2,068 12 12 144 
จุฬาภรณราชวิทยาลัย   349 5 4 20 
ดํารงราษฎรสงเคราะห     1,585 12 7 84 
เชียงรายวิทยาคม                 955 7 6 42 
เม็งรายมหาราชวิทยาคม   533 5 6 30 
เมืองเชียงราย 570 5 11 52 

รวม 6,060 46 - 372 
        
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   
 สําหรับแบบวัดท่ีใชในการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย    อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  ผูวิจัยทําการสรางเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
คุณลักษณะตาง   ๆ  ของตัวแปร  จํานวน 6  ฉบับ  ไดแก  แบบวัดความพึงพอใจในครอบครัว  แบบ
วัดการปรับตัว  แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม แบบวัดการจัดกิจกรรมแนะแนว  แบบวัดการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  และแบบวัดการอบรมเล้ียงดู จํานวนท้ังส้ิน 190  ขอ โดยแบบวัดท้ัง 6 
ฉบับ  เปนแบบวัดท่ีมีลักษณะท่ีคลายคลึงกัน  กลาวคือ ประกอบดวยขอความส้ัน ๆ  ท่ีแสดงถึง
พฤติกรรมหรือขอบงช้ีของตัวแปรนั้น ๆ  และออกแบบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  
โดยแตละแบบวัดมีจํานวนขอความดังนี้   

 1.   แบบวัดความพึงพอใจในครอบครัว  มีท้ังหมด  22 ขอ  (ดูภาคผนวก ง, หนา 94) 
 2.   แบบวัดการปรับตัว  มีท้ังหมด  24 ขอ  (ดูภาคผนวก ง,  หนา 96) 
 3.   แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม  มีท้ังหมด   38 ขอ  (ดูภาคผนวก ง, หนา 98) 
 4.   แบบวัดการจัดกิจกรรมแนะแนว   มีท้ังหมด  32 ขอ  (ดูภาคผนวก ง, หนา 101)  
 5.    แบบวัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีท้ังหมด 31 ขอ (ดูภาคผนวก ง, หนา 

104) 
 6.   แบบวัดการอบรมเล้ียงดู  มีท้ังหมด  43  ขอ (ดูภาคผนวก ง, หนา 107)                             
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วิธีการขั้นตอนในการสรางแบบวัดและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 วิธีการและข้ันตอนในการสรางแบบวัดในท่ีนี้แบบวัดทุกฉบับ มีวิธีการและข้ันตอน      
การสรางท่ีเหมือนกันดังนี้  คือ    
 1.   ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรนั้น ๆ  รวมท้ังศึกษาวิธีการสรางแบบวัด 
จากเอกสาร ตํารา และผลงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 2.  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวบงช้ี / พฤติกรรม  โดยสอบถามจากนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย   ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย และคนควาจากหนังสือและเอกสาร
งานวิจัยตาง ๆ   

 3.  สรางขอคําถามสําหรับสรางเปนแบบวัดในลักษณะรูปแบบมาตราสวนประมาณคา 
5 ระดับ   ไดขอความท่ีแสดงถึงความพึงพอใจในครอบครัว 22 ขอความ ขอความท่ีแสดงถึงการ
ปรับตัว  26  ขอความ   ขอความท่ีแสดงถึงการสนับสนุนทางสังคม  38 ขอความ  ขอความท่ีแสดง
ถึงการจัดกิจกรรมแนะแนว  34  ขอความ  ขอความท่ีแสดงถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   33   
ขอความ  ขอความท่ีแสดงถึงการอบรมเล้ียงดู  44  ขอความ  รวมท้ังส้ิน 197  ขอ จากนั้น  ผูวิจัยได
กําหนดเกณฑการใหคะแนนและการแปลผลของแบบวัดดังนี้ 

 เกณฑในการใหคะแนนแบบวัด  กําหนดเปน  5  ระดับดังนี้ 
 ขอความทางบวก  มีการตรวจใหคะแนนดังนี้ หากขอความนั้นแสดงถึงระดับความ       

พึงพอใจ / ความคิดเห็น / หรือระดับพฤติกรรม 
    มากท่ีสุด    ใหคะแนน  5  คะแนน 

มาก       ใหคะแนน  4  คะแนน 
ปานกลาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
นอย       ใหคะแนน  2  คะแนน 

    นอยท่ีสุด   ใหคะแนน 1  คะแนน 
 ขอความทางลบ มีการตรวจใหคะแนนดังนี้หากขอความนั้นแสดงถึงระดับความพึงพอใจ 

/ ความคิดเห็น / หรือระดับพฤติกรรม 
มากท่ีสุด    ใหคะแนน  1  คะแนน 
มาก       ใหคะแนน  2  คะแนน 
ปานกลาง   ใหคะแนน  3  คะแนน 
นอย       ใหคะแนน  4  คะแนน 

    นอยท่ีสุด   ใหคะแนน 5  คะแนน 
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เกณฑการแปลผลของแบบวัด    แบบวัดแตละฉบับมีเกณฑดังนี้ 
 เกณฑการแปลผลของแบบวัดความพึงพอใจในครอบครัว 

 คะแนนเฉล่ีย          การแปลความหมาย 
 
  4.50 – 5.00     มีความพึงพอใจในครอบครัวดีมาก 
  3.50 – 4.49     มีความพึงพอใจในครอบครัวดี 
  2.50 – 3.49     มีความพึงพอใจในครอบครัวปานกลาง 
 1.50 – 2.49    มีความพึงพอใจในครอบครัวนอย 
 0.00 – 1.49    มีความพึงพอใจในครอบครัวนอยมาก 

 
 เกณฑการแปลผลของแบบวัดการปรับตัว 

 คะแนน        การแปลความหมาย 
  
 4.50 – 5.00    มีการปรับตัวดีมาก 
  3.50 – 4.49    มีการปรับตัวดี 
  2.50 – 3.49    มีการปรับตัวปานกลาง 
 1.50 – 2.49   มีการปรับตัวนอย 
 0.00 – 1.49   มีการปรับตัวนอยมาก 
 

 เกณฑการแปลผลของแบบวัดการสนับสนุนทางสังคม 
 คะแนน            การแปลความหมาย                   
 
 4.50 – 5.00    มีการสนับสนุนทางสังคมดีมาก 
  3.50 – 4.49    มีการสนับสนุนทางสังคมดี 
  2.50 – 3.49    มีการสนับสนุนทางสังคมปานกลาง 
 1.50 – 2.49   มีการสนับสนุนทางสังคมนอย 
 0.00 – 1.49   มีการสนับสนุนทางสังคมนอยมาก 
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 เกณฑการแปลผลของแบบวัดการจัดกิจกรรมแนะแนว 
 คะแนน          การแปลความหมาย                 

  
 4.50 – 5.00           จัดกิจกรรมแนะแนวแบบสงเสริมการเห็นคุณคาดีมาก 
  3.50 – 4.49           จัดกิจกรรมแนะแนวแบบสงเสริมการเห็นคุณคาดี 
  2.50 – 3.49           จัดกิจกรรมแนะแนวแบบสงเสริมการเห็นคุณคาปานกลาง 
  1.50 – 2.49          จัดกิจกรรมแนะแนวแบบสงเสริมการเห็นคุณคานอย 
  0.00 – 1.49          จัดกิจกรรมแนะแนวแบบสงเสริมการเห็นคุณคานอยมาก 

 
 เกณฑการแปลผลของแบบวัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

    คะแนน         การแปลความหมาย                 
  

 4.50 – 5.00        จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสงเสริมการเห็นคุณคาดีมาก 
  3.50 – 4.49        จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสงเสริมการเห็นคุณคาดี 
  2.50 – 3.49           จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสงเสริมการเห็นคุณคาปานกลาง 
  1.50 – 2.49       จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสงเสริมการเห็นคุณคานอย 
 0.00 – 1.49       จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสงเสริมการเห็นคุณคานอยมาก 

 
 เกณฑการแปลผลของแบบวัดการอบรมเล้ียงดู 

 คะแนน          การแปลความหมาย       
  

 4.50 – 5.00         อบรมเล้ียงดูแบบสงเสริมการเห็นคุณคาดีมาก 
  3.50 – 4.49      อบรมเล้ียงดูแบบสงเสริมการเห็นคุณคามาก 
  2.50 – 3.49            อบรมเล้ียงดูแบบสงเสริมการเห็นคุณคาปานกลาง 
  1.50 – 2.49        อบรมเล้ียงดูแบบสงเสริมการเห็นคุณคานอย 
 0.00 – 1.49        อบรมเล้ียงดูแบบสงเสริมการเห็นคุณคานอยมาก 
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 เกณฑการแปลผลของแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
 คะแนน         การแปลความหมาย       

 
  4.50 – 5.00         มีการเห็นคุณคาในตนเองดีมาก 
  3.50 – 4.49      มีการเห็นคุณคาในตนเองดี 
  2.50 – 3.49            มีการเห็นคุณคาในตนเองปานกลาง 
  1.50 – 2.49        มีการเห็นคุณคาในตนเองนอย 
 0.00 – 1.49        มีการเห็นคุณคาในตนเองนอยมาก 
 

 4.   หาคุณภาพเคร่ืองมือ  โดยนําขอคําถามท้ัง  197  ขอ  ไปหาคาความเท่ียงตรง  คา
อํานาจจําแนก  และคาความเช่ือม่ันตามลําดับ  กลาวคือ 

   4.1   การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
           นําขอคําถามท่ีสรางข้ึนพรอมท้ังนิยามความหมายของแบบวัดแตละฉบับให

ผูเช่ียวชาญ  จํานวน  6 ทาน  ไดแกศึกษานิเทศกเช่ียวชาญ  ดานการวัดและประเมินผล  ของ
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม  เขต 1 และเขต 2  จํานวน  3  ทาน  อาจารยมหาวิทยาลัย          
ราชภัฎเชียงใหม  ผูเช่ียวชาญดานการสอนและการวัดผล 3 ทาน  (รายละเอียดในภาคผนวก ก,  หนา  
64)  โดยผูเ ช่ียวชาญไดพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  โดยพิจารณาวานิยาม
ความหมายท่ีกําหนดมีความครอบคลุมหรือไมและขอคําถามท่ีสราง  สามารถวัดไดตรงกับท่ีผูวิจัย
ไดนิยามไวหรือไม  และพิจารณาถึงความเปนปรนัยทางภาษา  หรือความเหมาะสมของภาษา ท่ีใช   
(ดังตัวอยาง)   
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ตัวอยาง   แบบวัดความพึงพอใจในครอบครัว  ท่ีใหผูเช่ียวชาญพจิารณา 
 

คําชี้แจง    โปรดพิจารณาวาขอคําถามแตละขอของแบบวัดตอไปนี้    มีความสอดคลอง   ครอบคลุม
และสามารถวัดลักษณะหรือคุณสมบัติตามคํานิยาม  “ความพึงพอใจในครอบครัว”    ได
หรือไมหากไมสอดคลอง  / ไมสามารถวัดได   หรือไมแนใจ  โปรดใหขอเสนอแนะโดย
เขียนลงในชองวางท่ีกําหนดทางขวามือของทาน 

ขอคําถามแบบวัด 
 

 
ขอ 

 
ขอความ 

ผลการพิจารณา 
สอด
คลอง 

ไม 
สอด 
คลอง 

ไม
แนใจ 

ควรปรับเปน 

1. ฉันชอบทํา กิจกรรมรวมกับพอแม     
2. การพูดคุยกับพอแมไมทําใหฉัน

เครียด 
    

  
   ผลปรากฏวา  ขอคําถามทุกขอผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ   โดยกําหนดเกณฑ
ความเห็นพองตองกันของผูเช่ียวชาญอยางนอย  0.5  ในแตละขอความ  (ดังภาคผนวก ข,  หนา 65) 
   4.2   การหาอํานาจจําแนก 
            นําขอความท่ีผานการคัดเลือกโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใช
เกณฑการคัดเลือกขอความท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  0.5  ข้ึนไป    ซ่ึงมีจํานวนท้ังส้ิน  197  
ขอความ  และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญแลว  นําไปทดลองใชเพื่อหาอํานาจ
จําแนกรายขอกับเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี  5  จากโรงเรียนดํารงราษฎรสงเคราะห ท่ีกําลังศึกษาอยู
ในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา 2552  จํานวน 100 คน ใชเทคนิค   25%  โดยนักเรียนกลุมสูง  25  คน  
และกลุมตํ่า  25 คนจากท้ังหมด 100  คน แลวทําการทดสอบคาที   (t-test) ของขอความและคัดเลือก
ไวเฉพาะขอความท่ีมีคาเฉล่ียของกลุมสูงมากกวากลุมตํ่า  ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ข้ึนไป    (นิโลบล  นิ่มกิ่งรัตน, 2543)  ปรากฏวาไดขอความท่ีมีอํานาจจําแนกอยางมี
นัยสําคัญ ท้ังส้ินรวม  190  ขอ โดยแบบวัดแตละฉบับไดขอความท่ีผานการคัดเลือกดังนี้   แบบวัด
ความพึงพอใจในครอบครัว  22 ขอความ แบบวัดการปรับตัว  24  ขอความ แบบวัดการสนับสนุน
ทางสังคม   38 ขอความ   แบบวัดการจัดกิจกรรมแนะแนว  32  ขอความ แบบวัดการจัดกิจกรรมการ
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เรียนการสอน  31 ขอความ  แบบวัดการอบรมเล้ียงดู  43  ขอความ  ท้ังส้ินรวม  190  ขอความ             
(ดูภาคผนวก ค,  หนา 77-93) 

   4.3   การหาคาความเชื่อม่ัน   
           นําแบบวัดท่ีไดทําการหาคาอํานาจจําแนกรายขอแลวมารวมเขาเปนฉบับ แลว

นําไปทดลองใช    เพื่อหาคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา         
ปท่ี 5 โรงเรียนเชียงรายวิทยาคม   จํานวน  60  คน  โดยแบบวัดท้ัง  6  ฉบับมีการพิจารณาคาความ
เช่ือม่ันท่ีเหมือนกันกลาวคือ  อาศัยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ของ         
ครอนบาค  โดยใชพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ันของ  Garrett  (อางใน เกียรติสุดา  ศรีสุข, 
2549, หนา  153)  ดังนี้ 

      เกณฑพิจารณาคาความเช่ือม่ัน 
  คาความเชื่อม่ัน                     ความหมาย 
 
  0.00 – 0.20            หมายถึง  มีความเช่ือม่ันตํ่ามากหรือไมมีเลย 
  0.21 – 0.40            หมายถึง  มีความเช่ือม่ันตํ่า 
  0.41 – 0.60            หมายถึง  มีความเช่ือม่ันปานกลาง 
  0.71 – 0.80            หมายถึง    มีความเช่ือม่ันสูง    

      0.81 – 1.00             หมายถึง    มีความเช่ือม่ันสูงมาก 
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 จากการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือทําใหไดแบบวัดท่ีมีคาทดสอบ t   และคาความ
เช่ือม่ัน ดังตาราง  2 
 

ตาราง  2    คาทดสอบ  t  ในการตรวจสอบอํานาจจําแนกและคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ 
 

แบบวัด          คาทดสอบ  t            คาความเชื่อม่ัน 
 

แบบวัดความพึงพอใจในครอบครัว   2.62 – 3.60    0.7610 
แบบวัดการปรับตัว         1.44 – 3.56    0.7983 
แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม    2.54 – 4.56   0.8370 
แบบวัดการการจัดกิจกรรมแนะแนว  1.29 – 3.80   0.7827 
แบบวัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  1.44 – 3.59    0.7735 
แบบวัดการอบรมเล้ียงดู        1.56 – 4.10    0.8448 
 
 จากตาราง 2  จะเห็นไดวาแบบวัดท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน  ท้ัง 6 ฉบับคือ  แบบวัดความพึง
พอใจในครอบครัว  แบบวัดการปรับตัว  แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม  แบบวัดการจัดกิจกรรม
แนะแนว  แบบวัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และแบบวัดการอบรมเล้ียงดู  มีคาทดสอบ t         
อยูระหวาง  1.29 -4.56  และมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาสามารถจําแนกกลุมสูงและกลุมตํ่าได             
คาความเช่ือม่ันอยูระหวาง    0.7610  ถึง  0.8448  แสดงวามีความเช่ือม่ันอยูในเกณฑสูง  (Garrett 
อางใน เกียรติสุดา  ศรีสุข, 2549, หนา  153)  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยนํา
แบบสอบถามฉบับสมบูรณ  ไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองกับกลุมตัวอยางช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5  จํานวน 372 คน จากโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม  จํานวน  142  คน  โรงเรียน       
ดํารงราษฎรสงเคราะห  จํานวน  79  คน   โรงเรียนเมืองเชียงราย  จํานวน  50  คน  โรงเรียนเชียงราย
วิทยาคม  จํานวน  48  คน โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม  จํานวน  34  คน  และโรงเรียน           
จุฬาภรณราชวิทยาลัย  จํานวน  19  คน   ชวงระหวางวันท่ี 9 - 17 กรกฎาคม  2552 และขอความ
อนุเคราะหไปยังอาจารยประจําวิชาของนักเรียน เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
ดังกลาว 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยเลือกใชสถิติ ตามลําดับดังนี้ 
 1.  วิเคราะหการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอ

เมือง  จังหวัดเชียงราย  โดยทําการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (Mean)  และ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
(Standard Deviation) 

 2.  วิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย    อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  ทําการวิเคราะห ดังนี้ 
   2.1  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับการเห็นคุณคาในตนเอง โดยทํา
การวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 
   2.2  วิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง วาปจจัยใดสามารถพยากรณ
รวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพโดยทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple  Regression  Analysis)   
วิธีเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนข้ัน  ๆ  (Stepwise) จากผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีสัมพันธ
กับการเห็นคุณคาในตนเอง   นําไปคนหาตัวแปรพยากรณท่ีดีโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิการทํานาย  
(R2)   คาสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ  (R2

change)    คาทดสอบ (F) และคาทดสอบของสัมประสิทธ์ิการ
ตัดสินใจ  (Fchange) ท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะถือวาเปนปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองจริง 

 3.  สรางสมการพยากรณคุณลักษณะการเห็นคุณคาในตนเอง โดยนําผลจากขอ 2.2 มา
หาคาอัตราสวนพยากรณในรูปคะแนนดิบ  (b)  คาอัตราสวนพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน     

(β)   คาคงท่ี (a)  คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ  (SEb)  คาทีใน
การทดสอบสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ   (t)   คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ 
(SEest)  ของตัวพยากรณท่ีดี แลวจึงนํามาสรางเปนสมการพยากรณ 

 
 


