
 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ผูวิจัยจะเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
และการแปลความหมายในการวิจัย   โดยแบงออกเปน  2  ตอน   ตามลําดับดังนี้ คือ                                                     

 ตอนท่ี 1    ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย      
 1.1   ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย                  

 1.2   ผลการสรางสมการพยากรณปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาของตนเอง ของนักเรียน
ในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย                                                                                                                                 
 ตอนท่ี  2   ขอมูลพื้นฐานท่ีบรรยายระดับการเห็นคุณคาในตนเองและปจจัยท่ีสงผลตอ
การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง       
 2.1   ผลการศึกษาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย            

 2.2  ทิศทาง แนวโนมของความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ  กับการเหน็คุณคาในตนเอง
    

 สัญลักษณและความหมายท่ีใชในการนําเสนอผลการวิจัย 
 SAT   หมายถึง      ความพึงพอใจในครอบครัว                                                                        

 ADP   หมายถึง      การปรับตัว                                                                                                         
 SOS   หมายถึง     การสนับสนุนทางสังคม     
 INT    หมายถึง      การจัดกจิกรรมแนะแนว    
 EDU   หมายถึง      การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน    
 FEE    หมายถึง     การอบรมเล้ียงดู      
 SES    หมายถึง      การเห็นคุณคาในตนเอง     
 t      หมายถึง      คาทดสอบที      
 F     หมายถึง      คาทดสอบเอฟในการทดสอบสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคุณ
 R     หมายถึง      คาสัมประสิทธ์ิสัมพันธ     
 R2      หมายถึง      คาสัมประสิทธ์ิการพยากรณ    
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 R2
change   หมายถึง      คาสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ    

 Fchange    หมายถึง     อัตราสวนเอฟของสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ  
 a      หมายถึง     คาคงท่ีของสมการพยากรณในรูปคะแนนดบิ  
 b     หมายถึง     สัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ ซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนดบิ  

 β      หมายถึง     สัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ ซ่ึงพยากรณในรูปคะแนน 
            มาตรฐาน   
 SEb     หมายถึง     ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ

SEest    หมายถึง     ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ 
 
ตอนท่ี  1   ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย               
 1.1  ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย                
   ผูวิจัยไดศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ท้ังปจจัยภายในผูเรียนและภายนอกผูเรียน  ท้ังส้ิน 6 ปจจัย ผลการวิเคราะห
ความสัมพันธของตัวแปรอิสระในกลุมปจจัยดานตาง  ๆ  กับตัวแปรตาม คือการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหไวดังตาราง      
 
ตาราง  3       คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรตนดานตาง ๆ  กับการเหน็คุณคาในตนเอง    
  ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
**P<.01, *P<.05 
                                                                            

   ตัวแปรตน                                               ตัวแปรตาม                            คาสหสัมพนัธ  

                                                                                        
SAT (ความพึงพอใจในครอบครัว)                 SES         
ADP (การปรับตัว)                                          SES  
SOS (การสนบัสนุนทางสังคม)                      SES          
INT (การจัดกจิกรรมแนะแนว)                      SES          
EDU(การจดักจิกรรมการเรียนการสอน)       SES           
FEE (การอบรมเล้ียงดู)                                  SES 

 
                                  .470** 
                                  .570** 
                                  .491** 
                                  .316** 
                                  .480** 
                                 .583** 
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 จากตาราง  3   เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรตนดานตาง  ๆ   กับ
ตัวแปรตามคือ  การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (SES) พบวา
ตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01โดยเรียงลําดับคาความสัมพันธจากมากไปนอย 
ดังนี้  การอบรมเล้ียงดู (FEE)   การปรับตัว (ADP)   การสนับสนุนทางสังคม  (SOS)   การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน (EDU) ความพึงพอใจในครอบครัว  (SAT)     การจัดกิจกรรมแนะแนว  
(INT)  
 1.2    ผลการสรางสมการพยากรณปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาของตนเอง ของ
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   กอนท่ีจะทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Multiple Regression Analysis) ผูวิจัย
ไดทําการตรวจสอบเง่ือนไขของการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนเสียกอน ดังนี้  (กัลยา, 2544, หนา 
421 - 434) 

1. คาเฉล่ียของความคลาดเคล่ือน = 0  (E(e)= 0) 
2. คาความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน  (e  คือ )       2  คงท่ีทุกคาของ X 
3. คาความคลาดเคล่ือนเปนอิสระกัน 
4. คาความคลาดเคล่ือนมีการแจกแจงแบบปกติ 
5. ตัวแปรอิสระ Xi และ Xj  ตองเปนอิสระกัน   

   1.2.1  ผลการตรวจสอบเงื่อนไขการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน 
       1.  ผลการตรวจสอบคาเฉล่ียของความคลาดเคล่ือน  
         การหาคา a  และ  b  โดยทําใหผลบวกกําลังสองของความคลาดเคล่ือนมี

คาตํ่าสุดจะทําให  ei  =  0   คาเฉล่ียของความคลาดเคล่ือน  =  E(e)  =   ei       =     O   =   0                                   

                 
ดังนั้นเง่ือนไขขอนี้จึงเปนจริงเสมอ  (กัลยา, 2544, หนา 422) 
  
 
 
 
 
 
 

n n
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       2.  ผลการตรวจสอบคาความแปรปรวนของ ความคลาดเคล่ือน 
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ภาพ  2  แสดงความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนมีคาคงท่ี 

 
      จากรูปจะเห็นวามีการกระจายของคาความคลาดเคล่ือน (e) อยูในลักษณะเปน
ชวงแคบ ๆ    และอยูในแนวเสนตรง  ถือวาคาความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน  (e) มีคาคงท่ี
ในทุก ๆ   คาของ X      

      3.   ผลการตรวจสอบคาความคลาดเคล่ือนตองเปนอิสระกัน 
        การตรวจสอบคาความคลาดเคล่ือนวาเปนอิสระจากกันหรือไม  ทําโดย

นําไปทดสอบดวยวิธี  Durbin – Watson   ถามีคาเขาใกล   2.0 แสดงวาคาความคลาดเคล่ือนเปน
อิสระกัน และเม่ือนําไปวิเคราะหไดคา ดูบิน – วัตสัน  (Durbin – Watson) เทากับ 1.869  ซ่ึงเขาใกล  
2.0  สรุปไดวาคาความคลาดเคล่ือนเปนอิสระกัน 

      4.   ผลการตรวจสอบคาความคลาดเคล่ือนมีการแจกแจงแบบปกติ 
                 ผลการตรวจสอบความคลาดเคล่ือนตองมีการแจกแจงแบบปกติแสดงดังรูป 
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Unstandardized Residual
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ภาพ  3  แสดงการแจกแจงเปนโคงปกติของความคลาดเคลื่อน 

 
      จากรูปแสดง   Histogram  ของความคลาดเคล่ือน  ซ่ึงสามารถสรุปไดวาความ
คลาดเคล่ือนมีการแจกแจงแบบปกติ 

      5.  ผลการตรวจสอบความเปนอิสระตอกนัของตัวแปรอิสระ (Multicollenearity) 
        การตรวจสอบความเปนอิสระของตัวแปรอิสระตอกันของตัวแปรอิสระ  

พิจารณาไดจากคา  VIF   (Variance   Inflation   Factor) ถาตัวแปรอิสระตัวใดมีคา VIF  มากกวา 5.0 
แสดงวาตัวแปรอิสระตัวนั้นมีความสัมพันธกับตัวแปรอิสระตัวอ่ืน   (Mark L. Berenson and David 
M. Levine   อางใน  อมิลตรา, 2545, หนา 62) ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 
 
ตาราง  4     แสดงความเปนอิสระตอกันของตัวแปรอิสระ 
 

          ตัวแปรตาม           ตัวแปรอิสระ             VIF 

              SES 
 

                SAT 
                ADP 
                SOS 
                INT 
                EDU 
                FEE 

          1.846 
          1.979 
          2.061 
          1.700 
          2.218 
          1.521 
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 จากตาราง  4  เปนการวิเคราะหคาVIF ปรากฏวาตัวแปรอิสระทุกตัวมีคา VIF  อยูระหวาง 
1.521-2.218    ซ่ึงไมมีคาตัวแปรอิสระตัวใดมีคามากกวา 5.0 สรุปไดวาตัวแปรอิสระท้ัง 6  ตัวมี
ความเปนอิสระตอกัน 
   1.2.2   ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
          ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  แบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนข้ัน ๆ (Stepwise Multiple Regression 
Analysis)  ระหวางกลุมปจจัยดานตาง  ๆ  กับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  เพื่อหาวาตัวแปรท่ีนํามาศึกษาท้ังหมดตัวแปรใดเปนตัวพยากรณการเห็น
คุณคาในตนเองของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (SES) ไดดีท่ีสุด ผลการวิเคราะห
ปรากฏดังตาราง  
 
ตาราง  5     คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ (R)  คาสัมประสิทธ์ิการทํานาย (R2)   คาสัมประสิทธ์ิ

การตัดสินใจ (R2
change)   คาทดสอบเอฟ (F)  และคาทดสอบเอฟของสัมประสิทธ์ิการ

ตัดสินใจ (Fchange)  ของตัวแปรอิสระดานตาง ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพในการพยากรณ                 
การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  (SES) จากการ
คํานวณตามวิธีแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนข้ัน ๆ  (Stepwise) 

 
ขั้นท่ี ตัวแปรอิสระ R R2 F R2

change Fchange 
1 
2 
3 

FEE 
FEE,ADP 
FEE,ADP,EDU 

.583 

.704 

.714 

.339 

.496 

.510 

190.167** 
181.446** 
127.739** 

.339 

.156 

.014 

190.167** 
114.428** 
10.743** 

**P<.01, *P<.05 
 
 จากตาราง  5  การพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย   (SES) ในข้ันท่ี 1 ใช การอบรมเล้ียงดู (FEE) เปนตัวพยากรณท่ี 1 มีคาทดสอบเอฟของ
สัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ  (Fchange)  เทากับ 190.167   มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 แสดงวาการ
อบรมเล้ียงดู (FEE) ในข้ันท่ี 1 มีประสิทธิภาพในการทํานายจริง 
 ข้ันท่ี 2  เพิ่มตัวแปรอีก 1 ตัวคือการปรับตัว (ADP) เขาไปอีก ไดตัวแปรท่ีเขามาใหมใน
ข้ันท่ี 2  มีคาทดสอบเอฟของสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ  (Fchange)  เทากับ  114.428   มีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  .01 แสดงวาตัวแปรท่ีเขามาในข้ันท่ี  2     มีประสิทธิภาพในการทํานายจริงเม่ือรวมกับ
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ตัวแปรในข้ันท่ี  1  คือ  การอบรมเล้ียงดู  (FEE)   แลวปรากฏวาไดคาทดสอบเอฟ  (F) มีคาเทากับ 
181.446   มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  สรุปไดวาตัวแปรท้ังสองคือ การอบรมเล้ียงดู (FEE) 
และการปรับตัว (ADP)   สามารถรวมกันพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  (SES) ไดจริง 
 ข้ันท่ี 3   เพิ่มตัวแปรอีก  1 ตัวคือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (EDU) เขาไปอีก  ได
ตัวแปรท่ีเขามาใหมในข้ันท่ี  3  มีคาทดสอบเอฟของสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ (Fchange) เทากับ 
10.743  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 แสดงวาตัวแปรท่ีเขามาในข้ันท่ี 3 มีประสิทธิภาพในการ
ทํานายจริงเม่ือรวมกับตัวแปรในข้ันท่ี  2  คือ   การอบรมเล้ียงดู  (FEE)   และการปรับตัว (ADP)  
แลวปรากฏวาไดคาทดสอบเอฟ   (F)  มีคาเทากับ  127.739  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สรุปได
วาตัวแปรท้ังสามคือ  การอบรมเล้ียงดู  (FEE)   การปรับตัว (ADP)  และการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน (EDU) สามารถรวมกันพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  (SES) ไดจริง 
 ผลการคนหาตัวพยากรณท่ีดีไดส้ินสุดเพียงข้ันนี้เพราะปจจัยดานตาง ๆ    ท่ีเหลือเม่ือเขา
ไปแลวไมสามารถพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
เพราะคาทดสอบเอฟของสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ (Fchange)    ไมมีนัยสําคัญ  กลาวไดวาตัวแปรใน
แตละข้ันสามารถพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได
จริง โดยคาความแปรปรวนของการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
สามารถทํานายไดจากตัวแปรตางๆ   รวมกันในแตละข้ันตอนไดรอยละ   33.9  , 49.6  และ 51.0  
ตามลําดับ 
 คาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรท่ีใชเปนตัวพยากรณท่ีมีประสิทธิภาพท้ัง 3 ตัวแปรนี้สงผลตอ
การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย    ในรูปคะแนนดิบและคะแนน
มาตรฐาน  ปรากฏดังตาราง  
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ตาราง 6     คาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b)    คาคงท่ี (a)   คาความคลาดเคล่ือน
มาตรฐานของสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ (SEb ) คาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณในรูป
คะแนนมาตรฐาน (β )  คาทีในการทดสอบสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ (t)    คา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ (R)  คาทดสอบเอฟ  (F)     และความคลาดเคล่ือน
มาตรฐานในการพยากรณ  (SEest) ของตัวพยากรณท่ีดี 

 
ตัวพยากรณ b β SEb t 

FEE 
ADP 
EDU 
a  

.301 

.331 

.109 

.827 

.402 

.363 

.143 
- 

.030 

.039 

.033 
- 

9.953** 
8.544** 
3.278** 

- 
 SEest=.262 

         R2=.510 
     R=.714 

F=127.739** 
 

**P<.01, *P<.05 
 
 จากตาราง 6 พบวาคาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณท่ีเปนปจจัยคือการอบรมเล้ียงดู (FEE)     
การปรับตัว (ADP)   และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (EDU) มีคาเทากับ .301 .331  และ   
.109 ตามลําดับ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   มีคาคงท่ีของการพยากรณในรูปคะแนนดิบเทากับ 
.827    คาสัมประสิทธสหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .714  มีคาสัมประสิทธ์ิของการทํานายเทากับ  .510   
หรือรอยละ 51.0  โดยปจจัย  หรือตัวแปรท้ัง 3   คือ การอบรมเล้ียงดู (FEE)   การปรับตัว (ADP) 
และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (EDU)   สามารถทํานายการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (SES)  ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสามารถทํานาย
ไดแมนยํารอยละ 51.0 และมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณเทากับ  +  .262    
สามารถนําไปเขียนเปนสมการพยากรณในรูปของคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 

 สมการในรูปคะแนนดิบ  คือ  
 

   SES =  .827 +   .301 (FEE) +   .331  (ADP) +    .109 (EDU) 
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  สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน  คือ 
     
   ZSES= .402 (FEE)  +   .363 (ADP)  +   .143 (EDU) 

 
ตอนท่ี   2  ขอมูลพื้นฐานท่ีบรรยายระดับการเห็นคุณคาในตนเองและทิศทางความสัมพันธของ        
 ตัวแปรตาง ๆ กับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 
 หลังจากการคนหาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองและนํามาสรางเปนสมการ
พยากรณตามวัตถุประสงคของงานวิจัยแลว  ผูวิจัยเห็นวานาจะเปนประโยชนสําหรับผูท่ีตองการ
ศึกษาขอมูลพื้นฐานท่ีบรรยายระดับการเห็นคุณคาในตนเองและทิศทางความสัมพันธของตัวแปร
ตาง ๆ  กับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  จึงขอนําเสนอผลเพิ่มเติมดังนี้  
 2.1    ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง    
จังหวัดเชียงราย   
 
ตาราง  7   ตารางคาเฉล่ียระดับการเหน็คุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางจากโรงเรียน
 ท้ัง 6 โรงเรียน 
 
โรงเรียน                              จํานวนนักเรียน            ระดับคาเฉล่ียของ                           ความหมาย   
                                                                                                                                                                 
โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม         2,068                                    3.54                                   มาก / สูง 

โรงเรียนจุฬาภรณวิทยาลัย        349                    3.53                                   มาก / สูง 
โรงเรียนเมืองเชียงราย                    570                                     3.56                                   มาก / สูง 
โรงเรียนเม็งรายมหาราช                 533                                    3.52                    มาก / สูง 
โรงเรียนเชียงรายวิทยาคม               955                                3.50                  มาก / สูง 
โรงเรียนดํารงราษฎรสงเคราะห   1,585                                    3.60                                   มาก / สูง 

 
 จากตาราง 7 พบวา  นักเรียนระดับมัธยมศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  อําเภอเมือง  
จังหวัดเชียงราย  ท่ีนํามาศึกษามีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับ สูง 

   

การเห็นคุณคาในตนเอง 
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   2.2    ทิศทางความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ  กับการเห็นคุณคาในตนเอง  
   จากสมการท่ีสรางข้ึน ตัวแปรการปรับตัว  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน          
และการอบรมเล้ียงดู  สามารถรวมกันทํานายการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนได  51 %  เพื่อ
ความเขาใจในการแปลความและเห็นภาพความสัมพันธระหวางแตละตัวแปรท่ีใชทํานายการเห็น
คุณคาในตนเองไดชัดเจนยิ่งข้ึน  ผูวิจัยจึงขอจัดคะแนนเฉล่ียของนักเรียนเขาในแตละตัวแปรเปน
ชวงหรือระดับ  โดยจําแนกตามลักษณะการอบรมเล้ียงดูดังนี้  (ดูเกณฑในหนา 34) 
 
ตาราง  8   ทิศทางความสัมพันธของความคิดเห็นตอการอบรมเล้ียงดูกับการเห็นคุณคาในตนเองของ 
 นักเรียน 
 

การอบรมเล้ียงด ู

 นอยมาก นอย ปานกลาง ดี ดีมาก
การเห็นคุณคาในตนเอง      

นอยมาก 0 0 0 0 0 
นอย 0 0 0 0 0 

ปานกลาง 0 2 123 45 1 
ดี 0 1 64 125 6 

ดีมาก 0 0 1 4 0 
รวม  3 188 174 7 

 
 จากตาราง  8 จากทิศทางความสัมพันธของตัวแปรในตารางพบวา  การอบรมเล้ียงดูมี
ความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองในลักษณะคลอยตามกัน กลาวคือ  ถามีการอบรมเล้ียงดูดี   
เด็กก็มีแนวโนมท่ีจะเห็นคุณคาในตนเองในระดับท่ีดี  และถามีการอบรมเล้ียงดูปานกลาง เด็กก็มี
แนวโนมท่ีจะเห็นคุณคาในตนเองปานกลาง 
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ตาราง  9   ทิศทางความสัมพันธของความคิดเห็นตอการปรับตัวกับการเห็นคุณคาในตนเองนักเรียน 
 

การปรับตัว

 นอยมาก นอย ปานกลาง ดี ดีมาก
การเห็นคุณคาในตนเอง      

นอยมาก 0 0 0 0 0 
นอย 0 0 0 0 0 

ปานกลาง 0 0 62 105 4 
ดี 0 0 15 163 18 

ดีมาก 0 0 0 3 2 
รวม 0 0 77 271 24 

 
  จากตาราง  9 จากทิศทางความสัมพันธของตัวแปรในตารางพบวา การปรับตัวมี
ความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองในลักษณะคลอยตามกัน กลาวคือ ถาเด็กมีการปรับตัวดี   
เด็กก็จะมีแนวโนมท่ีจะเห็นคุณคาในตนเองในระดับท่ีดี  และถาเด็กมีการปรับตัวในระดับปานกลาง
เด็กก็มีแนวโนมในการเห็นคุณคาในตนเองปานกลาง 

 
ตาราง  10   ทิศทางสัมพันธของความคิดเห็นตอจดักิจกรรมการเรียนการสอนกับการเห็นคุณคาใน 
    ตนเองของนกัเรียน                      

 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

 นอยมาก นอย ปานกลาง ดี ดีมาก 

การเห็นคุณคาในตนเอง      
นอยมาก 0 0 0 0 0 
นอย 0 0 0 0 0 

ปานกลาง 0 1 101 66 3 
ดี 0 1 52 132 11 

ดีมาก 0 0 1 2 2 
รวม  2 154 200 16 
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 จากตาราง 10 จากทิศทางความสัมพันธของตัวแปรในตารางพบวา  การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองในลักษณะคลอยตามกัน กลาวคือถามีการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนดี   เด็กก็จะมีแนวโนมท่ีจะเห็นคุณคาในตนเองในระดับท่ีดี  และถามี
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนปานกลาง   เด็กก็จะมีแนวโนมท่ีจะเห็นคุณคาในตนเองปานกลาง 
 


