
 
 

บทท่ี 5 
สรุปผล  อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1.  เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  2.  เพื่อสรางสมการพยากรณปจจัยท่ีสงผลตอการเห็น
คุณคาของตนเอง ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 372 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified random 
sampling)  เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบวัดรวม  7 ฉบับ  การวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analyze) โดยวิธีเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนข้ัน ๆ (Stepwise) สรุป
ผลการวิจัยดังตอไปนี้     
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 1.   ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย   อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย   

  ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายพบวา  ตัวแปร  6 ตัว  คือ ความพึงพอใจในครอบครัว (SAT) การปรับตัว(ADP) การ
สนับสนุนทางสังคม (SOS) การจัดกิจกรรมแนะแนว (INT) การเรียนการสอน(EDU) และการ
อบรมเล้ียงดู (FEE)  มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01  กับการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. ผลการสรางสมการพยากรณปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย   

   ผลการสรางสมการพยากรณสามารถทํานายการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ตัวแปรท่ีสามารถใชพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  มี  3 ตัว  ไดแก  การอบรมเล้ียงดู (FEE) การปรับตัว(ADP)  และการจัดการ
เรียนการสอน (EDU)   มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณเทากับ .714   มีคาสัมประสิทธ์ิของการ
ทํานายเทากับ .510  หรือรอยละ  51  โดยปจจัยขางตนสามารถทํานายการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีความคลาดเคล่ือน
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มาตรฐานของการพยากรณเทากับ +  .262   และสามารถนําไปเขียนเปนสมการพยากรณในรูปของ
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 

 
   สมการในรูปคะแนนดิบ  คือ 
 
   SES = .827 + .301 (FEE) + .331 (ADP) + .109 (EDU) 
 
   สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน  คือ  
    
   ZSES= .402 (FEE)  +  .363 (ADP)  +  .143 (EDU) 
  

3. ผลการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย 

  ผลการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนพบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  มีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับสูง   
 
อภิปรายผล 

  ผลการศึกษาคร้ังนี้  อภิปรายผลไดดังนี ้                                                                                
  จากปจจัย  หรือตัวแปรท้ัง  6 ตัว  ท่ีใชในการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเอง คือ ความ

พึงพอใจในครอบครัว  การปรับตัวของนักเรียน  การสนับสนุนทางสังคม  การจัดกิจกรรมแนะแนว  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และการอบรมเล้ียงดูของผูปกครอง  ผลการคัดเลือกตัวแปรท่ี
สงผลพบวาตัวแปรท่ีสามารถรวมกัน พยากรณตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนได  มี 3 ตัวแปร
โดยเรียงลําดับจากตัวแปรท่ีสงผลมากที่สุดไปหาตัวแปรท่ีสงผลนอยท่ีสุด  ไดแก  การอบรมเล้ียงดู
ของผูปกครอง   การปรับตัวของนักเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ซ่ึงยังคงยืนยัน
แนวคิดทฤษฏีของ  Coopersmith  (1981, 118-119 อางใน อรชุมา  พุมสวัสดิ์, 2538, หนา 13)          
ที่ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางในการศึกษาคร้ังนี้  กลาวคือ  มีตัวแปรท้ังภายในตัวผูเรียน  และตัวแปร
ภายนอกผูเรียน  ตัวแปรท้ัง  3  สะทอนใหเห็นวา  การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน
จําเปนตองอาศัยหลาย ๆ  ฝายรวมมือกันท้ังตัวผูเรียนเอง  ครู  และผูปกครอง ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ นวลศิริ  เปาโลหิตย (2542)  ท่ีไดกลาวถึงแนวทางในการสรางการเห็นคุณคาในตนเอง
ของเด็กวัยรุนท่ีมีปญหาทางสังคมวา  ทุกฝายตองรวมมือกันไมวาจะเปนจากพอ  แม  ตัวเด็กวัยรุน    
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ครู  อาจารย  และจะดีมากข้ึนหากนําชุมชนมารวมดวย  นั่นคือทุกฝายตองทํางานประสานกันเปน
ทีม  โดยผูวิจัยขออภิปรายเพ่ิมเติม  เปนรายตัวแปรท่ีนํามาศึกษาดังนี้ 

 การที่พบวาการอบรมเล้ียงดูของผูปกครองเปนตัวแปรท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง
มากท่ีสุด  เปนอันดับหนึ่งเปนขอยืนยันวาการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาหรือการดูแลเอาใจใสของ
ผูปกครองมีความสําคัญยิ่งเปนลําดับแรกในการที่จะพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของ
นักเรียน ท้ังนี้เพราะครอบครัวถือวาเปนจุดเร่ิมตนของการขัดเกลาหลอหลอม  จริยธรรม คุณธรรม  
และทัศนคติตาง ๆ  แกเด็ก   ซ่ึงการอบรมส่ังสอนขัดเกลาที่เกิดข้ึนในครอบครัวและถายทอดลงสู
เด็กนั้น เปรียบเสมือนภูมิคุมกันท่ีจะเปนพื้นฐานติดอยูในความรูสึก  สรางเปนบุคลิกลักษณะของคน ๆ 
นั้น ซ่ึงจะเติบโตเปนผูใหญตอไปในอนาคต การอบรมเล้ียงดูแตละครอบครัวแตกตางกันการ
แนะนําส่ังสอนหรือพฤติกรรม กิริยาทาทางตาง ๆ ท่ีสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตอกันนั้นจะ
ถายทอดลงสูเด็ก ซ่ึงเปนผลิตผลของครอบครัว  เด็กจะซึมซับส่ิงตาง ๆ นั้นไว  และจะไปแสดงออก
เม่ือเติบโตเปนผูใหญและสืบสานครอบครัวใหมตอไป (กฤษณา  จันทรตรี, 2537, หนา  68) เด็กท่ี
ไดรับการอบรมเล้ียงดูท่ีดีจากพอแม  หรือพอแมมีความรูความเขาใจในลักษณะธรรมชาติของเด็ก     
สามารถสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ  ของเด็กใหเหมาะสมตามวัยและสามารถตอบสนองความ
ตองการของเด็กไดตามความเหมาะสม  ยอมทําใหเด็กเติบโตข้ึนดวยความแข็งแรงสมบูรณท้ัง
รางกายและจิตใจ    ส่ิงท่ีเด็กไดรับจากการอบรมเล้ียงดูท่ีดีจะเปนพื้นฐานในการสรางบุคลิกภาพ     
ความรูสึกนึกคิด  ความภาคภูมิใจและการเห็นคุณคาในตนเอง (อําไพพรรณ  ปญญาโรจน, 2545, 
หนา  16-17) ลักษณะการอบรมเล้ียงดูท่ีสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง ไดแก การอบรมเล้ียงดูท่ี  
เปดโอกาสใหเด็กไดทําส่ิงท่ีตองการดวยตนเอง ทําใหเด็กรูสึกวาตนไดรับการปฏิบัติดวยความ
ยุติธรรม ไมตามใจหรือเขมงวดจนเกินไป  มีเหตุผล ยอมรับความสามารถและความคิดเห็น  
ตลอดจนใหความรัก  ความเอาใจใส  เปนกันเอง รวมถึงใหความรวมมือตามโอกาสเหมาะสม      
งานวิจัยอ่ืน ๆ  ท่ีสนับสนุนผลการวิจัยคร้ังนี้   ไดแกงานวิจัยของ อรชุมา พุมสวัสดิ์  นวลนอย วิจิตรกุล  
และสุดา  สงเดช  โดย  อรชุมา  พุมสวัสดิ์  (2538)  และ นวลนอย  วิจิตรกุล  (2544)  ไดพบวา     
วัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบใหความคุมครองจะมี
คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองได รับการอบรมเล้ียงดูแบบ
อัตตาธิปไตย    รักตามใจและปลอยปละละเลยอยางมีนัยสําคัญ     เชนเดียวกับสุดา  สงเดช  (2546)  
ไดทําการศึกษาพบวา  นักเรียนท่ีไดรับการเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากและแบบใชเหตุผลมาก             
มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนนอยและแบบใช
เหตุผลนอย     
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 การปรับตัวของนักเรียนสงผลหรือมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง  ดังเชน
แนวคิดของ Coopersmith  (1975 อางใน หทัยกาญจน  หัวหนอง, 2547, หนา 22)  ท่ีกลาววาบุคคลท่ี
เห็นคุณคาในตนเองสูง  จะเปนบุคคลท่ีมีความสุข  ไมคอยเครียดหรือวิตกกังวล  มีความเช่ือม่ันใน
ตนเอง  มองตนในดานดี  ปรับตัวไดดี  และสามารถใชศักยภาพของตนเองไดเต็มท่ีในการใชชีวิต  
ในทํานองเดียวกัน  มนูญ  ตนะวัฒนา  (อางใน หทัยกาญจน   บัวหนอง, 2547, หนา 22)  ไดกลาววา  
ลักษณะของคนท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  จะประกอบดวยความรูสึกท่ีดีตอตัวเอง               
มีความสามารถท่ีจะทําหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพและสงผลตอการปรับตัวไดเปนอยางดี ไมรูสึก
วาตนเองมีปมดอยหรือขาดความเช่ือม่ัน ไมตําหนิเกลียดหรือลงโทษตัวเองแตมีความรูสึกท่ีสมบูรณ
สามารถเผชิญหนากับสถานการณตาง ๆ  ในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี  และจากงานวิจัยของ           
นุชจิรา  สุมณฑา  (2549)  ท่ีไดทําการศึกษาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม
กับการปรับตัวของนิสิตปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พบวาความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของนิสิต   
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  เปนอันดับท่ีสาม   
อาจกลาววาโรงเรียนเปนแหลงบมเพาะเด็กท่ีใกลชิดและใชเวลามากเปนอันดับสองรองจาก
ครอบครัว  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงลักษณะท่ีพึงประสงค
ใหเกิดกับเด็กโดยเฉพาะกิจกรรมเนนผูเรียนเปนสําคัญ  กลาวคือ  ครูมีการจัดส่ิงแวดลอมท่ีปลุกเรา  
จูงใจ  ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  ครูเอาใจใสนักเรียนเปนรายบุคคล  ครูจัดกิจกรรมและสถานการณ
ใหผูเรียนไดแสดงออกและคิดอยางสรางสรรค  ครูสงเสริมใหผูเรียนฝกคิด  ฝกทําและฝกปรับปรุง
ตนเอง  ครูสงเสริมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูจากกลุม  ครูใชส่ือการสอนท่ีเหมาะสมรวมถึงใช
แหลงเรียนรูท่ีหลากหลายและเช่ือมโยงประสบการณจากชีวิตจริง (กรมวิชาการ, 2525)  ส่ิงตาง ๆ  
เหลานี้สามารถทําใหนักเรียนมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน ท้ังนี้เพราะ  การที่ครูสงเสริมให
นักเรียนไดฝกคิดและฝกทําส่ิงตาง ๆ  ดวยตนเองและสงเสริมการทํากิจกรรมกลุม ส่ิงเหลานี้จะชวย
สรางความเช่ือม่ันในตัวเด็กทีละเล็กละนอยเปนไปตามแนวคิดของนักจิตวิทยาแนวพฤติกรรมนิยม 
(อางใน นุชจิรา  สุมณฑา, 2549, หนา 34)   ท่ีเสนอแนวทางการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองไววา    
สามารถทําไดโดยใหบุคคลไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น แสดงความรูสึก พรอมท้ังสามารถ
ตอบสนองความตองการดานตาง ๆ  ของตนจะชวยใหบุคคลเกิดความรูสึกท่ีดีตอตนเอง รวมท้ัง
กลาววาการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นโดยการใชกระบวนการกลุม จะทําใหสมาชิกในกลุมเกิดการ
ยอมรับกันและกัน เม่ือสมาชิกในกลุมมีความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับดวยความจริงใจจาก
สมาชิกในกลุมก็จะทําใหเขาเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง กลาเผชิญหนากับปญหาตาง ๆ  ซ่ึงจะชวยให
เขาเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  งานวิจัยท่ีสนับสนุนผลการวิจัยคร้ังนี้  ไดแกงานวิจัยของ      
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วัฒนา  มณีวงศ  สมพร  สุทัศนีย  และภนิดา  ภูโตนนา  โดย วัฒนา  มณีวงศ  (2542)  ได
ทําการศึกษาพบวา  นักเรียนท่ีเรียนแบบรวมมือมีการเห็นคุณคาในตนเองหนังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สมพร   สุทัศนีย (2531)  ไดทําการศึกษาพบวา  หลังทํา
กิจกรรมกลุม  นักเรียนมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01       
และ   ภนิดา  ภูโตนนา (2539)  ไดทําการศึกษาพบวา  นักเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ
เพื่อพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไมได
เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้  สามารถนําไปใชเปนแนวทางใหครู  ผูบริหารและผูปกครองไดทราบ
ถึงขอมูลเพื่อพิจารณา  สามารถนําไปเปนขอมูลประกอบวางแผนพัฒนาหรือหาวิธีในการสงเสริม
ใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนใหมีมากยิ่งข้ึน  โดยกระทําไดดังนี้ 
 1. การอบรมเล้ียงดู   เปนตัวพยากรณท่ีดีท่ีสุดดังนั้น  การจะทําใหเด็กมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูง  บิดามารดา  ผูปกครองควรอบรมเล้ียงดูเด็กโดย  สงเสริมใหเด็กเปนคนเช่ือม่ันในตนเอง     
เปดโอกาสใหเด็กไดทําส่ิงท่ีตองการดวยตนเอง  ทําใหเด็กรูสึกวาไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม   
ไมตามใจหรือเขมงวดจนเกินไป  มีเหตุผล  ยอมรับความสามารถ  และความคิดเห็นตลอดจนให
ความรัก  ความเอาใจใส  เปนกันเอง  รวมถึงใหความรวมมือตามโอกาสเหมาะสม 
 2. การปรับตัว   เปนตัวพยากรณท่ีดีรองลงมาเปนอันดับสอง   ดังนั้น  ผูบริหารและครู
ควรจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนานักเรียนในเร่ืองการปรับตัวเพื่อสรางบุคลิกภาพอันพึงประสงค       
เปนการสงเสริมการเรียนและผลิตนักเรียนท่ีมีคุณภาพออกสูสังคมตอไป    
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนตัวพยากรณท่ีดีรองลงมาเปนอันดับสาม    
ดังนั้น  การท่ีจะทําใหนักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเอง ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ    กลาวคือ  ครูจัดส่ิงแวดลอมท่ีปลุกเรา  จูงใจ  ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เอาใจใส
นักเรียนเปนรายบุคคล  จัดกิจกรรมและสถานการณใหผูเรียนไดแสดงออกและคิดอยางสรางสรรค       
สงเสริมใหผูเรียนฝกคิด   ฝกทําและฝกปรับปรุงตนเอง  สงเสริมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูจากกลุม         
ใชส่ือการสอนท่ีเหมาะสมรวมถึงใชแหลงเรียนรูท่ีหลากหลายและเช่ือมโยงประสบการณจากชีวิต
จริง 
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 ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 1.   ควรมีการศึกษาขอมูลเชิงลึกโดยการใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  อาทิ  การสังเกตการ
สอนหรือการสัมภาษณครูผูสอน เพื่อจะไดทราบถึงวิธีการสอนท่ีแทจริง หรือการสัมภาษณวิธีการ
อบรมเล้ียงดูของผูปกครองของนักเรียน  จะทําใหไดขอมูลท่ีตรงกับสภาพจริงมากยิ่งข้ึนเชนกัน 
 2.   ในสถาบันการศึกษาไมวาจะเปนระดับอนุบาลศึกษา  ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  และ
อุดมศึกษา  ควรจะมีโครงการสงเสริมการอบรมเล้ียงดูท่ีเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก
แกผูปกครอง  หรือพอแม  เพื่อเปนแนวทางสําหรับการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสมกับเด็กตอไป 
 3.   โรงเรียนควรจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหเด็กได  ฝกคิด  ฝกทํา  และตัดสินใจ
ดวยตนเอง  และสงเสริมใหนักเรียนประสบความสําเร็จในงานหรือเร่ืองการเรียนทีละเล็กละนอย  
จนเด็กเกิดความเช่ือม่ันในศักยภาพของตนเอง  ซ่ึงวิธีการดังกลาวสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอน
ท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางนั่นเอง 
 


