
 
 

บทท่ี 5 
สรุปผล  อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1.  เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  2.  เพื่อสรางสมการพยากรณปจจัยท่ีสงผลตอการเห็น
คุณคาของตนเอง ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 372 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified random 
sampling)  เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบวัดรวม  7 ฉบับ  การวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analyze) โดยวิธีเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนข้ัน ๆ (Stepwise) สรุป
ผลการวิจัยดังตอไปนี้     
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 1.   ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย   อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย   

  ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายพบวา  ตัวแปร  6 ตัว  คือ ความพึงพอใจในครอบครัว (SAT) การปรับตัว(ADP) การ
สนับสนุนทางสังคม (SOS) การจัดกิจกรรมแนะแนว (INT) การเรียนการสอน(EDU) และการ
อบรมเล้ียงดู (FEE)  มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01  กับการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. ผลการสรางสมการพยากรณปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย   

   ผลการสรางสมการพยากรณสามารถทํานายการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ตัวแปรท่ีสามารถใชพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  มี  3 ตัว  ไดแก  การอบรมเล้ียงดู (FEE) การปรับตัว(ADP)  และการจัดการ
เรียนการสอน (EDU)   มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณเทากับ .714   มีคาสัมประสิทธ์ิของการ
ทํานายเทากับ .510  หรือรอยละ  51  โดยปจจัยขางตนสามารถทํานายการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีความคลาดเคล่ือน
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มาตรฐานของการพยากรณเทากับ +  .262   และสามารถนําไปเขียนเปนสมการพยากรณในรูปของ
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 

 
   สมการในรูปคะแนนดิบ  คือ 
 
   SES = .827 + .301 (FEE) + .331 (ADP) + .109 (EDU) 
 
   สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน  คือ  
    
   ZSES= .402 (FEE)  +  .363 (ADP)  +  .143 (EDU) 
  

3. ผลการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย 

  ผลการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนพบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  มีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับสูง   
 
อภิปรายผล 

  ผลการศึกษาคร้ังนี้  อภิปรายผลไดดังนี ้                                                                                
  จากปจจัย  หรือตัวแปรท้ัง  6 ตัว  ท่ีใชในการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเอง คือ ความ

พึงพอใจในครอบครัว  การปรับตัวของนักเรียน  การสนับสนุนทางสังคม  การจัดกิจกรรมแนะแนว  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และการอบรมเล้ียงดูของผูปกครอง  ผลการคัดเลือกตัวแปรท่ี
สงผลพบวาตัวแปรท่ีสามารถรวมกัน พยากรณตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนได  มี 3 ตัวแปร
โดยเรียงลําดับจากตัวแปรท่ีสงผลมากที่สุดไปหาตัวแปรท่ีสงผลนอยท่ีสุด  ไดแก  การอบรมเล้ียงดู
ของผูปกครอง   การปรับตัวของนักเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ซ่ึงยังคงยืนยัน
แนวคิดทฤษฏีของ  Coopersmith  (1981, 118-119 อางใน อรชุมา  พุมสวัสดิ์, 2538, หนา 13)          
ที่ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางในการศึกษาคร้ังนี้  กลาวคือ  มีตัวแปรท้ังภายในตัวผูเรียน  และตัวแปร
ภายนอกผูเรียน  ตัวแปรท้ัง  3  สะทอนใหเห็นวา  การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน
จําเปนตองอาศัยหลาย ๆ  ฝายรวมมือกันท้ังตัวผูเรียนเอง  ครู  และผูปกครอง ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ นวลศิริ  เปาโลหิตย (2542)  ท่ีไดกลาวถึงแนวทางในการสรางการเห็นคุณคาในตนเอง
ของเด็กวัยรุนท่ีมีปญหาทางสังคมวา  ทุกฝายตองรวมมือกันไมวาจะเปนจากพอ  แม  ตัวเด็กวัยรุน    
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ครู  อาจารย  และจะดีมากข้ึนหากนําชุมชนมารวมดวย  นั่นคือทุกฝายตองทํางานประสานกันเปน
ทีม  โดยผูวิจัยขออภิปรายเพ่ิมเติม  เปนรายตัวแปรท่ีนํามาศึกษาดังนี้ 

 การที่พบวาการอบรมเล้ียงดูของผูปกครองเปนตัวแปรท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง
มากท่ีสุด  เปนอันดับหนึ่งเปนขอยืนยันวาการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาหรือการดูแลเอาใจใสของ
ผูปกครองมีความสําคัญยิ่งเปนลําดับแรกในการที่จะพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของ
นักเรียน ท้ังนี้เพราะครอบครัวถือวาเปนจุดเร่ิมตนของการขัดเกลาหลอหลอม  จริยธรรม คุณธรรม  
และทัศนคติตาง ๆ  แกเด็ก   ซ่ึงการอบรมส่ังสอนขัดเกลาที่เกิดข้ึนในครอบครัวและถายทอดลงสู
เด็กนั้น เปรียบเสมือนภูมิคุมกันท่ีจะเปนพื้นฐานติดอยูในความรูสึก  สรางเปนบุคลิกลักษณะของคน ๆ 
นั้น ซ่ึงจะเติบโตเปนผูใหญตอไปในอนาคต การอบรมเล้ียงดูแตละครอบครัวแตกตางกันการ
แนะนําส่ังสอนหรือพฤติกรรม กิริยาทาทางตาง ๆ ท่ีสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตอกันนั้นจะ
ถายทอดลงสูเด็ก ซ่ึงเปนผลิตผลของครอบครัว  เด็กจะซึมซับส่ิงตาง ๆ นั้นไว  และจะไปแสดงออก
เม่ือเติบโตเปนผูใหญและสืบสานครอบครัวใหมตอไป (กฤษณา  จันทรตรี, 2537, หนา  68) เด็กท่ี
ไดรับการอบรมเล้ียงดูท่ีดีจากพอแม  หรือพอแมมีความรูความเขาใจในลักษณะธรรมชาติของเด็ก     
สามารถสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ  ของเด็กใหเหมาะสมตามวัยและสามารถตอบสนองความ
ตองการของเด็กไดตามความเหมาะสม  ยอมทําใหเด็กเติบโตข้ึนดวยความแข็งแรงสมบูรณท้ัง
รางกายและจิตใจ    ส่ิงท่ีเด็กไดรับจากการอบรมเล้ียงดูท่ีดีจะเปนพื้นฐานในการสรางบุคลิกภาพ     
ความรูสึกนึกคิด  ความภาคภูมิใจและการเห็นคุณคาในตนเอง (อําไพพรรณ  ปญญาโรจน, 2545, 
หนา  16-17) ลักษณะการอบรมเล้ียงดูท่ีสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง ไดแก การอบรมเล้ียงดูท่ี  
เปดโอกาสใหเด็กไดทําส่ิงท่ีตองการดวยตนเอง ทําใหเด็กรูสึกวาตนไดรับการปฏิบัติดวยความ
ยุติธรรม ไมตามใจหรือเขมงวดจนเกินไป  มีเหตุผล ยอมรับความสามารถและความคิดเห็น  
ตลอดจนใหความรัก  ความเอาใจใส  เปนกันเอง รวมถึงใหความรวมมือตามโอกาสเหมาะสม      
งานวิจัยอ่ืน ๆ  ท่ีสนับสนุนผลการวิจัยคร้ังนี้   ไดแกงานวิจัยของ อรชุมา พุมสวัสดิ์  นวลนอย วิจิตรกุล  
และสุดา  สงเดช  โดย  อรชุมา  พุมสวัสดิ์  (2538)  และ นวลนอย  วิจิตรกุล  (2544)  ไดพบวา     
วัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบใหความคุมครองจะมี
คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองได รับการอบรมเล้ียงดูแบบ
อัตตาธิปไตย    รักตามใจและปลอยปละละเลยอยางมีนัยสําคัญ     เชนเดียวกับสุดา  สงเดช  (2546)  
ไดทําการศึกษาพบวา  นักเรียนท่ีไดรับการเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากและแบบใชเหตุผลมาก             
มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนนอยและแบบใช
เหตุผลนอย     



 
 
 

55

 การปรับตัวของนักเรียนสงผลหรือมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง  ดังเชน
แนวคิดของ Coopersmith  (1975 อางใน หทัยกาญจน  หัวหนอง, 2547, หนา 22)  ท่ีกลาววาบุคคลท่ี
เห็นคุณคาในตนเองสูง  จะเปนบุคคลท่ีมีความสุข  ไมคอยเครียดหรือวิตกกังวล  มีความเช่ือม่ันใน
ตนเอง  มองตนในดานดี  ปรับตัวไดดี  และสามารถใชศักยภาพของตนเองไดเต็มท่ีในการใชชีวิต  
ในทํานองเดียวกัน  มนูญ  ตนะวัฒนา  (อางใน หทัยกาญจน   บัวหนอง, 2547, หนา 22)  ไดกลาววา  
ลักษณะของคนท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  จะประกอบดวยความรูสึกท่ีดีตอตัวเอง               
มีความสามารถท่ีจะทําหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพและสงผลตอการปรับตัวไดเปนอยางดี ไมรูสึก
วาตนเองมีปมดอยหรือขาดความเช่ือม่ัน ไมตําหนิเกลียดหรือลงโทษตัวเองแตมีความรูสึกท่ีสมบูรณ
สามารถเผชิญหนากับสถานการณตาง ๆ  ในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี  และจากงานวิจัยของ           
นุชจิรา  สุมณฑา  (2549)  ท่ีไดทําการศึกษาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม
กับการปรับตัวของนิสิตปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พบวาความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของนิสิต   
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  เปนอันดับท่ีสาม   
อาจกลาววาโรงเรียนเปนแหลงบมเพาะเด็กท่ีใกลชิดและใชเวลามากเปนอันดับสองรองจาก
ครอบครัว  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงลักษณะท่ีพึงประสงค
ใหเกิดกับเด็กโดยเฉพาะกิจกรรมเนนผูเรียนเปนสําคัญ  กลาวคือ  ครูมีการจัดส่ิงแวดลอมท่ีปลุกเรา  
จูงใจ  ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  ครูเอาใจใสนักเรียนเปนรายบุคคล  ครูจัดกิจกรรมและสถานการณ
ใหผูเรียนไดแสดงออกและคิดอยางสรางสรรค  ครูสงเสริมใหผูเรียนฝกคิด  ฝกทําและฝกปรับปรุง
ตนเอง  ครูสงเสริมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูจากกลุม  ครูใชส่ือการสอนท่ีเหมาะสมรวมถึงใช
แหลงเรียนรูท่ีหลากหลายและเช่ือมโยงประสบการณจากชีวิตจริง (กรมวิชาการ, 2525)  ส่ิงตาง ๆ  
เหลานี้สามารถทําใหนักเรียนมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน ท้ังนี้เพราะ  การที่ครูสงเสริมให
นักเรียนไดฝกคิดและฝกทําส่ิงตาง ๆ  ดวยตนเองและสงเสริมการทํากิจกรรมกลุม ส่ิงเหลานี้จะชวย
สรางความเช่ือม่ันในตัวเด็กทีละเล็กละนอยเปนไปตามแนวคิดของนักจิตวิทยาแนวพฤติกรรมนิยม 
(อางใน นุชจิรา  สุมณฑา, 2549, หนา 34)   ท่ีเสนอแนวทางการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองไววา    
สามารถทําไดโดยใหบุคคลไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น แสดงความรูสึก พรอมท้ังสามารถ
ตอบสนองความตองการดานตาง ๆ  ของตนจะชวยใหบุคคลเกิดความรูสึกท่ีดีตอตนเอง รวมท้ัง
กลาววาการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นโดยการใชกระบวนการกลุม จะทําใหสมาชิกในกลุมเกิดการ
ยอมรับกันและกัน เม่ือสมาชิกในกลุมมีความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับดวยความจริงใจจาก
สมาชิกในกลุมก็จะทําใหเขาเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง กลาเผชิญหนากับปญหาตาง ๆ  ซ่ึงจะชวยให
เขาเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  งานวิจัยท่ีสนับสนุนผลการวิจัยคร้ังนี้  ไดแกงานวิจัยของ      
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วัฒนา  มณีวงศ  สมพร  สุทัศนีย  และภนิดา  ภูโตนนา  โดย วัฒนา  มณีวงศ  (2542)  ได
ทําการศึกษาพบวา  นักเรียนท่ีเรียนแบบรวมมือมีการเห็นคุณคาในตนเองหนังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สมพร   สุทัศนีย (2531)  ไดทําการศึกษาพบวา  หลังทํา
กิจกรรมกลุม  นักเรียนมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01       
และ   ภนิดา  ภูโตนนา (2539)  ไดทําการศึกษาพบวา  นักเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ
เพื่อพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไมได
เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้  สามารถนําไปใชเปนแนวทางใหครู  ผูบริหารและผูปกครองไดทราบ
ถึงขอมูลเพื่อพิจารณา  สามารถนําไปเปนขอมูลประกอบวางแผนพัฒนาหรือหาวิธีในการสงเสริม
ใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนใหมีมากยิ่งข้ึน  โดยกระทําไดดังนี้ 
 1. การอบรมเล้ียงดู   เปนตัวพยากรณท่ีดีท่ีสุดดังนั้น  การจะทําใหเด็กมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูง  บิดามารดา  ผูปกครองควรอบรมเล้ียงดูเด็กโดย  สงเสริมใหเด็กเปนคนเช่ือม่ันในตนเอง     
เปดโอกาสใหเด็กไดทําส่ิงท่ีตองการดวยตนเอง  ทําใหเด็กรูสึกวาไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม   
ไมตามใจหรือเขมงวดจนเกินไป  มีเหตุผล  ยอมรับความสามารถ  และความคิดเห็นตลอดจนให
ความรัก  ความเอาใจใส  เปนกันเอง  รวมถึงใหความรวมมือตามโอกาสเหมาะสม 
 2. การปรับตัว   เปนตัวพยากรณท่ีดีรองลงมาเปนอันดับสอง   ดังนั้น  ผูบริหารและครู
ควรจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนานักเรียนในเร่ืองการปรับตัวเพื่อสรางบุคลิกภาพอันพึงประสงค       
เปนการสงเสริมการเรียนและผลิตนักเรียนท่ีมีคุณภาพออกสูสังคมตอไป    
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนตัวพยากรณท่ีดีรองลงมาเปนอันดับสาม    
ดังนั้น  การท่ีจะทําใหนักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเอง ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ    กลาวคือ  ครูจัดส่ิงแวดลอมท่ีปลุกเรา  จูงใจ  ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เอาใจใส
นักเรียนเปนรายบุคคล  จัดกิจกรรมและสถานการณใหผูเรียนไดแสดงออกและคิดอยางสรางสรรค       
สงเสริมใหผูเรียนฝกคิด   ฝกทําและฝกปรับปรุงตนเอง  สงเสริมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูจากกลุม         
ใชส่ือการสอนท่ีเหมาะสมรวมถึงใชแหลงเรียนรูท่ีหลากหลายและเช่ือมโยงประสบการณจากชีวิต
จริง 
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 ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 1.   ควรมีการศึกษาขอมูลเชิงลึกโดยการใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  อาทิ  การสังเกตการ
สอนหรือการสัมภาษณครูผูสอน เพื่อจะไดทราบถึงวิธีการสอนท่ีแทจริง หรือการสัมภาษณวิธีการ
อบรมเล้ียงดูของผูปกครองของนักเรียน  จะทําใหไดขอมูลท่ีตรงกับสภาพจริงมากยิ่งข้ึนเชนกัน 
 2.   ในสถาบันการศึกษาไมวาจะเปนระดับอนุบาลศึกษา  ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  และ
อุดมศึกษา  ควรจะมีโครงการสงเสริมการอบรมเล้ียงดูท่ีเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก
แกผูปกครอง  หรือพอแม  เพื่อเปนแนวทางสําหรับการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสมกับเด็กตอไป 
 3.   โรงเรียนควรจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหเด็กได  ฝกคิด  ฝกทํา  และตัดสินใจ
ดวยตนเอง  และสงเสริมใหนักเรียนประสบความสําเร็จในงานหรือเร่ืองการเรียนทีละเล็กละนอย  
จนเด็กเกิดความเช่ือม่ันในศักยภาพของตนเอง  ซ่ึงวิธีการดังกลาวสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอน
ท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางนั่นเอง 
 


