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สารบาญ                                                                                       
                                                                                                          หนา   

   

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย  ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ   ฉ 
สารบาญตาราง    ญ 
สารบาญภาพ ฎ 
บทท่ี 1   บทนํา    1  
 ความเปนมาและความสําคัญ 1  
 วัตถุประสงคของการวิจยั   3
 ขอบเขตของการวิจัย 3 
 สมมติฐานในการวิจยั 4 
 นิยามศัพทเฉพาะ 4 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา 6 
บทท่ี 2  เอกสาร และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ    7
 ความหมายของการเหน็คุณคาในตนเอง   7 
 องคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง  8
 ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง   12 
 ลักษณะของบุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองสูงและตํ่า   14 
 กระบวนการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง   17 
 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ  19 
บทท่ี 3   วิธีดําเนนิการวิจัย 30 
 ประชากร 30 
 กลุมตัวอยาง   30 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   31
 วิธีการและข้ันตอนในการสรางแบบวดั   32 
 การเก็บรวบรวมขอมูล   38 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช   39
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สารบาญ (ตอ)                                                                                  
                                                                                                          หนา     

 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล          40 
 สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิจัย      40

ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง     41 
 ผลการสรางสมการพยากรณปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง    42 
 ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน       48 
 ทิศทางแนวโนมของความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ  กับการเหน็คุณคาในตนเอง 49   
บทท่ี 5   สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ        52

สรุปผลการวิจัย          52
อภิปรายผล               53
ขอเสนอแนะ              56 

บรรณานุกรม                      58 
ภาคผนวก                            63

ภาคผนวก  ก   รายนามผูเช่ียวชาญ        64
ภาคผนวก  ข   ผลการหาคาความสอดคลอง       65
ภาคผนวก  ค   ผลการหาคาอํานาจจําแนกรายขอ          77 
ภาคผนวก  ง   ตัวอยางแบบสอบถามประกอบการวิจยั        94 

ประวัติผูเขียน                                        116
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            สารบาญตาราง     

            
    ตาราง                      หนา 
 
   1   จํานวนกลุมตัวอยางท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล                                31                              

2   คาทดสอบ t  ในการตรวจสอบอํานาจจําแนกและคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ       38                        
3   คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรตนดานตาง ๆ กับการเหน็คุณคา 

  ในตนเองของนักเรียน 41 
 4 แสดงความเปนอิสระตอกันของตัวแปรอิสระ       44 
 5   ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 45 
 6    ผลการสรางสมการพยากรณ  การเห็นคุณคาในตนเอง             47 
 7    คาเฉล่ียระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง        48 
 8   ทิศทางความสัมพันธของความคิดเห็นตอการอบรมเล้ียงดู                                                       
  กับการเหน็คุณคาในตนเองของนักเรียน         49 
 9 ทิศทางความสัมพันธของความคิดเห็นตอการปรับตัวกับการเห็นคุณคา 
  ในตนเองของนักเรียน       50  
 10   ทิศทางความสัมพันธของความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                                               
  กับการเหน็คุณคาในตนเองของนักเรียน         50
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สารบาญภาพ 
           
     ภาพ                      หนา 
 

 1   การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ Golden and Lesh   11 
 2 ภาพการตรวจสอบคาความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน   43 
 3   ภาพการตรวจสอบการแจกแจงของความคลาดเคล่ือน    44  
   
 


