
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



ภาคผนวก ก 
คําหยุดภาษาไทย (Thai Stop Word) 

 
ก็   ก็คือ   ก็แค   ก็จะ 
ก็ดี   ก็ได   ก็ตอเม่ือ   ก็ตาม 
ก็ตามแต  ก็ตามที   ก็แลวแต  กระท่ัง 
กระทํา   กระน้ัน   กระผม   กลับ 
กลาว   กลาวคือ   กลุม   กลุมกอน 
กลุมๆ   กวา   กวาง   กวางขวาง 
กวางๆ   กอน   กอนหนา  กอนหนานี้ 
กอนๆ   กัน   กันดีกวา  กันดีไหม 
กันเถอะ   กันนะ   กันและกัน  กันไหม 
กันเอง   กับ   การ   กําลัง 
กําลังจะ   กําหนด   กู   เก็บ 
เกิด   เกิน   เกินๆ   เกี่ยวกัน 
เกี่ยวกับ   เกี่ยวของ  เกี่ยวเนื่อง  เกี่ยวๆ 
เกือบ   เกือบจะ   เกือบๆ   แก 
แก   แกไข   ใกล   ใกลๆ 
ไกล   ไกลๆ   ขณะ   ขณะเดียวกัน 
ขณะใด   ขณะใดๆ  ขณะท่ี   ขณะน้ัน 
ขณะน้ี   ขณะหนึ่ง  ขวาง   ขวางๆ 
ขอ   ของ   ข้ัน   ขา 
ขาง   ขางเคียง   ขางตน   ขางบน 
ขางลาง   ขางๆ   ขาด   ขาพเจา 
ขาฯ   ข้ึน   เขา   เขา 
เขาใจ   เขียน   คง   คงจะ 
คงอยู   ครบ   ครบครัน  ครบถวน 
คร้ัง   คร้ังกระนั้น  คร้ังกอน  คร้ังครา 
คร้ังคราว  คร้ังใด   คร้ังท่ี   คร้ังนั้น 
คร้ังนี้   คร้ังละ   คร้ังหนึ่ง  คร้ังหลัง 
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คร้ังหลังสุด  คร้ังไหน  คร้ังๆ   ครัน 
ครับ   ครา   คราใด   คราท่ี 
ครานั้น   ครานี้   คราหนึ่ง  คราไหน 
คราว   คราวกอน  คราวใด   คราวท่ี 
คราวนั้น  คราวนี้   คราวโนน  คราวละ 
คราวหนา  คราวหน่ึง  คราวหลัง  คราวไหน 
คราวๆ   คลาย   คลายกัน  คลายกันกับ 
คลายกับ  คลายกับวา  คลายวา   ควร 
ความ   คอน   คอนขาง  คอนขางจะ 
คอยไปทาง  คอนมาทาง  คอย   คอยๆ 
คะ   คะ   คํา   คิด 
คิดวา   คือ   คุณ   คุณๆ 
เคย   เคยๆ   แค   แคจะ 
แคนั้น   แคนี้   แคเพียง   แควา 
แคไหน   ใคร   ใคร   ใครจะ 
งาย   งายๆ   ไง   จง 
จด   จนกระท่ัง  จนกวา   จนขณะน้ี 
จนตลอด  จนถึง   จนท่ัว   จนบัดนี้ 
จนเม่ือ   จนแม   จนแมน   จรด 
จรดกับ   จริง   จริงจัง   จริงๆ 
จริงๆ จังๆ  จวน   จวนจะ   จวนเจียน 
จวบ   จวบกับ   จวบจน   จะ 
จะ   จะ   จะได   จัง 
จังๆ   จัด   จัดการ   จัดงาน 
จัดแจง   จัดต้ัง   จัดทํา   จัดหา 
จัดให   จับ   จา   จา 
จาก   จากนั้น   จากนี้   จากนี้ไป 
จํา   จําเปน   จําพวก   จึง 
จึงจะ   จึงเปน   จูๆ   ฉะนั้น 
ฉะนี้   ฉัน   เฉกเชน   เฉพาะ 
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เฉย   เฉยๆ   ไฉน   ชวง 
ชวงกอน  ชวงตอไป  ชวงถัดไป  ชวงทาย 
ชวงท่ี   ชวงนั้น   ชวงนี้   ชวงระหวาง 
ชวงแรก   ชวงหนา  ชวงหลัง  ชวงๆ 
ชวย   ชา   ชานาน   ชาว 
ชาๆ   เชน   เชนกอน  เชนกัน 
เชนเคย   เชนดัง   เชนดังกอน  เชนดังเกา 
เชนดังท่ี   เชนดังวา  เชนเดียวกัน  เชนเดียวกับ 
เชนใด   เชนท่ี   เชนท่ีเคย  เชนท่ีวา 
เชนนั้น   เชนนั้นเอง  เชนนี้   เชนเม่ือ 
เชนไร   เช่ือ   เช่ือถือ   เช่ือม่ัน 
เช่ือวา   ใช   ใชไหม   ใช 
ซะ   ซะกอน   ซะจน   ซะจนกระท่ัง 
ซะจนถึง  ซ่ึง   ซ่ึงก็   ซ่ึงก็คือ 
ซ่ึงกัน   ซ่ึงกันและกัน  ซ่ึงไดแก  ซ่ึงๆ 
ณ   ดวย   ดวยกัน   ดวยเชนกัน 
ดวยท่ี   ดวยประการฉะนี้ ดวยเพราะ    ดวยวา 
ดวยเหตุท่ี  ดวยเหตุนั้น  ดวยเหตุนี้  ดวยเหตุเพราะ 
ดวยเหตุวา  ดวยเหมือนกัน  ดัง   ดั่ง 
ดังกลาว   ดังกับ   ดั่งกับ   ดังกับวา 
ดั่งกับวา   ดังเกา   ดั่งเกา   ดังเคย 
ดั่งเคย   ดังจะ   ดั่งจะ   ดังเชน 
ดั่งเชน   ดังเชนท่ี   ดั่งเชนท่ี   ดังเดิม 
ดั่งเดิม   ดังตอไปนี้  ดังแตกอน  ดั่งแตกอน 
ดังท่ี   ดั่งท่ี   ดังท่ีกลาว  ดังท่ีเคย 
ดังท่ีจะเปน  ดังนั้น   ดังนี้   ดังนี้เชน 
ดังนี้เพราะ  ดังแม   ดั่งแม   ดังวา 
ดั่งวา   ดังเหมือน  ดั่งเหมือน  ดาน 
ดานๆ   ดําเนิน   ดําเนินการ  ดําเนินงาน 
ดําเนินไป  ดิฉัน   ดี   ดีๆ 
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ดู   ดูจะ   ดูแล   ดูแลว 
ดูวา   ดูเหมือน  ดูเหมือนวา  ดูๆ 
เดิม   เดิมที   เดิมๆ   เดียว 
เดียวกัน   เดียวกับ   เดี๋ยว   เดี๋ยวกอน 
เดี๋ยวนั้น   เดี๋ยวนี้   แด   โดย 
โดยงาย   โดยเฉพาะ  โดยเฉพาะอยาง  โดยดี 
โดยดุษฎี  โดยตลอด  โดยท่ัว   โดยท่ัวกัน 
โดยท่ัวถึง  โดยท่ัวไป  โดยท่ี   โดยแท 
โดยแทจริง  โดยนัย   โดยปกติ  โดยมัก 
โดยมักจะ  โดยมาก   โดยเม่ือ   โดยรวม 
โดยรวมๆ  โดยเร็ว   โดยละมอม  โดยลําดับ 
โดยสวนมาก  โดยสวนรวม  โดยสวนใหญ  ใด 
ใดๆ   ได   ไดแก   ไดแต 
ไดท่ี   ไดมา   ไดรับ   ตน 
ตนเอง   ตนฯ   ตรง   ตรงๆ 
ตลอด   ตลอดกาล  ตลอดกาลนาน  ตลอดจน 
ตลอดถึง  ตลอดท้ัง  ตลอดท่ัว  ตลอดท่ัวถึง 
ตลอดท่ัวท้ัง  ตลอดป   ตลอดไป  ตลอดมา 
ตลอดระยะเวลา  ตลอดวัน  ตลอดเวลา  ตลอดศก 
ตอ   ตอกัน   ตอกับ   ตอจาก 
ตอไป   ตอไปนี้   ตอมา   ตอเม่ือ 
ตอวา   ตอให   ตอๆ   ตอง 
ตองการ   ตอน   ตอนกอน  ตอนใด 
ตอนตอ   ตอนตอไป  ตอนตอมา  ตอนถัดไป 
ตอนถัดมา  ตอนท่ี   ตอนท่ีแลว  ตอนนั้น 
ตอนนี้   ตอนแรก  ตอนสุดทาย  ตอนหนา 
ตอนหลัง  ตอนไหน  ตอนๆ   ตะหาก 
ต้ัง   ต้ังตน   ต้ังแต   ต้ังแตนั้น 
ต้ังแตนี้   ต้ังแตแรก  ต้ังท่ี   ต้ังอยู 
ตัว   ตัวใด   ตัวท่ี   ตัวนั้น 
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ตัวนี้   ตัวโนน   ตัวละ   ตัวไหน 
ตัวอยางเชน  ตัวเอง   ตัวๆ   ตาง 
ตางก็   ตางหาก   ตางๆ   ตาม 
ตามดวย   ตามแต   ตามท่ี   ตามๆ 
เต็มไปดวย  เต็มไปหมด  เต็มๆ   แต 
แตก็   แตกอน   แตจะ   แตเดิม 
แตตอง   แตถา   แตทวา   แตท่ี 
แตนั้น   แตเพียง   แตเม่ือ   แตไร 
แตละ   แตวา   แตไหน   แตอยางใด 
โต   โตๆ   ใต   ถา 
ถาจะ   ถาหาก   ถึง   ถึงแก 
ถึงจะ   ถึงบัดนั้น  ถึงบัดนี้   ถึงเม่ือ 
ถึงเม่ือใด  ถึงเม่ือไร  ถึงแม   ถึงแมจะ 
ถึงแมวา   ถึงอยางไร  ถือ   ถือวา 
ถูก   ถูกตอง   ถูกๆ   เถอะ 
เถิด   ทรง   ทวา   ท้ัง 
ท้ังคน   ท้ังตัว   ท้ังท่ี   ท้ังนั้น 
ท้ังนั้นดวย  ท้ังนั้นเพราะ  ท้ังนี้   ท้ังปวง 
ท้ังเปน   ท้ังมวล   ท้ังส้ิน   ท้ังหมด 
ท้ังหลาย  ท้ังๆ   ท้ังๆ ท่ี   ทัน 
ทันใดนั้น  ทันที   ทันทีทันใด  ท่ัว 
ทําไม   ทําไร   ทําให   ทําๆ 
ที   ท่ี   ท่ีจริง   ที่ซ่ึง 
ทีเดียว   ทีใด   ท่ีใด   ท่ีได 
ทีเถอะ   ท่ีแท   ท่ีแทจริง  ท่ีนั้น 
ท่ีนี้   ทีไร   ทีละ   ท่ีละ 
ท่ีแลว   ท่ีวา   ท่ีสุด   ท่ีแหงนั้น 
ท่ีไหน   ทีๆ   ท่ีๆ   ทุก 
ทุกคน   ทุกคร้ัง   ทุกครา   ทุกคราว 
ทุกช้ิน   ทุกตัว   ทุกทาง   ทุกที 
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ทุกท่ี   ทุกเม่ือ   ทุกวัน   ทุกวันนี้ 
ทุกส่ิง   ทุกหน   ทุกแหง   ทุกอยาง 
ทุกอัน   ทุกๆ   เทา   เทากัน 
เทากับ   เทาใด   เทาท่ี   เทานั้น 
เทานี้   เทาไร   เทาไหร   แท 
แทจริง   เธอ   นอก   นอกจาก 
นอกจากท่ี  นอกจากนั้น  นอกจากนี้  นอกจากวา 
นอกนั้น   นอกเหนือ  นอย   นอยกวา 
นอยๆ   นะ   นะ   นัก 
นั่น   นั้นไว   นับจากนั้น  นับจากนี้ 
นับแตนี้   นา   นาง   นางสาว 
นาจะ   นาน   นานๆ   นาย 
นํา   นําพา   นํามา   นิด 
นิดหนอย  นิดๆ   นี่   นี้ 
นี่ไง   นี่นา   นี่แนะ   นี่แหละ 
นี้แหล   นี่เอง   นี้เอง   นูน 
นูน   เนน   เนี่ย   เนี่ยเอง 
ใน   ในชวง   ในท่ี   ในเม่ือ 
ในระหวาง  บน   บอก   บอกแลว 
บอกวา   บอย   บอยกวา   บอยคร้ัง 
บอยๆ   บัดดล   บัดเดี๋ยวนี้  บัดนั้น 
บัดนี้   บาง   บาง   บางกวา 
บางขณะ  บางคร้ัง   บางครา   บางคราว 
บางที   บางท่ี   บางแหง   บางๆ 
แบบ   ปฏิบัติ   ประกอบ  ประการ 
ประการฉะนี้  ประการใด  ประการหน่ึง  ประมาณ 
ประสบ   ปรับ   ปรากฏ   ปรากฏวา 
ปจจุบัน   ปด   เปน   เปนดวย 
เปนดัง   เปนตน   เปนแต   เปนเพื่อ 
เปนอัน   เปนอันมาก  เปนอาทิ   เปล่ียน 
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เปล่ียนแปลง  ไป   ผาน   ผานๆ 
ผิด   ผิดๆ   ผู   ผูใด 
เผ่ือ   เผ่ือจะ   เผ่ือท่ี   เผ่ือวา 
ฝาย   ฝายใด   ฯพณฯ   พบ 
พบวา   พยายาม   พรอม   พรอมกัน 
พรอมกับ  พรอมดวย  พรอมท้ัง  พรอมท่ี 
พรอมเพียง  พวก   พวกกัน   พวกกู 
พวกแก   พวกเขา   พวกคุณ   พวกฉัน 
พวกทาน  พวกท่ี   พวกเธอ   พวกนั้น 
พวกนี้   พวกนูน   พวกโนน  พวกมัน 
พวกมึง   พอ   พอกัน   พอควร 
พอจะ   พอดี   พอตัว   พอที 
พอท่ี   พอเพียง   พอแลว   พอสม 
พอสมควร  พอเหมาะ  พอๆ   พา 
พึง   พึ่ง   พื้นๆ   พูด 
เพราะ   เพราะฉะน้ัน  เพราะวา  เพิ่ง 
เพิ่งจะ   เพิ่ม   เพิ่มเติม   เพียง 
เพียงแค   เพียงใด   เพียงแต   เพียงพอ 
เพยีงเพราะ  เพียงเพื่อ  เพียงไหน  เพื่อ 
เพื่อท่ี   เพื่อวา   เพื่อให   ภาค 
ภาย   ภายใต   ภายนอก  ภายหลัง 
มอง   มองวา   มัก   มักจะ 
มัน   ม๊ัย   มา   มาก 
มากกวา   มากมาย   มิ   มิฉะนั้น 
มิใช   มิได   มี   มีแต 
มึง   มุง   มุงเนน   มุงหมาย 
เม่ือ   เม่ือกอน   เม่ือคร้ัง   เม่ือคร้ังกอน 
เม่ือคราว  เม่ือคราวกอน  เม่ือคราวท่ี  เม่ือคืน 
เม่ือเชา   เม่ือใด   เม่ือนั้น   เม่ือนี้ 
เม่ือเย็น   เม่ือไร   เม่ือวันวาน  เม่ือวาน 
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เม่ือไหร   แม   แมกระท่ัง  แมแต 
แมนวา   แมวา   ไม   ไมคอย 
ไมคอยจะ  ไมคอยเปน  ไมใช   ไมเปนไร 
ไมวา   ยก   ยกให   ยอม 
ยอมรับ   ยอม   ยอย   ยัง 
ยังคง   ยังง้ัน   ยังง้ี   ยังโงน 
ยังไง   ยังจะ   ยังแต   ยาก 
ยาว   ยาวนาน   ยิ่ง   ยิ่งกวา 
ยิ่งข้ึน   ยิ่งข้ึนไป  ยิ่งจน   ยิ่งจะ 
ยิ่งนัก   ยิ่งเม่ือ   ยิ่งแลว   ยิ่งใหญ 
เยอะ   เยอะแยะ  แยะ   รวด 
รวดเร็ว   รวม   รวม   รวมกัน 
รวมกัน   รวมดวย   รวมดวย   รวมถึง 
รวมท้ัง   ระยะ   ระหวาง   รับ 
รึ   รือ   รือวา   เร็ว 
เร็วๆ   เรา   เราๆ   เร่ิม 
เรียก   เรียบ   เร่ือย   เร่ือยๆ 
ไร   ลวน   ลวนจน   ลวนแต 
ละ   ลาสุด   เล็ก   เล็กนอย 
เล็กๆ   เลย   เลาวา   แลว 
แลวกัน   แลวแต   แลวเสร็จ  วันใด 
วันนั้น   วันนี้   วันไหน   สบาย 
สมัย   สมัยกอน  สมัยนั้น   สมัยนี้ 
สมัยโนน  สวน   สวนเกิน  สวนดอย 
สวนดี   สวนใด   สวนท่ี   สวนนอย 
สวนนั้น   สวนมาก  สวนใหญ  ส้ัน 
ส้ันๆ   สามารถ   สําคัญ   ส่ิง 
ส่ิงใด   ส่ิงนั้น   ส่ิงนี้   ส่ิงไหน 
ส้ิน   สุด   เสร็จ   เสร็จแลว 
เสียจน   เสียดวย   เสียนี่   เสียแลว 
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แสดง   แสดงวา   หน   หนอ 
หนอย   หนอย   หมด   หมดกัน 
หมดส้ิน   หรือไง   หรือเปลา  หรือไม 
หรือยัง   หรือไร   หลังจาก   หาก 
หากแม   หากแมน  หากแมนวา  หากวา 
หาความ   หาใช   หารือ   เหตุ 
เหตุมด   เหตุนั้น   เหตุนี้   เหตุไร 
เห็นแก   เห็นควร   เห็นจะ   เห็นวา 
เหลือ   เหลือเกิน  เหลา   เหลานั้น 
เหลานี้   แหง   แหงใด   แหงนั้น 
แหงนี้   แหงโนน  แหงไหน  แหละ 
ให   ใหแก   ใหญ   ใหญโต 
ไหน   ไหนๆ   อดีต   อนึ่ง 
อยาก   อยาง   อยางเชน  อยางดี 
อยางเดียว  อยางใด   อยางท่ี   อยางนอย 
อยางนั้น  อยางนี้   อยางโนน  อยางมาก 
อยางยิ่ง   อยางไร   อยางไรก็  อยางไรก็ได 
อยางไรเสีย  อยางละ   อยางหนึ่ง  อยางไหน 
อยางๆ   อัน   อันจะ   อันใด 
อันไดแก  อันท่ี   อันท่ีจริง  อันท่ีจะ 
อันเนื่องมาจาก  อันละ   อันไหน   อันๆ 
อาจ   อาจจะ   อาจเปน   อาจเปนดวย 
อีก   อ่ืน   อ่ืนๆ   เอง 
เอ็ง   เอา   ฯ   ฯล 
ฯลฯ    
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คร่ึงแรก 
เร่ิมเกมขึ้นมา 5 นาที แอสตัน วิลลา ไดจุดโทษอยางรวดเร็ว จาก แอชล่ีย ยังตักบอลให กาเบรียล อักบอนลาฮอร ใชความเร็วหลุด
เด่ียวเขาเขตโทษกอนถูกเนมานยา วิดิช เสียบลม ฟล ดาวด เปาใหจุดโทษทันทีแตไมทําโทษวิดิชซึ่งเปนตัวสุดทายแลว 
เจมส มิลเนอร สังหารจุดโทษเขาไป ชวยใหแอสตัน วิลลา นํา 1-0 
นาทีที่ 12 แมนฯ ยูไนเต็ด ไดประตูตีเสมอ 1-1 โดยอาศัยความผิดพลาดของ ริชารด ดันนที่เก็บบอลไว ทําใหโดนเบอรบาตอฟฉก
บอลกอนที่จะลากเขาไปในกรอบเขตโทษ ดันนวิ่งควบตามหลังมาดวยการสไลดออกไปจากเทา แตบอลไหลมาเกือบกลางเขต

เชลซีทําเกมใส เกมชวงตนเปนเชลซีที่ตอบอลทําเกมเขาใสตามคาดในขณะท่ี"เรือใบ"ซึ่งมาเอาชนะท่ีสแตมฟอรด บริดจไมไดมา
นานถึง 8 เกมติดตอกันลงคุมโซนต้ังรับรอสวนกลับกันชัดเจน 
แฟนเชลซีตามโหบริดจ มาเลนในบานเชลซีทางเวยน บริดจเลยถูกชาตินี้อยาเจอหนา บริดจเมินจับมือเทอรร่ี 
เปนไปตามคาดสําหรับเพื่อนรักหักเหลี่ยมโหดของ เวยน บริดจและจอหน เทอรร่ี โดยในชวงกอนการแขงขันระหวาง
แมนเชสเตอร ซิต้ีและเชลซี เวยน บริดจปฏิเสธที่จะจับมือกับจอหน เทอรร่ีอดีตกัปตันทีมชาติอังกฤษไปอยางเยือกเย็น  
ความบาดหมางระหวาง เวยน บริดจ แบ็กซายแมนเชสเตอร ซิต้ี และ จอหน เทอรร่ี เซนเตอรแบ็ก เชลซี นั้นมีหวังไมจบลงแบบ

เดล่ี มิรเรอร หนังสือพิมพดังของเกาะอังกฤษ รายงานวา แอชล่ีย โคล แบ็กซายเชลซีอาจตัดสินใจประกาศแขวนสต๊ัดเพื่อยุติ
ปญหาวุนวายในชีวิต หลังจากเชอรีล โคล ภรรยานักรองของเขาประกาศแยกทางเปนที่เรียบรอยจากเหตุที่แอบนอกใจไปมีบาน
เล็ก 
จากสถานการณทําใหแบ็คซายวัย 29 ป มีสภาพจิตใจท่ีย่ําแยเปนอยางมาก อีกทั้งเขายังมีอาการบาดเจ็บที่ขอเทาทําใหแทบจะ
ไมไดไปไหนตองพักรักษาตัวอยูที่บาน ซึ่งเพื่อนสนิทของเขาก็ไดออกมาบอกดวยวาโคลไดสงเมจเสจบอกกับเพื่อนสนิทที่รูใจ
กันจริงวา “ตองขอขอบคุณสําหรับทุกอยาง” ดวย 

คร่ึงแรก  
นาทีที่ 20 ลิเวอรพูลบุกเกินคร่ึงสนามตัวเอง แลวไดเฮทันทีจาก สตีเวน เจอรรารด ที่ไหลบอลเขาเขตโทษดานซายให ยอสซี่ เบ
นายูน แลวดาวเตะยิวปาดเขามาหนาประตูอีกที แม สตีวี่ จี จะจับบอลแยหลุดเทาแตกลายเปนดีแตงบอลใหตัวเองไดเสาแรกผาน 
พอล โรบินสัน ชวยใหเจาบานนํา 1-0 
นาที 40 คาลินิชพาบอลฝาเขาไปในเขตโทษ คารราเกอรเสียหลักลื่ลมแลวยื่นมือไปสัมผัสบอลจึงเสียลูกโทษใหทีมเยือน และ
เปน คีธ แอนดรูวส ที่ยิงทําประตูเปน 1-1  
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ราฟาเอล เบนิเตซ ผูจัดการทีม ลิเวอรพูล สโมสรขวัญใจมหาชนแหงศึกพรีเมียรลีก รับรูสึกกังวลวา มารติน สเคอรเทล กองหลัง
ทีมชาติสโลวะเกีย จะไดรับบาดเจ็บนิ้วเทาหัก ในเกมบุกชนะ ยูนิเรีย อูรซิเซน่ี 3-1 ศึกยูโรปา ลีก รอบ 32 ทีมสุดทาย นัด 2 เม่ือวัน
พฤหัสบดีที่ 25 ก.พ.ที่ผานมา รวม 2 นัด "หงสแดง" เขารอบดวยประตูรวม 4-1  
เกมน้ี เจาบานไดประตูนําไปกอนจาก บรูโน เฟรนานเดส แต ลิเวอรพูล ยิงคืน 3 ประตูจาก ฮาเวียร มาสเคราโน, ไรอัน บาเบล 
และ สตีเวน เจอรรารด แมจะชนะ แต "เดอะ เรดส" ตองพบขาวราย เพราะ สเคอรเทล ไดรับบาดเจ็บ 
อดีตกุนซือ บาเลนเซีย กลาวหลังจบแมตชวา "ตอนนี้เราไมรูวามันรุนแรงขนาดไหนแตมันอาจเปนที่นิ้วเทาหักไดเหมือนกัน นั่น

เอกสาร 5 
 
 
 
 
 
เอกสาร 6 
 
 
 
 
 
เอกสาร 7 
 
 
 
 
 
เอกสาร 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเคล่ือนไหวทีม “ฉลามชล” ชลบุรี เอฟซี รองแชมปเกา 2 ฤดูกาลติดตอกัน ที่แทบจะไมมีขาวคราวใดๆ ออกมาจากแคมป
ฝกซอม พรอมกับที่ไมมีขาวฮือฮาใดๆ เหมือนสโมสรอ่ืน ๆ แถมส่ือมวลชนยังฟนธง วา ไมมีโอกาสควาแชมปไทยพรีเมียรลีก 
2010 ซึ่ง จเด็ด มีลาภ กุนซือของทีมไดเปดเผยวา “ตนและผูบริหารทีมทุกทาน เห็นวาเปนเร่ืองท่ีดี ที่สื่อตางๆ จะมองวาทีมชลบุรี 
หมดสิทธิ์ลุนแชมป ซึ่งตน และนักเตะทุกคน จะไดไมมีความกดดัน อยางไรก็ตาม ตนขอยืนยันกับแฟนคลับ ฉลามชล ทุกทานวา 
ทีมชลบุรี เอฟซี มีศักยภาพ เพียงพอตอการลุนแชมป เนื่องจาก สปริตทีมของเราดีมาก นักเตะทุกคนอยูกับทีมมาเปนเวลานาน 
ระบบทีมเวิรคคอนขางลงตัว ทุกขุมกําลังลวนแข็งแกรง จะขาดเพียงในแดนหนาเทาน้ัน ซึ่งในเวลานี้ ทีมรอนักเตะตางชาติใน

ขาวรายงานวา ตลอดระยะเวลา 20 ป ที่นายพงษพันธเปนโคชใหกับทีโอทีสามารถสรางผลงานท่ีดีและความภาคภูมิใจใหกับที
โอทีมาโดยตลอด ถึงแมในบางคร้ังทีมจะตกชั้นลงไปเลนดิวีชั่น 1 ก็ไมสรางความทอถอยใหนายพงษพันธ และระยะเวลาที่ผาน
มาเงินในการทําทีมสวนใหญจะมาจากทีโอที แตไมเต็มท่ีและมีภาระบนความคาดหวังท่ีจะตองสรางผลงานจํานวนมาก หลาย
คร้ังท่ีจะตองใชบารมีขอความชวยเหลือผูใหญนอกทีโอทีในการสนับสนุนใหทีมอยูรอด 
ลาสุดแหลงขาวแจงวา การที่นายพงษพันธยกทีมจากทีโอทีไปคุมทีมการไฟฟามีสาเหตุอยู 2 ประการ คือ  
1. การที่นักการเมืองตองการสรางช่ือ เน่ืองจากในปที่ผานมา กระแสของไทยพรีเมียรลีกโดงดังมากและมีการรับปากของผูใหญ

เมื่อวันที่ 28 ธ.ค. หลังจากสโมสรบางกอกกลาส เอฟซี เสริมทัพในชวงปดฤดูกาลไปแลว 8 ราย ลาสุด ทีม “กระตายแกว” ยังไม
หยุดช็อป โดยคราวน้ีเปนรายของ “เจาเบิรท” สุธี สุขสมกิจ ผูเลนทีมชาติไทยท่ีออกไปคาแขงในตางแดน โดยสัญญาของสุธี จะมี
ระยะเวลา 3 ป และจะสวมเส้ือหมายเลข 10 เปนจอมทัพใหบางกอกลาสในฤดูกาลหนา  
นายศุภสิน ลีลาฤทธิ์ ผูจัดการทีมบางกอกกลาส เอฟซี เผยวา สุธีเปนผูเลนที่เราอยากไดมานาน เราทําทุกอยางเพ่ือใหไดสุธีมา 
หลังจากท่ีไดพูดคุยกับสุธีถึงแนวทางการทําทีมประกอบกับการท่ีสุธีอยากกลับมาเลนในประเทศไทยหลังจากท่ีไปคาแขงท่ี
ตางประเทศเกือบสิบปทําใหสุธีตัดสินใจรวมทีมกับเรา  
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เอกสาร 9 
 
 
 
 
 
เอกสาร 10 
 
 
 
 
 
เอกสาร 11 
 
 
 
 
 
เอกสาร 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแขงขันศึกฟุตบอลรายการพิเศษ “วีเอฟเอฟ สมารท ดอรคัพ 2009” ที่กรุงฮานอย ที่ประเทศเวียดนาม เมื่อวันที่ 5 พฤศจิกายน 
2553 ที่ผานมา ทีมชาติไทย ชุดซีเกมส ลงประเดิมสนามเปนนัดแรกพบกับ จีน ชุดอายุ 23 ป ผลปรากฎวาทีมไทยเสมอกับจีนไป 
2-2 โดยทีมจีนออกนําไปกอน 1-0 จากลูกโทษที่จุดโทษของ ชาว ลิน เปง ในนาทีที่ 6 แตทีมไทยก็ตามมาตีเสมอในนาทีที่ 25 
จากสุมัญญา ปุริสาย จากน้ันในนาทีที่ 33 สุจริต จันทกุล ยิงใหทีมไทยพลิกสถานการณนําบางเปน 2-1 แตทีมจีนก็ตามไลมาตี
เสมอไดสําเร็จในนาทีที่ 66 จาก ไป โอ เชง ทําใหจบเกม ทีมไทยเสมอกับจีนไป 2-2 แบงไปทีมละแตม  
หลังเกม “ซิโก” เกียรติศักดิ์ เสนาเมือง กุนซือทีมไทยกลาววา การเก็บได 1 แตมจากจีนถือวาเปนผลงานท่ีพอใชได สวนเร่ืองจุด

อารเซนอล สโมสรพรีเมียรลีกอังกฤษเผชิญขาวรายอีกคร้ัง เม่ืออารอน แรมซ่ีย กองกลางไดรับบาดเจ็บขาหักระหวางลงสนามใน
เกมชนะ สโตค ซิต้ี รวมลีก 3-1 ที่สนาม บริทานเนีย สเตเด้ียม เม่ือวันเสารที่ 27 กุมภาพันธ ที่ผานมา  
หลังการแขงขัน อารแซน เวนเกอร ออกมาใหสัมภาษณ เมื่อเห็นแรมซียตองสวมหนากากเพ่ือใหออกซิเจน ขณะนําตัวไปสง
โรงพยาบาล 
"ผมภูมิใจในตัวเขา แตก็รูสึกเศรากับเร่ืองท่ีเกิดขึ้น เรารูวาน่ันเปนอาการบาดเจ็บที่เลวราย เราพรอมสงอารอนกลับไปลอนดอน
ถาเขาตองการผาตัดโดยดวน ทีมยังไมรูวาเขาตองพักนานแคไหน" 

เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ 2553 ผูพิพากษาไดอานสํานวนฟองของอัยการสูงสุด แลวเร่ิมคําแยงของทักษิณและครอบครัวเสร็จแลว
ไดอานคําวินิจฉัยขององคคณะผูพิพากษาโดยเห็นวา คุณหญิงพจมาน และครอบครัวชินวัตรมีความสัมพันธกัน และเขารับ
สัมปทานโครงการของรัฐ จากนั้นศาลไดวิเคราะหตามคําฟองและขอโตแยง เร่ิมจากเห็นวาศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผูดํารง
ตําแหนงทางการเมืองมีอํานาจในการวินิจฉัยคดี และเห็นวาคณะกรรมการตรวจสอบการกระทําท่ีกอใหเกิดความเสียหายแกรัฐ 
(คตส.) มีอํานาจไตรสวนที่จะยื่นคํารองตามประกาศของคณะปฏิรูปการปกครองในระบอบ ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข และไดดําเนินการตามกรอบเวลาที่กําหนดตามประกาศ คปค.ฉบับที่ 30 และคณะอนุกรรมการไดใหโอกาสผูถูก

นายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรีกลาวถึงเหตุระเบิดปวนเมืองท่ีเกิดขึ้นในเวลาไลเลี่ยกัน 4 จุด ภายในคืนเดียววาไดกําชับ
ใหตํารวจเพ่ิมจุดตรวจและต้ังดานตรวจตามจุด เพราะเช่ือวามีความพยายามที่จะทําอยางน้ีอีก แตเราจะพยายามอยางดีที่สุดในการ
ปองกัน อยาตกเปนเหยื่อ อยาต่ืนตระหนกและไมประมาท ตนเชื่อวาจะผานพนไปได คนทําตองการที่จะใหเกิดความรูสึกวามี
ความวุนวาย พยายามจะสรางหลายเง่ือนไข แตรัฐบาลมีจุดยืนที่ชัดเจน ซึ่งบอกต้ังแตตนแลววารัฐบาลไมไดเปนคูกรณีและคูตอสู
กับใคร  
นายกรัฐมนตรีกลาวตอวา เราจะดูแลไมใหเกิดเหตุการณความไมเรียบรอย นั่นคือเหตุผลที่ตนบอกวาบางคร้ังเวลาเราตองใช
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ร.ต.อ.เฉลิม อยูบํารุง ประธานส.ส. พรรคเพ่ือไทย ไดต้ังกระทูถามนายอภิสิทธ์ิ เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรี ถึงกรณีที่กลาวหา 
พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร อดีตนายกรัฐมนตรี ประกาศนโยบายทําสงครามกับยาเสพติด จนมีการฆาตัดตอนประชาชน 2,500 ศพ วา 
ในชวง 1 ป ของรัฐบาลพรรคประชาธิปตยมีอํานาจไดมีการตรวจสอบและดําเนินการในเร่ืองน้ีใหมีความชัดเจนอยางไรบาง  
นายกรัฐมนตรีชี้แจงวา เร่ืองของการดําเนินนโยบายปราบปรามยาเสพติดเปนเร่ืองท่ีรัฐบาลใหความสําคัญ และดําเนินการอยาง
เด็ดขาด โดยอยูบนพื้นฐานการเคารพสิทธิตามรัฐธรรมนูญ ซึ่งในป 2552 การปราบปรามมีความกาวหนาท่ีสุด ยืนยันวาไมมีการ
ละเมิดสิทธิ์และการฆาตัดตอนเกิดขึ้น 

ศ.สมบัติ ธํารงธัญวงศ อธิการบดีสถาบันพัฒนาบริหารศาสตรใหทัศนะกับ "ไทยรัฐออนไลน" วา วันนี้ สําหรับคําขูนั้น ผู
พิพากษาไมไดหวาดกลัวหรือหวั่นไหว แตยังคงทําหนาท่ีดวยความสุจริต ตรงไปตรงมาตามวิชาชีพ ไมเปลี่ยนแปลงดุลยพินิจ 
สวนคนท่ีขูนั้นถือวาเปนคนที่ทําลายระบบยุติธรรม ทําลายระบบประชาธิปไตย เพราะตุลาการถือวาเปนอํานาจอธิปไตย  
การตัดสินของศาลไมวาจะออกมาอยางไร จะยึดทรัพย หรือยกฟอง จะยึดท้ังหมดหรือยึดบางสวน ประชาชนทุกกลุมตองให
ความเคารพศาล ไมวาจะพอใจหรือไม ซึ่งถาใครเห็นวายังไมไดรับความเปนธรรมสามารถเขาสูกระบวนการอุทธรณ เปนสิทธิ
ทางกฎหมายตามรัฐธรรมนูญ ป 50 ใหอํานาจไว สวนการเคล่ือนไหวนอกกฎหมาย ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงคําตัดสินได 

เมื่อวันที่ 21 ก.พ. 2553 ที่สนามราชมังคลากีฬาสถาน เมื่อเวลา 16.30 น. ผูสื่อขาวรายงานวา นายอภิสิทธิ์ เวชาชีวะ นําทีมรัฐบาล
แขงขันฟุตบอลนัดพิเศษกับทีมฟุตบอลหญิงทีมชาติไทยชุดใหญ ทามกลางการรักษาความปลอดภัยของเจาหนาท่ีตํารวจหลาย
พันนาย ทั้งจากสน.พื้นที่ กองปฏิบัติการพิเศษ บกน.4 ทั้งในและนอกเคร่ืองแบบ กระจายกําลังท้ังในและนอกสนาม 
ทีมรัฐบาลสวมชุดสีขาว สวนทีมชาติหญิงสวมชุดสีน้ําเงิน ซึ่งทีมรัฐบาลใชแผนการเลนแบบ 5-3-2 มีกองหนา 2 คน คือ นายกฯ 
สวมเส้ือเบอร 9 และนายศิริโชค โสภา สวมเส้ือเบอร 10 
นายกฯ กลาวเปดการแขงขันวา การแขงขันคร้ังน้ี ถือเปนการประชาสัมพันธ ทีมฟุตบอลหญิงใหเปนที่รูจัก เนื่องจากกีฬา

วันที่ 20 กุมภาพันธ ที่สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย นายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะนายกรัฐมนตรี ออกรายการสด "คุยกับคน
คุยขาวนักจัดรายการวิทยุ" นายกรัฐมนตรีเปดโอกาสใหบรรดาผูจัดรายการในสถานี 22 คน ซักถามถึงสถานการณทั่วไป เร่ือง
เศรษฐกิจ การเมือง ปญหาปากทองประชาชน โดยหลังออกรายการสด นายกรัฐมนตรีไดบันทึกเทปรายการ "เชื่อม่ันประเทศ
ไทยกับนายกฯ อภิสิทธิ์" ตอ  
นายอภิสิทธิ์ กลาวในรายการถึงสถานการณการชุมนุมของกลุมคนเสื้อแดงวา ขณะน้ีมีการเตรียมความพรอมเร่ืองความมั่นคงการ
จัดการสถานการณ มีการซักซอมหนวยงานทั้งหมด เตรียมเคร่ืองมืออุปกรณ และกฎหมายรองรับการควบคุมฝูงชนตามสิทธิที่
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นายสุริยะใส กตะศิลา เลขาธิการพรรคการเมืองใหม กลาวถึงกรณีการยิงเอ็ม 79 เขาใส มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร และกรณีการวางระเบิดท่ีศาลฏีกาวานาจะเปนขบวนการเดียวของการยิงระเบิดเขาใสกองบัญชาการกองทัพบก 
กระทรวงกลาโหม และท่ีชุมนุมของกลุมพันธมิตรฯ สถานการณพิเศษเชนนี้ คิดวาตองเปนคนมีสีเทาน้ันถึงจะทําได อีกทั้งการ
วางระเบิดคร้ังน้ีนาจะเปนการหวังผลทางการเมือง โดยเฉพาะอาจจะสะสมสถานการณไปจนวันใกลวันแตกหัก ซึ่งอาจจะเปน
ชวงวันพิพากษายึดทรัพย 76,000 ลานบาท  
"ตนอยากจะบอกกับผูที่อยูเบื้องหลังเร่ืองน้ีวา วิธีการแบบน้ีไมไดสรางประโยชนอะไรใหกับประเทศไทย 12 วันจากนี้ไปกอนคํา

นายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรี กลาวในรายการเช่ือมั่นประเทศไทยกับนายกฯ อภิสิทธิ์ เมื่อวันที่ 14 ก.พ. ถึงปญหาความ
ขัดแยงระหวางไทยและกัมพูชาวา เร่ืองน้ีไดพิสูจนแลววา รัฐบาลไทยไมไดมีความตองการใหคนไทยและประชาชนชาวกัมพูชา
มีความขัดแยงกัน เงื่อนไขของสิ่งท่ีมองวาเปนความขัดแยงไมไดเกิดจากฝงเราเลย อาทิ เร่ืองท่ีเกิดเม่ือสัปดาหที่ผานมา ก็เปนการ
กระทําและคําพูดของสมเด็จฮุน เซน นายกรัฐมนตรีของกัมพูชา รัฐบาลไทยทําไดเพียงแคเลือกที่จะแสดงออกตามประเพณี
ทางการทูต นั่นคือการเรียกเอกอัครราชทูตกลับมา  
ที่ผูนําของกัมพูชามีการแสดงออกแลวมาละเมิดสถาบันหลักของไทย กระบวนการยุติธรรมของไทยอยางผิดมารยาท ก็ไดมีการ

2 คอลัมนของรอยเตอร วิเคราะหการเมืองไทยช้ีถึงความเสี่ยงทางการเมือง 5 ประการท่ีตองจับตามองในชวงน้ีลวนทําใหการ
เมืองไทยขาดเสถียรภาพ 
โดยสํานักขาวรอยเตอรรายงานเชิงวิเคราะหสถานการณการเมืองไทย เมื่อวันที่ 2 ก.พ. ใน 2 คอลัมน โดยคอลัมน "FACTBOX" 
(ขอเท็จจริง) ชี้ถึงความเส่ียงทางการเมือง 5 ประการ ไดแก  
1. เสถียรภาพทางการเมือง โดยเฉพาะเสถียรภาพของรัฐบาลผสมภายใตการนําของนายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรี  
2. ภัยคุกคามจากการกอรัฐประหารโดยทหารในกองทัพที่มีความแตกแยก  

วันที่ 31 ม.ค. ผูสื่อขาวรายงานวา บริเวณที่ทําการพรรคเพ่ือไทย สาขานครราชสีมา สี่แยกหนองบัวรอง ถนนบัวรอง เขตเทศบาล
นครนครราชสีมา อ.เมือง จ.นครราชสีมา นายอัสนี เชิดชัย ส.ส.สัดสวน พรรคเพื่อไทย ไดสั่งติดปายขนาดใหญเปนพื้นสีแดง 
ความสูงเทาตึก 3 ชั้น ยาว 20 เมตร มีรูปของพ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร อดีตนายกรัฐมนตรี สวมใสชุดจีนเสื้อสีมวง ใบหนายิ้มแยม 
และมีขอความเขียนวา "เสือเปนสัญลักษณของนักตอสูที่มีศักดิ์ศรี ปเสือนี้เศรษฐกิจ สังคม การเมือง มีปญหามาก ขอใหพอแมพี่
นองชาวโคราชใชสติปญญา ความรู ความสามารถและความอดทนในการแกปญหาเพื่อความอยูดี กินดี เหมือนสมัยที่ผมเปน
นายกฯ" ลงลายมือชื่อพ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร  
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คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยโคโลราโดในสหรัฐอเมริกากลาววา สารสกัดจากผลมะระจีน (bitter melon) มีฤทธ์ิสามารถตาน
มะเร็งเตานมได  
นักวิจัยอเมริกาไดคนพบสารสําคัญที่สามารถสกัดก้ันการเติบโตของมะเร็งชนิดน้ี โดยสารดังกลาวจะเขาไปปดสัญญาณท่ีแจง
เซลลมะเร็งใหทราบวาจะตองมีการแบงตัว และในขณะเดียวกันก็จะไปเปดสวิตซสัญญาณ ที่กระตุนเซลสมะเร็งใหทําลายตนเอง  
ดร.ราเชษฐ อการวาล นักวิจัยของมหาวิทยาลัยโคโลราโดกลาววา แมคนพบสารสําคัญนี้ แตก็ยังตองมีการทดลองกับคนและ
สัตวตอไป และวาในขณะน้ียังไมมีหลักฐานท่ีแนชัดวาหากทานมะระจีนมาก ๆ จะสามารถชวยปองกันมะเร็งเตานมได  

คนท่ีมีอาการผิวแหงท่ีเกิดจากการไดรับแสงแดดมากจนเกินไป หรือมีผิวหยาบกระดางท่ีเกิดจากสภาพอากาศท่ีรอนหรือเย็น
จนเกินไป การอยูในหองท่ีมีเคร่ืองใหความรอนหรือความเย็น หรือการใชผลิตภัณฑบํารุงผิวที่ไมเหมาะสม โดยเฉพาะการใชสบู
ทําความสะอาดผิวหนา หรือการไมใชผลิตภัณฑใด ๆ ในการบํารุงผิว ก็อาจเปนสาเหตุใหเกิดอาการผิวแหงได 
สําหรับผูที่ประสบปญหาผิวแหง ควรใชผลิตภัณฑทําความสะอาดผิวหนา ที่มีความออนโยนมากกวาผลิตภัณฑทําความสะอาด
ผิวกาย ตามดวยผลิตภัณฑกระชับรูขุมขน และมอยเจอรไรเซอร จากนั้นนวดดวยน้ํามันสําหรับผิวหนาและผิวกาย หรือทาน้ํามัน
โอลีฟ หรือน้ํามันอัลมอนดกอนอาบนํ้า ซึ่งควรอาบดวยน้ําอุน และทาโลช่ันบํารุงผิวทันทีหลังอาบน้ําเสร็จ ที่ขาดไมไดคือ การ

ผศ.ดร.ศรีวัฒนา ทรงจิตสมบูรณ สํานักงานวิจัย คณะแพทยศาสตรที่โรงพยาบาลรามาธิบดี เปดเผยขอมูลที่นาสนใจไวใน
เว็บไซตวาคอเลสเตอรอลเปนไขมันชนิดหน่ึงท่ีรางกายใชสรางเปนเยื่อบุเซลล สรางเปนฉนวนหุมเสนประสาท สรางฮอรโมน
ตาง ๆ ที่สําคัญคือฮอรโมนเพศ  
นอกจากนี้ยังใชสรางเกลือนํ้าดีซึ่งชวยในการยอยอาหาร รางกายของเราไดรับคอเลสเตอรอลจาก 2 ทาง คือ 
1.อาหารที่มาจากสัตว ทวาอาหารที่มาจากพืชไมมีคอเลสเตอรอล อาหารท่ีมีคอเลสเตอรอลสูงอยางเห็นไดชัดคือ เคร่ืองในสัตว 
ไขแดง และสัตวที่มีกระดอง เปนตน 

ที่หมูบานชนบทแหงหนึ่งมีนักวิชาการไปสอนใชชาวบานกินอาหารใหครบ 5 หมู อธิบายอยางยืดยาวแลวบอกชาวบานวา เดือน
หนาจะมาเพื่อติดตามดูวาชาวบานกินครบ 5 หมูหรือไม พอครบหนึ่งเดือนนักวิชาการกลับมายังหมูบานแหงน้ัน เร่ิมดวยการถาม
คุณยายคํา อายุ 70 ป วากินอาหารครบ 5 หมูไหม ยายคําตอบชัดถอยชัดคําวาเพิ่งกินไดแค 5 หมูเอง หมูที่ 5 ยังไมไดกิน 
นักวิชาการถามกลับไปวาเพราะเหตุใด ยายคําตะโกนวาหมู 5 อยูไกลมากเดินไปกินไมไหว เร่ืองน้ีไมเกิดการผิดพลาดแนนอน 
หากนักวิชาการมีวิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพกับชาวบาน 
ความสับสนระหวางการเรียกชื่ออาหารใหครบ 5 หมู กับเรียกสารอาหาร 5 ชนิด แทน จะขอทบทวนใหเขาใจ ดังน้ี 

การแกอาการไอโดยไมใชยาเมื่อตอนเปนหวัด อาการหน่ึงท่ีมักตามมาคือ อาการไอ วันนี้เรามีวิธีการแกอาการไอ โดยท่ีไมตอง
ใชยามาแนะนํากันคะ 
อาการไอนั้น สาเหตุถูกแบงออกเปน 2 ชนิด ไดแก การไอฉับพลัน ซึ่งจะมีอาการไอไมเกิน 3 สัปดาห สวนใหญมักเกิดจากการ
ติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจสวนบน เชน หวัด หลอดลมอักเสบ หรือสูดส่ิงแปลกปลอมเขาไปในหลอดลม เชน ควันบุหร่ี 
แกส หรือสีสเปรย อีกชนิดหน่ึง เรียกวา การไอเร้ือรัง อาการไอน้ีจะนานกวา 3 สัปดาห ขึ้นไป อาจเกิดจากโรคหลอดลมอักเสบ
เร้ือรัง การใชยาความดันโลหิตสูงบางชนิดตอเนื่อง โรคไซนัสอักเสบเร้ือรัง หรือโรควัณโรค เปนตน 
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ตองนับวาเปนโรคใหมไฟแรงแซงโคงท่ีกลับมาฮิตเปนกันอีกแลวกับโรคท่ีชื่อวา กรดไหลยอน ที่มีชื่อเชนนั้นเพราะโรคน้ีเกิด
จากการที่กรดในกระเพาะอาหารไหลยอนขึ้นไปบนหลอดอาหาร จึงทําใหผูเปนกรดไหลยอนเกิดอาการแสบรอนบริเวณลิ้นป 
หรือกลางหนาอกหลังจากกินอาหารเสร็จ เปร้ียวหรือขมปากและคอ ทองอืดจุกเสียด แนนทอง เจ็บคอหรือแสบปาก ตอนเชา
ระคายคอ มีเสมหะ เรอ คล่ืนไสบอย 
อาการของกรดไหลยอน อาจมีอาการที่ไปพองกับโรคอื่นไดอยางนึกไมถึง เชน เจ็บหนาอกเหมือนกับโรคหัวใจ เสียงแหบเร้ือรัง
หรือเสียงเปล่ียนตอนเชา ไอเร้ือรังสําลักนํ้าลาย หายใจไมออกตอนกลางคืน กลืนน้ําหรืออาหารติดขัดเหมือนมีกอนจุกที่คอ ฟนผุ 

"โรคอัลไซเมอร" คาดวานาจะเกิดจากการท่ีสมองถูกทําลาย หรือมีการเสื่อมสภาพไปตามอายุขัย มีการถดถอยหนาท่ีของสมอง 
เพราะโรคน้ีมักเกิดในผูสูงอายุต้ังแต 65 ป ขึ้นไป อยางไรก็ตามอาจจะพบในคนท่ีมีอายุนอยกวาน้ี แตอัตราเส่ียงท่ีจะเปนโรคอัล
ไซเมอรจะเพ่ิมขึ้นตามอายุที่มากขึ้นดวย และนับเปนอีกโรคที่สําคัญ เนื่องจากเปนโรคที่จนถึงปจจุบันก็ยังไมมีวิธีการใดท่ีจะ
สามารถรักษาผูปวยใหหายได จะทําไดก็เพียงแคการรักษาใหอาการดีขึ้น เพื่อใหผูปวยสามารถชวยเหลือตัวเองไดเทาน้ัน 
อยางไรก็ตามจากการศึกษาสารอาหารหลายชนิด และผลวิจัยสรุปวา โคลีนมีผลตอขบวนการสงกระแสประสาท ที่เก่ียวของกับ
ความจําและการรับรู หรือเรียกไดวา มีบทบาทตอพัฒนาการดานการเรียนรูโดยเฉพาะระบบความจํา เนื่องจากเปนสารอาหารท่ี

5 วิธีที่ชวยขจัดปญหาผิวที่เกิดขึ้นหลังออกแดด 
1. ดูแลไหลยามออกแดด  
ไหลเปนจุดท่ีโดนแสงแดดเผาไดงายมาก หลังจากตากแดดควรประคบไหลใหเย็นขึ้นโดยใชน้ําเย็น หรือโลช่ันที่มีสวนประกอบ
ของน้ํามันที่ใชดูแลผิวหลังอาบแดด ก็จะชวยไดคะ 
2. ร้ิวรอยจากแสงแดด  
ควรดูแลผิวเสีย  โดยใชผลิตภัณฑดูแลผิวประเภทมอยสเจอรไรเซอรบํารุง ที่มีสวนผสมของคอลลาเจน และอีลาสติน นอกจากน้ี

ไสต่ิงอักเสบเปนโรคปวดทองแบบเฉียบพลัน โดยจะพบมากในคนวัยหนุมสาวท่ีอายุไมเกิน 30 ป เกิดขึ้นไดทั้งในผูชายและ
ผูหญิง 
สาเหตุของไสต่ิงอักเสบ เกิดจากการอุดตันของไสต่ิงจากอุจจาระท่ีแข็งตัว สิ่งแปลกปลอม พยาธิ หรือมีกอนเน้ืองอกทําใหอุดตัน
และเกิดการอักเสบขึ้นมา อาการของผูที่ปวยเปนโรคสวนใหญจะมีอาการปวดทอง บอกตําแหนงแนนอนไมได อาจปวดรอบ
สะดือกอน ปวดเปนพัก ๆ หรือตลอดเวลาก็ได  
หลังจากน้ันอาการปวดจะเร่ิมยายไปท่ีทองนอยดานขวา และอาจมีไขตํ่า รวมดวย ซึ่งผูปวยบางรายอาจจะมีอาการไมเหมือนดังท่ี

เสนตายการสงงานและการมาทํางานใหทัน คือปญหาหลักที่สรางความกดดันแกพนักงาน แตในโลกยุคนี้ พนักงานตองผจญกับ
ความเครียดชนิดใหมในการรีบเช็คและตอบอีเมล ทําใหสมองออนลา หงุดหงิด และทํางานไมมีประสิทธิภาพ 
คาเรน เรโนลด นักวิทยาศาสตรสาขาคอมพิวเตอรจากมหาวิทยาลัยกลาสโกวชี้วา อีเมลเปนเครื่องมือที่นาอัศจรรยแต
ขณะเดียวกันก็สรางปญหาตอการทํางาน เพราะอีเมลจะคอยเรงเราใหพนักงานอยากรูวา เมลนั้นมาจากท่ีบาน เพื่อน หรือเจานาย 
จึงตองวางมือจากงานไปอานเมลกอน 
"เมื่อกลับมาทํางานอีกคร้ัง ความคิดเก่ียวกับงานก็หายไปหมดแลว เทากับวาประสิทธิภาพการทํางานถดถอยลง" นอกจากน้ันยิ่ง



 

ภาคผนวก ค 
คูมือการใชงานซอฟตแวรการวัดความคลายคลึงของเอกสาร 

 
        กอนท่ีจะเร่ิมตนเขาใชงานซอฟตแวรการวัดความคลายคลึงของเอกสาร จะตองทําการ
ติดต้ัง .Net Framework 3.5 กอนถึงจะเร่ิมตนใชงานตัวซอฟตแวรได เม่ือทําการติดต้ัง .Net 
Framework 3.5 เปนท่ีเรียบรอยแลว การเขาซอฟตแวรจะเร่ิมจากการดับเบ้ิลคลิกท่ีไอคอน 
CMUCompareThaiDoc.exe ในโฟลเดอร Release ตามรูป ค.1 
 

 
รูป ค.1 แสดงไอคอนการเขาโปรแกรม 

 

        เม่ือดับเบ้ิลคลิกท่ีไอคอนตามรูป ค.1 แลวจะเปนการเร่ิมตนการใชงานซอฟตแวร ซ่ึงซอฟตแวร
การวัดความคลายคลึงของเอกสารจะมีลักษณะดังรูป ค.2 
 

 
รูป ค.2 ซอฟตแวรการวัดความคลายคลึงของเอกสาร 
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1. สวนประกอบตาง ๆ ของซอฟตแวรการวัดความคลายคลึงของเอกสาร 
        ซอฟตแวรการวัดความคลายคลึงของเอกสารจะประกอบไปดวยสวนตาง ๆ 3 สวนดังนี้ 
                1) สวนเมนูบาร (Menu Bar) 
 

 
รูป ค.3 แสดงสวนเมนูบาร 

 
                2) สวนเมนูการตั้งคา (Setting) 
 

 
รูป ค.4 แสดงสวนเมนกูารตัง้คา 

 
                3) การแสดงผล (Preview) 
 

 
รูป ค. 5 แสดงสวนการแสดงผล 
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        ในสวนของเมนูบารจะประกอบไปดวยเมนูยอย 2 เมนู ตามรูป ค.6  
 

 
รูป ค.6 แสดงเมนูยอยในเมนบูาร 

 
                1.1 เมนูไฟล จะประกอบไปดวย 2 เมนูยอย ตามรูป ค.7 
 

 
รูป ค. 7 แสดงเมนูยอยของเมนูไฟล 

 
                        (1.1.1) เปดไฟลเอกสาร ใชสําหรับเปดไฟลเอกสารท่ีตองการวัดความคลายคลึง 
สามารถกดคียลัด (Short Cut) Ctrl+O 
                        (1.1.2) จบการทํางาน เม่ือตองการจบการทํางาน สามารถกดคียลัด Alt+F4 
                1.2 เมนูคํานวณ จะประกอบไปดวย 3 เมนูยอย ตามรูป ค.8 
 

 
รูป ค.8 แสดงเมนูยอยของเมนูคํานวณ 

 

                        (1.2.1) เร่ิมการคํานวณคาความคลายคลึง เพื่อใหโปรแกรมเร่ิมตนคํานวณคาความ
คลายคลึงของเอกสาร สามารถกดคียลัด F5 
                        (1.2.2) หยุดการคํานวณคาความคลายคลึง เม่ือตองการหยุดการคํานวณคาความ
คลายคลึงของเอกสาร สามารถกดคียลัด Shift+F5 
                        (1.2.3) ลางการคํานวณคาความคลายคลึง เม่ือตองการลางการแสดงผลจากการ
คํานวณคาความคลายคลึงของเอกสาร สามารถกดคียลัด Ctrl+Del 
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        ในสวนของเมนูการตั้งคาจะประกอบไปดวยการตั้งคาสวนยอย ๆ 5 สวน ตามรูป ค.9 
 

 
รูป ค.9 แสดงเมนูยอยของเมนูการตั้งคา 

 
                2.1 เปนการต้ังคาใหซอฟตแวรใหคาน้ําหนักคํากอนทําการวัดความคลายคลึงของเอกสาร 
                2.2 เปนการต้ังคาใหซอฟตแวรเอาคําหยุดออกกอนทําการการนับความถ่ีของคําใน
เอกสาร 
                2.3 เปนการต้ังคาใหซอฟตแวรแสดงระยะเวลาท่ีใชในการวัดความคลายคลึงของเอกสาร 
                2.4 เปนการต้ังคาใหซอฟตแวรแสดงเฉพาะผลที่ไดจากการวัดความคลายคลึงตามคาท่ีได
กําหนดไว ถาไมไดทําการต้ังคาในสวนนี้ ซอฟตแวรจะกําหนดคาไวท่ี 60% ซ่ึงเปนคามาตราฐาน 
                2.5 เปนการต้ังคาใหซอฟตแวรเขียนไฟลผลจากการวัดความคลายคลึงของเอกสาร เพื่อ
นําไปประยุกตใชกับโปรแกรมไซโทสเคป (Cytoscape) คาปกติโปรแกรมจะกําหนดพารท (Part) 
ไวท่ี C:\ 
        ในสวนของการแสดงผลจะประกอบไปดวยหนาจอยอย 2 หนาจอ ตามรูป ค.10 
 

 
รูป ค.10 แสดงสวนยอยของการแสดงผล 
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                3.1 การแสดงผลกอนทําการวัดความคลายคลึงของเอกสาร จะประกอบไปดวยหนาจอ
ยอย 2 จอ ตามรูป ค.11 
 

 
รูป ค.11 แสดงหนาจอยอยของการแสดงผลกอนทําการวดัความคลายคลึงของเอกสาร 

 
                        (3.1.1) การแสดงผลรายช่ือไฟลเอกสารท่ีทําการเปดข้ึนมา 
                        (3.1.2) การแสดงเนื้อหาของเอกสารท่ีคลิกเลือกจากรายช่ือไฟลเอกสารท่ีทําการเปด
ในหนาจอยอย 3.1.1 
                3.2 การแสดงผลหลังทําการวัดความคลายคลึงของเอกสาร จะประกอบไปดวย
สวนประกอบตาง ๆ ตามรูป ค.12 
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รูป ค.12 การแสดงผลหลังทําการวัดความคลายคลึงของเอกสาร 

 
                        (3.2.1) แสดงระยะเวลาท้ังหมดท่ีใชในการวัดความคลายคลึงของเอกสาร ถามีการตั้ง
คาตามขอ 2.3 
                        (3.2.2) เปนรายช่ือเอกสารที่กําหนดใหเปนเอกสาร 1 
                        (3.2.3) เปนรายช่ือเอกสารที่กําหนดใหเปนเอกสาร 2 
                        (3.2.4) ผลการวัดความคลายคลึงของเอกสารฃ 1 กับเอกสาร 2 
 
2. วิธีการใชงานซอฟตแวรการวัดความคลายคลึงของเอกสาร 
        1) เม่ือทําการดับเบ้ิลคลิกท่ีไอคอน CMUCompareThaiDoc.exe ตามรูป ค.1 แลว จะพบกับ
หนาตาของซอฟตแวรตามรูป ค.2 
        2) จากนั้นใหทําการเปดไฟลเอกสาร โดยคลิกท่ี 1.1 จากนั้นคลิกท่ี 1.1.1 ตามรูป ค.7 หรือกดคีย
ลัด Ctrl+O โดยไฟลเอกสารท่ีจะนํามาใชในการวัดความคลายคลึงจะตองเปนไฟลนามสกุล (.txt) 
เทานั้น และเนื้อหาในเอกสารตองเปนภาษาไทย 
        3) เม่ือเปดไฟลเอกสารท่ีตองการวัดความคลายคลึงแลว จะไดผลตามรูป ค.11 โดยไฟลเอกสาร
ท่ีทําการเปดข้ึนมานั้นจะถูกกําหนดช่ือใหมใหเปน D (ลําดับท่ีของเอกสาร).txt 
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        4) กําหนดการตั้งคาวาตองการใหซอฟตแวรทําอะไรบางกอนทําการวัดความคลายคลึงของ
เอกสาร เชน กําหนดใหมีการใหคาน้ําหนักคํา แตไมเอาคําหยุดออกกอนการวัดความคลายคลึงของ
เอกสาร หรือ กําหนดใหไมมีการใหคาน้ําหนักคํา แตเอาคําหยุดออกกอนการวัดความคลายคลึงของ
เอกสาร พรอมท้ังกําหนดพารทท่ีจะใหซอฟตแวรเขียนไฟลผลจากการวัดความคลายคลึงของ
เอกสาร หากไมไดกําหนดในสวนนี้ ซอฟตแวรจะเขียนไฟลไวท่ี C:\ 
        5) เม่ือทําการต้ังคากอนการวัดความคลายคลึงเรียบรอยแลว ใหคลิกท่ี 1.2 แลวคลิกท่ี 1.2.1 ตาม
รูป ค.8 หรือกดคียลัด F5 เพื่อใหซอฟตแวรเร่ิมทําการวัดความคลายคลึงของเอกสาร 
        6) หลังจากท่ีซอฟตแวรวัดความคลายคลึงเสร็จเรียบรอยแลว ซอฟตแวรจะแสดงผลท่ีไดจาก
การวัดตามรูป ค.12 พรอมท้ังเขียนไฟลเอกสารท่ีผานการตัดคําเพื่อใหเช็คความถูกตองของการตัด
คําในโฟลเดอรท่ีทําการเปดเอกสาร พรอนกันนั้นซอฟตแวรจะเขียนไฟลผลท่ีไดจากการวัดความ
คลายคลึงของเอกสารไวตามพารทท่ีเราไดกําหนดไว 
        7) เม่ือตองการจบการทํางานของซอฟตแวร ใหทําการคลิกท่ี 1.1 แลวคลิกท่ี 1.1.2 ตามรูป ค.7 
หรือกดคียลัด Alt+F4 เพื่อจบการทํางาน 
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