
 
บทที่ 3 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

 ในการดําเนินการวิจัยเรื่องการใชทักษะชีวิตในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการติดเกม 
ของสามเณรระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยมีรายละเอียดดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. รูปแบบการศึกษา    
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนสามเณรที่ เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 -3 
จํานวน 192 จากโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนสามเณรระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1- 3 ท่ีมีพฤติกรรม

ติดเกมคอมพิวเตอร จํานวน 30 รูป ผูปกครอง 30 รูป/คน และครูประจําช้ัน จํานวน 3 รูป/คน 
จากโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม ไดกลุมตัวอยางมาแบบเจาะจง  
  
2.  รูปแบบการศึกษา   
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental) ซ่ึงผูวิจัยไดออกแบบ 
การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้
 2.1  เก็บขอมูลกอนการทดลอง  
 2.2 เก็บขอมูลหลังการทดลอง  
 2.3 เก็บขอมูลติดตามผลหลังจากการทดลองใชกิจกรรมจากสามเณร 
 2.4 เก็บขอมูลติดตามผลหลังจากการทดลองใชกิจกรรมจากผูปกครองสามเณรสัปดาหท่ี 8 
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3.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3.1  แผนกิจกรรมทักษะชีวิตในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอรท่ีเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ท้ังหมด จํานวน 6 กิจกรรม เปนเวลา 8 สัปดาห ไดแก 
          กิจกรรมที่ 1    กิจกรรมสาเหตุการติดเกม 
  กิจกรรมที่ 2    กิจกรรมผลรายจากเกม  

  กิจกรรมที่ 3     กิจกรรมคิดดีชีวีมีสุข 
          กิจกรรมที่ 4     กิจกรรมคุณคาในตนเอง 
          กิจกรรมที่ 5     กิจกรรมคนควาขอดีของผูอ่ืน 
           กิจกรรมที่ 6     กิจกรรมลาลายเซ็น 

 3.2  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 5 สวน คือ  
 สวนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอร 

สวนที่ 2   แบบวัดดานพุทธิพิสัย จัดทําเปนแบบทดสอบความรูกอนและหลัง 
รวมกิจกรรมทักษะชีวิตในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอรท่ีเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี 1-3 
 สวนที่ 3   แบบวัดดานจิตพิสัยเรื่อง ความตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืน  
 สวนที่ 4 แบบวัดดานทักษะพิสัยเรื่อง  การสรางสัมพันธภาพ  การส่ือสาร 
การตัดสินใจ การแกปญหา และการจัดการอารมณและความเครียด 
 สวนที่ 5   แบบสังเกตพฤติกรรมของสามเณร 
    
4.   การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
 1.  การสรางแผนกิจกรรมทักษะชีวิต ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอร
ของสามเณรระดับมัธยมศึกษา1-3 โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม
ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นมีรายละเอียดดังนี ้
 1.1 ลักษณะของกิจกรรม ประกอบดวย การระดมความคิดของกลุม การนําเสนอ
ผลงานหนาช้ันเรียน การเลนเกม การฝกปฏิบัติจริง เปนตน กิจกรรมตาง ๆ โดยมีท้ังกิจกรรมบุคคล
และกิจกรรมกลุม สําหรับเนื้อหาท่ีใชในกิจกรรมจะเกี่ยวของกับเกมคอมพิวเตอรและการติด 
เกมคอมพิวเตอรของสามเณร เพื่อใหสามเณรเกิดการเรียนรู เกิดความตระหนักในติดเกม และเปน
การฝกการส่ือสารของสามเณรเพื่อสงเสริมสุขภาพใหผูอ่ืน องคประกอบของกิจกรรมดวย 
ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม ส่ือ  เวลาที่ใช และผลที่คาดวาจะไดรับ  
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1.2 วิธีการสรางกิจกรรม ผูวิจัยไดสรางรูปแบบการกิจกรรมการเรียนรูในดานความรู 
ดานความตระหนัก และดานทักษะในการปรับพฤติกรรมนักเรียนติดเกมคอมพิวเตอร โดยยึดแนว
การสรางตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้  
 1.2.1  ศึกษาหาความรูจากเอกสาร ตํารา และรายงานผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ในเรื่อง การติดเกมคอมพิวเตอรของสามเณร หลักและวิธีการสอนทักษะชีวิต และหลักการสอน
เกี่ยวกับดานสุขภาพ รวมท้ังปรึกษาผูเช่ียวชาญในดานการจัดการเรียนการสอนเรื่องการติด 
เกมคอมพิวเตอรของสามเณรและการสงเสริมเสริมสุขภาพของสามเณรที่ติดเกมคอมพิวเตอร 
ดานส่ือการสอนและดานกิจกรรม 
 1.2.2  กําหนดลักษณะเนื้อหาเรื่องการติดเกมคอมพิวเตอรของสามเณรและการ
สงเสริมสุขภาพของสามเณรที่ติดเกมคอมพิวเตอรใหสอดคลองกับระดับการเรียนรูของสามเณร
ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 กําหนดวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544 ชวงช้ันที่ 3 กระทรวงศึกษาธิการ และกําหนดกิจกรรมตาง ๆ 
 1.2.3   กําหนดรูปแบบและวิธีการดําเนินกิจกรรมกลุมตัวอยางในแตละกิจกรรม 
 1.2.4   กําหนดวิธีการประเมินผลการทํากิจกรรมกลุมตัวอยางในแตละ 
กิจกรรม 

1.2.5  ตั้งช่ือใหแตละกิจกรรม เพื่อเราความสนใจกลุมตัวอยาง รวบรวม 
และสรางส่ือการสอนที่จะใชในแตละกิจกรรม 
 1.2.6  การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับดานความรู ดานความ 
ตระหนักและดานทักษะการสงเสริมสุขภาพกลุมตัวอยางระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ท่ีติดเกม
คอมพิวเตอร กอนนําไปใชจริงมีดังนี ้

ขั้นที่  1 นํากิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
และผูเชี่ยวชาญพิจารณาและใหขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไข 

ขั้นที่ 2  แกไขปรับปรุงกจิกรรมการสอนดานความรู ดานความตระหนัก 
และดานทักษะในการสงเสริมสุขภาพกลุมตัวอยางระดับมัธยมศึกษาและมัธยมศึกษาปท่ี 1-3  ท่ีติด
เกมคอมพิวเตอรตามคําแนะนําและตามขอเสนอแนะของกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ
ผูเช่ียวชาญ 

ขั้นที่ 3 นํากิจกรรมการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับกลุม 
ตัวอยาง   
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 2.   การสรางแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอรของ
สามเณรระดับมัธยมศึกษา ปท่ี 1-3 โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อําเภอเมืองเชียงใหม มีรายละเอียด 
ดังนี้ 
 2.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบและวิเคราะหเนื้อหาเรื่องการติดเกม คอมพิวเตอร
 2.2 สรางแบบประเมินรายการ (Check -List) โดย จําแนกออกเปน 4 สวน ไดแก  

สวนที่ 1 ดานขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน  4 ขอ    
สวนที่ 2 ดานขอมูลเกี่ยวกับผูปกครอง   จํานวน 11 ขอ    
สวนที่ 3  ดานขอมูลพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอร  จํานวน 19 ขอ  
สวนที่ 4  ดานขอมูลผลกระทบ   จํานวน   4 ขอ 

 2.3 นําแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอรของ
สามเณรระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ท่ีสรางขึ้นไปใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตอง ตรงตามเนื้อหาแลวนํามาปรับปรุงแกไข 

2.4 นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  
 3.   การสรางแบบวัดดานพุทธิพิสัย จัดทําเปนแบบทดสอบความรูกอนและหลังจาก 

การจัดการกิจกรรมทักษะชีวิตในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอรของสามเณร
ระดับมัธยมศึกษา ปท่ี 1-3 ผูวิจัยดําเนินการสรางดังนี ้
 3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบและวิเคราะหเนื้อหาเรื่องการติดเกมคอมพิวเตอร 
 3.2 สรางแบบทดสอบความรู จํานวน  30 ขอ โดยใชวัดกอนและหลังการจัด
กิจกรรมทักษะชีวิตในการปรับ เปล่ียนพฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอร 
 3.3 นําแบบทดสอบความรู กอนและหลังการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต ในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอรกลุมตัวอยาง ท่ีสรางขึ้นไปใหกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง ตรงตามเนื้อหาแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 3.4 นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
 4. การสรางแบบวัดดานจิตพิสัยเรื่อง ความตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืน 
ผูวิจัยดําเนินการสรางดังนี้ 
 4.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินความตระหนักรูในตนและ
ความเห็นใจผูอ่ืน 
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4.2  สรางแบบวัดดานจิตพิสัย เรื่อง ความตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืนโดย
สรางเปนแบบประเมินรายการ (Check-List) ซ่ึงประกอบดวย คําถาม 20 ขอ เปนคําถามดานบวก
จํานวน 13 ขอ และคําถามดานลบ จํานวน 7 ขอ ตามขอบเขตและเนื้อหาท่ีกําหนดในการวิจัยครั้งนี้ 
เพื่อใชทดสอบกอนและหลังการดําเนินกิจกรรม มีลักษณะเปนมาตราสวน ประมาณคา 2 ระดับ คือ 
ใช และ ไมใช กําหนดเกณฑใหคะแนนดังนี้ 
        ใช  ไมใช  

คําถามดานบวก  คะแนน    1     0 
คําถามดานลบ   คะแนน    0     1 

 4.3 นําแบบวัดดานจิตพิสัย เรื่อง ความตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืนที ่
สรางขึ้นไปใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง ตรงตาม
เนื้อหาแลวนํามาปรับปรุงแกไข 

4.4  นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
 5.  การสรางแบบวัดดานทักษะพิสัยเรื่อง การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 

การตัดสินใจและการแกปญหา การจัดการอารมณและความเครียด ผูวิจัยดําเนินการสรางดังนี ้
 5.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบวัดการปฏิบัติตนของกลุมตัวอยางเรื่อง       
การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและการแกปญหา การจัดการอารมณและ
ความเครียด 
 5.2  สรางแบบวัดดานทักษะพิสัยเรื่อง การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร            
การตัดสินใจ การแกปญหา และการจัดการอารมณและความเครียด  โดยสรางเปนแบบประเมิน
แบบประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 15 ขอ เปนคําถามดานบวกจํานวน 2 ขอ และคําถามดาน
ลบ จํานวน 13 ขอท่ีผูวิจัยสรางขึ้น โดยศึกษาเอกสารวิชาการและงานวิจัยซ่ึงประกอบดวยขอมูล
เกี่ยวกับความถ่ีในการติดเกมและการปฏิบัตติัวในการติดเกม ตามขอบเขตและเนื้อหาท่ีกําหนดใน
การวิจัยครั้งนี้ เพื่อใชทดสอบกอนและหลังการดําเนินกิจกรรม กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
                             คําถามดานบวก    คําถามดานลบ 
 

ชองที่ 1 ไมเคยปฏิบัติเลย    คะแนน  1        4 
ชองที่ 2 ปฏิบัติ 1-3 วัน / สัปดาห   คะแนน  2        3 
ชองที่ 3 ปฏิบัติ 4- 6 วัน/ สัปดาห   คะแนน  3        2 
ชองที่ 4 ปฏิบัติทุกวันหรือทุกครั้งเมื่อมีโอกาส  คะแนน  4        1 
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5.3 นําแบบวัดดานทักษะพิสัยเรื่องการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจ
และการแกปญหา และการจัดการอารมณ ความเครียด ท่ีสรางขึ้นไปใหกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง ตรงตามเนื้อหาแลวนํามาปรับปรุงแกไข 

5.4 นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
 6.  การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมของสามเณรระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 มีรายละเอียด               
ดังนี้ 
 6.1  สรางแบบสังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยางสําหรับครู จํานวน 2 ชุด โดยสราง
เปนแบบสอบถามปลายเปดแบบมีโครงสราง  ไดกําหนดประเด็น คือ 
  6.1.1 ความสนใจตอกิจกรรมการเรียนการสอน       
  6.1.2 ความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนของกลุมตัวอยาง 

1)  บรรยากาศการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
2) ปฏิสัมพันธระหวางครูกับกลุมตัวอยาง 
3) ปฏิสัมพันธระหวางกลุมตัวอยาง 

6.2 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรของสามเณร สําหรับ
ผูปกครอง จํานวน 30 รูป/คน โดยสรางเปนแบบประเมินรายการ (Check -List) และคําถามปลายเปด 
รวมทั้งหมด จํานวน 8 ขอ 

6.3  นําแบบสังเกตพฤติกรรมที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ และกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจแกไข 
  6.4 นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางในวัดมีความสนใจและมีความชื่นชอบในทุก
กิจกรรมมีการแสดงออกดวยความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม เนื่องจากลักษณะของกิจกรรม 
คือกิจกรรมกลุม สถานการณจําลองเรื่องตาง ๆ เกี่ยวกับเกม  การสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน 
เกม การนั่งสมาธิ ซ่ึงกิจกรรมสามเณรไดฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
  6.5  เวลาที่ใช  แตละกิจกรรมมีความเหมาะสมด ี
  6.6  เนื้อหา   แตละกิจกรรมมีความเหมาะสมดี 
  6.7  ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม มีความเหมาะสมและเรียงลําดับไดถูกตองตาม
หลักการสอน กลุมตัวอยางไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยเนนทักษะชีวิต มีผูนําการจัดกิจกรรมและ
คอยดูแลแนะนํากลุมตัวอยางเมื่อเกิดปญหาเทานั้น ซ่ึงเปนหลักสําคัญขอหนึ่งท่ีทําใหกลุมตัวอยาง
เกิดทักษะชีวิต ไดรับความรูและประสบการณ บรรลุผลตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดใน
กิจกรรมนั้นดวย กลุมตัวอยางเรียนดวยความสนุกสนาน พรอมท่ีจะปฏิบัติตามกิจกรรมดวยความ
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กระตือรือรน และในขั้นการประเมินซ่ึงเปนการทดสอบเพื่อประเมินความรูความเขาใจส่ิงท่ีไดจาก
การทํากิจกรรมพบวากลุมตัวอยางสวนใหญทํากิจกรรมไดถูกตอง  
 7. ส่ือท่ีใชในแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม และเราความสนใจสงผลใหกลุมตัวอยาง
ทํากิจกรรมไดดี  
 ผูวิจัยไดนําขอสังเกตที่ไดรับจากการทดลองใชเครื่องมือไดนํามาปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เมื่อไดชุดกิจกรรมที่ปรับปรุงแกไขสมบูรณแลว จึง
นําไปใชในภาคสนามตอไป 
 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้
 1. นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ถึงผูอํานวยการโรงเรยีนสามัคคีวิทยาทาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เพื่อขอความรวมมือในการ
ทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  สํารวจขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการเลนเกมจากกลุมตัวอยางที่กําหนดไว จากนั้น
ทําการทดสอบกอนและหลังการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมทักษะชีวิตในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอรของสามเณรระดับมัธยมศึกษา ปท่ี 1-3 ใน 3 ดาน คือดานความรู
ดานความตระหนัก และการปฏิบัติตนของสามเณร 
 3.   ครูประจําช้ัน สังเกตพฤติกรรมของสามเณร และทํากิจกรรมที่โรงเรียนและผูปกครอง
สังเกตพฤติกรรมของสามเณรเมื่ออยูท่ีวัด 

 4.   เมื่อการดําเนินกจิกรรมทักษะชีวิตในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอร
ของสามเณรระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 เสร็จส้ินแลว จึงนําผลมาวิเคราะห 
 
6.   การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีการทางสถิติ ซ่ึงมีรายละเอียด 
การวิเคราะห ดังนี้ 

 1.   แผนกิจกรรมทักษะชีวิต ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอรของ
สามเณรระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อําเภอเมืองเชียงใหม ใชการวิเคราะห
ขอมูลโดยการพรรณนาขอมูลวิเคราะห 
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 2.    วัดความรู ความตระหนักและการปฏิบัติตนของสามเณรที่ติดเกมคอมพิวเตอร 
กอนและหลังการทดลอง วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบ
คะแนนดวยสถิติ Paired Sample t-test และนําเสนอขอมูลตารางประกอบคําบรรยาย 

 3. ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมสามเณรสําหรับครู วิเคราะหขอมูลโดยการเรียงลําดับ
คะแนนความถี่จากมากไปหานอย และนําเสนอขอมูลดวยการพรรณนาวิเคราะห 

 4.   ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมสามเณรสําหรับผูปกครอง วิเคราะหขอมูลโดยการหา
คาความถ่ี คารอยละ นําเสนอขอมูลดวยตารางประกอบคําบรรยาย สําหรับประเด็นคําตอบนํามา
เรียงลําดับคะแนนความถี่จากมากไปหานอย และนําเสนอขอมูลดวยการพรรณนาวิเคราะห 

  
 
 
 

 
 
 
 


