
การใชโปรแกรมทักษะชีวิตในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการติดเกม 
คอมพิวเตอรของสามเณรโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน 

อําเภอเมืองเชียงใหม 
 
 
 
 
 

เกรียงไกร   ลีลาพนาสวัสดิ์ 
 
 
 
 
 

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 

 
 
 
 

 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
สิงหาคม 2553 



การใชโปรแกรมทักษะชีวิตในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการติดเกม 
คอมพิวเตอรของสามเณรโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน 

อําเภอเมืองเชียงใหม 
 
 
 
 

 
เกรียงไกร   ลีลาพนาสวัสดิ์ 

 
 
 
 

วิทยานิพนธน้ีเสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อเปนสวนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 

 
 
 

 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
สิงหาคม 2553 





ค 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือจาก รองศาสตราจารย 
ดร. นิ่มอนงค  งามประภาสม ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ดร.วันทนีย  ชวพงค ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ  และรองศาสตราจารยธนกร  ชางนอย  กรรมการสอบวิทยานิพนธ  ท่ีไดเมตตาให
คําแนะนําปรึกษาแกไขขอพกพรองตางๆ  ของวิทยานิพนธทุกขั้นตอนใหความรู คอยกระตุน  
สนับสนุนใหผูวิจัยมีความกระตือรือรน มีกําลังใจการทํางานการวิจัยในครั้งนี้ จนเสร็จส้ินสมบูรณ
ไดดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของทานเปนอยางสูงไว  ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิประสาทวิชาความรูในระหวาง
การศึกษา และขอกราบขอบพระคุณ ดร. ดวงจันทร คุตฺตสีโล(พระมหา) คุณสุพัฒน โตวิจักษณชัย
กุล และศาสตราจารย แพทยหญิงกรรณิการ พรพัฒนกุล  ผูเชี่ยวชาญที่ไดกรุณาตรวจสอบ แกไข
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ใหตรงตามเนื้อหา ถูกตอง  สมบูรณ พรอมทั้งใหคําแนะนําและ
ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนอยางยิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยใหญ คณะครู สามเณรโรงเรียนสามัคคีวิทยาทานที่ให
ขอมูล ตลอดจนใหความรวมมือ อนุเคราะหสถานที่ในการทํากิจกรรมทักษะชีวิตในการวิจัยครั้งนี้
จนสําเร็จไดดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอจันทรติ๊บ  คุณแมเงิน  ลีลาพนาสวัสดิ์  ท่ีไดอุปถัมภใหแรงใจ
และกําลังใจที่ดีแกผูวิจัยตลอดมาแกผูวิจัย รวมถึง พระเดชพระคุณหลวงพอพระเทพวิสุทธิคุณ ท่ี
ปรึกษาเจาคณะจังหวัดเชียงใหม  เจาอาวาสวัดบุพพาราม ผูใหการสนับสนุน เสียสละทุนทรัพย และ
เปนกําลังใจแกผูวิจัยดวยดีตลอดระยะเวลาในการศึกษาและขอขอบคุณ อาจารยทวี  สิงหราช 
อาจารยดวงเดือน  สิงหราช และเพื่อนสหธรรมิกนักศึกษาปริญญาโท รุน 16 สาขาวิชาการสงเสริม
สุขภาพทุกทาน ท่ีคอยเปนกําลังใจและใหความชวยเหลือตลอดมา สงผลใหผูวิจัยมีพลัง กายพลังใจ 
พลังสติปญญาจัดทําวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จเรียบรอย 
 ประโยชนและคุณคาอันพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องสักการะตอ
บุพการี ผูมีพระคุณ และคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัยโดยทั่วกัน 
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